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ABSTRACT 

Introduction : Glucose is necessary for energy production in the living body; The glucose 
transporter plays a critical role in various organs. Glucose transporters are divided into two 
groups. These are the facilitator glucose transporters (GLUTs) and sodium-dependent glucose 
transporters (SGLTs). The incidence of type 2 diabetes mellitus is increasing worldwide. 
Existing therapeutic classes of antidiabetic drugs are not effective enough to maintain long-
term glycemic control in most patients, even when used in combination. An emerging class of 
antidiabetic drugs are sodium glucose cotransporter 2 (SGLT2) inhibitors. 

Aim : In this review, the effects of SGLT2 inhibitors on type 2 DM were examined. 

Method : A systematic review of the Google academic database information literature was 
conducted. Research string terms to search for clinical research articles: SGLT, sodium 
glucose co-transporter inhibitors, type 2 diabetes mellitus 

Results : SGLT2 is responsible for 90% of glucose reabsorption in the kidney. SGLT2 
inhibitors increase urinary glucose excretion and lower plasma glucose levels in an insulin-
independent manner. This new class of agents can effectively control blood sugar levels 
without causing weight gain or hypoglycemia. However, the latest antidiabetic drugs, sodium-
glucose cotransporter 2 (SGLT2) inhibitors, have been shown to significantly reduce CV 
mortality and hospitalizations for heart failure (HF). The mechanism behind these surprising 
cardiac benefits remains unclear. 

Conclusion : Although SGLT2 inhibitors have already been extensively investigated, further 
studies will better define the best place for these new glucose-lowering agents in already rich 
tools for the treatment of T2DM. 

Keywords : SGLT, sodium glucose co-transporter inhibitors, type 2 diabetes mellitus 

Introduction  

Diabetes Mellitus  is thought to be 8.8%, affecting 415 million people worldwide in 2015. 
It has been reported that this rate will increase to 10.4% in 2040 and there will be 
approximately 642 million diabetics between the ages of 20-79 [1]. 

Diabetes is divided into 4 groups. 

1. Type 1 diabetes (due to β-cell destruction, often leading to absolute insulin deficiency)

2. Type 2 diabetes (due to a progressive impairment of insulin secretion against the
background of insulin resistance)

3. Gestational diabetes mellitus (GDM) (diabetes without overt diabetes, diagnosed in the
second or third trimester of pregnancy)
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4. Specific types of diabetes due to other causes, for example, monogenic diabetes syndromes 
(such as neonatal diabetes and maturity-onset diabetes in the young [MODY]), diseases of the 
exocrine pancreas (such as cystic fibrosis), and drug- or chemical-induced diabetes (such as 
HIV/AIDS therapy or organ such as after transplantation) [2]. 

1. SGLT inhibitors 

Sodium-glucose cotransporters (SGLTs) have been reported to be a family of transmembrane 
proteins that play a crucial role in the transport of glucose and sodium ions across cell 
membranes. SGLTs have been experimentally proven to be found in a variety of tissues, 
including the small intestine, renal tubules, and heart. There are three families of glucose 
transporters (found to be encoded by SLC2A, SLC5A, SLC50A). In humans, SGLTs have 
been reported to be encoded by SLC5A. SLC5A has been reported to have 12 genes and have 
been identified in different tissues, each with a specific distribution and function [3]. 

1.1. SGLT1(SLC5A1) 

Studies have also shown that Na + -glucose cotransporter 1 (SGLT1/SLC5A1) is 
predominantly found in the small intestine. It has been reported to transport glucose and 
galactose across the apical membrane by a Na+ gradient created by the Na+-K+-ATPase. 
SGLT1 has been shown in studies to be a high-affinity, low-capacity transporter that 
transports glucose and galactose with sodium ions in a 2:1 ratio. It has been reported to be a 
secondary active transporter that uses the electrochemical gradient of sodium ions to induce 
glucose transport against the concentration gradient. It has also been reported to be present in 
the renal proximal tubules, where it contributes to the reabsorption of glucose from the 
filtrate. SGLT1 inhibition has been shown to improve glucose homeostasis in diabetic patients 
by reducing dietary glucose absorption in the gut and increasing the release of gastrointestinal 
incretins such as glucagon-like peptide-1 [3,4,5] . 

 

Figure I. Kinetic model of Na and glucose transport by SGLT1 [6]. 

The SGLT1 protein in the plasma membrane is represented as a double-gated structure. It has 
been reported that outer Na first binds to the Na2 and Na1 sites to open the outer gate, 
allowing glucose to bind to a central pocket. This outer barrier has been seen in experimental 
studies where it will close to block sugar from external aqueous solution. It has been reported 
that upon opening of the inner barrier, Na and glucose pass through an aqueous inlet and 
reach the cytoplasm. The cycle is completed when the protein returns to its starting position. 
The transport speed is determined by the opening and closing of the outer and inner barriers. 
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1.2. SGLT2(SLC5A2) 

SGLT2 is the main form found in the kidney, and SGLT2 selective inhibitors have been 
reported to be a new class of therapy for type 2 diabetes mellitus (T2DM) [5]. It has been 
reported that SGLT2 is a transporter located in the proximal renal tubules and is responsible 
for the reabsorption of 90% of the glucose filtered by the kidney [7]. 

 

Figure II. [8]. Glucose processing via the sodium-glucose cotransporters SGLT1 and SGLT2. 

In the small intestine, dietary glucose has been reported to be mainly absorbed by SGLT1 on 
the brush border membrane. SGLT1 appeared to have high affinity for glucose (Michaelis–
Menten constant [Km] = 0.4 mmol/L) and was reported to transport sodium and glucose with 
a 2:1 stoichiometry. In the kidney, glucose filtered by the renal glomerulus has been reported 
to be reabsorbed by SGLT2 and SGLT1 expressed in the luminal membrane of segment (S)1 
and S2 segments and S3 segment of proximal tubules, respectively. SGLT2 is thought to have 
a lower affinity for glucose (Km = 2 mmol/L), and the transport of sodium and glucose by 
SGLT2 has been reported to occur with a 1:1 stoichiometry. . GLUT, the glucose transporter . 

 

Figure 3: SGLT1 ve SGLT2 [9].                     

1.3. SGLT3 (SLC5A4) 

Sodium-glucose transporter 3 (SGLT3) has gained importance due to its putative role as a 
glucose sensor rather than a sugar transporter, in contrast to its co-family members SGLT1 
and SGLT2. In this context, human SGLT3 (hSGLT3) does not carry sugar, but causes 
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depolarization of the plasma membrane. A single SGLT3 isoform in man and two in mouse, 
SGLT3a and SGLT3b, has been reported [10, 11]. SGLT 3a/3b mRNA has been reported to 
be found in the small intestine (duodenum, jejunum, and ileum) [12]. 

1.4. SGLT4 (SLC5A9) 

Studies have also shown that SGLT4 is found in humans, the small intestine, and the kidney 
[13]. 

1.5. SGLT5(SLC5A10) 

The mechanism of increased hepatic triglyceride levels in SGLT5-deficient mice has not been 
fully elucidated. SGLT5, which is reported to be found only in the kidney, has been shown in 
studies to be important in the transport of fructose [14]. 

1.6. SGLT6 (SLC5A11) 

SGLT6 has been reported to be found in the human small intestine and brain [15]. It has also 
been reported that SLC5A11 acts with the immune system and interacts with immune-related 
genes, consistent with the function of an autoimmune modifying gene [16]. 

1.7. SMIT (SLC5A3) 

It has been reported that SMIT inhibition decreases cytosolic myoinositol concentration and 
BGT1 inhibition decreases cytosolic betaine and GABA concentration. Also, the decreased 
activity of both transporters reduces the entry of Na + and Cl - into the cells. Accordingly, it 
was concluded that the inhibition of the transporters would shrink the cells involved. It was 
thought that the decreased osmolar load would prevent the cell from swelling during energy 
depletion following the accumulation of Na + and Cl -. Accordingly, AMPK-dependent 
regulation of SMIT and BGT1 has been reported to contribute to the protective effect of 
AMPK during energy depletion [17]. Brain Myoinositol (MI) has been reported to be encoded 
by three transporter genes - SMIT1, SMIT2 and/or HMIT. The study also found that the 
expression of MI carriers was significantly altered in schizophrenia and bipolar disorder in a 
diagnostic, brain region, and subtype-specific manner. Deletion of the Slc5a3 gene on 
behavioral phenotypes associated with schizophrenia and bipolar disorder has been found to 
produce behavioral defects that reflect some specific symptoms of schizophrenia and bipolar 
disorder. Finally, chronic administration of MI has been reported to be able to reverse 
behavioral deficits in some Slc5a3 knockout mice; MI itself has been shown in a study to 
cause some behavioral deficits. Study results supported a strong correlation between the 
expression of MI carriers and schizophrenia and bipolar disorder, and suggested that brain 
region-specific aberration of one or more of these carriers determines the partial behavioral 
phenotypes and/or symptomatic pattern of these disorders [18].  

1.8. SMVT(SLC5A6) 

SMVT reported that it is a Na+ dependent transporter of the water-soluble vitamins 
pantothenic acid, biotin and α-lipoic acid; second, it is thought to be a cofactor of several 
enzymes, such as pyruvate dehydrogenase [19]. 

1.9. SMCT1(SLC5A8) 

Human SMCT1 has been found to carry not only nicotinate and its structural analogues, but 
also various monocarboxylate drugs. The carrier has been reported to be expressed in the 
luminal membrane of epithelial cells lining the intestinal tract. It has been reported that 
SMCT1 can participate in intestinal absorption of monocarboxylate drugs [20]. These  

4



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

 

findings suggest that SMCT1 may play a critical role in the entry of l-lactate and ketone 
bodies into neurons through a process driven by an electrochemical Na+ gradient, thus 
contributing to the maintenance of the energy state and function of neurons. These studies 
suggest that SMCT1 and SMCT2 play a differential role in monocarboxylate transport in the 
retina in a cell-type-specific manner [21,22]. 

1.10. SMCT2(SLC5A12) 

These studies suggest that SMCT1 and SMCT2 play a differential role in monocarboxylate 
transport in the retina in a cell-type-specific manner [21]. SMCT2 (SLC5A12) is a protein-
coding gene encoding the sodium-linked monocarboxylate transporter 2. SMCT2 is reported 
to be a transporter for lactate and pyruvate. SMCT2 has been proven to be structurally and 
functionally similar to SMCT1 (SLC5A8) [3]. 

1.11. NIS (SLC5A5) 

It allowed the molecular diagnosis and identification of two novel SLC5A5/NIS mutations in 
a patient with a fatal goiter. Identification of novel mutations, characterization at the 
molecular level and determination of molecular requirements at relevant positions enrich our 
knowledge of NIS function and targeting to the plasma membrane. This is the first report of 
SLC5A5/NIS mutations in a patient with severe fetal goiter hypothyroidism [23]. The NIS 
gene has been reported to encode a highly specialized and efficient 80-90 kDa transmembrane 
glycoprotein that mediates active transport of iodide from the bloodstream to follicular cells 
[24]. 

2. SGLT and Dıabetes Mellıtus 

In recent years, the number of Type 2 Diabetes Mellitus patients has been increasing day by 
day. Diabetes treatment is costly. In this context, the cost of spending increases every year. 
Various oral antidiabetic drugs are used for the treatment of T2DM, including α-glucosidase 
inhibitors, biguanides, sulfonylureas, meglitinides, GLP-1 receptor agonists, PPAR-γ 
agonists, DDP4 inhibitors and SGLT2 inhibitors. Existing Type 2 Diabetes Mellitus (Type 2 
DM) drugs have side effects such as hypoglycemia, weight gain, and nausea and vomiting. In 
this context, new therapeutic strategies are needed. In recent years, the kidney has become 
important in maintaining glucose homeostasis. The kidney plays an important role in glucose 
homeostasis. In this context, the development of new antidiabetic pharmacological agents 
targeting the kidney has offered new options in the treatment of Type 2 DM. It mediates 
glucose reabsorption and gluconeogenesis. The reabsorption of glucose in the kidney is 
mediated by SGLT2. Glycosuria (excretion of glucose in the urine) is a condition seen in 
diabetic patients. Inhibition of SGLT2 to increase urinary glucose excretion has been 
promising in Type 2 DM patients. In this context, insulin effect or secretion is not affected.  
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Figure IV. Mechanism of action of sodium glucose cotransport 2 inhibitors: their effect on 
natriuresis, glucosuria and clinical parameters. HbA1c , hemoglobin A1c; SGLT2, sodium-

glucose cotransport-2 [28]. 

The fact that it does not affect the function of β cells and insulin means that its 
antihyperglycemic effect can be used in combination with another oral antidiabetic drug such 
as insulin. Chronic administration of these few SGLT2 dose-dependently lowers the HbA1c 
level without causing hypoglycemia. Removal of sodium (proximal diuresis) may be effective 
in lowering blood pressure. Loss of calories in the urine can cause weight loss. Common side 
effects include the presence of glucose in the urine, ie genital mycotic infection and lower 
urinary tract infection, and are more common in women than men. [25,26; 27;3] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure V. Renal tubular glucose reabsorption [27]. 

It has been reported that most of the glucose in the glomerular filtrate is reabsorbed by 
SGLT2 in the proximal convoluted tubule and the remainder will be reabsorbed by SGLT1 in 
the distal straight segment of the tubule, thus virtually no glucose loss in the urine. Facilitating 
glucose transporters (GLUTs) have subsequently been shown in studies to provide passive 
diffusion of glucose from the renal tubule into the bloodstream. Pharmacological inhibition of 
SGLT2 is not reported to reduce glucose reabsorption and leave glucose in the filtrate for 
subsequent urinary excretion. 
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3. SGLT Inhıbıtors ın The Turkısh Market And Used ın The Treatment Of Type 2 Dm 

It has been reported that the prevalence of type 2 diabetes is increasing among people around 
the world. Although there are many treatment options for the treatment of diabetes mellitus, 
the success rates in glycemic control are still insufficient. SGLT 2 inhibitors are a new class 
of antihyperglycemic agents that act independently of insulin action. The human kidney 
regulates glucose homeostasis through gluconeogenesis, glucose uptake from the circulation, 
and glucose reabsorption from the filtered urine in the kidney glomeruli. About 180 g of 
glucose per day is filtered by the kidneys. Recent studies have shown that the kidney is 
responsible for 20% of all glucose production via gluconeogenesis. SGLT increases renal 
gluconeogenesis. In patients with type 2 DM, overall glucose production is increased by up to 
300% with equal contributions from hepatic and renal sources. This increased production 
contributes not only to the increased fasting glucose in T2DM patients, but also to the 
increased postprandial glucose due to glucose uptake by the liver as opposed to the liver. 
Under normal conditions, up to 180 g/day of glucose is filtered by the renal glomerulus and 
almost all is then reabsorbed in the proximal convoluted tubule. This reabsorption is mediated 
by two sodium-dependent glucose cotransporter (SGLT) proteins. Located in the S1 segment, 
SGLT2 is a low-affinity, high-capacity transporter that reabsorbs up to 90% of filtered 
glucose. Located in the S3 segment, SGLT1 is a high-affinity, low-capacity transporter that 
reabsorbs the remaining 10%. SGLT2 inhibitors decrease plasma glucose levels by increasing 
urinary glucose excretion. Today, there are many molecules that continue clinical studies in 
different phases. Existing studies have shown that this group of drugs is well tolerated, 
controlling blood sugar levels with weight loss without causing hypoglycemia [29,30,9]. 

Table I.  Preclinical and clinical inhibitors of sodium-glucose co-transporter 1, sodium-
glucose co-transporter 2, and dual sodium-glucose co-transporter 1/2 [8]. 

Selective SGLT1 inhibitors Selective SGLT2 inhibitors Dual SGLT1/2 inhibitors 

KGA-2727 dapagliflozin sotagliflozin 

GSK-1614235 (mizagliflozin) canagliflozin Likogliflozin 

LX2761 empagliflozin   

JTT-662 ipragliflozin   

  Luseogliflozin   

  Tofogliflozin   

  Ertugliflozin   

 

3.1. Dapagliflozin 

Administered to patients in once-daily oral doses, dapagliflozin is a sodium-glucose 
cotransporter 2 (SGLT2) inhibitor that blocks the reabsorption of glucose from the urine into 
the blood [30]. A pooled analysis of clinical studies in patients with type 2 diabetes mellitus 
(T2DM) evaluated the effects of the sodium glucose co-transporter 2 (SGLT2) inhibitor 
dapagliflozin on serum potassium levels. Dapagliflozin was not found to be associated with 
an increased risk of hyperkalaemia or severe hypokalemia in patients with type 2 diabetes 
[31]. Another study found that dapagliflozin treatment would improve arterial stiffness, 
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endothelial dysfunction, and vascular smooth muscle dysfunction. It has also been reported to 
cause greater improvement in LV diastolic function in T2DM patients with stable heart failure 
[32,33]. 

3.2. Empagliflozin 

Empagliflozin, a potent, highly selective inhibitor of sodium glucose cotransporter-2 
(SGLT2), is an effective and generally well tolerated antihyperglycemic agent approved for 
the treatment of adults with type 2 diabetes (T2D) in the EU, USA and Japan, among others. 
Beyond lowering glucose, empagliflozin exerts a positive effect on a number of non-glycemic 
outcomes, including moderate reductions in body weight and blood pressure. In addition to 
standard care, it showed cardioprotective and renoprotective properties largely independent of 
glycemic control in patients with T2D and proven cardiovascular disease (CVD) in a 
mandatory cardiovascular (CV) outcome study. It has also been proven by experiments that it 
is useful in the treatment of hypertension. Empagliflozin is generally well tolerated as 
monotherapy or adjunctive therapy and, unlike canagliflozin (the only other SGLT2 inhibitor 
that has so far shown CV and renal benefits), has not been associated with an increased risk of 
amputation or bone fracture [34, 35]. 

4. New FDA-Approved SGLT Inhıbıtors 

4.1. Bexagliflozin 

Bexagliflozin (BRENZAVVY™) has been reported to be an orally administered potent 
inhibitor of the sodium-glucose transporter 2 (SGLT-2). It is being developed by TheracosBio 
for the treatment of type 2 diabetes (T2D) and essential hypertension and received initial US 
approval in January 2023 for use as an adjunct to diet and exercise to improve glycemic 
control in adults with T2D [36]. One study found that Sodium-glucose co-transporter 2 
(SGLT2) inhibitors would represent a new class of antihyperglycemic agents that can block 
renal sodium and glucose reabsorption and reduce blood pressure (BP) [37]. There are 
consistent studies showing that it reduces hospitalizations for renal failure and progression of 
kidney disease [38,39,40]. 

5.Ethical Approval 

Research and publication ethics was complied with in the study. 

6.Conclusion And Discussion 

The importance of the kidney's role in glucose homeostasis has attracted attention in recent 
years. In conclusion, the development of a new pharmacological anti-diabetes agent targeting 
the kidney should offer new treatment options for the management of type 2 diabetes mellitus 
(T2DM) [27]. SGLT2 inhibitors provide an alternative therapy that can be used alone or in 
combination with other antihyperglycemic therapies; To date, the drug has demonstrated 
efficacy, a favorable safety profile, and a low hypoglycaemia potential. Because its 
mechanism of action is insulin-independent, studies have reported that SGLT2 inhibitors offer 
a truly new option for the treatment of T2DM and better control of associated risk factors and 
potentially diabetic complications [34]. 
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Abstract This study aimed to comprehensively understand business intelligence and 
administrative development, specifically focusing on their relationship and application at the 
University of Misurata. The study utilized a descriptive approach and collected data by 
reviewing existing literature in the field. A questionnaire was also developed and distributed 
electronically to 80 participants, including administrative leaders, faculty members, assistant 
teachers, and students from the university. One of this study's key findings is the correlation 
between business intelligence and administrative development. The participants' perceptions 
regarding the implementation of business intelligence in administrative development were 
positive, particularly in terms of utilizing business intelligence system applications within the 
university. Based on the results, the study suggests the importance of training on business 
intelligence practices and their integration into management development. Furthermore, it 
recommends supporting and encouraging senior management to embrace business intelligence 
and exert more effort in implementing it in administrative processes. The study emphasizes the 
significance of prioritizing training in business intelligence, as well as disseminating 
introductory and awareness messages to university leaders. Additionally, it highlights the need 
to stay updated with the latest business intelligence techniques and their modernization. The 
study also proposes conducting further empirical research to explore the applications of 
business intelligence within the university, including assessing the current level of 
implementation and identifying potential obstacles. 
 
Keywords— Business intelligence; Business administration; Administrative development . 
 
1. Introduction 

The rapid advancement of information technology in recent years has significantly affected 
the business environment. Organizations are faced with continuous changes, increased 
competition, a wealth of knowledge, cultural diversity, and an overwhelming amount of 
information. In response to these challenges, this research explores how organizations can 
sustain their performance by adopting smart systems that facilitate information sharing and 
exchange. These systems enable institutions and departments to support decision-making, 
improve management practices, monitor performance, and enhance overall efficiency. The 
development process is an ongoing journey that encompasses various fields such as economics, 
social dynamics, politics, technology, and administrative practices. Senior management in 
organizations and institutions plays a crucial role in driving changes aimed at improving 
administrative work. Similarly, Misurata University, like any other institution, seeks innovative 
approaches to enhance its management efficiency and foster development. Business 
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Intelligence emerges as a key element in this pursuit, as it serves as the foundation for the 
advancement of any organization. Business intelligence contributes to decision-making 
processes by providing distinct efficiency and effectiveness, enabling the establishment of new 
economic and administrative activities. [4][15] 

 
2. Definition of business intelligence at the University 

Business intelligence in universities is the process of collecting data from different sources 
and using it to make better decisions and create strategies that are more effective. Data sources 
can include internal operating systems, external data sources such as surveys and web analytics, 
as well as data from external sources such as government and public organizations. 

The data is analyzed using various tools and technologies to create dashboards, reports, and 
presentations that can be used to identify trends, measure performance, and identify areas for 
improvement. In addition, predictive analytics can be used to predict future trends and make 
effective decisions. Business intelligence can be used in universities to improve the efficiency, 
effectiveness, and quality of educational operations and services. [3] . 

 
3. Methods for measuring the effectiveness of business intelligence within the university 

There are a number of ways to measure the effectiveness and success of business intelligence 
applications within the university, as follows: 

-1  you can measure a university's ability to generate new knowledge by analyzing the research 
productivity of faculty and students, as well as the impact of research through citations and 
publications. 

-2  to measure the university's ability to apply knowledge to create innovative products and 
services by assessing the number of patents, licenses, and branches it has created. 

-3  measuring the university's ability to make effective decisions by examining the number of 
strategic partnerships it has established, the number of faculty members and administrators 
involved in decision-making, and the amount of data and analyses used in decision-making. 

-4  a university can look at qualitative metrics such as student or alumni participation, or the 
quality of research output, and consider rankings and accreditation initiatives to gauge the 
quality and reputation of its business programs. 

-5  through data collected from surveys and feedback from students, faculty, administrators, 
and staff.[13][14]. 

 
4. Methodology 

Among the tools used in this study is the questionnaire that was prepared to meet the 
requirements of this research at the University of Misurata, and sent electronically to the target 
study sample of managers, professors, and students. 

The questionnaire was formulated using a Likert scale. 
A five-point scale for measuring sample responses according to the following ratings: (5 = 
strongly agree, 4 = agree, 3 = neutral, 2 = disagree, 1 = strongly disagree). 

The study findings are presented and analyzed based on the responses obtained from the 
questionnaire administered to the sample participants, focusing on the role of business 
intelligence in the administrative development of the University of Misurata. The collected data 
will be analyzed and organized using the SPSS statistical package program. 

To assess the validity of the questionnaire, the Pearson correlation scale and Cronbach's alpha 
coefficient are employed to determine its reliability. The respondent's answers are analyzed by 
calculating the arithmetic mean (agreement rate) and determining the standard deviation to 
assess the level of dispersion in their responses. The results are presented in terms of 
percentages and the relative importance (ranking) of each section. 

13



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  
 

5. Study Approach 

The research used a descriptive methodology to examine the different aspects of business 
intelligence. This involved studying some relevant literature from various electronic sources, 
including encyclopedias, blogs, e-books, academic journals, and international conferences. 

The study curriculum was adopted at the University of Misurata on the subject of the role of 
business intelligence and administrative development from the point of view of managers, 
faculty members, and students at the university to determine the level of understanding. The 
role of business intelligence and the extent of its application in administrative development at 
the university level, as well as access to proposals that promote maximum benefit from the 
application of business intelligence in development. 

 
6. Research and Findings 

Study population and sample: 
The study population consists of the leaders of the University of Misurata, represented by 

academics and administrators who hold administrative positions, technicians, directors of 
faculties, heads of departments, and students. A questionnaire was distributed to the member of 
the University of Misurata electronically, and their opinions were collected by filling out (80) 
questions. 

Table-1 shows the participants in the survey 
Rrepetition�The ratio�  

���������University 
Professor�

 
 
 
 
 

Job title�

�	����
��Assistant 
Professor�


������Head of 
Department�

�������Manager�

���������Employee�

������
��Student�

�	��			��Total�

 
7. Presentation of Results 

In this phase of the study, the questionnaire responses were analyzed to address the research 
questions and achieve the study's objectives. Statistical methods were employed to collect and 
calculate scores for each answer, both at the element level and within each dimension. This 
involved calculating the mean, standard deviation, and relative importance of each element 
within its respective dimension. 

 
The first dimension focused on the university's vision and the feasibility of implementing 
technological systems within the institution. The results, presented in the table-2, indicate the 
average arithmetic values for the dimension's statements ranging from 2.66 to 3.15. The overall 
standard deviation rate of 0.96474 suggests a moderate dispersion of data around the general 
mean of 2.941. 

For instance, question 12 regarding the university's determination of necessary resources 
before implementing any new information system received one of the highest approval ratings 
from the questionnaire participants, with an arithmetic mean of 3.15 and a standard deviation 
of 1.179. Conversely, question 7, which assessed the university's use of administrative methods 
and processes to successfully achieve its goals, obtained the lowest average among all 
dimension items, with a value of 2.66 and a standard deviation of 1.183. 
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Analyzing the results presented in the table below, it can be inferred that a weak percentage 
(58.80%) of the study sample expressed a neutral opinion. This suggests that the majority of 
participants believe the university lacks a quality vision for the implementation of technological 
systems. This indicates a potential barrier to the utilization of business intelligence for 
administrative development within the university, particularly in terms of planning, 
organization, direction, and control. Table-2 displays the summarized data analysis results. 
 

The second dimension: The dimension pertaining to the direction of senior management in 

supporting and adopting the business intelligence system within the university was examined. 
The results, presented in Table-3, indicate a general arithmetic mean of 2.941 and a general  
 

Table -2 The first-dimension results 

 
The standard deviation of 0.96474. These values suggest that the data is centered around the 

mean with a moderate dispersion. 
Question 19, which inquired about the university's senior management considering the 

business intelligence system as a strategic tool to achieve the institution's goals, received high 
approval ratings from participants, with an arithmetic mean of 3.21. On the other hand, question 

Enterprise vision, planning, and business management

The vision of the university and the feasibility of the process of technological systems within the 
university

Number of Questions  Arithmetic 
mean  

standard 
deviation 

6 The university has clear and actionable strategies 2.87 1.170 
 

7 The university uses administrative methods and 
processes that help achieve its goals successfully and 

effectively 

2.66 1.183 

8 University leadership is fully aware of environmental 
factors affecting work performance, such as laws, 
competition, and innovation 

3.01 1.177 

9 The administrators at the university are highly 
knowledgeable about information technology. 

2.83 1.146 

10 Information systems available at the university 
contribute to achieving the university's strategic goals 

effectively 

2.90 1.197 

11 Before implementing any new information system 
within the university, the vision and objectives are 
clearly defined and prior to implementation. 

3.03 1.230 

12 Before applying any new information system within 
the university, the university determines all the 
resources necessary for its implementation. 

3.15 1.179 

13 Before applying any new information system within 
the university, the university determines the period of 
time required for its programming and application. 

3.07 1.291 

  2.941 0.96474 
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20, which assessed the university's use of administrative methods and processes to successfully 
achieve its goals, obtained the lowest average among all dimension items, with a value of 2.90. 

Analyzing the data presented in the table, it can be concluded that a weak percentage 
(61.24%) of the study sample expressed a weak or neutral opinion. This implies that the 
majority of respondents believe that the senior management at Misurata University lacks 
support and implementation of a business intelligence system within the institution. 

 
Table -3 provides a comprehensive overview of the data analysis results. 

 
Table -3 The dimension-second  results 

Senior management support 
The tendency of senior management to support and adopt the business intelligence system within 
the university 

Number of Questions Arithmetic 
mean 

standard 
deviation 

14 The university's senior management supports 
information systems because it is a major reason for 
increasing competitiveness, growth, and excellence in 
the field of work. 

 
2.94 

 
1.107 

 

 
15 

The university's top management tends to solve 
problems and overcome obstacles while applying newly 
approved information systems such as business 
intelligence systems 

 
3.07 

 
1.113 

16 The university's senior management encourages 
employees to use newly approved information systems, 
such as the business intelligence system. 

3.00 1.171 

17 The university's senior management believes that the 
institution needs advanced data analysis and reporting 
to aid in the decision-making process. 

3.20 1.203 

18 The university's senior management is aware of the 
benefits and advantages resulting from the adoption of 
the business intelligence system

3.06 1.145 

19 The university's senior management views the business 
intelligence system as a strategic tool to achieve the 
university's goals. 

3.21 1.133 

20 The university's senior management believes that 
adopting a business intelligence system will lead to a 
significant improvement in administrative decisions and 
performance quality. 

2.90 1.209 

21 The university's senior management has realistic 
expectations and achievable goals because of adopting 
the business intelligence system. 

3.18 1.345 

22 The university's senior management has the desire to 
provide the time and resources necessary for the 
university to implement a business intelligence system. 

3.00 1.231 

  3.0626 97802 .  
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The third dimension: The dimension focused on the university's ability to provide the 
necessary resources for adopting the business intelligence system was assessed. The results, as 
presented in the table-4, reveal a general arithmetic mean of 3.0563 and a general standard 
deviation of 1.03603. These values indicate that the data is centered around the mean with a 
moderate dispersion. 
Question 27, which addressed the university's availability of sufficient time to implement and 
complete the business intelligence system, received high approval ratings from participants, 
with an arithmetic mean of 3.35. Conversely, question 23, which examined the university's 
capacity to provide the necessary equipment for adopting and implementing a business 
intelligence system, obtained the lowest average among all dimension items, with a value of 
2.85. 
Upon analyzing the data in the table, it can be concluded that an average percentage (61.12%) 
of the study sample expressed weak or neutral opinions. This suggests that the majority of 
respondents believe that the university's ability to provide the necessary resources for adopting 
a business intelligence system is limited or weak.  Table -4 
 

Table -4 The third-dimension results 

 
8-Results:  

1- The results of the survey indicate that the participants' perceptions regarding the application 
of business intelligence for management development at the University of Misurata were mostly 
neutral or moderate. This indicates a low level of adoption. 

24 The university has (or is able to provide) sufficient 
funding to cover the needs of applying business 

intelligence. 

2.90 1.185 

25 The university has or is able to provide enough 
human resources to complete the work and complete 
the business intelligence system. 

3.07 1.125 

26 The university has (or is able to provide) the 
technological resources (hardware, software) 
necessary to adopt the business intelligence system. 

3.11 1.202 

27 The university has the necessary endowment to 
implement and complete the business intelligence 

system. 

3.35 1.148 

  3.0563 1.03603 

Resources available in the organization 

The ability of the university to provide the necessary resources to adopt the business 
intelligence system 

Number of Questions Arithmetic 
mean 

standard 
deviation 

23 The university has (or is able to provide) the necessary 
equipment to adopt and implement a business intelligence 
system 

 
2.85 

 
1.338 
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2- The relationship between business intelligence and management development at the 
University of Misurata was weak, according to the perceptions of the participants. 

3- Insufficient availability of sufficient administrative data to support the implementation of 
business intelligence. 

4- Limited capabilities and technical tools for data analysis within the university system. 

5- Dealing with business intelligence as a separate tool from the information systems in the 
university. 

6- The lack of sufficient support from senior management to adopt and apply business 
intelligence, led to reliance on traditional methods that impede administrative development. 

7- The unclear vision and objectives regarding the use of business intelligence at the University 
of Misurata, which hinders its effective application in administrative development and 
university activities in general. 

9-Conclusion 

The analysis of the study sample regarding the implementation of business intelligence in 
administrative development and the readiness of Misurata University to adopt such techniques 
revealed a neutral or moderate response, indicating a weak level of adoption. It is evident that 
Misurata University faces challenges in utilizing business intelligence techniques for 
administrative development and has capacity problems in implementing a comprehensive 
business intelligence system. The vision and objectives of business intelligence at Misurata 
University are unclear, and there is a lack of sufficient understanding to effectively apply it to 
administrative development and the university's various departments. This could be attributed 
to factors such as limited resources, both financial and human, to support the adoption of a 
business intelligence system within the university, as well as a lack of comprehension regarding 
the significance of adopting and applying business intelligence in achieving the university's 
goals and improving administrative efficiency. Furthermore, it is recommended to conduct 
additional empirical studies that focus on the practical applications of business intelligence in 
local organizations, in order to gain a deeper understanding of the level of adoption and identify 
potential obstacles . 
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Özet: Ulaştırma sistemlerinin yapım aşamalarında doğal arazileri tüketmesi ve bölmesi, işletme 
aşamasındaki kazalar, hava ve gürültü kirliliği oluşturması, oluşan karbondioksit nedeni ile 
küresel ölçekte iklim değişikliğine sebebiyet vermesi ve ekolojik dengenin temeli olan doğal 
su yollarını yok ederek su kaynaklarını tehdit etmesi gibi birçok sebepten dolayı ulaştırma 
sektörü git gide çevre sorunları ile daha da bağlantılı hale gelmektedir. Bir ulaşım projesi olan 
Kanal İstanbul Projesi’nin güzergahı itibari ile Avrupa yakasındaki havza alanları üzerinde 
ciddi bir yapılaşma ve yerleşim baskısı kurarak bu havzalarda bulunan geniş su yüzeyleri 
üzerinde tehdit unsuru oluşturacağı ve havzaları çevresel etkilere maruz bırakacağı ve Anadolu 
yakasındaki havzalar üzerinde de dolaylı olarak baskı kuracağı düşünülmektedir. Bu 
sebeplerden dolayı bu çalışmanın amacı; temelinde bir deniz yolu ulaşım projesi olan Kanal 
İstanbul Projesi’nin güzergahının geçeceği Avrupa yakası içme suyu havzalarında proje 
kapsamında yapılması planlanan karayolu ve demiryolu ulaşımındaki yeni geçişlerin bu 
havzalar ile kesişimlerini tespit etmek ve havzalar üzerindeki olası etkilerine değinmektir. Bu 
amaç kapsamında kanal projesinin sayısalı ile havzaların sayısalları süperpoze edilerek 
Microstation programında ölçekli ve koordinatlı paftalar üretilmiştir. Bu paftalar üzerinde 
yapılan analizler ile proje kapsamında planlanan ulaşım  akslarının havzalardaki lokasyonları 
tespit edilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Kanal İstanbul, Ulaşım Aksları, İçmesuyu Havzaları 
 
Abstract: Due to many reasons such as consuming and dividing natural lands during the 
construction phases of transportation systems, causing climate change on a global scale owing 
to carbon dioxide formed by creating air and noise pollution, and threatening water resources 
by destroying natural waterways, which are the basis of ecological balance, the transportation 
sector, that has been gradually increasing, becomes more and more connected with 
environmental problems. It is thought that the Canal Istanbul Project, which is a transportation 
project, will create a serious building and settlement pressure on the basin areas on the European 
side and create a threat on the large water surfaces in these basins and expose the basins to 
environmental effects. It will also indirectly put pressure on the basins on the Anatolian side. 
For these reasons, the aim of this study is to determine the intersections of the new road and 
railway transportation crossings planned to be made within the scope of the project with these 
basins and to examine the possible effects on the basins in the European side drinking water 
basins, where the route of the Kanal Istanbul Project, which is a sea transportation project, will 
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pass. For this purpose, scaled and coordinated maps were produced in Microstation program by 
superposing the digital of the canal project and the digital of the basins.  

Keywords: Canal Istanbul, Transportation Routes, Drinking Water Basins 

GİRİŞ 

Doğallığı bozulmamış ve bakir alanlar olan içme suyu havzalarında yerleşimin dolayısı ile 
yapılaşmanın oluşmaya başlaması bu bölgelere erişimi sağlayan ulaşım ile mümkündür. 
Kendine özgü nitelikleri olan bir habitat içerisindeki canlı topluluklarından oluşan, içinde ve 
çevresinde hareketli ve dengeli bir sirkülasyonla madde ve enerji döngülerinin süregeldiği bir 
oluşum olan ekolojik system; geçirgenliği olmayan yapılaşmış ve betonlaşmış çevre düzeni 
içinde dengesini kaybetmekte ve yeniden denge oluşturma çabası içine girmektedir [1, 2]. 
Ulaşım sektörü projeleri spesifik olarak kentsel alanlarda yolcu ve yük taşımacılık taleplerini 
arttırsa da bu faaliyetler sonucunda artan motorizasyon ve trafik problemlerine neden olarak 
ekolojik ve çevresel denge düzenini değiştirmektedirler [3, 4].  

Kanal Projesi kapsamında yapılacak olan yeni ulaşım akslarının Avrupa yakasındaki hangi 
içmesuyu havzalarından geçeceklerinin tespitini amaçlayan bu çalışmada, çalışmanın daha iyi 
idrak edilebilmesi adına öncelikle havzaların genel özelliklerine, MicroStation programı ve 
İSKABİS’e kısaca değinildikten sonra, analizler sonucunda; proje kapsamında yapılacak olan 
karayolu ve demiryolu geçişlerinin hangi havzalardan geçeceği detaylandırılarak bu yeni 
ulaşım akslarının havzalar üzerindeki olası etkileri irdelelenecektir. 

 
İSTANBUL İÇMESUYU HAVZALARININ GENEL ÖZELLİKLERİ  

İstanbul metropolünde içme ve kullanma suyu talebi büyük oranda yüzeyde bulunan su 
rezervuarlarından sağlanmaktadır. Şehrin kuzeyinde yer alan ve geniş alanları kapsayan, kente 
içecek su temin eden havza alanları içinde bulunan sulak alanlar şehir için hayati derecede 
önemi olan doğal rezerv alanlarıdır. İstanbul’daki nüfusun %64,5’i Avrupa yakasında, %35,5’i 
Asya yakasında yaşamakta iken su kaynaklarının depolama oranları %65,48’i Anadolu 
yakasında, %34,52’si Avrupa yakasında bulunmaktadır.  5461 km2’lik yüzölçümüne sahip olan 
İstanbul il sınırlarında toplam havza alanları göl alanları dahil toplamı 2699,26 km2’dir. İçme 
Suları Havzaları il yüzölçümünün %49’unu kaplamaktadır. Fakat bu havzalar, İstanbul’un 
toplam içmesuyu havza alanları (il sınırları dışındakiler de dahil) içindeki payı yüzde 41,6’dır. 
[5, 6]. İstanbul’un su ihtiyacını temin eden kent sınırları içinde yer alan içme suyu havzaları 
Asya’da Ömerli, Elmalı, Darlık Barajları; Avrupa yakasında da Alibey, Terkos, Sazlıdere ve 
Büyükçekmece su toplama havzalarıdır. Tablo I’de içmesuyu havzaları ile ilgili genel bilgiler 
verilmiş olup Şekil 1’de ise İstanbul’da ki içme suyu havzaları, 1/500.000 ölçekli ve koordinatlı 
paftada gösterilmiştir. 

TABLO I. İSTANBUL’UN SU KAYNAKLARI VE ÖZELLİKLERİ 

Su Kaynağı
Hizmete Giriş 

Yılı

Yıllık Verim 

(milyon m3/yıl)

Azami Hacmi 

(milyon m3/yıl)

Göl Alanı 

(km2)

Havza Alanı 

(km2)

Ömerli Barajı 1972 220 235,3 21,24 608,7

Darlık Barajı 1989 97 107,5 6 207,2

Elmalı 1-2 Barajları 1983-1950 15 9,6 1,12 83,4

Terkos Barajı 1883 142 162,3 41,7 731,1

Alibeyköy Barajı 1972 36 34,1 4 153,5

Büyükçekmece Barajı 1989 100 148,9 29 631,8

Sazlıdere Barajı 1998 55 88,7 11,8 168,7
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Şekil 1. İstanbul içmesuyu havzaları (MicroStation programında İSKABİS yardımı ile bu çalışma kapsamında üretildi, 2022). 
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ANALİZ YÖNTEMİ 

Kanal Projesi kapsamında yapılacak olan yeni ulaşım akslarının Avrupa yakasındaki hangi  
içmesuyu havzalarından geçeceklerinin tespiti amacı ile kanal projesi güzergahının sayısalı ile 
havza sayısalları Microstation programında İSKABİS (İSKİ Altyapı Bilgi Sistemi) yardımı ile 
süperpoze edilip Şekil 2’de verilen pafta üzerinde analizler yapılmak üzere bu çalışma 
kapsamında oluşturulmuştur. 

Çalışmada paftaların üretilmesinde kullanılan Microstation ve İskabis hakkında kısaca bilgi 
verilecek olunursa, İSKABİS; “veri girişlerinin daha hızlı ve şebeke bütünlüğü içerisinde 
yapılmasını hedefleyen, her türlü GIS Analizi, modelleme ve senaryo yönetimi, tematik 
(konulu) harita üretimi vb. işlevlerini yerine getirebilecek şekilde tasarlanan bir GIS projesidir. 
Bir başka deyişle İSKABİS, İstanbul içme suyu, atık su-yağmursuyu altyapı ve üstyapı 
tesislerinin konumsal olarak sorgulanabildiği, muhtelif network analizleri ile modelleme 
çalışmalarının yapılabildiği bir coğrafi bilgi sistemi uygulaması” iken Microstation programı, 
“Bentley Systems tarafından geliştirilen, mimari ve mühendislik endüstrilerinde kullanılan iki 
ve üç boyutlu tasarım ve çizim için bir CAD yazılım platformu olup 2 ve 3 boyutlu  vektör 
grafik nesneleri ve öğelerini oluşturmak ve yapı bilgisi modelleme” gibi özelliklere sahip bir 
CAD programıdır [7]. 

 
KANAL PROJESİ İLE PLANLANAN KARAYOLU VE DEMİRYOLU GEÇİŞLERİ 

Kanal İstanbul Projesi bünyesinde 7 adet karayolu köprü geçişi planlanmaktadır.  Şekil 3’te 
Kanal İstanbul Nihai ÇED Raporundaki bilgiler derlenerek bu çalışma kapsamında özet hale 
getirilmiştir. Proje kapsamında 3500 metre uzunluğunda E5 (D100) Karayolu Geçiş Köprüsü, 
1995 metre uzunluğunda Küçükçekmece-Avcılar Karayolu Geçişi Köprüsü (bu geçiş mevcutta 
yoktur) 2145 metre uzunluğunda E80 (TEM/O3) Otoyol Geçişi Köprüsü, 1575 metre 
uzunluğunda KMO Kesim-7 Geçişi Köprüsü(inşaatı devam etmekte), 1325 metre uzunluğunda 
Sazlıbosna Karayolu Geçiş Köprüsü(mevcutta yok), 1075 metre uzunluğunda KMO Kesim-2 
Geçiş Köprüsü ve 980 metre uzunluğunda D-020 Karayolu Geçişi Köprüsü planlanmaktadır 
[8]. 

Proje kapsamında 4 adet demiryolu geçişi planlanmaktadır.  Şekil 4’te Kanal İstanbul Nihai 
ÇED Raporundaki bilgiler derlenerek bu çalışma kapsamında özet hale getirilmiştir. Bu 4 
geçişten “TCDD Halkalı-Ispartakule Convansiyonel Demiryolu Banliyö Hattı” (işletmede) için 
6355 metre tünel geçişi, “İstanbul Yeni HavalimanıHalkalı Hattı Müselles Geçişi” (planlama 
aşamasında) için 1520 m uzunluğunda eğik askılı köprü geçişi, İBB uhdesinde olan 
“Mahmutbey-Bahçeşehir-Esenyurt Metro Hattı” için tünel geçişi ve yine İBB sorumluluğunda 
olan Yeniköy-Sefaköy-Beylikdüzü Metro Hattı (planlama aşamasında) içinde tünel geçişi 
öngörülmüştür. Fakat İBB sorumluluğunda olan geçişler ile ilgili detay verilmemiştir [8]. 
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Şekil 2. İstanbul içmesuyu havzaları ile Kanal Güzergahı Kesişimi (MicroStation programında İSKABİS yardımı ile bu çalışma kapsamında üretildi, 2022). 

24



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

 

 
 

BULGULAR VE DEĞERLENDİRME 

Terkos Havzası 

Kanal İstanbul Projesi bir ulaşım projesi olarak güzergahı Terkos Havzası’nın bir kısmını 
keserek geçmektedir. Havzanın ekolojisi ve ekosistemi üzerinde birçok olumsuz etki 
bırakacaktır. Bu proje kapsamında kanal güzergahı ile kesişen D-020 karayolu üzerinde bir 
geçiş köprüsü planlanmakta olup havza sınırları içerisinde kalmaktadır (Şekil 5). 

 
Kanal güzergahının Kuzey Marmara Otoyolu ile kesişmesinde dolayı otoyoldaki bağlantıyı 

sağlamak adına planlanan KMO Kesim-2 geçişi’de Şekil 6’da verilmiştir. Planlanan bu geçiş 

 

 
Şekil 3. Kanal projesi kapsamında karayolları geçişleri (Bu çalışma kapsamında ÇED Raporundan derlendi, 2020). 

 

 
Şekil 4. Kanal projesi kapsamında demiryolları geçişleri (Bu çalışma kapsamında ÇED Raporundan derlendi, 2020). 

 

 
Şekil 5. Planlanan D-020 karayolu geçiş köprüsü (2023). 
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direct Terkos Havza sınırları içinden değil de havza dış çeperinin hemen güneyinde Sazlıdere 
Havzası içinden geçmektedir. 

 
Bölgedeki yeni mega yatırımlar neticesinde Terkos Göl Havzası oldukça büyük bir yapılaşma 

ve yerleşme baskısına maruz kalacaktır. KMO otoyolunun işletmeye alınmasıyla büyüyen 
ulaşım ağı, mega projeler ile bu baskıyı arttıracaktır. Terkos havzasındaki ekolojik döngünün 
devamı ve şehrin en önemli içmesuyu kaynaklarından birinin yok olmaması için gerekli ihtiyati 
tedbirlerin bir an önce  belirlenmesi ve ivedilikle uygulama safhasına geçilmesi gerekmektedir. 

 
Sazlıdere Havzası 

Sazlıdere Havzası’nın büyük bir bölümünü havza tanımlamasından çıkaracak olan Kanal 
İstanbul Projesi kapsamında kanal güzergahı ile kesişen D-020 karayolu üzerinde bir geçiş 
köprüsü (Şekil 5) ve güzergahın KMO ile kesişmesinde dolayı otoyoldaki bağlantıyı sağlamak 
adına KMO Kesim-2 (Şekil 6) geçişi planlanmaktadır. 

Kanal güzergahının havza üzerinden geçen ikincil karayolları ile kesişmesinden dolayı 
mevcut ulaşımda sürekliliği sağlamak adına ÇED raporunda İBB tarafından yapılması 
planlanan Sazlıbosna Karayolu Geçişi Şekil 7’de Karayolları Genel Müdürlüğü tarafından 
yapılması planlanan KMO (Kesim-7) geçişi Şekil 8’de verilmiştir. 

 

 

 
Şekil 6. Planlanan KMO Kesim-2 geçiş köprüsü (2023). 

 

 
Şekil 7. Planlanan Sazlıbosna karayolu geçiş köprüsü (2023). 
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Büyükçekmece Havzası 

Büyükçekme havzası ve koruma kuşaklarının çalışma ve etki alanında kalmayıp direkt 
etkisine maruz kalmadıkları, Kanal İstanbul Projesi kapsamında planlanan KMO Kesim-2, 
Sazlıbosna Karayolu Geçişi, KMO Kesim-7 ve TEM/O3 otoyolları geçişleri ile devam 
ettirilecek olan yollar havza içinden geçecektir. Bu geçişler ile kanal projesinin havza üzerinde 
yerleşme ve yapılaşma baskısı kuracağı düşünülmektedir. 

 
Alibey Havzası 

Kanal İstanbul Projesi kapsamında planlanan D-020 karayolu üzerinde bir geçiş köprüsü ve 
güzergahın KMO ile kesişmesinde dolayı otoyoldaki bağlantıyı sağlamak adına KMO Kesim-
2 geçişi yolları Alibey Havzası’nın uzun mesafeli koruma alanından geçecektir. 
 
SONUÇ 

Kanal Projesi, Başakşehir ve Arnavutköy ilçelerini fiziksel olarak ikiye ayırarak mevcuttaki 
ulaşım güzergahları ile kesiştiğinden dolayı, Proje kapsamında ve ulaşım ağının kesintiye 
uğramaması için kanal güzergah kazıları başlamadan önce tamamlanması düşünülen 7 adet 
karayolu köprü geçişi, 1 adet demiryolu köprü geçişi ve 3 adet demiryolları için tünel geçişi 
planlanmaktadır [8]. Kanal projesi ile havza sınırlarının kesişimlerini tespit etmek için 
Microstation programında üretilen pafta üzerinde yapılan analizler neticesini havzalar bazında 
mevcut ve proje kapsamında planlanan ulaşım  aksları şeklinde özetleyecek olursak; 

 
Terkos havzasında planlanan ulaşım aksları: 
 Analizler sonucunda, Kanal güzergahı ile kesişen D-020 karayolu üzerinde bir geçiş 

köprüsü planlanmakta olup havza sınırları içerisinde kaldığı, 
 Kanal güzergahının O-7 otoyolu ile kesişmesinde dolayı otoyoldaki bağlantıyı sağlamak 

adına planlanan KMO Kesim-2 geçişinin de havza dış çeperinin hemen güneyinden 
geçeceği, 

 Saatte 350 kilometreye ulaşabilecek tasarım hızı baz alınarak projelendirilen toplamda 
390 km uzunluğunda olan “İstanbul-Ankara Sürat Demiryolu Projesi” hattının da  
havzanın içinden geçirilmesi planlanan bir diğer ulaşım yapısı olduğu tespit edilmiştir. 

 

 

 
Şekil 8. Planlanan KMO Kesim-7 geçiş köprüsü (2023). 
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Sazlıdere havzasında planlanan ulaşım aksları: 
 Analizler neticesinde kanal projesinin gerçekleşmesi ile proje kapsamında D-020 

karayolu üzerinde bir geçiş köprüsü,  
 Kanal güzergahının O-7 otoyolu ile kesişmesinde dolayı otoyoldaki bağlantıyı 

sağlamak adına KMO Kesim-2 geçişi ve KMO (Kesim-7) geçişleri ve  
 Sazlıbosna Karayolu geçişinin Sazlıdere havza sınırları içinden geçirileceği 

anlaşılmıştır. 
Büyükçekmece havzasında planlanan ulaşım aksları, 
 Analizler neticesinde Büyükçekmece havza sınırları içerisinden Kanal İstanbul Projesi 

kapsamında; planlanan KMO Kesim-2, Sazlıbosna Karayolu Geçişi, KMO Kesim-7 ve 
TEM/O3 otoyol geçişlerinin devamı niteliğindeki yolların havza içinden geçirileceği 
tespit edilmiştir. 

Alibey havzasında planlanan ulaşım aksları, 
 Yapılan analizlerde kanal projesinin hayata geçirilmesi ile planlanan D-020 karayolu 

üzerinde bir geçiş köprüsü ve O-7 otoyolundaki bağlantıyı devam ettirmek adına KMO 
Kesim-2 geçişi yollarının havzanın uzun mesafeli koruma alanından geçirileceği tespit 
edilmiştir. 
 

KMO (O-7) otoyolunun işletmeye alınmasıyla kentin büyüyen ulaşım ağına, kanal projesi 
kapsamında karayolları üzerinde; D-020 köprü geçişi, KMO Kesim-2 geçişi, Sazlıbosna 
Karayolu geçişi,  KMO Kesim-7 geçişi, E80(TEM) geçişi, Küçükçekmece-Avcılar Karayolu 
geçişi ve D100(E-5) geçişleri, demiryolları üzerinde de; TCDD YSS Köprüsü-İstanbul 
Havalimanı-Halkalı müselles geçişi, TCDD Halkalı-Ispartakule Konvansiyonel Demiryolu 
Banliyö hattı geçişi, Mahmutbey-Bahçeşehir-Esenyurt Metro hattı geçişi ve Yeniköy-Sefaköy-
Beylikdüzü Metro hattı geçişleri gibi yeni ulaşım aksları eklenecektir.  

Mevcut ulaşım akslarının havzalar üzerinde oluşturduğu çevresel etkilerden yola çıkarak bu 
ulaştırma yapılarının yapım aşamalarında havzalardaki doğal arazileri tüketmesi ve bölmesinin 
yanı sıra işletme safhasında havzalarda su, hava ve gürültü kirliliği oluşturacağı, taşıtlardan 
salınan karbondioksit nedeniyle mikro ölçekte iklim değişikliğine sebebiyet verebileceği ve 
ekolojik dengenin temeli olan doğal su kaynakları üzerinde ciddi bir tehdit oluşturacağı 
aşikardır. Bu geçişler ve bağlantı yolları ile avrupa yakasındaki havzaların derinliklerine erişim 
kolaylaşacak ve yeni cazibe merkezleri meydana gelecektir. Bu durumun da; havzalarda 
nüfusun artmasına, mevcut yerleşimlerin genişlemesine ve yeni yerleşimlere, sanayi 
faaliyetlerinin yoğunlaşmasına, havzalardaki ormanlık ve tarım alanlarının yapılaşmaya 
(betonlaşmaya)  evrilme sürecinin hızlanmasına ve yeraltı su kaynakları ve baraj göllerindeki 
kirliliklerin artarak su kalitelerinin düşmesine sebebiyet verebileceği kısacası havzaların 
ekolojik sistem dengelerini değiştirebileceği anlamına gelmektedir. 
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Abstract: Wireless sensor networks (WSNs) possess a vast potential for a variety of fascinating 
applications. Nevertheless, their installation is accompanied by several constraints that must be 
taken into account, including the unstable nature of radio links, the monitored environment's 
accessibility, and the limited energy available to sensors. Routing is a crucial function of 
wireless networks, aiming to optimize network energy consumption, reliability, and latency. 
This study aims to enhance the performance of the SEP protocol, a heterogeneous routing 
protocol, through the implementation of optimization methods based on swarm intelligence. 
The coexistence of low-energy sensors and high-energy nodes is what causes heterogeneity in 
the SEP protocol. Usually, the high-energy nodes are designated as cluster heads through a 
probabilistic equation. However, this work offers an alternative to the probabilistic principle of 
SEP by using the stochastic principles in BPSO and BABC algorithms to determine the optimal 
cluster heads. These protocols prove to be more effective than SEP and TSEP protocols in terms 
of network longevity, stability period, scalability, and the number of packets distributed to the 
base station.    
 
Keywords: Wireless sensor networks, stable election protocol, Binary PSO, Binary ABC, 
energy efficiency. 
 
INTRODUCTION 

In recent years, wireless sensor networks (WSNs) have received great attention and are 
becoming increasingly successful within the industrial community thanks to their lower cost, 
ease of installation, and ubiquity of information. WSNs have covered several real-world fields 
such as urbanism, smart homes, industrial fields, environment monitoring, etc. 

The routing problem is the most important function of a wireless sensor network that aims 
to find and maintain the best path between a source node and the base station in terms of 
minimum energy consumption, data reliability, and latency (shortest response time), etc. 

The imposed constraints by the limited energy of sensors and the hostility of their 
deployment environment are essential factors to consider in the design of any routing protocol 
[1]. A routing protocol for sensor networks must ensure an extension of the network lifetime 
while maintaining its connectivity and other factors such as network scalability, which is the 
network adaptation to its size [4]. The quality of its services: that is data reliability, its latency, 
the fault tolerance, and its security etc. [3]. 

Many different routing protocols have been suggested for wireless sensor networks, each of 
which is tailored to specific scenarios and types of applications. Despite the range of solutions 
that have been proposed, they are restricted in their effectiveness because the algorithms they 
use cannot completely resolve the routing issue. starting from this idea, the solutions that have 
been implemented rely on swarm optimization techniques. 
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The process of solving problems through swarm intelligence involves using algorithms that 
aim to tackle issues in a decentralized manner, inspired by the collective behavior of social 
animals or insects. This approach is known as a distributed system, which is highly reliable, 
resilient to malfunctions, and flexible in adapting to changes in the environment. Consequently, 
this methodology is more capable of resolving problems that are considered NP-Hard. 

Swarm optimization algorithms can locate near-optimal solutions for NP-hard problems 
such as the routing problem in WSNs. The objective of this work is to study and propose swarm 
intelligence-based algorithms to provide a solution to problems related to energy conservation 
for wireless sensor networks. 

The routing problem in wireless sensor networks (WSNs), a notoriously difficult NP-hard 
problem, can be solved by swarm optimization algorithms that are able to find solutions that 
are nearly optimal. The purpose of this study is to investigate and present algorithms that are 
based on swarm intelligence, which can be used to tackle problems that are related to preserving 
energy in wireless sensor networks. 

Our proposed routing protocols, based on clustering, possess scalability to accommodate 
large networks while simultaneously prolonging the lifespan of the network. This article is 
structured as follows: The first section introduces closely related works on the topic. The second 
section explores the unique features of the SEP routing protocol that pertain to our own 
contributions, specifically in wireless sensor networks. In the third section, we delve into 
optimization methods used in WSN routing, including binary PSO and binary ABC. The fourth 
section showcases two potential solutions for selecting CHs in heterogeneous networks using 
binary PSO and binary ABC. Finally, the article concludes with a summary and the potential 
directions for future research. 

 
RELATED WORKS 

Swarm-intelligence based routing protocols can be broadly classified into three categories: 
swarm based cluster-head selection, swarm based single-route discovery and swarm based 
multi-route algorithms. There are numerous algorithms that fall into these categories. In this 
section, we will provide an overview of some of these routing algorithms which are based on 
swarm intelligence. 

The methodology employed in [5] involves a modification of the initial phase of the SEP 
protocol, where Cluster Heads (CHs) are selected based on the remaining energy of the nodes. 
This technique mandates that the CH of each cluster must have the greatest energy level out of 
all the nodes within the cluster. This algorithm has shown to be significantly more efficient than 
LEACH, E-LEACH, SEP, and Extended SEP. The effectiveness is attributed to the refined 
selection process of cluster heads based on energy levels. 

The findings of Kaur et al.'s study [6] involved the presentation of ETSSEP-FF, an Enhanced 
SEP that utilizes a Sensitive Threshold in conjunction with the Firefly algorithm for routing in 
three-level heterogeneous networks. ETSSEP-FF, similar to the SEP protocol, selects Cluster 
Heads based on node type. However, the Firefly algorithm is implemented to determine the 
optimal route from each CH to the base station. ETSSEP-FF demonstrated more advanced 
performance than both ETSSEP and SEP protocols. 

Wang et al. [7] have proposed a modified version of SEP that incorporates a mobile sink. 
The selection of Cluster Heads (CHs) in this approach is based on the minimization of both 
additional and residual energy of each node. Furthermore, each CH selects the shortest available 
path to reach the sink. The results indicate that this protocol outperforms both LEACH and SEP. 

According to Pawar et al's research [8], they suggested a genetically optimized SEP protocol 
alongside a particle swarm optimization. Their findings indicated that the PSO optimized SEP 
protocol had a longer stability period and lifespan in comparison to both the SEP protocol and 
the SEP-GA. 

In their research, Gálvez et al [9] utilized the Locust Search (LS-II) technique to ascertain 
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the most effective cluster heads and their corresponding numbers. The objective function 
utilized in their methodology is rooted in the summation of several factors, including the total 
distance between the base station and the cluster heads, the total intra-cluster distance, the 
residual energy of the cluster heads, and the energy consumption. The results they obtained 
were competitive to comparable techniques like GWO and LEACH. 

A Modified Stable Election Protocol (M-SEP) is presented by Singh et al [10], where the 
selection of CHs is based on the ratio between the average network energy and the node energy. 
The introduction of this principle in the probabilities of nodes selection has improved the 
network lifetime. 

The idea of utilizing PSO to determine the most efficient route from the source node to the 
sink was introduced by Sarangi [11]. Comparing PSO-based and GA-based methods of route 
discovery, the former was found to be more effective in improving energy efficiency and 
extending the longevity of the network. 

Deepa et al [12] have proposed an alternative routing protocol that employs the kernel fuzzy 
delay concept and PSO method. Its objective is to reduce energy consumption by CHs and 
nodes, as well as energy used for delivering packets to the base station. The outcome of this 
approach has shown to be more effective than other PSO-based methods. 

In the realm of energy efficiency, Devika et al [13] conducted a study on two routing 
protocols: ABC and ALO. One of the core concepts explored in these protocols was the Vicinity 
CH (VCH). 

In a study conducted by Devika et al [13], the researchers analyzed two routing protocols, 
ABC and ALO, with the main aim of improving energy efficiency. The protocols implement 
Vicinity CH (VCH), which replaces the CH as soon as it runs out of energy. The study 
concluded that VCH-based protocols are more effective than those that solely use ABC or ALO 
algorithms. This is because VCH-based protocols increase reliability and prolong the system's 
lifespan. 

Wang et al in their LEACH setup phase utilized the CGTABC algorithm to select CHs and 
an ACO-based routing algorithm to determine the most efficient path between cluster heads 
and the base station, as stated in [14]. 

In a study conducted by Huadong Wang and colleagues [15], quantum artificial bee colony 
optimization was utilized to improve energy efficiency by using a clustering-based approach. 
The results of this research showed that the network reliability and longevity were significantly 
better than those achieved through the LEACH and HEED protocols. 

Zhang et al [16] used an enhanced artificial bee colony algorithm to create routing paths in 
a clustering-based multi-hop routing protocol. They selected CH for each cluster based on the 
residual and average energy of its member nodes to avoid CH energy depletion. Additionally, 
they determined a VCH for each CH to replace the associated CH after a certain number of 
rounds. This approach extended the network lifetime more effectively than LEACH, EEUC, 
and MSDG. 

 
A. The Stable Election Protocol 

The Sep protocol's structure is founded upon two distinct types of nodes: normal and 
advanced. Initially, normal nodes are assigned an energy level of Ei, whereas advanced nodes 
are given a higher energy level of Ei(1+φ). The Sep protocol aims to increase the likelihood of 
advanced nodes becoming the CH, which is achieved by decreasing their interval of CH 
selection. To accomplish this, the equations below are utilized [27], [28]. 

𝑃  
𝑃

1 𝜑.𝐹
                                                                                 1  

𝑃  
𝑃

1 𝜑.𝐹
∗ 1 𝜑                                                               2  

 𝑃 is the desired percentage of cluster heads 
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𝐹 is the fraction of advanced nodes 
The selection of a cluster head (CH) is governed by two probabilities, 𝑃  and 𝑃 ,which 

represent the likelihood of selecting a normal or advanced node for the cluster head role. Each 
node, S, undergoes a determination process to establish whether it will become a CH. This 
process involves the generation of a random number between 0 and 1. If the value of this 
number falls below the set threshold, the node is designated a CH. The equations used to derive 
these thresholds are provided below [27]. 

𝑇 𝑆

𝑃

1 𝑃 ∗ 𝑟 𝑚𝑜𝑑 1
𝑃

, 𝑖𝑓 𝑆 ∈ 𝐺′

0                                                , 𝑜𝑡ℎ𝑒𝑟𝑤𝑖𝑠𝑒

              3  

𝑇 𝑆

𝑃

1 𝑃 ∗ 𝑟 𝑚𝑜𝑑 1
𝑃

, 𝑖𝑓 𝑆 ∈ 𝐺′′

0                                              , 𝑜𝑡ℎ𝑒𝑟𝑤𝑖𝑠𝑒

                4  

' 𝑟 ' is used to denote the current round, while 'G' ' signifies the group of normal nodes that 

were not chosen as CH in the preceding  rounds. Similarly, 'G" ' represents the set of advanced 

nodes that were not designated as CH in the previous   rounds. Once the CHs have been 

selected, the communication phase begins, which operates on the basis of the first-order radio 
energy model. 

 
B. Binary Particle swarm optimization 

The goal of bio-inspired algorithms is to generate intelligent behavior from a group of 
individuals lacking of intelligence. (PSO) Particle Swarm Optimization is one of these 
strategies that derives inspiration from the social behavior of birds in flight. In PSO, every 
solution, known as a particle, is equipped with random speed, position, personal best solution 
(Pbest), and a global best solution (Gbest) which is generally the swarm's best-found solution 
[17].  

Binary PSO (BPSO) is a variant of PSO designed for resolving binary issues.  To initialize 
the particles, binary values are employed, and the velocity values are transformed to the range 
of [0, 1] using a sigmoid function before updating the particle positions. The recursive equation 
(5) guides the particles' trajectory in the search space [20]. 

 
Velocity P, d w. Velocity P, d C . r Pbest P, d  – pos P, d

C . r . Gbest 1, d –  pos P, d                      5  
 

𝑤: is the inertia weight, 𝐶  & 𝐶  are respectively the cognitive and social factors. 

𝑟  and 𝑟  : ∈ ]0.1[. 

Particles velocity is then normalized to binary using the sigmoid function as below: 

 
VelocitySig(P,d) = 1./( 1 + exp ( - Velocity(p,d));  
If rand < VelocitySig (P,d)   
%rand is a random value between 0 and 1 

pos(P,d) =1 
else 

pos(P,d)=0 
end if 
Pos(p,d) :  is the position of particle P in dimension d and Velocity (p,d) is its speed .  
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The following algorithm summarize the main steps of PSO method [18], [19]. 
 
 BPSO steps 

1. Initialize particles (pos(:)) and their velocity 
For each iteration do 
For each particle p do 

2. Evaluate its Fitness  
3. Update its Pbest  
    if fitness ( pos(P) ) > Fitness(Pbest (P)  
    Pbest(P) = pos(P)  
    Fitness(Pbest(P) )= Fitness ( pos(P)) 
    End if  
4. Update the Gbest 
    if Pbest(P) > Gbest  
    Gbest= Pbest(P)  
    BestFitness= Fitness (Pbest(P)) 
    End if 

End for each particle 

5. Update particles’ velocity using equation (5) 
6. Update particles’ position using the sigmoid function 

End for each iteration 
 

C. Binary Artificial bee colony optimization  

The Binary ABC algorithm represents every solution as a food source, and its efficacy is 
measured by the nectar it contains. Within the colony, bees fall into three categories: employed, 
onlookers, and scouts. Employed bees are tasked with foraging for food sources, and then 
sharing their quality with onlooker bees. Onlooker bees, in turn, search around the best sources 
in terms of their fitness. If a food source has been adequately exploited without discovering any 
high-quality sources in the vicinity, it is promptly abandoned. Scout bees, on the other hand, 
conduct random searches for new food sources [21]. 
The equation (7) serves as the basis for the update of Employed and Onlooker bees [22]. 

NewBee 1, d Bee P, d a φ Bee P, d – Bee K, d           7  

φ ∈ ]-1,1[ 

The binary ABC starts by assigning binary values to the bees. Afterwards, a sigmoid function 
is applied to normalize the discovered solution within the area of each employed or onlooker 
bee as below [24]: 

NewBee(1,d)=Bee(P,d))+a* φ *(Bee(P,d)–Bee(K,d) 
NewBee = 1./( 1 + exp ( - NewBee));  
if NewBee (1,d) < 0.5 
    NewBee(1,d)  = 1; 
else 
    NewBee (1,d) = 0;    
End 
 
Then, Calculate the selection probabilities of each employed bee (P) to produce the Onlooker 
bees as below: 
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F P exp
                                                    

                         8  
                              
MeanFitness: is the average Fitness of Employed Bees 
        
 

Prob P
F P

∑ F i                                                  9   

 
Prob P  : is the selection probability of employed bee “P” 
 
The BABC optimization can be summarized in the following steps [21], [23], [24]: 
 
The BABC steps 
 
1. Initialization: assign randomly binary values a population of bees "Bee" 
For each iteration do 

2. The employed bees phase 
 For each bee P do 

 Produce a “NewBee” in the neighborhood of P by eq.(7). 
 Normalize NewBee into binary values using the sigmoid function 
 Replace the bee P with NewBee if it is better in terms of fitness 
 Otherwise Increase its inefficiency counter 

End for  
 
3. The onlooker bees phase 
Calculate the selection probabilities of employed bees using equations: (8) & (9). 
 
4. The onlooker bees phase 
For P =1:Number of Onlookers  do       

 Roulette selection of a bee G among the employed bees using  the calculated probabilities. 
 Produce a NewBee in the neighborhood of G by eq. (7) 
 Normalize NewBee into binary values using the sigmoid function 
 Replace bee P with NewBee if it is better  
 Otherwise Increase its inefficiency counter 

End for 
 
5. The scout bees phase 

 Randomly reset ineffective solutions (their counter> Limit) 
 Calculate new Fitnesses  
 Memorize the best-found solution in terms of fitness 

End %for each iteration 
 
 
D. BPSO AND BABC FOR CHS SELECTION  

The contribution discussed here presents a modified SEP that employs swarm optimization 
for the selection of cluster heads. The protocol selects nodes to act as CHs based on probabilistic 
equations that consider various factors including the type of nodes, desired percentage of CHs, 
and the number of rounds performed [34]. This study focuses on using either BPSO or BABC 
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to choose CHs based on their initial energies and the number of CHs required. The goal is to 
identify the best set of CHs using an objective function that prioritizes CHs with higher initial 
energy, similar to the SEP protocol. 

To this end, BPSO and BABC are used to choose an unspecified number of cluster heads in 
a Wireless Sensor Network (WSN). This results in a hierarchical structure of the network with 
routing based on a modified SEP. The setup phase of the algorithm is based on either BPSO or 
BABC. The algorithm clusters the network, where each cluster head collects internal messages 
from its members, combines identical packets, and acts as a gateway with other cluster heads. 
As a result, clustering reduces the number of transmission messages between the nodes 
significantly [25]. 

 
D.1 The setup phases 

In this phase, the base station will choose the cluster heads utilizing either BPSO or BABC 
algorithms, and disseminate this data to all nodes in the network. Next, the nodes will be 
arranged into clusters, and each of them will link up with the nearest cluster head based on the 
strength of the radio signal it receives, known as (RSSI). Lastly, the transmission schedule will 
be established between each cluster head and its affiliated nodes via the (TDMA: time division 
multiple access) protocol. 

 
D.1.1 Particles (Bees) representation: 

Each solution is represented by a particle or a bee and contains a set of binary values. The 
size of each particle corresponds to the number of nodes in the network. The vector indices, 
which are the identifiers of the nodes in the network, are used as the indices of the particle. The 
binary values of each index indicate whether or not the corresponding node is selected as a 
cluster-head. 

Furthermore, a second binary variable is utilized to specify if the node has exhausted its 
energy. To illustrate, consider the following example of the adopted depiction: 
 

 

 

 

Fig 1: particles (bees) representation 

N: the number of nodes in the network 
0 or 1: indicates the state of each node identified by its ID 

 1:  the node is a cluster head
0:              the node is a member

 

The considered objective function is the sum of CHs initial energies  

Fitness  intial energie of CH i

 

                                                         9  

D.2 The Steady-state phase 

In the phase of communication that is steady-state, much like the SEP, the cluster heads or 
CHs compile data from their member nodes, compress it, and send it to the base station. The 
radio energy model updates the amount of energy used for both transmitting and receiving 
signals, as explained in [26]: 
 

𝐸  𝑘,𝑑  
𝑘 𝐸 𝑘 𝐸  𝑑               𝑖𝑓  𝑑𝑖𝑠 𝑑

𝑘 𝐸 𝑘 𝐸  𝑑              𝑖𝑓  𝑑𝑖𝑠 𝑑
             10  
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𝐸 𝑘 𝑘 𝐸 𝐸𝐷𝐴                                                               (11) 
                                                                                                                                    
𝐸  𝑘,𝑑  refers to the energy consumed while transmitting a packet of k bits. The 

variable " 𝑑 " represents the distance between a node and its cluster-head or between the 
cluster-head and the base station. 𝐸 , 𝐸 , and 𝐸   refer to the energy required by the 
electronic circuit, the amplifier in free space, and the amplifier in multipath, respectively. 
The variable "d0" represents a distance threshold. 𝐸 𝑘  denotes the energy consumed 
to receive a k-bit packet by the cluster-head or by the base station . Finally, EDA stands 
for processing energy. 

This contribution can be summarized in the following steps: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 2. Routing based on BPSO (BABC) 

RESULTS AND DISCUSSION 

The experiments were conducted using Matlab 2018. The sensors were given an initial 
power of 0.5 Joules and placed in a detection area of 100 m2 and then 400 m2. The Sink 
had access to an unlimited energy source. Table 1, 2 and 3 parameters were used for 
simulations. 

 
TABLE 1. THE NETWORK PARAMETERS. 

Parameter Value 
Sink coordinates The middle of detection area 
Number of nodes 50 then 100 

Initial Energy of each Node 0.5 
Eelec (electronic circuit energy) 50 Nano joules 

Emp (amplifier energy) 100 Pico joule 
EDA (Data Aggregation Energy) 5 Nano joules 

K (Packet Size) 4000 

Setup phase 
1.Research for the most suitable particle (bee) 

using BPSO (BABC) by the base station. 
2. Identification of CH nodes that are associated 
with a value “1” in the best-found particle (bee) 

3. Nodes clustering  

The steady-state phase 
1. Calculate the transmission energy ETx of each 
node and update their energies using equation (9) 
2. Calculate ERx and ETx of each CH and update 

their energies using equations (11) & (10) 

Network initialization 
Initialize the normal nodes with energy Eo and the 

advanced nodes with more energy Eo.(1+a) 
Initialize the energy model parameters  

F
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Display the statistics per round: residual energy, the 
number of dead nodes and the number of packets 

delivered to base station 
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TABLE 2. BPSO PARAMETERS 

Parameter Value 
Number of particles 20 

C1=C2 1.49 
W( inertia weight) 0.78 

Velocity constriction [-5, 5] 
TABLE 3. BABC PARAMETERS 

Parameter Value 
Number of employed bees 20 
Number of Onlooker Bees 20 

Abandonment Limit 20 
a (Acceleration Coefficient) 6 

Lower & Upper bounds -6 & 6 
 
The obtained curves for each algorithm's energy consumption, dead nodes, and 

number of packets delivered to the base station are displayed in figure 3. These curves 
depict the performance of the algorithms in a 250 m2 detection area where 100 nodes are 
deployed. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig 3.  The behavior of each algorithm when the size of detection area is 250 m2 

 

The figure 4 below illustrates how each algorithm performs in relation to energy 
consumption, dead nodes, and the total number of transmitted packets to the base station when 
data are collected from 100 nodes deployed in a 400 by 400 m2 detection area. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig 4.  The behavior of each algorithm when the size of detection area is 400 m2 
We conducted a comprehensive comparative analysis and assessed four metrics: FND (Round 

of First Node Dies), HND (Round of Half Node Dies), LND (Round of Last Node Dies), and 
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response time, which refers to the time consumed to complete a round. 
 

TABLE 4. RELATED DATA TO CURVES OF FIG3. 

 FND HND LND Time 

BABC SEP 39 450 7139 0,04 

BPSO SEP 61 390 6868 0,055 

TSEP 119 1011 8000 0,005 

SEP 148 836 4733 0,007 

  

TABLE 5. RELATED DATA TO CURVES OF FIG 4. 

 FND HND LND Time 

BABC SEP 225 2282 7406 0,029 

BPSO SEP 230 1945 7247 0,036 

TSEP 628 2100 10000 0,005 

SEP 338 1525 4596 0,005 

 
It is evident from the previous figure 3, and Table 4, that the load distribution among various 

nodes had a significant impact on the network's lifespan as well as the number of dead nodes. 
In the first topology, consisting of 100 nodes spread across an area of 250 m2, the HND of 

BABC-SEP is approximately 600 rounds higher than that of SEP protocol. Additionally, both 
BABC-SEP and BPSO-SEP have a higher LND of about 300 rounds compared to SEP protocol. 

The FND of BABC-SEP and BPSO-SEP, as well as their latency, are similar to those of SEP 
protocol. 

The BABC-SEP protocol outperformed the TSEP protocol and yielded the highest HND. 
Furthermore, the newly suggested protocols have shown to be superior in delivering packets to 
the base station. 

It has been observed that enlarging the detection area does not affect the energy preservation 
capability of the proposed protocols, as compared to the SEP protocol. 

Other attempts were made to improve the simulation results by considering the proximity of 
CHs to the base station, but these attempts did not yield better results. In fact, they made the 
algorithms too complicated and impractical. The reason for this is that all distances between 
CHs and BS had to be calculated, whatever their number. Additionally, CHs with low energy 
levels that are located close to the BS will quickly deplete their energy when communicating 
with their member nodes. This leads to the rapid failure of network nodes. 

As shown in Figures 3, 4, Table 4, and table 5, the results obtained using the proposed 
algorithm surpassed SEP and TSEP in terms of HND, LND and the number of packets 
transmitted to the base station. 

 
CONCLUSION 

Our research focuses on routing methods that prioritize energy efficiency, utilizing global 
optimization techniques to overcome the constraints of traditional protocols. We have 
developed two routing protocols based on swarm intelligence algorithms that aim to reduce 
power consumption and prolong the lifespan of the network. The first protocol employs a binary 
PSO algorithm, while the second is based on binary ABC. The outcomes of our study are 
promising, as they surpass the performance of the SEP and TSEP protocols. 

The contribution we make to the network involves the implementation of a load balancing 
mechanism that utilizes global optimization principles to allocate cluster heads. 

Through experimental analysis, it has been determined that these algorithms are not only 
stable but also have the added benefit of energy conservation, allowing for an improved 
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distribution of CH in networks that are heterogeneous. Another advantage of these algorithms 
is their scalability, which does not compromise the durability of the network in comparison to 
SEP and TSEP protocols. 

In future work we try to 
• Implement real-world applications, such as agricultural irrigation systems, using more 

efficient population-based optimization methods. 
• Examine other objective functions that take into account the residual and total energy of 

the network. 
• Discover other swarm intelligence methods such as CLPSO, Rao, and Salp algorithms. 
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Abstract: In high solar energy areas, photovoltaic systems provide a low-cost source of 
electricity. PV systems are nonpolluting and require little maintenance. Solar energy fluctuates 
with irradiance and temperature, and partial shadowing in the cells is one factor that lowers 
power production. Various algorithms will be used in the future to extract the most power from 
the PV system, and DC-DC converters will be used to control the supply. The microgrid concept 
is developing as a viable alternative for integrating renewable energy sources and loads. DC 
systems are increasingly being used in commercial, residential, and industrial applications. DC 
microgrids are superior in terms of dependability, control, and efficiency. In the future, direct 
current topologies will be in high demand in electrical distribution networks. This paper 
describes numerous DC-DC converter circuit topologies used in solar photovoltaic (PV) 
applications. This study presents three types of DC-DC converters that may be combined with 
solar PV systems in diverse applications: buck, boost, and buck-boost converters. This article 
also discusses the usage of a DC-DC converter in a solar PV system for maximum power point 
tracking (MPPT) and how all the principles may be employed in a DC microgrid for future DC 
applications. 

 
Keywords— DC-DC Converter, MVAC Grid-Tied, photovoltaic systems,  microgrid 
 
INTRODUCTION 

    Renewable energy technologies, as opposed to traditional fossil fuels, provide economic and 
environmental benefits by supplying clean and sustainable energy [1]. Solar energy, for 
example, has seen significant demand since it is free of any toxic byproducts that might 
contaminate the environment. DC-DC converters are commonly utilized for accurate energy 
conversions in renewable energy generating systems such as solar photovoltaic (PV) systems, 
wind power systems, and fuel cells. Solar photovoltaic (PV) power generating systems are 
widely employed in both on-grid and off-grid applications [2]. Because grid-connected solar 
PV generation systems, such as solar farms and residential solar PV installers, can only work 
during the day when the sun shines strongly, it will have an impact on equipment utilization 
and power system stability. In addition to producing clean and sustainable energy for utility 
users, the solar PV production system may improve its equipment usage by offering power 
quality control functions such as harmonic suppression, reactive power compensation, and 
power outage avoidance. 
   A PV module is formed by combining PV cells, and a PV array is formed by combining PV 
modules to deliver the necessary loads. Due to the nature of solar PV energy, which can only 
create low DC output voltages ranging from 12V to 75V, these solar PV modules are normally 
coupled in series to raise the PV output voltage [2]. As a result, power electronic interfaces or 
power converters, such as DC-DC converters, are necessary to convert the low DC output 
voltage from a solar PV system to the appropriate voltage rating required by the utility grid or 
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any suitable usage voltage [3]. The solar PV system's low DC output voltage can be used locally 
via indirect connect before delivering extra energy to the utility grid.  
These PV modules or arrays can charge rechargeable batteries using a photovoltaic (PV) 
batteries charger for a variety of different uses such as solar PV off-grid systems, satellites, 
solar vehicles, streetlighting, base transmission stations, and building interconnected PV 
systems where solar energy can be stored for winter or rainy seasons, at night, and so on. Direct 
charging from solar PV modules or arrays, on the other hand, can harm the batteries and shorten 
their lifespan owing to the uncontrolled charging voltage and current. As a result, the DC-DC 
converter will regulate the charging voltage/current from the solar PV modules or arrays 
according to the requirements of the batteries. These challenges have resulted in a significant 
need for extremely efficient DC-DC converters [4]. Furthermore, the low DC output voltages 
generated by PV arrays vary greatly depending on solar irradiance, sudden change due to 
shadowing effects, ambient temperature, the cleanliness degree of the PV module surface, PV 
module mismatch, and other factors.  As a result, it is necessary to develop a DC-DC boost 
converter to manage the PV arrays' low and irregular DC output voltage. as opposed to step up 
or step down the DC output voltage from the PV array, the DC-DC converter also performs an 
important task of extracting the maximum power point (MPP) output power from the PV arrays 
at various conditions throughout the day based on the PV I-V characteristics using Maximum 
Power Point Tracking (MPPT) algorithms. Furthermore, the selection of an appropriate DC-
DC converter architecture for integration with a solar PV system or other renewable energy 
sources has not been thoroughly examined, even though integration with a solar PV system will 
boost its effective usage [5]. As a result, this article describes DC-DC converter topologies in 
several solar PV application systems. The block diagram of grid PV system shown in the figure 
1. 

 
 

Fig.1. Block diagram of Grid PV system 
 
A. OVERVIEW OF DC-DC CONVERTER 

   It was carried out the solar power system with middle power and PWM approaches at high 
and medium frequency with variable hysteresis modulation. In this system, a high-voltage DC 
bus was produced using the module in conjunction with dc-dc buck boost converters linked in 
series. PWM may be used to regulate phase current, which alters the nature and direction of 
power flow on the module's AC side [6]. A novel suggested dc-dc converter circuit with less 
ripple input current was offered, along with simple relations and modeling results. 
An inquiry was conducted into the optimization of power that may be obtained for cascaded 
dc-dc converters in PV structures. The tools utilized were the perturb and observe approach and 
MATLAB/Simulink. When compared to parallel designs, these systems prove to have 
acceptable efficiency and inexpensive cost, as individual choppers are not required to have a 
larger boost ratio [7]. To achieve global power optimization, a supervisory method was 
proposed, a three-generator PV topology was employed, and the block diagram of the studied 
cascaded PV system is depicted in figure 2. 
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Fig.2. Block diagram of cascaded PV system 

 
The current state of the art on non-isolated converters and their characteristics in research 

efforts, as well as the solution that best matches MPPT applications, are examined. According 
to the evaluation of several converters, the type of converter utilized limits the performance of 
the system. According to the study, buck boost was the most efficient for the given price. These 
converters are compared in terms of input current, output voltage polarity, switch drive, cost 
and efficiency, and the optimal operating performances of various converters [8]. investigates 
the current-fed dual active bridge (CF-DAB) with enhanced operation and provides a design 
guideline for converter for PV system with broad input voltage variable applications. The 
suggested operating mode may be extended under high input voltage and heavy load with 
decreased power loss and soft-switching area. With a greater dc-link voltage, efficiency may 
be improved. 
 A detailed study for CF-DAB converters was given, with complete operational option 
employing duty cycle and phase-shift control. To achieve high efficiency, a better working 
mode with minimal power loss over a wide input voltage range was created. An better converter 
controller was created utilizing Current Mode Control (CMC) to maintain constant output, 
minimize transient reaction time, achieve high efficiency, stability, and low output voltage 
ripple, and simulation was performed using LT Spice. When the voltage mode control was 
compared to the suggested control approach, voltage mode control performed worse than CMC. 
CMC is thus an appropriate option for household solar PV applications. 
A thorough examination of the classifying converter topologies of isolated and non-isolated 
types in terms of comparative efficiency and various the modulation strategies, as well as 
information on various MPPT methods for converters in PV systems with future advances in 
dc-dc converters such as module integrated, series resonance, absorbed synchronous boost, and 
soft switching current fed push-pull converters, was conducted [9]. 
 
B. DIFFERENT DC-DC CONVERTER TOPOLOGIES 

   DC-DC converter topologies are developed to suit specific DC load demands. There are 
several types of DC-DC converters that can function as switching mode regulators by 
converting unregulated DC voltage to suitable utilization voltage by increasing or decreasing 
the value of DC output voltage using power switching devices for PWM switching at a fixed 
frequency, such as buck, boost, buck-boost, Single Ended Primary Inductor Converter (SEPIC), 
and flyback-boost converter [10]. Each converter requires power switching devices to turn on 
and off as needed. Power switching devices such as MOSFETs, IGBTs, BJTs, and thyristors 
are utilized based on the applications and circuit design characteristics. To activate the power 
switching devices, adequate gate drive signals generated by a gate driver circuit should be 
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considered. Pulse Width Modulation (PWM) switching controls the converter voltage, 
frequency, and phase delay in DC-DC converters [11]. 
 
B.1. DC-DC BOOST CONVERTER 

   The fundamental circuit topology of a DC-DC boost converter circuit is shown in Figure 3. It 
consists of a power switch (S), a diode (D), an inductor (L), a capacitor (C), a switching 
controller, and a load (R). This design may be used to link a modest PV array voltage to a high 
battery bank input voltage or to any DC load. The DC-DC boost converter will increase the 
output voltage to be greater than the input voltage [12]. The controller will regulate the switch 
for on and off to increase the input voltage to the required output voltage value. When the switch 
is activated, the diode enters reverse bias and electrical energy is stored in the inductor. 
As a result, the capacitor will provide current to the load. When the switch is turned off, the 
inductor's stored energy from electricity is transmitted to the capacitor and load. DC-DC boost 
converters can operate in two modes: continuous-conduction mode (CCM) and discontinuous-
conduction mode (DCM). When the DC-DC boost converter is in CCM mode, the inductor 
current is always larger than zero, but in DCM mode, the inductor current drops to zero after 
each switching cycle. For harmonic removal, power factor correction, zero voltage control, and 
load balancing, current research trends for DC-DC boost converters with PV-based power 
quality management are discussed [13]. 

 
Fig.3. Circuit topology of DC boost converter 

 
B.2. DC-DC BUCK CONVERTER  

   As shown in Figure 4 , the fundamental circuit layout of a DC-DC buck converter includes a 
power switch (S), a diode (D), an inductor (L), a capacitor (C), a switching controller, and a 
load. The DC-DC buck converter works as a step-down system, converting the high input 
voltage to a low output voltage, the magnitude of which is always less than the input voltage. 
The goal of this circuit is to provide a totally DC output by including an LC low pass filter 
into the fundamental circuit of this converter. This DC-DC buck converter may be used to 
link a high PV array voltage to a low voltage DC load or a battery bank. 
Because of its simple topology with minimal control difficulties, fewer components, and no 
isolation, DC-DC buck converters are widely employed in extremely high range step down 
converters and low power range regulators. The majority of DC-DC buck converters are 
utilized in battery charging, controlling the high input voltage via PWM to provide the low 
output voltage required by the batteries, as well as MPP tracking to maximize the output 
power gained from PV arrays. Among the solar PV applications that use a DC-DC buck 
converter are standalone solar PV pumping systems for rural water delivery, solar battery 
chargers, and MPPT tracking for grid-connected and off-grid PV systems [14]. 

 
 
 
 
 
 
 

Fig.4. Circuit topology of DC boost converter 
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B.3. DC-DC BUCK-BOOST CONVERTER 

    Except for the location of the switching element before the inductor (L), the circuit 
architecture of a DC-DC buck-boost converter is essentially similar to that of a DC-DC boost 
converter, as shown in Figure 5. 
  
 
 
 
 
 
 
 

Fig.5. Circuit topology of DC buck-boost converter 
 

In order to connect with an appropriate PV array voltage, DC load, or battery input voltage, 
the DC-DC buck-boost converter, also known as a step-up/down and bidirectional converter, 
may create either lower or higher output voltage from its input voltage. A cascaded 
connection of two basic converters, DC-DC buck and boost converters, results in a DC-DC 
buck-boost converter. 
The duty cycle, D, of this converter may be changed to adjust its output. If the duty cycle is 
less than 50%, the converter will operate in buck mode, with an output voltage less than the 
input voltage. When the duty cycle exceeds 50%, the converter operates in boost mode, and 
the output voltage exceeds the input voltage [1]. The operating frequency of the inductor, the 
maximum current and voltage that the inductor can sustain, and the gate driver circuit to 
create the PWM switching signals for activating the power switch are all design 
characteristics that should be addressed while constructing this converter. 
 
B.4. FLYBACK CONVERTER 

   the diagram of a flyback converter shown the Figure 6 . It is analogous to a buck-boost 
converter, except that the inductor is divided to produce a transformer. As a result, the 
operation of both converters is extremely similar : 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fig.6. Circuit topology of flyback converter 

The first operation when the switch is closed, the transformer's primary is directly linked to 
the input voltage source. The main current and magnetic flux in the transformer grow, storing 
energy in the transformer. Because the voltage created in the secondary winding is negative, 
the diode is reverse-biased. The output capacitor is responsible for supplying energy to the 
output load. 
the second procedure the main current and magnetic flux decrease when the switch is opened. 
The secondary voltage is positive, which causes the diode to forward-bias, enabling current to 
flow from the transformer. The transformer core's energy recharges the capacitor and powers 
the load. 
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C. CONNECTED PV-GRID SYSTEM 

   Figure 7. depicts the setup of a single phase grid-connected PV system. It is made up of a 
solar PV array, an input capacitor, a single phase inverter, a low pass output filter, and a grid 
voltage source. The solar PV modules are linked in a series-parallel arrangement to meet the 
needed solar voltage and power rating. The direct current (DC) link capacitor keeps the voltage 
of the solar PV array constant for the power supply inverter. The single phase inverter with the 
output filter converts the direct current input voltage into alternating current sinusoidal voltage 
using appropriate switch signals, and then the filter output is sent via an isolation step up 
transformer to set the filter assembly output voltage to the 220 VRMS required by the utility's 
power grid and load. It also includes a battery bank to meet the clinic's electrical loads in the 
event of a power outage [15]. 
Pv power systems are classed in general based on their functional and operational needs, 
component configurations, and how the equipment is coupled to other power sources and loads 
of electricity. Grid-connected or utility-interactive systems and stand-alone systems are the two 
main types. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fig.7. Schematic Diagram of PV Grid-Tied System 
 
C.1. OPERATION OF A CIRCUIT  

    An H-bridge inverter connects the PV module to the grid. The ES devices are linked together 
using cascaded H-bridge cells. A static transfer switch (STS) allows the proposed system to 
function in both stand-alone and grid-connected modes. Although the cascaded multilevel 
inverter is often used for high-power and high-voltage applications, this study discovered the 
following benefits of using this architecture. To begin with, a cascaded multilevel converter 
with a separate dc source is excellent for linking PV and SES. The SES may be regulated and 
maintained independently, increasing system dependability. Second, this architecture combines 
ES charge/discharge management as well as dc/ac power conversion.  
As a result, there is just one conversion stage from ES to grid, resulting in greater efficiency, 
cheaper cost, and less weight. Third, wide-range reactive power compensation and suitable 
active power allocation may be accomplished at the same time to enhance power quality. 
Because power allocation and output voltage generation are connected in the proposed 
topology, the power allocation approach between PV and SES is critical. Plot analysis is then 
used to identify an RPAC under various scenarios. 
The self-regulating power allocation control system is designed to provide active power 
regulation between PV and SES as well as wide-range reactive power compensation. 
 
C.2. SIMULATION ANALYSIS  

   It is a comprehensive representation of a 100-kW array linked to a 25-kV grid through a 
DCDC boost converter and a three-phase three-level (VSC).The tracking of maximum power 
points (MPPT) is achieved in the boost converter by utilizing the "Incremental Conductance + 
Integral Regulator" approach in a Simulink model. 
 
The detailed model contains: 
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a. PV array providing up to 100 kW at 1000 W/m2 solar irradiation 
b. The voltage is increased from the PV natural voltage (272 V DC at full power) to 500 

V DC via a 5-kHz boost converter (orange blocks). The MPPT controller optimizes 
switching duty cycle using the "Incremental Conductance + Integral Regulator" 
approach. 

c. 3-level 3-phase VSC (blue blocks) at 1980 Hz (33*60). The VSC converts 500 V DC 
to 260 V AC while maintaining unity power factor. 

d. VSC produces 10-kvar capacitor bank filtering harmonics. 
e. Three-phase connection transformer, 100 kVA, 260V/25V. 
f. Model of the utility grid (25-kV distribution feeder + 120-kV equivalent transmission 

networks). 

 
C.2.1. PV SYSTEM 
 
   The detailed model's 100-kW PV array is made up of 330 Sun Power modules (SPR305). The 
array is made up of 66 strings of 5 series-connected modules linked in parallel (66*5*305.2 W= 
100.7 kW). Examine the model parameters by using the PV-array block menu. The following 
are the manufacturer specs for one module: 

a. Number of series-connected cells: 96 . 
b. Voc = 64.2 V. 
c. Isc = 5.96 A.  
d. Vmp =54.7 V, Imp = 5.58 A. 
e.  

 
 

Fig.8. I-V and P-V characteristics of PV array 
C.2.2. BOOST CONVERTER :  

   The boost converter (orange blocks) in the detailed model raises the DC voltage from 273.5 
V to 500 V. This converter employs an MPPT mechanism that automatically adjusts the duty 
cycle to create the necessary voltage to extract maximum power.  
 
Run the photo’d for 2.5 seconds and look at Scopes for the following sequence of events. 
 

 Pulses to the Boost and VSC converters are inhibited between t=0 and t=0.05 seconds. 
PV voltage corresponds to open-circuit voltage (Nser*Voc=5*64.2=321 V, as seen on 
the Scope Boost V trace). The three-level bridge acts as a diode rectifier, and DC link 
capacitors are charged when the voltage exceeds 500 V (see Vdc_meas trace on Scope 
VSC). 
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 The Boost and VSC converters are de-blocked at t=0.05 sec. The DC link voltage is 
set at Vdc=500V. The duty cycle of the boost converter is set to 0.5 (as displayed on 
Scope Boost) and the solar irradiance is set to 1000 W/m2. At t=0.25 sec, the steady 
state is reached. As a result, the resulting PV voltage is V_PV = (1- D)*Vdc= (1-
0.5)*500=250 V (see V trace on Scope Boost). The highest power with a 1000 W/m2 
irradiance is 100.7 kW, whereas the PV array output power is 96 kW (see Pmean trace 
on Scope Boost). On the Scope Grid, notice that the phase a voltage and current at the 
25 kV bus are in phase (unity power factor). 

 MPPT is activated at t=0.4 sec. In order to extract the most power, the MPPT regulator 
begins adjusting PV voltage by altering duty cycle. When the duty cycle is D=0.453, 
the maximum power (100.7 kW) is produced. PV mean voltage =274 V at t=0.6 sec, 
as predicted from PV module specs (Nser*Vmp=5*54.7= 273.5 V). 

 The sun's irradiance is reduced from 1000 W/m2 to 250 W/m2 between t=0.7 and 
t=1.2 seconds. MPPT maintains maximum power tracking. When the irradiance is 
reduced to 250 W/m2 at t=1.2 sec, the duty cycle is D=0.485. Vmean=255 V and 
Pmean=22.6 kW are the corresponding PV voltage and power. During this rapid 
irradiance change, the MMPT continues to track maximum power. 

 Various irradiance changes are applied from t=1.5 sec to 2.5 sec to demonstrate the 
MPPT controller's good performance. 
 

 
 

Fig.9. Simulation Diagram for boost converter in Grid Connected PV Array 
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Fig.10. Waveform of Boost Converter 
Fig.11. Waveform for Modulation Index and Inverter  

Fig.12. Response of Voltage Source Converter    
 

Fig.13. Synchronized Grid Power  
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Fig.14. Grid Voltage and Current  
 
 

C.2.3. BUCK-BOOST CONVERTER: 
 

 
 

Fig.15. Simulation Diagram for Buck Boost converter in Grid Connected PV Array 
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Fig.16. Waveform of Buck Boost Converter Fig.17 Waveform for Modulation Index and Inverter 

Fig.18. Synchronized Grid Power Fig.19. Grid Voltage and Current 

   

   

52



3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress

Fig.21. Waveform for Modulation Index and Inverter Fig.22. Synchronized Grid Power 

C.2.4. Flyback Converter :

Fig.20. Simulation Diagram for Flyback converter in Grid Connected PV Array 
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Fig.23. Waveform of Flyback Converter 

Fig.24. Grid Voltage and Current 
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Fig.25. Response of Voltage Source Converter 

CONCLUSION 

 The operation of a grid-connected photovoltaic (PV) system with a DC-DC converter is 
crucial to ensuring efficient power transmission and compliance with grid rules. The converter 
is often used to convert the DC voltage generated by the PV array into the DC voltage required 
by the grid-connected inverter. The DC-DC converter may be controlled using a variety of 
ways, including pulse width modulation (PWM), maximum power point tracking (MPPT), and 
voltage regulation. 

PWM control is a popular approach for maintaining a steady DC output voltage by varying 
the duty cycle of the converter's switch. MPPT control ensures that the PV array runs at its 
maximum power point, which varies based on temperature and irradiance conditions. Voltage 
regulation is used to keep the output voltage of the DC-DC converter within the limitations 
specified by the grid-connected inverter. 

The DC-DC converter in a medium voltage AC (MVAC) grid-tied PV system is normally 
linked to a DC bus, which is subsequently connected to a DC-AC inverter to convert the DC 
voltage to AC voltage. The alternating current voltage is then linked to the MVAC grid through 
a transformer. 

The regulation of the DC-DC converter in an MVAC grid-connected PV system is critical 
for grid stability and ensuring that electricity generated by the PV array is fed into the grid at 
the correct voltage and frequency. The DC-DC converter control should also adhere to grid 
standards and regulations, which may include requirements for reactive power compensation 
and voltage regulation. 

To summarize, controlling the DC-DC converter in an MVAC grid-connected PV system is 
critical to ensuring efficient power transmission and compliance with grid rules. Control 
methods for the converter include PWM, MPPT, and voltage regulation, and the control should 
be built to conform with grid rules and regulations. 
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ÖZET 
 Amaç: Bu çalışmada Kırıkkale Üniversitesi Hastanesine başvuran Tip 1 Diyabet tanılı 0-18 
yaş arası çocukların klinik laboratuvar ve demografik özelliklerinin geriye dönük olarak 
değerlendirmek amaçlanmıştır.  

Gereç ve Yöntemler: Çalışmaya Ocak 2011 – Ocak 2021 tarihleri arasında Kırıkkale 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesine başvurup Tip bir diyabet mellitus tanısı alan hastalar 
dahil edildi. Dosya bilgilerinden; başvuru sırasındaki yaşı, tanı yaşı ile başvuru sırasında 
laboratuvar değerleri kaydedildi.  

Bulgular: Çocukların 48’i (%48.5) erkek, 51’ i kız (%51.5) ve tüm hastaların yaş ortalaması 
14.4±2.1 yıl olarak saptandı. Adölesen dönemde sıklığının arttığı görüldü.Hastaların sıklıkla 
sonbahar ve kış aylarında daha fazla başvurduğu görüldü. D vitamini hastaların %74.4 hastanın 
düşük görüldü. Diyabetik ketoasidoz ile başvuranların HbA1c arasında istatiksel anlamlılık 
tespit edildi. 

Sonuç: Hastalığın bölgesel özelliklerinin araştırılması, etiyolojide önemli yer tutan genetik ve 
çevresel faktörler açısından yol gösterici olmaktadır. Bu çalışmamızda tespit edilen bulgular 
benzer çalışmalar ve literatür ile uyumlu olarak görülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler: Tip1 Diyabet, Çocuk, Hemoglobin A1c 
 

ABSTRACT 
Objective: The aim of this study is to evaluate the clinical laboratory and demographic 
characteristics of children aged 0-18 with Type 1 Diabetes who applied to Kırıkkale University 
Hospital,  

Material and Methods: Patients who applied to Kırıkkale University Medical Faculty Hospital 
between January 2011 and January 2021 and were diagnosed with Type 1 diabetes mellitus 
were included in the study. From file information; Age at admission, age at diagnosis and 
laboratory values at admission were recorded. 

Results: Of the children, 48 (48.5%) were boys, 51 (51.5%) were girls, and the mean age of all 
patients was 14.4±2.1 years. It was observed that its frequency increased in the adolescence 
period. It appeared that patients frequently increased in the autumn and winter months. Vitamin 
D was low in 74.4% of the patients. Statistical significance was found between HbA1c of those 
who applied with DKA. 
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Conclusion:. Investigating the regional characteristics of the disease is guiding in terms of 
genetic and environmental factors that have an important place in the etiology. The findings of 
our study were consistent with similar studies and literatüre. 
 
Keywords:  Type 1 Diabetes,Child, Hemoglobin A1c 
 
GİRİŞ 

Tip 1 Diyabet Mellitus (DM),  pankreas beta hücrelerinin otoimmünite, viral kimyasal ve 
toksik nedenler ile yıkımı nedeni ile gelişen insülin eksikliğinden dolayı hiperglisemi ile 
sonuçlanan, çocuk ve adölesan dönemin en sık görülen  kronik hastalığıdır.  Hastalık; genetik 
yatkınlığı olan kişilerde, çevresel faktörler ve de otoimmün faktörler etkisiyle gelişir. Hastalar, 
kalıcı insülin yokluğu nedeniyle insülin replasmanına ihtiyaç duyarlar (1,2). Dünya genelinde 
son yıllarda saptanan yeni tip1 DM olguları geçmiş yıllarla  kıyaslandığında insidansinda 
giderek artan bir artış olduğu görülmektedir (3). Diyabet tedavisinin temeli, normale yakın 
glikoz değerleri sağlamak ve ileri dönemde ortaya çıkan mikrovasküler komplikasyonları en 
aza indirip yaşam kalitesini artırmaktır. Diyabetin neden olduğu kronik komplikasyonlar 
hastaların daha sık olarak hastaneye başvurusuna ve uzun dönemde hastanede yatışlarına neden 
olmaktadır. Sonuç olarak hem iş gücü kaybına hem de ekonomik kayıplara neden olmaktadır 
(4). Tip 1 DM insidansının dünya genelindeki artışına ve  tanı anındaki başvuru bulgularının 
değişmesine rağmen ülkemizde tip 1 DM insidansı ve klinik başvuru bulguları hakkındaki 
veriler yeterli değildir. Bu çalışmamızda, son 10 yılda Kırıkkale Üniversitesi Tıp Fakültesi 
Hastanesine başvuran Tip 1 DM tanısı alan ve  0-18 yaş arası hastaların demografik, klinik ve 
laboratuvar özelliklerinin değerlendirilmesi ve literatür bulguları ile karşılaştırılması 
amaçlanmıştır. 

 
 MATERYAL VE METOD 

Çalışma grubu,  01.01.2011-01.01.2021 tarihleri arasında Çocuk endokrinoloji ve diyabet 
polikliniğine, Çocuk sağlığı ve hastalıkları polikliniklerine, çocuk acil servislerinde ilk 
başvuruları anında diyabet tanısı alan hastaların dosyalarının geriye dönük incelenmesi ile 
oluşturuldu. Hasta dosyalarından hastaların, cinsiyeti, yaşı , tanı anındaki mevsim,  diyabetik 
ketoasidoz durumu gibi demografik verileri ile klinik ve laboratuvar bilgileri kaydedildi. Dosya 
verileri yetersiz olan veya dosyalarına ulaşılamayan hastalar çalışma dışı bırakıldı. kaydedildi. 
(5).Laboratuvar verisi olarak, hastaların tanı anındaki kan glukoz, kan gazı (pH, HCO3), C-
peptid, HbA1c, diyabet otoantikorları kaydedildi. International Society for Pediatric and 
Adolescent Diabetes’in (ISPAD) 2007 yılında glikolize hemoglobin (HbA1c) hedef önerilerine 
göre metabolik kontrol değerlendirildiğinde, ortalama HbA1c <%7.5 ise iyi metabolik kontrol, 
%7.5-9 arası orta metabolik kontrol ve %≥9 ise kötü metabolik kontrol olarak değerlendirildi. 
Tanı anında diyabetik ketoasidoz varlığına göre 2 grup karşılaştırıldı 

 
 İstatistiksel Analiz 

İstatistiksel analiz, SPPS 21.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, USA) programı kullanılarak yapıldı. 
Verilerin homojen dağılımı Kolmogorov–Smirnov testi kullanılarak değerlendirildi. Bağımsız 
iki grup verilerinin karşılaştırılmasında yine grup homojenitesine bakıldı; homojen dağılım 
gösteren verilerin karşılaştırılmasında student T test, homojen dağılım göstermeyen verilerin 
karşılaştırılmasında Mann-Whitney U testi kullanıldı. Tüm veriler ortanca ve ortalama±SD 
olarak verildi. Grup oranlarının karşılaştırılmasında ki-kare testi uygulandı. Grupların 
karşılaştırılmasında elde edilen p değerinin <0.05 olması istatistiksel olarak anlamlı kabul 
edildi. Çalışma için Kırıkkale Üniversitesi Tıp fakültesi Etik kurulundan onay alındı (Toplantı 
tarihi 8.7.2021, Karar no:2021.07.09) 
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BULGULAR 

Çalışmaya dâhil edilen 99 hastanın 48‘i (%48.5) erkek idi. Hastaların, ortalama yaşı 
11.56±4.68 yıl, ortanca yaş ise 13 yıl idi. Kızların ortalama yaşı 11.58 ± 4.68 yıl, erkeklerin 
ortalama yaşı 11.54 ± 4.73 yıl idi.  Hastaların yaş gruplarına göre bakıldığında 4-6 yıl arasında 
ve 10-17 yıl aralığında pik yaptığı görülmektedir.  

Mevsimlere göre başvuru sayıları incelendiğinde 23 (%23.2) hastanın ilkbahar mevsiminde, 
20 (%20.2) hastanın yaz mevsiminde, 27 (%27.3) hastanın sonbahar mevsiminde, 29 (%29.3) 
hastanın kış mevsiminde başvurduğu gözlendi. Olguların başvuru biyokimya laboratuvar 
verileri değerlendirildiğinde tüm hastaların ortalama biyokimyasal değerleri tablo 1 de 
verilmiştir. 

Otuz dokuz hastanın tanı aldığı başvurusunda D-vitamini (25OH-Vitamin-D) düzeyleri 
tetkik edilmişti. Bu hastaların sonuçları D-vitaminin en az 3ng/ml, en çok 36 ng/ml ve 
ortalamasının 13.96±8.45 olduğu görülmüştür. D-vitamini yetersizliği (<20 ng/ml) olan 
hastaların düzeyi bakılmış hastalar içindeki oranı %74.4 olduğu görülmüştür.  

Çalışmamızda başvuru gelişinde DKA açısından bakıldığında; 17 (%17.2) hastanın DKA ile 
başvurduğu görüldü. DKA ile başvuran hastalar cinsiyete göre incelendiğinde istatiksel fark 
olmadığı görüldü. (p=0.508) DKA ile başvuran hastaların yaşları ortalaması 11.23± 4.58 DKA 
olmayanların ise 11.63±4.75 olduğu görüldü (p=0.745).  DKA ile başvuran hastalar başvuru 
HbA1c açısından bakıldığında anlamlı bir farklılık görülmüştür. (p<0.005). Hastaların 
laboratuvarları değerlendirildiğinde DKA ile başvuran hastalar ile DKA ile başvurmayanlar 
arasında sadece kan glikozu, kan gazı ve kan HCO3 yönünden farklılık vardı (Tablo 2). DKA 
ile başvuran hastalar mevsime göre incelendiğinde istatiksel farklılık saptanmadı. (p=0.168). 

 
TARTIŞMA 

Tip 1 DM pediatrik yaş popülasyonun en sık görülen kronik endokrin ve metabolik 
hastalıktır. Pankreas beta hücrelerinden salınan insülin hormonunun çeşitli etiyolojik faktörler 
ile eksikliğinin neden olduğu karbonhidrat, yağ ve protein metabolizmasında bozukluğa yol 
acar. Genetik, otoimmün ve çevresel etmenlerinde olduğu multifaktöriyel etiyolojiye sahiptir. 
Hastalığın görülmesinde yaş, ırk, cinsiyet, mevsim, coğrafi bölge gibi farklılıklar 
bulunmaktadır. Tip 1 DM dünyada kız ve erkek cinsiyette eşit  oranda  görülmektedir (5). Son 
yıllarda yapılan yurtiçi ve yurtdışı çalışmalarda  bu oranlar değişmemiştir (6-10). Çalışmamızda 
da bu oranlarda değişiklik yoktu. 

Yeşilkaya ve ark’nın (10) Ocak 2011 – Aralık 2013 yılları arasında tanı alan 17175 olgunun 
verilerine Türkiye Cumhuriyeti Sosyal Güvenlik Kurumu’ndan (SGK) ulaşılması ile yapılan 
bir çalışmada tanı yaşı 10.6±4.6 yaş olarak görülmüştür. Çalışmamızda hastaların tanı aldıkları 
ortalama yaşın 11.5±4.7 olarak görülmüştür. Tip 1 DM görülme sıklığı 5-7 yaş grubunda okula 
başlama ile enfeksiyonlara maruziyetin artması pik yaptığı, 10-14 yaşlarında ise gonadal 
steroid, büyüme hormonu ve emosyonel stres etkisi ile tetiklendiği dönemlerde de doruk 
noktalarına ulaşıldığı düşünülmektedir (11). Acar ve ark’nın yaptığı bir çalışmada olguların 
doruk yapma yaşları 4-6 (%18.1) ve 8-10 yaşları (%17) olarak saptanmıştır (12). Cotellessa ve 
ark’nın yaptığı bir çalışmada en sık tanı yaşı 10-14 yaş (%44.2), daha sonra ise 5-9 yaş (%32.9) 
olarak saptanmıştır (13). Çalışmamızda 12-16 yaşları arasında 46 (%46.4) hasta sayısı ile 
hastalığın en sık görüldüğü yaş olarak saptanmıştır.   

Tip 1 DM’de mevsimsel farklılıklar sıklıkla enfeksiyona maruziyetin arttığı sonbahar ve kış 
mevsiminde gözükmektedir (14). Cotellessa ve ark. ‘nın İtalya’da yaptığı bir çalışmada %34.25 
kış aylarında zirve yaptığı saptanmıştır (13).  Aydoğan  ve ark’nın Çanakkale civarında  yaptığı 
bir çalışmada, %32.6 sonbahar ve %30.43 kış aylarında tanı aldığı gösterilmiştir (15). Bizim 
çalışmamızda  vakaların %23.2’i ilkbahar, %20.2’i yaz, %29.3’ü sonbahar ve %27.3’ü kış 
olarak görülmüştür. Yapılan çalışmalarda tip 1 diyabetlilerin sonbahar ve kış mevsiminde daha 
çok tanı aldıkları, bunun da artan viral infeksiyonlarla ilişkili olabileceği belirtilmektedir (16). 
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Biz ayrıca sonbahar ve kış aylarında ki artışın sedanter yaşamın  o aylarda daha baskın olmasına 
bağladık. 

DM’de tanıda, metabolik kontrol ve insülin tedavisinin yeterliliğini izlemede altın standart 
olan glikolize hemoglobin (HbA1c); glikozun non-enzimatik yollar ile glikolizasyonu ile 
olmaktadır. Bu neden ile kan glikoz seviyesi ve eritrosit yaşam süresi ile ilgili olduğundan 
kandaki değişimleri yavaş seyreder ve 2-3 aylık bir dönemin kan glikoz seviyesini yansıtır (17) 
. Daha önce yurtdışında yapılan 2 çalışmada da Tip 1 DM’li hastalarda tanı anında ortalama 
HbA1c %11.6±2.6 ve  %10.6±4.4 olarak saptanmıştır (18,19). Ülkemizde Demir ve ark’nın 
(20) yapmış olduğu bir çalışmada HbA1c %10.5±2.6 olarak saptanmıştır. Taşkın ve ark’ nın 
(21) yapmış olduğu bir çalışmada HbA1c %10.8±2.91 olarak saptanmıştır. Bizim çalışmamızda 
Tip 1 DM hastaların tanı anında HbA1c’si %10.52±2.59 olarak saptanmış ve literatür ile 
uyumlu olarak kötü metabolik kontrol olarak görülmüştür. 

C-peptit hipoglisemilerde endojen ve ekzojen insülin ayırımında kullanılan pankreasın 
üretim kapasitesini de gösteren beta hücresinden salgılanan bir belirteçtir. Tip 1 DM li hastalara 
C-peptid düzeyleri açısından bakıldığında Mayer Davis ve ark’nın (21) 1316 Tip 1 DM’li 
olguda yaptığı bir çalışmada C-peptid düzeyi 0.69±0.6 (ng/ml) saptanmıştır. Xİn Y ve ark’nın 
(22) Çin’de yaptığı bir çalışmada Cpeptid ortalaması 0.49±0.40 ng/mL olarak bulunmuştur. 
Ülkemizde ise Bideci ve ark’nın (23) 101 olgu ile yaptığı bir çalışmada ise C-peptid düzeyi 
0.76±0.6 (ng/ml) saptanmıştır. Bizim çalışmamızda literatür ile benzer şekilde C-peptid düzeyi 
0.58±0.6,2 (ng/ml) olarak saptanmıştır.  Yapılan çalışmalarda HbA1c düzeyinin yüksek 
olmasının, C-peptit düzeyinin ise düşük olmasının DKA için risk faktörü olduğu gösterilmiştir 
(24). 

Xin ve ark.’nın yaptığı bir çalışmada; tanı anında kan şekeri ortalaması 376.2±154.8 mg/dL, 
HbA1c ortalaması %12.7±2.5, C-peptid ortalaması 0.49±0.40 ng/mL, insülin ortalaması 
3.17±2.33 mU/L bulunmuştur (22). Demir ve ark.’nın İstanbul’da yaptıkları bir çalışmada tanı 
anında kan şekeri ortalaması 444.7±157.1 mg/dL, HbA1c ortalaması %10.5±2.6 olarak 
raporlanmıştır (20). Biz de yapılan diğer çalışmalarla benzer sonuçlar elde ettik. 

Tip 1 DM’li hastalar dislipidemi (DLP) açısından incelendiğinde Akyürek ve ark’nın (25) 
yaptığı bir çalışmada dislipidemi sıklığı %7.4 saptanmıştır. Zambrana-Calvi ve ark’nın yaptığı 
bir çalışmada olguların %1.1’inde HDL < 40 mg/dl’nin altında, %34.4’ünde LDL > 100 
mg/dl’nin üzerinde, %2.2’sinde TG>150 mg/dl’nin üzerinde saptanmıştır (26). Bizim 
çalışmamızda DLP sıklığı %5.05 olarak saptanmıştır. Çalışmamızda ortalama TG düzeyi 
119.6±88.28 mg/dl, HDL kolesterol düzeyi 56.69±15.41 mg/dl, LDL kolesterol düzeyi 
89.53±25.13 mg/dl olarak saptanmıştır.  

Tip 1 DM’li hastalar D-vitamini açısından bakıldığında Pozzilli ve ark’nın (27) yaptığı bir 
yeni tanı Tip1 DM’nin kontrol grubu ile karşılaştırıldığı bir çalışmada, ortalama 1,25-OH D 
düzeyleri diyabetli hastalarda daha düşük saptanmıştır. Svoren ve ark’nın (28) Tip 1 DM tanılı 
hastalarda yaptığı bir çalışmada D-vitamini düzeyleri, %15 hastada eksik (eksiklik düzeyi 
olarak <20 ng/ml alınmıştır), %61 hastada yetersiz (eksiklik düzeyi olarak 20-30 ng/ml 
alınmıştır), %24 hastada yeterli saptanmıştır. Çalışmamızda hastaların D-vitamini düzeylerine 
bakıldığında çalışmamıza katılan 39 hastaya vitamin düzeyi bakıldı D-vitaminin en az 3ng/ml, 
en çok 36 ng/ml ve ortalamasının 13.96±8.45 olduğu görülmüştür. D-vitamini yetersizliği (<20 
ng/dl) olan hastaların düzeyi bakılmış hastalar içindeki oranı %74.4 ve vitamin düzeyi normal 
(>20 ng/dl) olan hastaların ise %25.6 olarak görülmüştür. 

Tip 1 DM’de tanı anında insülin otoantikoru (IAA), adacık hücre antikoru (ICA), glutamik 
asid dekarboksilaz antikoru (anti-GAD) ve tirozin fosfataz antikorundan (IA-2) biri veya 
birkaçı çoğunlukla pozitif saptanır (17) Louraki ve ark. (29) yaptığı bir çalışmada anti GAD 
pozitifliğini %62.4, IA-2 pozitifliğini %58.8, her iki antikorun birlikte pozitif olma durumunu 
ise %42.4 bulmuştur. Kawasaki’nin (30) yaptığı çalışmada anti-GAD pozitifliği %83, IA-2 
pozitifliği %78, IAA pozitifliği %49 bulunmuş, %10 olguda ise hiçbir otoantikor 
saptanmamıştır. Demir ve ark’nın (20) yaptığı bir çalışmada %70.6’sında anti-GAD pozitif, 
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%44.4’ünde ICA pozitif, %42.6’inde IAA pozitif bulunmuştur. Kocabaş ve ark’nın (31) yaptığı 
bir çalışmada anti-GAD (%69.4), ICA (%28.5), IAA (%25.5) saptamıştır. Çalışmamız da tüm 
hastalara oto antikorlar bakılmamış olup mevcut durum hastanemizde bu durum laboratuvar 
imkânları yetersizliği, pediatrik endokrinoloji bölümü olmayışı, acil ve polikliniklerden tespit 
edilip sevk yapılan vakalarda ise ya acil şartlarında istem yapılamaması ya da mükerrer 
istemlerden kaçınılması nedenleri ile yapılamamıştır. Hastanemizde bakılan İnsülin oto 
antikoru çalışmaya alınan olgulardan 38 olgunun 20 de (%52.6) pozitif bulunmuştur. Bu oran 
diğer çalışmalardan yüksek olup tanı alan tüm diyabet hastalarına bakılmadığı için gerçek oranı 
yansıtmayabilir. 

Tip 1 DM’ hastaların tanı alma sıklığına bakıldığında hastaneye en sık başvuru şekli 
diyabetik ketoasidozdur, bu oran çalışmalarda %15-70 oranında değişmektedir. (32) 
Klingensmith ve ark.’nın (33) ABD’de çok 2013 yılında 805 olgu ile yapılan çok merkezli bir 
çalışmada tanı anında DKA sıklığı %34 olarak bulunmuştur. Demir ve ark’nın (34) yaptığı bir 
çalışmada %41 olarak bulunmuştur. Bizim çalışmamızda olguların %17.2 si (n:17) DKA ile 
başvurduğu görülmüştür. Bizim sonuçlardaki oranın görece düşük çıkması merkezimizde 4 yıl 
süresince çocuk endokrin bölümü olmamasından ve bu durumda DKA lu hastaların ilk 
başvurdukları merkezden 112 aracılığı ile  başka bir merkeze sevk edilmiş olmasından 
kaynaklanıyor. 

DKA ile başvuran hastaların ortalama yaşı açısından bakıldığında Burcul ve ark’nın (35) 
yaptığı bir çalışmada DKA ile başvuru ortalama yaşı 9.9±4.8 yıl olarak görülmüştür. Bui ve 
ark’nın (36) yaptığı bir çalışmada DKA ile ortalama başvuru yaşı 7.8±4.9 yıl olarak 
görülmüştür. Bizim çalışmamızda 11.23± 4.58 olarak bulunmuş bu yüksekliğin hastanemizde 
pediatrik endokrinoloji olmayışı nedeni 2016 yılı sonrasında hafif ve orta DKA şüpheli 
olguların başka merkezlere gitmesi olduğunu düşünmekteyiz. 

DKA ile başvuran Tip1 DM’li hastalara cinsiyet açısından yapılan önce ki çalışmalarda 
anlamlı farklar saptanmmaış idi (37-39). Çalışmamız da DKA ile başvuran hastaların 
%41.9’unun erkek %58.1’nin kız olduğu görülmüş ve istatiksel olarak anlamlı bulunmadı 
(p:0.508). 

DKA ile kan glikozu arasında ilişki açısından bakıldığında Vicinanza ve ark’nın (40) yaptığı 
bir çalışmada DKA ile başvuran ile DKA ile başvurmayan hastalara arasında kan glikozları 
istatiksel olarak anlamlı saptanmıştır. (p=0.001). Sağlam H. ve ark’nın (41) yaptığı bir 
çalışmada DKA hastaların< ortalama kan glikozu 473.09±141.04 mg/dL olarak saptanmış. 
Bizim çalışmamızda literatür ile uyumlu olarak kan glikoz 460.58 ± 157.71 mg/dl olarak 
saptanmış ve DKA ile başvuran hastaların kan glikoz seviyeleri istatiksel olarak anlamlı 
bulunmuştur. (p=0.001) 

DKA ile HbA1c arasındaki ilişkiye bakıldığında Hanas ve ark.’nın (40) tekrarlayan ataklar 
ile başvuran olgularda yaptığı bir çalışmada ortalama HbA1c nin bir kez başvuranlara oranla 
istatiksel anlamlı bulunmuştur.(p=0.004). Vicinanza ve ark.’nın (39) yaptığı çalışmada DKA 
ile başvuran ile DKA olmadan başvuran olguların ortalama HbA1c değerleri arasında anlamlı 
istatistiksel bir fark vardı (p<0.001). 

 
SONUÇ 

      Hastalığın bölgesel özelliklerinin araştırılması, etiyolojide önemli yer tutan genetik ve 
çevresel faktörler açısından yol gösterici olmaktadır. Bu çalışmamızda tespit edilen bulgular 
benzer çalışmalar ve literatür ile uyumlu olarak görülmüştür.  
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Özet: Son yıllarda havacılık sanayi ve havayolu ulaşımı her geçen gün hızla büyüme 
göstermektedir. Bu büyüme ile birlikte hava araçlarının teknolojileri hızla artmakta ve 
geleneksel hava araçlarının tasarımları yetersizleşmeye başlamaktadır. Özellikle insansız hava 
araçları gibi yüksek teknoloji içeren hava araçları her geçen gün önemli bir konu haline 
gelmektedir ve hava araçlarının tasarımları, içinde barındırdığı teknolojilere göre yenileşmeye 
gitmektedir. Bu gibi gelişmelerden dolayı yeni nesil hava araçları, akademik olarak üzerinde 
çalışılması gereken bir konu haline gelmiştir. İHA’ların en önemli ve olmazsa olmaz özelliği 
yer tabanlı bir kontrolcü ile hava aracı arasındaki iletişim sistemidir. Bu iletişim, bir takım 
radarlar ve antenler ile sağlanmaktadır. Bu antenler sadece İHA’larda değil aynı zamanda 
diğer geleneksel hava araçlarında da oldukça yaygın bir şekilde kullanılmaktadır. Bu 
çalışmada, antenlerin hava araçlarına entegrasyonu için kullanılmakta olan akış düzenleyici 
ara braket veya kapakların aerodinamik performansa etkisi incelenmektedir. Bunun için 
günümüzde üretilmekte olan İHA’ların ölçüleri dikkate alınarak benzer kanat profili ve 
boyutları kullanıp bir İHA kanatı tasarımı yapılmıştır. Ardından hava araçlarında başlıca 
kullanılan anten geometrilerini temsilen iki tip anten tasarlanmıştır. Bu antenlerin her biri için, 
İHA kanatına entegrasyonunu sağlayan iki tip akış düzenleyici kapak tasarımı yapılmıştır. 
Kesit alanları farklı olan bu akış düzenleyici kapaklarının, kanat aerodinamiği üzerindeki 
farklılıkların incelenmesi amacıyla analiz geometrileri oluşturulmuştur. Hazırlanan analiz 
geometrilerinin, Ansys-Fluent programında hava aracı hücum açısı 0° için hesaplamalı 
akışkanlar dinamiği (HAD) analizleri yapılmıştır. Yapılan analizlerde taşıma kuvveti, 
sürükleme kuvveti, basınç dağılımı ve türbülans kinetik enerji dağılımı parametreleri 
incelenmiştir. Anten 1 gibi, diğer antenlere kıyasla daha küçük antenler için küçük kesit alanlı 
ve küt tasarıma sahip akış düzenleyiicilerin taşıma ve sürükleme kuvveti bakımından daha iyi 
performans sergilediği gözlemlenmiştir. Fakat türbülans kinetik enerji dağılımı bakımından 
birinci versiyon akış düzenleyici kapak, Anten 1’de daha kötü performans sergilemiştir. Anten 
2 gibi, nispeten ortalama veya büyük olarak değerlendirilebilen antenler için, daha büyük 
kesit alanına ve yumuşak tasarıma sahip olan ikinci versiyon akış düzenleyicilerin daha iyi 
performans sergilediği gözlemlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Aerodinamik; Analiz; Anten 

Abstract: In recent years, aviation industry and air transportation have been growing rapidly 
day by day. With this growth, the technologies of aircraft are increasing rapidly and the 
designs of traditional aircraft are starting to become inadequate. In particular, high-tech 
aircraft such as unmanned aerial vehicles are becoming an important issue day by day, and the 
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designs of aircraft are innovating according to the technologies they contain. Due to such 
developments, new generation aircraft has become a subject that needs to be studied 
academically. The most important and indispensable feature of UAVs is the communication 
system between a ground-based controller and the aircraft. This communication is provided 
by a number of radars and antennas. These antennas are widely used not only in UAVs but 
also in other conventional aircraft. In this study, the effect of flow regulator brackets or covers 
used for the integration of antennas to aircraft on aerodynamic performance is examined. For 
this, a UAV wing design was made by using similar wing profiles and dimensions, taking into 
account the dimensions of the UAVs being produced today. Then, two types of antennas were 
designed to represent the antenna geometries mainly used in aircraft. For each of these 
antennas, two types of flow regulator cover designs have been made that allow integration 
into the UAV wing. Analysis geometries of these flow regulator covers, which have different 
cross-sectional areas, were created in order to examine the differences on the wing 
aerodynamics. Computational fluid dynamics (CFD) analyzes of the prepared analysis 
geometries were performed for the aircraft angle of attack 0° in the Ansys-Fluent program. In 
the analyzes carried out, the parameters of lift force, drag force, pressure distribution and 
turbulence kinetic energy distribution were examined. It has been observed that for smaller 
antennas, such as Antenna 1, flow conditioners with small cross-sectional area and blunt 
design perform better in terms of lift and drag force. However, in terms of turbulent kinetic 
energy dissipation, the first version flow regulating cover performed worse in Antenna 1. For 
antennas that can be considered relatively average or large, such as Antenna 2, it has been 
observed that second version flow regulators with larger cross-sectional area and soft design 
perform better. 

Keywords: Aerodynamic; Analysis; Antenna 
 
GİRİŞ 

Günümüzde havacılık sanayi ve teknolojileri hız kesmeden gelişim göstermektedir. Bu 
gelişim ile birlikte hava araçlarında kullanılan teknolojiler ve hava araçlarının kabiliyetleri 
sürekli olarak artırılmaktadır. Hava araçları için özellikle savunma sanayide sürekli olarak 
yeni teknolojiler geliştirilmekte ve yeni nesil hava araçları üretilmektedir. Bunlardan en 
popüleri ise insansız hava araçlarıdır (İHA). 
İHA’lar amacına uygun ekipmanlarla donatılarak, uzaktan kontrol edilebilen veya otonom 

olarak görevini gerçekleştirebilen makinelerdir. İHA’ların en önemli ve olmazsa olmaz 
özelliği yer tabanlı bir kontrolcü ile hava aracı arasındaki iletişim sistemidir. Bu iletişim, bir 
takım radarlar ve antenler ile sağlanmaktadır. Bu antenler sadece İHA’larda değil aynı 
zamanda diğer geleneksel uçaklarda da oldukça yaygın bir şekilde kullanılmaktadır.  
İHA’larda genellikle yönsüz antenler kullanılmaktadır. Yönlü anten kullanımı genellikle 

pahalı ve karmaşık bir uygulamadır. Yönsüz antenler, yer kontrol istasyonunu takip etme 
gereksinimi duymazlar. Fakat yönsüz antenlerin uzak mesafelerde çalışma performansı, yönlü 
antenlere kıyasla daha düşüktür. Bu sebeple, yönsüz antenlerin kullanıldığı uygulamalarda 
uçak gövdesinin sinyalleri gölgelemesi ve kayıplar daha kritiktir. 

Hava aracı gövdesi, yer kontrol istasyonu ile hava aracına yerleştirilen antenin görüş hattını 
gölgeleyebilir. Bu sorunun önüne geçilmesi amacıyla antenlerin hava aracına entegrasyonu, 
bir ara braket vasıtasıyla ve mümkün olduğunca gövdeden yükselti kazandırılarak 
yapılmaktadır. Böylece antenin, hava aracı gövdesinin yüzeyinden minimum şekilde 
etkilenmesi sağlanarak sinyal kayıplarının önüne geçilmesi hedeflenmektedir. Fakat antene 
yükselti kazandıran bu ara braketlerin hava aracı aerodinamik özelliklerine minimum 
seviyede olumsuz etkide bulunması sağlanmalıdır. Bunun için ara braketler, hava aracının 
aerodinamik özelliklerine, yüzeyine ve uçuş karakteristiğine uygun olacak şekilde 
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tasarlanmaktadır. Antenlerin entegrasyonunda kullanılan bu parça genellikle braket, akış 
düzenleyici parça veya akış düzenleyici kapak olarak adlandırılmaktadır. Bu çalışmada, 
antenlerin hava araçlarına entegrasyonu için kullanılmakta olan akış düzenleyici ara braket 
veya kapakların aerodinamik performansa etkisi incelenmektedir. 

Günümüze kadar pek çok araştırmacı, hava araçları için aerodinamik çalışmalarda 
bulunmuştur. Havacılık sanayi ve havayolu ulaşımı her geçen gün gelişim gösterdiğinden bu 
çalışma alanı hızla büyümekte ve çeşitli araştırmalar yürütülmektedir. Bu çalışmaların içinde 
birçok aerodinamik iyileştirme ve haberleşme antenleri üzerine yapılan çalışmalar 
bulunmaktadır. 

Bagul P., Rana Z., Jenkins K. ve Könözsy L. hesaplamalı akışkan dinamiği analizleri 
yaparak MQ-1 insansız hava aracındaki dış geometrik modifikasyonların aerodinamik 
özellikleri üzerindeki etkilerine odaklanmaktadırlar. Çalışmada temel geometri ve üzerinde 
harici modifikasyonların entegre olduğu geometri olmak üzere iki model analiz edilmiştir. 
Harici modifikasyon olarak mühimmatları, antenleri ve görüntüleme sistemlerini ele 
almışlardır. Yapılan analizlerden elde ettikleri kaldırma ve sürükleme kuvveti verilerini 
nicelleştirerek hava aracının aerodinamik performansı üzerindeki çıkarımlarını sunmuşlardır 
[1].  

Rebhi L., Krstic B. ve ekibi uçuş görevi sırasında bir askeri uçak anteninin kırılması üzerine 
çalışmıştır. Edindikleri kırılmış anten numunesi üzerinde kırılma yüzeyinin fraktografik 
incelemesine dayanarak, yorulma meydana geldiğini gösteren karakteristik işaretleri, bölünme 
benzeri çatlamaları ve çizgilenmeleri gözlemlemişlerdir. Ayrıca anten için aynı şartlara göre 
sonlu elemanlar analizi yaparak, numune üzerine yapılan gözlemler ile kıyaslamışlardır. 
Yaptıkları sonlu elemanlar analizi ile çatlağın antende maksimum çekme geriliminin olduğu 
bölgeden kaynaklandığını doğrulamışlardır [2]. 

Gotten F., Havermann M., Braun C., Marino M. ve Bil C. hava araçları üzerine eklenen 
elektro optik sistemlerin ve iniş takımlarının aerodinamik performansa etkileri üzerine 
çalışmışlardır. Bunun için örnek bir insansız hava aracı gövdesi tasarlamışlarıdır. 
Tasarladıkları bu modeli üç boyutlu baskı yöntemiyle üretip üzerine iniş takımları ve temsili 
gimbal kamera entegre ederek rüzgar tünelinde testlerini gerçekleştirmişlerdir. Hesaplamalı 
akışkanlar dinamiği (HAD) yöntemiyle elde ettikleri teorik verileri deneysel verilerle 
doğrulayarak, entegre edilen bileşenlerin geometrik tasarımı hakkında önerilerde 
bulunmuşlardır [3]. 

Rostami M. ve Farajollahi A. kanallı ve çift pervaneye sahip bir insansız hava aracının 
aerodinamik performansı üzerine çalışmıştır. İHA’nın geleneksel pervaneleri tarafından 
üretilen itki kuvvetinin performansını artırmak amacıyla kullanılan kanalların HAD analizini 
yapmışlardır. En uygun kanal tasarımını bulmak için altı farklı kanal konfigürasyonu 
incelemişlerdir. Elde ettikleri sonuçları deneysel çalışmalarla kıyaslamışlardır. Elde ettikleri 
analiz sonuçları ile kanallı pervaneli tasarımın kanalsızlara göre verimliliğin daha fazla 
olduğunu göstermişlerdir [4]. 

 
METODOLOJİ 

Bu çalışma kapsamında, antenlerin hava araçlarına entegrasyonu için kullanılmakta olan 
akış düzenleyici ara braket veya kapakların aerodinamik performansa etkisi incelenmektedir. 
Bunun için günümüzde üretilmekte olan İHA’ların ölçüleri dikkate alınarak benzer kanat 
profili ve boyutları kullanıp bir İHA kanatı tasarımı yapılmıştır. Ardından hava araçlarında 
(HA) başlıca kullanılan anten geometrilerini temsilen iki tip anten tasarlanmıştır. Bu 
antenlerin her biri için, İHA kanatına entegrasyonunu sağlayan iki tip akış düzenleyici kapak 
tasarımı yapılmıştır. Kesit alanları farklı olan bu akış düzenleyici kapaklarının, kanat 
aerodinamiği üzerindeki farklılıkların incelenmesi amacıyla analiz geometrileri 
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oluşturulmuştur. Hazırlanan analiz geometrilerinin, Ansys-Fluent programında HA hücum 
açısı 0° için HAD analizleri yapılmıştır. Tasarlanan HA kanatı için günümüzdeki taktik 
İHA’ların ortalama uçuş hızı ve irtifası dikkate alınarak analiz ortamı oluşturulmuştur. Hava 
aracı uçuş hızı 40 m∕s, çevre sıcaklığı 36.45 °C ve gösterge basıncı 99745 Pa alınmıştır. 
Akışkan için ideal gaz tercih edilmiştir. Bu çalışmada HA hızı değişmeyeceği ve sadece 
analiz geometrisi üzerindeki değişiklerin etkisi inceleneceğinden dolayı alınan değerler 
ortalama koşullara aittir [5]. 
 
A. Kanat Tasarımı 

Günümüzde üretilmekte ve askeri amaçlarda kullanılmakta olan taktik İHA’ların kanat 
ölçülerine ve kanat profiline benzer bir kanat tasarımı CATIA V5 programında yapılmıştır. 
Kanat profili için NACA4412 tercih edilmiştir. Kanat kök kordosunun uzunluğu 700 mm, 
kanat ucu kordosunun uzunluğu 350 mm ve kanat uzunluğu 5000 mm olarak belirlenmiştir. 
Tasarlanan kanatın görselleri Şekil 1 ve Şekil 2’de verilmiştir [6]. 

  

 
B. Anten Tasarımı 

Hava araçlarında kullanılan antenlerin geometrileri başlıca iki gruba ayrılmıştır. Bunlar 
sırasıyla aşağıdaki gibidir: 

- Dairesel profile sahip silindir prizma şeklindeki antenler, 
- Geniş dairesel profilinde, yüzeye yakın silindir prizma şeklindeki antenler, 
Yukarıda belirtilen gruplardaki antenlerin tasarımları yapılıştır. Antenlerin isimlendirmeleri 

sırasıyla Anten 1 ve Anten 2 şeklinde yapılmıştır. Tasarımları ve isimlendirmeleri yapılan 
antenler Şekil 3’te verilmiştir. 

 

 
Şekil 1. Tasarlanan kanatın ölçüleri. 

 
 

 
Şekil 2. Tasarımda kullanılan kanat profili görseli. 
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C. Akış Düzenleyici Tasarımı 

Her bir anten için iki versiyon akış düzenleyici tasarlanmıştır. Akış düzenleyicilerin birinci 
versiyonlarının kesit alanları daha küçüktür ve küt bir tasarıma sahiptirler. İkinci versiyon akış 
düzenleyiciler ise nispeten daha çok kesit alana ve daha yumuşak hatlara sahiptirler. 
Antenlerin her biri Şekil 4’te gösterildiği gibi kanat üzerinde aynı konuma yerleştirilmiş olup, 
akış düzenleyiciler de aynı konumlara göre tasarlanmıştır. 

 
Anten 1 için tasarlanan birinci versiyon (V1) akış düzenleyici Sekil 5’te verilmiştir. 

 
 
Anten 1 için tasarlanan ikinci versiyon (V2) akış düzenleyici Sekil 6’da verilmiştir. 

 

 
Şekil 3. Anten isimlendirmeleri ve tasarımları. 

 

 
Şekil 4. Antenlerin kanat üzerindeki konumları. 

 

 
 

Şekil 5. Anten 1 için tasarlanan akış düzenleyici V1. 
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Anten 2 için tasarlanan akış düzenleyici V1 Sekil 7’de verilmiştir. 

 
Anten 2 için tasarlanan akış düzenleyici V2 Sekil 8’de verilmiştir. 

 

D. Akış Düzenleyici Ve Antenlerin Kesit Alanlarının Hesaplanması 

Kesit alanı, hava aracına akış doğrultusunda tam karşıdan bakıldığı zaman kaplanılan alanı 
ifade etmektedir. Bu kısımda anten ve akış düzenleyicilerinin kesit alanları hesaplanmıştır. 

 

 
 

Şekil 6. Anten 1 için tasarlanan akış düzenleyici V2. 

 

 
 

Şekil 7. Anten 2 için tasarlanan akış düzenleyici V1. 

 

 
 

Şekil 8. Anten 2 için tasarlanan akış düzenleyici V8. 
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Böylece hava aracı silüetine eklenecek kesit alanları saptanıp HAD analiz sonuçları ile 
beraber değerlendirilecektir. Hesaplanan kesit alanları Tablo I’de verilmiştir. 

SONUÇLAR

A. Anten 1 HAD Analiz Sonuçları
1) Taşıma ve sürükleme kuvveti

Anten 1’in her iki versiyon akış düzenleyicisi için taşıma ve sürükleme kuvveti referans
kanat analiz değerleri ile karşılaştırılarak Tablo II’de verilmiştir. 

2) Türbülans kinetik enerji dağılımı

Anten 1’in her iki versiyon akış düzenleyicisi için türbülans kinetik enerji dağılımı, değeri
referans kanat analiz değerleri ile karşılaştırılarak Tablo III’te verilmiştir. 

TABLO I. AKIŞ DÜZENLEYİCİ VE ANTENLERİN KESİT ALANLARI 

Anten İsmi 
Akış 

Düzenleyici 
Versiyonu 

Kesit Görüntüsü 
Kesit Alanı 

(𝑚𝑚 ) 

Anten 1 

V1 1511,734 

V2 1625,264 

Anten 2 

V1 2845,278 

V2 3001,038 

TABLO II. ANTEN 1 İÇİN TAŞIMA KUVVETİ VE KATSAYI DEĞERLERİNİN REFERANS GEOMETRİ
İLE KIYASI 

Geometri 
Taşıma Kuvveti 

(N)
Fark (%)

Sürükleme Kuvveti 
(N)

Fark (%)

Kanat 
(Referans) 

939,24 Referans 36,251 Referans

V1 937,79 -0,15 37,188 2,58

V2 935,06 -0,45 37,08 2,29
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Anten 1’in her iki versiyon akış düzenleyicilerinin türbülans kinetik enerji dağılımı analizi 

görselleri Şekil 9 ve Şekil 10’da verilmiştir. 

 

 

TABLO III. ANTEN 1 İÇİN TÜRBÜLANS KİNETİK ENERJİ DEĞERİNİN REFERANS GEOMETRİ İLE 

KIYASI. 

Geometri 
Maksimum 

Türbülans Kinetik 
Enerji (𝑚 𝑠⁄ ) 

Fark (%) 

Kanat 
(Referans) 

15,4666 Referans 

V1 53,6416 246,82 

V2 30,7969 99,12 

 

 
Şekil 9. Türbülans kinetik enerji dağılımı. 

 

 
Şekil 10. Akışkan taneciklerinin ayrılma görseli. 
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B. Anten 2 HAD Analiz Sonuçları
1) Taşıma ve sürükleme kuvveti

Anten 2’nin her iki versiyon akış düzenleyicisi için taşıma ve sürükleme kuvveti referans
kanat analiz değerleri ile karşılaştırılarak Tablo IV’te verilmiştir. 

2) Türbülans kinetik enerji dağılımı

Anten 2’nin her iki versiyon akış düzenleyicisi için türbülans kinetik enerji dağılımı, değeri
referans kanat analiz değerleri ile karşılaştırılarak Tablo V’te verilmiştir. 

Anten 2’nin her iki versiyon akış düzenleyicilerinin türbülans kinetik enerji dağılımı analizi 
görselleri Şekil 11 ve Şekil 12’de verilmiştir. 

TABLO  IV. ANTEN 2 İÇİN TAŞIMA KUVVETİ VE KATSAYI DEĞERLERİNİN REFERANS GEOMETRİ

İLE KIYASI 

Geometri Taşıma Kuvveti (N) Fark (%) 
Sürükleme Kuvveti 

(N)
Fark (%)

Kanat 
(Referans) 

939,24 Referans 36,251 Referans

V1 935,18 -0.43 37,774 4,2

V2 935,61 -0.39 37,426 3,24

TABLO V. ANTEN 2 İÇİN TÜRBÜLANS KİNETİK ENERJİ DEĞERİNİN REFERANS GEOMETRİ İLE 

KIYASI. 

Geometri 
Maksimum 

Türbülans Kinetik 
Enerji ( ) 

Fark (%) 

Kanat 
(Referans) 

15,4666 Referans

V1 72,1576 366,54

V2 52,0585 236,59
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Şekil 11. Türbülans kinetik enerji dağılımı. 

 

 

 
Şekil 12. Akışkan taneciklerinin ayrılma görseli. 
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C. Değerlendirme ve Öneriler 

Bu çalışmada her bir anten ve akış düzenleyici kapaklar için yapılmış HAD analiz sonuçları 
elde edilmiştir. Kanatın sade halinin analiz sonuçları ile entegre edilen antenlerin analiz 
sonuçları kıyaslanmıştır. Böylece yapılan analizler doğrultusunda, anten tiplerine ve 
boyutlarına göre tasarlanacak akış düzenleyicilerinin aerodinamik karakteristikleri 
gözlemlenmiştir. 

Anten 1 için yapılan analizler neticesinde daha büyük kesit alanına ve yumuşak tasarıma 
sahip olan V2 akış düzenleyici kapağın, küt tasarım V1’e kıyasla kanatın taşıma kuvvetine 
daha fazla olumsuz etkide bulunduğu saptanmıştır. V1 ve V2’nin kanatın sürükleme 
kuvvetine etkileri hemen hemen aynıdır. Türbülans kinetik enerji dağılımı bakımından V2 
akış düzenleyici tasarımı V1’e kıyasla neredeyse iki kat daha iyi performans sergilemiştir.  

Anten 2 için yapılan analizler neticesinde daha büyük kesit alanına ve yumuşak tasarıma 
sahip olan V2 akış düzenleyici kapağın, küt tasarım V1’e kıyasla kanatın taşıma ve sürükleme 
kuvvetine daha az olumsuz etkide bulunduğu saptanmıştır. Türbülans kinetik enerji dağılımı 
bakımından V2 akış düzenleyici tasarımı V1’e kıyasla daha iyi performans sergilemiştir.  

Sonuç olarak Anten 1 gibi, diğer antenlere kıyasla daha küçük antenler için küçük kesit 
alanlı ve küt tasarıma sahip akış düzenleyicilerin taşıma ve sürükleme kuvveti bakımından 
daha iyi performans sergilediği gözlemlenmiştir. Fakat türbülans kinetik enerji dağılımı 
bakımından V1 akış düzenleyici kapak, Anten 1’de daha kötü performans sergilemiştir. Anten 
2 gibi, nispeten ortalama veya büyük olarak değerlendirilebilen antenler için, daha büyük 
kesit alanına ve yumuşak tasarıma sahip olan V2 akış düzenleyicilerin daha iyi performans 
sergilediği gözlemlenmiştir. 

Bu çalışmadan elde edilen verilere ek olarak, antenlerin herhangi bir hava aracı üzerindeki 
farklı konumları için ayrı çalışmalar yapılabilir. Antenlerin farklı konumları için hangi tip akış 
düzenleyici tasarımlarının daha iyi performans sağlayacağı incelenebilir. Yapılacak 
incelemelerin bu çalışmayla karşılaştırması yapılarak gelecekte yapılabilecek bu tarz 
uygulamalar için daha zengin bir kaynak oluşturulabilmesi mümkündür. 
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Özet: Tektonik olarak aktif ve çeşitli fay zonlarına sahip bir alanda bulunan ülkemizde 
geçmişte olduğu günümüzde de çeşitli büyüklüklerde depremler olmaktadır. Tüm dünyada 
olduğu gibi ülkemizde de deprem kaynaklı hem can hem de mal kayıplarını ortadan kaldırmak 
ya da en aza düşürmek için çeşitli analiz ve araştırmalar gerçekleştirilmektedir. Bu araştırmada 
CBS ve AHP yöntemleri kullanarak Karabük il merkezinin deprem duyarlılık analizi ve analiz 
sonucunda da olası toplanma alanı noktalarının önerilmesi ele alınmıştır. Analizde, inceleme 
sahasını en iyi temsil eden en büyük yer ivmesi katsayısı, deprem merkezine olan uzaklık, 
litoloji, hidrojeoloji, fay hatlarına olan uzaklık, eğim ve akarsulara olan uzaklık faktörleri 
kullanılmıştır. Analiz sonucunda araştırma sahasının %96,62’nin çok yüksek, yüksek ve orta 
duyarlılığa, %3,38’inin ise düşük deprem duyarlılığa sahip olduğu görülmüştür. Afet ve acil 
toplanma alanlarının yerleri açısından bu alanların %48,94’ünün yüksek ve %51,06’sının orta 
duyarlı alan içinde olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: Deprem, Coğrafi Bilgi Sistemleri (CBS), Analitik Hiyerarşi Prosesi (AHP) 

Abstract: In an area that is tectonically active and has various fault zones, earthquakes of 
varying magnitudes have occurred in our country both in the past and today. Like in the rest of 
the world, various analyses and research are being conducted in our country to eliminate or 
minimize the loss of life and property caused by earthquakes. This study focuses on seismic 
vulnerability analysis of the Karabük city center and proposes potential assembly points based 
on GIS and AHP methods. Factors such as the highest ground acceleration coefficient 
representing the study area, distance to the earthquake center, lithology, hydrogeology, distance 
to fault lines, slope, and distance to rivers were used in the analysis. The analysis revealed that 
96.62% of the study area has a high, medium, or low seismic susceptibility, while 3.38% has a 
low seismic susceptibility. Regarding the locations of disaster and emergency assembly areas, 
48.94% are within areas of high susceptibility, and 51.06% are within areas of medium 
susceptibility. 

Keywords: Earthquake, Geographic Information Systems (GIS), Analytic Hierarchy Process 
(AHP) 

GİRİŞ 

Yerkabuğu içinde oluşan çeşitli kırılmaların sebep olduğu titreşimlerin dalgalar şeklinde 
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geçtikleri ortamları sarsacak şekilde yayılmaları olarak açıklanabilecek olan deprem hem 
yerkabuğunun hem de yerkabuğu üzerinde yer alan yapıların hasar görebildiği, hatta can ve mal 
kaybı oluşturacak şekilde yıkılabildiği doğa olayıdır [1]. Geçen sürede başta çok deprem oluşan 
alanlarda olmak üzere deprem riski altındaki yerlerde risk parametrelerinin de tespit edildiği 
afet öncesi faaliyetleri gerçekleştirilmesine başlanmıştır [2]. Özellikle mekânsal özellik 
gösteren karar verme çalışmalarında Coğrafi Bilgi Sistemi (CBS) kullanımı, sağlıklı ve hızlı 
sonuca ulaşmayı temin etmektedir. Tam da bu sebeplerden dolayı bilhassa da günümüzde CBS 
konusundan yararlanıldığı çok sayıda araştırma gerçekleştirilmiş, aynı zamanda çeşitli çok 
ölçütlü karar verme (ÇÖKV) yöntemlerinden biri hatta bazen de birden fazlası bu araştırmalara 
dahil edilmiştir. Bunlardan Analitik Hiyerarşi Prosesi (AHP), ÇÖKV sistemlerinde ağırlıklı 
olarak tercih edilmektedir [3]. Bu yöntemde odak gruplarının sonuç üzerinde etkisi belirgin 
olmaktadır [4]. Karar verme, problemi tüm açılardan değerlendirme ve seçeneklerin tespitini 
kapsar [5]. 

Alp-Himalaya Deprem Kuşağı”nda bulunan Türkiye’nin %92'si deprem bölgelerinde yer 
alırken bu oran sanayi merkezleri için ele alındığında %98'e çıkmaktadır [1]. Karabük İli, 
Kuzey Anadolu Fay (KAF) Hattına yakın olup kuzeyinde yer alan Karabük fayının da 
etkisindedir. Bu durum da Karabük ilinin tektonik olarak aktif bir konumda olmasına sebep 
olmaktadır. Bu nedenle bu çalışma ile deprem riski bakımından hareketli bir alanda bulunan 
Karabük il merkezinin CBS ve AHP temelinde deprem duyarlılık haritalarının üretilmesi ve 
olası bir depremden sonra toplanma alanlarının hangi duyarlılık alanlarına girdiğinin 
belirlenmesi hedeflenmiştir. Bu hedef doğrultusunda yapılan analizde, en büyük yer ivmesi 
katsayısı, deprem merkezine olan uzaklık, litoloji, hidrojeoloji, fay hatlarına olan uzaklık, eğim 
ve akarsulara olan uzaklık parametreleri kullanılmıştır. Olası bir deprem sonrası için ise açık 
olan her sahanın toplanma alanı şeklinde değerlendirilmesinin doğru olmayacağı açıktır. 
Depremler, ülkemizdeki afet ve acil toplanma alan lokasyonlarının tespitinde ilk dikkate 
alınması gereken husus olmalıdır ve barınak alanları tesis edilinceye kadar insanların güvende 
kalabileceği afet ve acil toplanma lokasyonlarının belirlenmesi temin edilmelidir [6]. Toplanma 
alanlarının oluşturulmasında nüfus, ulaşılabilirlik, engelli ve yaşlı ulaşımına uygunluk, arazinin 
engebesizliği, temel ihtiyaçların karşılanabileceği yapılara yakınlık, ikincil tehlikeler, deniz, 
akarsu, sıvılaşma ve fay hatlarından uzaklık gibi hususlar Afet ve Acil Durum Yönetimi 
Başkanlığı (AFAD) tarafından ortaya konmuştur [7], [8]. Tüm bunlar dikkate alınarak bu 
araştırmanın sonucunda duyarlılık seviyeleri ile birlikte depreme duyarlı alanlar ve il merkezi 
kapsamında mevcut toplanma alanlarının duyarlı alanlar içindeki oranı belirlenmiştir. 

 
ÇALIŞMA ALANI 

Karadeniz Bölgesinin Batı Karadeniz kısmında bulunan Karabük ilinin şehir merkezi 787,77 
km2 alana sahiptir. Kuzey yönünde Bartın, kuzeydoğu ve doğu yönünde Kastamonu, 
güneydoğu yönünde Çankırı, güneybatı yönünde Bolu ve batısında Zonguldak illeri ile komşu 
olan (Şekil 1) Karabük ilinde engebeli bir topoğrafya hâkimdir. Filyos, Araç, Soğanlı ve 
Eskipazar çaylarını bünyesinde barındıran Karabük ilinin %65’i ormanlarla kaplıdır [9]. 
Karabük ilinde olası bir depremde etkilenecek olan yöre halkının bir başka deyişle Karabük 
ilinin nüfusu 252.058, çalışma alanını oluşturan merkez ilçesinin nüfusu ise 137.428 kişiden 
oluşmaktadır [10]. 
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Şekil 1. Yer bulduru haritası [11], [12]. 

Karabük, KAF hattı üzerinde bulunmakta olup; KAF hattı, inceleme sahası olan Karabük il 
merkezine yaklaşık 40 km uzakta yer alan Gerede’den başlamakta, Eskipazar ve İsmetpaşa 
lokasyonlarından yani Karabük sınırından devam etmektedir [13]. İnceleme sahası olan 
Karabük il merkezinde 47 adet afet ve acil toplanma alanı bulunmaktadır [14]. 

 
KULLANILAN PARAMETRELER 

Deprem duyarlılık analizlerinin yapılmasındaki ana amacı, riskli alanların tespit edilmesi ve 
deprem etkilerinin azaltılması olarak ifade etmek mümkündür. Karabük il merkezinde depreme 
duyarlılık derecesini etkileyen faktörler gerek ulusal ve gerekse uluslararası çalışmalar 
yardımıyla belirlenmiş olup, bu faktörleri en büyük yer ivmesi katsayısı, deprem merkezine 
olan uzaklık, litoloji, hidrojeoloji, fay hatlarına olan uzaklık, eğim ve akarsulara olan uzaklık 
olarak sıralayabiliriz. 

Depremin yol açtığı hasar için en önemli parametrelerden biri olan yer ivmesini yer hareketi 
şiddet ölçüsü olarak tanımlamak mümkündür [15], [16]. Yer ivmesi, yapılara aktarılacak yükün, 
zemin-yapı arasındaki dengenin temini için bilinmesi gereken bir değerdir. Bu nedenle, AFAD 
Türkiye İvme Veri Tabanı ve Analiz Sistemi [17] yardımıyla 0,4-0,5 ve 0,5’den daha büyük 
aralığında Karabük yer ivme haritası elde edilmiştir (Şekil 2a). 

Deprem merkezine uzaklık, deprem duyarlılık çalışmalarında değerlendirmeye alınan 
parametrelerden biridir. Geçmişte gerçekleşmiş olan depremlerin büyüklükleri ve merkez 
noktalarının kayıt istasyonuna mesafeleri deprem duyarlılık araştırmalarında belirleyici bir 
parametredir. Bundan dolayı da deprem duyarlılık haritalarının hazırlanmasında depremin 
büyüklüğüne bağlı olarak uzaklığın etkisinin tespiti önemli bir rol oynamaktadır [18]. İnceleme 
sahasının magnitüdü 3’den büyük olan deprem merkezlerine olan uzaklık [17] haritası Şekil 
2b’de görülmektedir. 

Jeoloji ve hidrojeoloji kriterleri hem deprem hasar riski tespitinde hem de duyarlılık 
analizlerinin gerçekleştirilmesinde yararlanılan elemanların ilk sıralarında yer almaktadır [19]. 
Ayrıca, deprem enerjisinin iletimi ile zeminin litolojik yapısına arasında da bir ilişki 
bulunmakta, deprem enerjisi, granit gibi sert ortamlarda absorbe edilirken, alüvyon gibi gevşek 
taneli zeminlerde büyümektedir [20]. İnceleme sahasında yüzeylenen litolojik birimler, Ulus 
formasyonu (Ku) ve bu formasyonun Sunduk (Kus) ve Ahmetusta (Kua) üyeleri, Akveren 
formasyonu (KTa), Abant formasyonu (KTab), Kışlaköy formasyonu (Tek), Safranbolu 
formasyonu (Tes), Karabük formasyonu (Teka) ve bu formasyonun Çerçen üyesi (Tekaç), 
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Soğanlı formasyonu (Teso), Akçapınar formasyonu (Tea), Yunuslar formasyonu (Teyu), 
Örencik formasyonu (Tplö) ve alüvyon (Qal) şeklinde sıralanmaktadır. 

Ahmetusta (Kua) ve Sunduk (Kus) isimli üyelere sahip olan Ulus formasyonu (Ku) çakıltaşı, 
kumtaşı, kumlu kireçtaşı, şeyl, kiltaşı, marn ve kireçtaşı ardalanmasından oluşmaktadır. Bu 
formasyonun bünyesindeki çakıltaşları orta-kalın katmanlı ve masif görünümlü olup, 
Ahmetusta üyesini (Kua) oluşturmakta, diğer üye olan Sunduk üyesi (Kus) ise kalın-orta 
katmanlı kireçtaşları şeklinde izlenmektedir. Akveren formasyonu (KTa), yarı plejik kireçtaşı, 
şeyl, kumtaşı, çakıltaşı, kumlu kireçtaşı, killi kireçtaşı ardalanmasından oluşmakta olup, ince-
orta katman kalınlığı sunmaktadır. Kırıntılı ve karbonat türü kayaçlar içeren Abant formasyonu 
(KTab) bloklu çakıltaşı, kumtaşı, silttaşı ve marnlardan oluşur. Rekristalize kireçtaşı ve mermer 
blokları ile granit, gabro, serpantinit, volkanik ve metamorfik blokları içerir. Kışlaköy 
formasyonu (Tek) çakıltaşı, kumtaşı, kireçtaşı, marn, silttaşı ve kiltaşı ardalanmasından 
oluşmaktadır. Kalınlığı farklılıklar göstermekle birlikte en fazla 1500 metreye ulaşmaktadır. 
Orta-kalın tabaka özelliği sunan Safranbolu formasyonu (Tes), ince kumtaşı-çakıltaşı tabakası 
sergilemekte olup, daha sonra kumlu kireçtaşı, karbonatlı kumtaşı ve kireçtaşı seviyesine geçiş 
yapmaktadır. Yine orta-kalın katman özelliğine sahip bir diğer formasyon olan Karabük 
formasyonu (Teka) ise marn, kiltaşı ve kumtaşı aradalanması ve üste doğru ince kömür 
seviyeleri sunmaktadır. Çerçen Üyesi (Tekaç), Karabük formasyonunun üyesi olup çamurtaşı, 
silttaşı, kiltaşı kumtaşı ve çakıltaşı ardalanmasına sahiptir. Soğanlı formasyonu (Teso) neritik 
kireçtaşı ve kireçtaşı tabakalarının arasında yer alan marn tabakalarından oluşmakta olup, 
kireçtaşları içinde bol eklem ve derin karst yapıları mevcuttur. Formasyonun kalınlığı ortalama 
150 metre civarındadır. Akçapınar formasyonu (Tea) ağırlıklı olarak dolomitik killi kireçtaşı 
olmak üzere, çört, jips, kiltaşı, çamurtaşı ve marn ardalanmasından oluşmakta olup 150-200 
metre kalınlığa sahiptir. Yaklaşık 200 metre kalınlığa sahip Yunuslar formasyonu (Teyu) ise 
çakıltaşı, kumtaşı, çamurtaşı, marn ve şeyl ardalanmasından oluşmaktadır. Karasal çakıltaşı, 
kumtaşı ve çamurtaşı ardalanmasından oluşan Örencik formasyonu (Tplö) ise orta-kalın katman 
özelliği sunmaktadır. Kuvaterner yaşlı alüvyon (Qal) inceleme sahasının en genç birimidir ve 
çamur, kum ve çakıl çökellerinden meydana gelmektedir [21], [22]. İnceleme sahasında yer 
alan litolojik birimlerin AHP puanlamasında Türkiye Bina Deprem Yönetmeliği’nin Deprem 
Etkisi Altında Binaların Tasarımı İçin Esaslarında belirtilen zemin sınıfları [23] dikkate 
alınmıştır. İnceleme sahasının litoloji haritası [21], [22] Şekil 2c’de görülmektedir.  
İnceleme sahasında bulunan litolojik birimlerden, ayrık taneli olması ve tutturulmamış kum-

çakıl tanelerinden oluşması sebebiyle alüvyon ve karbonatlı birim olmasından dolayı 
kireçtaşlarından oluşan Sunduk üyesi hidrojeolojik olarak geçirimli birimleri teşkil etmektedir. 
Karbonatlı kayaçlarla birlikte kumlu seviyeler de sunmasından dolayı Safranbolu, Soğanlı, 
Akçapınar formasyonları ve iri taneli birim olan Ahmetusta üyesi hidrojeolojik olarak yarı 
geçirimli birimi oluşturmaktadır. Orta tane boyutu ile kil, silt boyutunda geçirimsiz tanelerle 
katmanlı özellikler sunan Ulus, Akveren, Yunuslar ve Örencik formasyonları az geçirimli; ince 
tane boyutlu seviyeler ve volkanik kayaç içeren Kışlaköy, Abant, Karabük formasyonları ve 
Çerçen Üyesi ise hidrojeolojik olarak geçirimsiz birimleri oluşturmaktadır (Şekil 2d).  

Fay hatlarına uzaklık deprem duyarlılık analizlerinde belirleyici temel parametrelerden bir 
diğeridir [24]. Karabük il merkezi içinde bulunan faylar ve yaklaşık olarak en yakın sınıra 16 
km uzaklıkta bulunan Kuzey Anadolu Fay Zonu (KAFZ) Maden Tetkik ve Arama Genel 
Müdürlüğünün (MTA) Yer Bilimleri Harita Görüntüleyici ve Çizim Editörü ortamından [25], 
[26] CBS ortamına aktarılmıştır (Şekil 2e). 

Topoğrafyanın eğim özellikleri, deprem hasarı üzerinde yoğun tesiri olan bir diğer özelliktir 
[27], [28]. Yüksek eğim değerleri, depremin duyarlılığı ve hasar riskinde belirleyici özelliğe 
sahiptir [29]. Karabük iline ait eğim verisi bölgenin sayısal yükseklik modelinden üretilmiş [30] 
ve 5 sınıfa ayrılmıştır (Şekil 2f). 
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Deprem duyarlılığı üzerinde etkili olan bir diğer faktör de akarsulara uzaklıktır [29]. Bu 
çalışmada bu faktörün etkisinin tespiti amacıyla akarsuya uzaklık faktörü 5 sınıf altında ele 
alınmıştır (Şekil 2g). 

 

Şekil 2. Parametre haritaları. a. En büyük yer ivme katsayı [17], b. Deprem merkezlerine [17] uzaklık, c. Litoloji 
[21], [22], d. Hidrojeoloji, e. Fay hatlarına [25], [26] uzaklık, f. Eğim [30], g. Akarsuya uzaklık. 

AHP İLE DEPREM DUYARLILIK FAKTÖRLERİ GÖRECELİ AĞIRLIKLARININ 
BELİRLENMESİ 

Önceki bölümde, her biri deprem meydana gelmesinde farklı bir etkiye sahip olan 7 farklı 
deprem faktörü tanımlanmış olmakla birlikte, her faktörün katkısı farklı olduğundan, 
depremdeki her faktörün göreceli ağırlığını ölçmek önem sunmaktadır. AHP kullanarak tüm 
mümkün faktör çiftleri arasında karşılıklı karşılaştırmalar yapılarak, bu karşılaştırmaların 
sonuçları tüm faktörler arasında karşılıklı karşılaştırma matrisi oluşturmak için kullanılır. Bu, 
her bir faktörün diğer faktörlere göre göreceli önemini tanımak için temel bir adımdır [31]. 
İki faktör arasındaki göreceli önem, 1 ile 9 arasındaki sayısal bir ölçekte ölçülür [32]. Burada 

nokta 1, iki faktörün eşit öneme sahip olduğunu gösterirken, nokta 9, bir satır faktörünün, 
karşılaştırıldığı sütun faktöründen çok daha önemli olduğunu gösterir [33]. Diğer puanlarla 
ilgili olarak, nokta 3 zayıf öneme, nokta 5 açık tercihe atanırken, nokta 7, güçlü önem 
durumunda kullanılır, çift sayılar 2, 4, 6 ve 8 ise tek sayılar arasında bir uzlaşma gerektiğinde 
kullanılır [34]. Ayrıca, bir faktörün, eşleştirildiği faktöre göre daha az önemli olduğunu 
belirtmek için kesirli değerler kullanılır. İki faktör arasındaki ilgili önem genellikle farklı 
uzmanlara anketler gönderilerek belirlenir, uzmanlardan amaç (örneğin, deprem oluşumu) ile 
ilgili olarak iki faktör arasındaki göreceli önem karşılaştırması yapmaları istenir [34], [35], [36]; 
nadir durumlarda ise bu keyfi olarak tanımlanır [37]. 

Matris oluşturulduktan sonra, deprem oluşumunu etkileyen faktörlerinin göreceli ağırlıkları, 
matrisin matematiksel işlemesiyle AHP algoritması yöntemi kullanılarak türetilir. Bu yöntem, 

80



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

matrisin maksimum veya temel özvektörünü hesaplar ve bu özvektörler her zaman 1'e toplanır 
ve her bir parametrenin depreme olan göreceli önem ve katkısını temsil eder. Son adım, 
ağırlıkların sıralamasını azalan sırayla sıralayarak ağırlıkları sıralamayı içerir. AHP'de 
matristeki çift karşılaştırmalar, ilgili tutarlılık oranının (CR) 0,1'den az olduğu kabul edilirse 
yeterince tutarlı olarak kabul edilir [32]. CR, rastgele tutarsızlık endeksini (RI) tutarlılık 
endeksine (CI) oranıdır. CI endeksi, Eşitlik 1'e göre hesaplanır:  
 

𝐶𝐼            (1) 

 
Burada λmax, karşılaştırma matrisinin her sütununun toplamı ve göreceli ağırlıklarının 

çarpımının toplamını ve n, matrisinin sırasını temsil eder. RI, rastgele olarak oluşturulmuş bir 
çift karşılaştırma matrisinin tutarlılığını temsil eder. Küçük problemler için (10'a kadar olan 
parametreler) rastgele oluşturulmuş bir çift karşılaştırma matrisinin RI'si Tablo I’de 
gösterilmiştir [32]. 

TABLO I. n=1…10 Parametre için rastgele tutarsızlık değerleri 

n 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
RI 0,00 0,00 0,58 0,90 1,12 1,24 1,32 1,41 1,45 1,49 

 
UYGULAMA 

AHP kullanarak deprem duyarlılık haritasının üretilmesi için veri seti bileşenleri; en büyük 
yer ivmesi katsayısı, deprem merkezine olan uzaklık, litoloji, hidrojeoloji, eğim, fay hatlarına 
olan uzaklık, eğim ve akarsuya olan uzaklık olarak belirlenmiştir. İlk olarak [32] ve [34] 
tarafından ifade edilen AHP algoritması ve matematiksel formülleri kullanılarak tüm faktörler 
için ağırlıklar hesaplanmıştır ve sonuçlar Tablo II’de gösterilmiştir. Faktörlerin ağırlıkları 
hesaplandıktan sonra raster formatına dönüştürülmüş veri setleri ağırlıklı doğrusal birleştirme 
analizi ile birleştirilerek deprem duyarlılık haritası oluşturulmuştur. 

TABLO II. AHP için ikili karşılaştırma matrisi (a en büyük yer ivmesi katsayısı, b deprem merkezine olan 
uzaklık, c litoloji, d hidrojeoloji, e fay hatlarına olan uzaklık, f eğim, g akarsuya olan uzaklık) 

Parametreler a b c d e f g Ağırlık 

a 1 2 1/3 3 1/2 7 7 0,16 

b 1/2 1 1/5 2 1/4 3 4 0,07 

c 3 5 1 7 2 9 9 0,37 

d 1/3 1/2 1/7 1 1/6 2 3 0,06 

e 2 4 1/2 6 1 9 9 0,27 

f 1/7 1/3 1/9 1/2 1/9 1 2 0,04 

g 1/7 1/4 1/9 1/3 1/9 1/2 1 0,03 
 
AHP uygulaması, deprem olayının oluşumu ile ilgili en önemli parametrenin 0,37 ağırlığa 

sahip litoloji olduğunu göstermektedir. İkinci önemli parametre 0,27 ağırlığı ile fay hatlarına 
uzaklık iken, daha az önemli olan parametreler sırasıyla 0,16; 0,07; 0,06; 0,04 ve 0,03 ağırlıkları 
ile en büyük yer ivmesi katsayısı, deprem merkezine olan uzaklık, hidrojeoloji, eğim ve 
akarsuya olan uzaklık faktörüdür. Ayrıca CR değeri 0,04 olarak hesaplanmıştır. CR değeri 
0,1’den çok daha küçük olduğu için depreme etki eden faktörlerin ağırlıkları iyi bir şekilde 
değerlendirilmektedir. Faktörlerin ağırlıklarının hesaplanmasından sonra elde edilen ağırlıklar 
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raster formatındaki haritalara işlenmiştir ve raster haritalar birleştirilerek deprem hasar riski 
haritası elde edilmiştir. 

 
BULGULAR 

Çalışma alanına ait deprem duyarlılık haritası 4 duyarlılık sınıfına ayrılmıştır ve bu haritanın 
mekânsal dağılımı Şekil 3’de gösterilmiştir. Bu haritaya göre; çok yüksek, yüksek, orta ve 
düşük duyarlılık bölgeleri sırasıyla %1,19, %48,22, %47,21 ve %3,38 olarak elde edilmiştir. 

 

Şekil 3. AHP yöntemi ile elde edilen deprem duyarlılık haritası. 

Çalışma alanının deprem riski için çok yüksek ve yüksek duyarlılığa sahip alanlar 389,23 
km2, orta duyarlılığa sahip alan 371,91km2 olarak hesaplanmıştır. Çalışma alanında 26,63km2 
alan ise deprem riski için düşük duyarlılığa sahiptir.  

Çalışma alanında yer alan 47 adet deprem toplanma alanlarının konumu dikkate alınarak 
değerlendirildiğinde deprem toplanma alanlarının, magnitüdü 3’den büyük mevcut deprem 
noktalarına 5-7,5 km uzaklıkta, faylara 2,5-5 km, KAF Hattına ise yaklaşık 35 km mesafede 
yer aldığı ve en büyük yer ivmesi 0,4 içerisinde olduğu tespit edilmiştir. Deprem duyarlılığı 
açısından ise %48,94 ‘nün yüksek ve %51,06’sını orta duyarlı alan içinde olduğu görülmüştür. 

 
SONUÇLAR 

Son yıllarda, erken uyarı sistemlerinde henüz yeterli seviyeye ulaşılamamış olması ve bu 
sebeple deprem zamanının önceden tahmin edilememesi, deprem duyarlılık analiz 
çalışmalarının önemini artırmıştır. Depremlerin yeri, büyüklüğü, derinliği ve diğer özellikleri 
hala belirsiz olduğundan, deprem duyarlılık analizi çalışmaları risk yönetimi açısından 
belirleyici bir hüküm mekanizması olmuştur [19], [38], [39]. Bu analizler özellikle yerleşim 
yerleri için uygun alanların belirlenmesinde mekânsal görseller sağlayarak önemli destek 
sunmaktadır. 

Bu çalışmada, Karabük ili merkez ilçesi için AHP ÇÖKV teknikleri uygulanarak deprem 
duyarlılık haritası üretilmiştir. Yedi ana değerlendirme kriteri belirlenmiş ve bu kriterler, AHP 
yaklaşımı için oluşturulan deprem duyarlılık haritasının temel girdileri olarak kullanılmıştır. 
Çok ölçüte bağlı olan deprem duyarlılık analizinin “çok kriterli karar verme” problemi olarak 
ele alınıp çözülebileceği görülmüştür. AHP yöntemi ile deprem tehlike haritalama gibi 
karmaşık bir karar probleminin basitleştirilmesi kolaylıkla yapılabilmiştir. Faktörler ikili olarak 
analiz edilerek, deprem duyarlılık haritalaması amacıyla değerlendirme faktörlerinin 
ağırlıklarını belirlemek için ikili karşılaştırma kullanılmıştır. Ağırlık belirleme için tutarlılık 
oranı 0,1’den azdır ve bu, tercihlerin tutarlılığı ve sağlamlığı göstererek sonuçta elde edilen 
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AHP deprem duyarlılık harita çıktılarının güvenirliliğini artırmıştır. Bu çalışma, incelenen 
alanda meydana gelmiş olan depremler, çok yüksek ve yüksek duyarlı olarak belirlenen 
alanlarda meydana geldiğinden, CBS temelli AHP yönteminin deprem duyarlılık analizlerinde 
de kullanılabileceğini ve doğru sonuçlar verdiğini göstermiştir. 
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Özet: Akciğer kanseri, akciğerdeki hücrelerin kontrolsüz olarak arttığı bir hastalık türü olarak 
bilinmektedir. Bu hastalık çoğunlukla akciğerde kalmayıp diğer organlara da kontrolsüz 
geçişler yapabilmekte ve hastalığın boyutunu arttırabilmektedir. Akciğer kanseri, dünya 
üzerindeki kanser türlerinin en çok ölümle sonuçlananı olarak ilk sıralardadır. Her yıl 1,5 
milyondan fazla insanın ölümüne sebebiyet vermektedir. Akciğer kanserine sebep olanların 
başında tütün kullanımı gelmektedir. Belirtileri arasında nefes darlığı, hırıltılı nefes alma, kilo 
kaybı, iştahsızlık, kanlı tükürük, göğüste ağrı, giderek artan sert öksürükler bulunmaktadır. 
Yaşam kalitesini bu ölçüde düşüren ve genellikle ölümle sonuçlanan bu kanser türünün elbette 
ki erken teşhisi büyük oranda hayat kurtarmaktadır. Bu amaçla, bu çalışmada, hastanın akciğer 
kanseri hastalığında hangi seviyede olduğunu tespit edebilecek modeller geliştirilmiştir. 
Modeller geliştirilirken “Lung Cancer Prediction” isimli veri seti kullanılmıştır. Veri seti, 
kanserin alt seviye, orta seviye ve yüksek seviye oluşuna göre sınıflandırılmıştır. Çalışma için 
Lojistik Regresyon, k En Yakın Komşu, Karar Ağaçları, Rastgele Orman, Karar Destek 
Makineleri ve LightGBM algoritmaları kullanılmıştır. Çalışmanın doğruluğunu ispatlamak için 
“Doğruluk”, “Kesinlik”, “Duyarlılık” ve “F1 Skor” metrikleri hesaplanmıştır. Lojistik 
Regresyon’ da %98, k En Yakın Komşu algoritmasında %93, Karar Ağaçları algoritmasında 
%81, Rastgele Orman algoritmasında %100, Karar Destek Makinesi algoritmasında %100, 
LightGBM algoritmasında ise %43 doğruluk değerleri verdikleri tespit edilmiştir. Lojistik 
Regresyon, Rastgele Orman ve Karar Destek Makinesi algoritmalarının, kanser seviyesinin 
çıkarımında kullanılabileceği tespit edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Akciğer Kanseri; Makine Öğrenmesi; Sınıflandırma 

Abstract: Lung cancer is known as a type of disease where cells in the lungs grow 
uncontrollably. This disease often goes beyond the lungs and can spread to other organs, 
increasing the severity of the illness. Lung cancer ranks among the leading causes of cancer-
related deaths worldwide. It causes more than 1.5 million deaths each year. Tobacco use is the 
leading cause of lung cancer. Symptoms include shortness of breath, wheezing, weight loss, 
loss of appetite, bloody saliva, chest pain and increasingly harsh coughs. Of course, early 
diagnosis of this type of cancer, which reduces the quality of life to such an extent and usually 
results in death, saves lives. For this purpose, in this study, models have been developed to 
determine the stage of lung cancer in a patient. While developing the models, the dataset named 
"Lung Cancer Prediction" was used. The dataset is categorized according to the low, medium 
and high level of cancer. Logistic Regression, k Nearest Neighbor, Decision Trees, Random 
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Forest, Decision Support Machines and LightGBM algorithms were used for the study. 
"Accuracy", "Precision", "Recall" and "F1 Score" metrics were calculated to prove the accuracy 
of the study. It was found that Logistic Regression gave 98% accuracy, k Nearest Neighbor 
algorithm 93%, Decision Trees algorithm 81%, Random Forest algorithm 100%, Decision 
Support Machine algorithm 100% and LightGBM algorithm 43%. It was determined that 
Logistic Regression, Random Forest and Decision Support Machine algorithms can be used in 
cancer level inference. 

Keywords: Lung Cancer; Machine Learning; Classification 

I. GİRİŞ 

Akciğerler, vücudumuzun oksijen ihtiyacını karşılayan organdır. Akciğerlerin görevini 
gerçekleştirebilmesi için, organın ihtiyaç duyduğu durumlarda bölünerek çoğalma gerçekleşir. 
Ancak kontrol dışı çoğalma gerçekleşirse, akciğerde tümör oluşur [1]. Bu durum, Akciğer 
Kanseri olarak adlandırılır. Sigara kullanımı, radon gazına maruz kalma, hava kirliliği, verem 
hastalığı öyküsü bulunma gibi sebepler akciğer kanserini tetiklemektedir. Devamlı olan ve artan 
öksürük, kanlı balgam, yutma güçlüğü, ses kısıklığı, ani ve hızlı kilo kaybı ve iştah kaybı 
şeklinde belirtileri bulunmaktadır [2]. Akciğer kanseri yaygın bir kanser türüdür. Kansere bağlı 
ölümlerin %17-28’inin nedeni akciğer kanseridir. Hem kadınlarda hem de erkeklerde kansere 
bağlı ölümlerde birinci sırada yer almaktadır [3]. Her kanser türünde olduğu gibi akciğer 
kanserinde de erken teşhis hayat kurtarmaktadır. Erken teşhiste, hastanın hayat kalitesi 
artmakta, maddi olarak kayıplar azalmakta, aldığı yıpratıcı tedavilerin sayısı azalmakta ve en 
önemlisi de ölüm riski düşmektedir. Bu ve bunun gibi sebeplerden dolayı bu çalışmada; yaş, 
alkol kullanımı, sigara kullanımı, toz alerjisi, kilo kaybı, dengeli beslenme, genetik risk, yutma 
zorluğu, kuru öksürük, göğüs ağrısı gibi 22 parametreye bakılarak hastalığın seviyesini tahmin 
edecek bir makine öğrenmesi modeli geliştirilmiştir. Çalışmada makine öğrenmesi 
algoritmaları olan Lojistik Regresyon, K En Yakın Komşu, Karar Ağaçları, Rastgele Orman ve 
LightGBM kullanılmıştır. Veri seti olarak akciğer kanseri verilerini içeren “Cancer Patient Data 
Set” veri seti kullanılmıştır. En iyi sonuçlar Rastgele Orman algoritmasında elde edilmiştir. 

 
II. LİTERATÜR ARAŞTIRMASI 
 
Akciğer kanserinin hastalık seviyesini tespit etmek için makine öğrenmesi algoritmalarının 
kullanıldığı birçok çalışma yapılmıştır. Bu çalışmalardan bazıları aşağıda özetlenmiştir: 
 
Mekov, E., Miravitlles, M., ve Petkov, R. (2020) tarafından yayınlanan makalede, solunum 
tıbbında yapay zeka ve makine öğreniminin kullanımı üzerine bir değerlendirme yapılmıştır 
[10]. Zhou, Q., Lu, S., Wu, Y., ve Wang, J. (2020) tarafından yayınlanan makalede, veri odaklı 
bir makine öğrenme tekniği kullanarak malzeme tasarımına yönelik bir yaklaşım sunulmuştur 
[11]. Shailaja, K., Seetharamulu, B., ve Jabbar, M.A. (2018) tarafından yapılan bir derlemede, 
sağlık sektöründe makine öğreniminin kullanımı incelenmiştir [12]. Islam, M.M. ve 
Shamsuddin, R. (2021) tarafından yayınlanan makalede, hipertansiyon hastalarında yaşam tarzı 
değişiklikleri aracılığıyla sağlık yönetimini teşvik etmek için makine öğreniminin kullanımı 
üzerine bir çalışma yapılmıştır [13]. Rajula, H.S.R., Verlato, G., Manchia, M., Antonucci, N., 
ve Fanos, V. (2020) tarafından yayınlanan makalede, tıpta geleneksel istatistiksel yöntemler ile 
makine öğrenme yöntemlerinin karşılaştırılması yapılmıştır [14]. Menden, M.P., Iorio, F., 
Garnett, M., McDermott, U., Benes, C.H., Ballester, P.J., ve Saez-Rodriguez, J. (2013) 
tarafından yayınlanan makalede, genetik ve kimyasal özelliklere dayalı olarak kanser 
hücrelerinin ilaç hassasiyetinin makine öğrenme ile tahmin edilmesi üzerine bir çalışma 
sunulmuştur [15]. Atalan, A., Şahin, H., ve Atalan, Y.A. (2022) tarafından yayınlanan 
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makalede, sağlık kaynaklarının maliyeti için makine öğrenme algoritmalarının ve ayrık olay 
simülasyonunun entegrasyonu üzerine bir araştırma yapılmıştır [16].  
 
Bu çalışmalar, akciğer kanserinin hastalık seviyesini tespit etmek için makine öğrenmesi 
algoritmalarının başarılı bir şekilde kullanılabileceğini ve bu algoritmaların akciğer kanseri 
teşhisinde erken tanı ve hastalık ilerlemesi tahmininde önemli bir rol oynayabileceğini 
göstermektedir. 

 
III. YÖNTEM 
 

Bu çalışmada Python programlama dili, Jupyter Notebook, denetimli makine öğrenmesi 
algoritmaları olan Lojistik Regresyon, K En Yakın Komşu, Karar Ağaçları, Rastgele Orman ve 
LightGBM algoritmaları, “Cancer Patient Data Set” veri seti kullanılmış ve algoritmaların 
sonuçları karşılaştırılmıştır. 

 
A. Makine Öğrenmesi 

Makine öğrenmesi, makinelerin insanın öğrenme tarzlarını taklit etmesi amacıyla, verilerin ve 
algoritmaların kullanıldığı bir yapay zeka ve bilgisayar bilimi dalıdır. Veri bilimi alanında 
önemli bir yere sahiptir. İstatistiksel metotlar kullanılarak sınıflandırma veya tahmin yapmaları 
için algoritmalar eğitilir ve sonucunda bir iç görü ortaya çıkarırlar. Bu iç görüler sayesinde karar 
verme süreci desteklenir [4]. Denetimli ve denetimsiz makine öğrenmesi olarak ikiye ayrılır. 
Denetimli makine öğrenimi, daha önceden etiketlenmiş ve tanımlanmış verilerin spesifik 
özelliklerini öğrenerek, daha sonrasında kendisine verilen verinin hangi etiketle 
adlandırılabileceğini keşfeden bir yöntemdir. İçerisinde Karar Destek Makineleri, Rastgele 
Orman, Karar Ağacı, Doğrusal ve Lojistik Regresyon, K En Yakın Komşu, Naive Bayes, 
LightGBM, XGBoost gibi algoritmalar bulunmaktadır. Denetimsiz makine öğrenimi, daha 
önceden etiketlenmemiş ve tanımlanmamış veriler arasındaki benzerlikleri gözeterek, benzer 
verileri benzer kümelere atma mantığıyla çalışmaktadır. K kümeleme, hiyerarşik kümeleme, 
olasılıksal kümeleme gibi türleri bulunmaktadır [5].  

 
B. Karar Ağacı 

Karar ağaçları, denetimli makine öğrenmesi algoritmalarından biridir. Önceden tanımlanmış bir 
hedefe sahiptir. Amacı, basit karar verme adımları uygulayarak verileri alt kümelere ayırmaktır. 
Ağaç yapıları görselleştirilebildiği için anlaması ve üzerinde yorum yapılması kolaydır. Veri 
hazırlığına çok fazla ihtiyaç duymaz. Ancak Null değerleri desteklememektedir. Ağaç derinliği 
arttıkça maliyet de aynı oranda artmaktadır. Hem regresyon hem de sınıflandırma için 
kullanılabilen karar ağaçları, çok çıktıya sahip problemleri de çözebilmektedir. Ancak karar 
ağaçları, aşırı öğrenmeye müsait olan bir algoritma türüdür. Bölünmenin nasıl gerçekleşeceği, 
ağacın doğruluğunu önemli ölçüde etkilemektedir. 
 

C. Rastgele Orman 
Random Forest algoritması bir denetimli makine öğrenmesi algoritmasıdır. Hem sınıflandırma 
hem de regresyon işlemlerinde kullanılabilmektedir. Random Forest algoritması karar 
ağaçlarından oluşan bir algoritmadır. Amacı, birbirinden bağımsız birden fazla karar ağacı 
kullanarak, sınıflandırma doğruluğunu yükseltmektir. Aralarından en yüksek doğruluğa sahip 
ağacın seçilmesi mantığına dayanmaktadır. Ağaç adedi arttıkça, kesin olan sonuca ulaşma 
olasılığı artmaktadır. Yeterli ağaç sayısı olduğunda aşırı öğrenme sorununu ortadan 
kaldırmaktadır. Veri hazırlığına çok az ihtiyaç duymaktadır [6].  
 

D. Karar Destek Makineleri 
Gözetimli makine öğrenmesi yöntemlerinden olan Karar Destek Makineleri, genellikle 
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sınıflandırma amaçlı kullanılmaktadır. Karar Destek Makineleri, düzlem üzerindeki noktaları 
ayırmak için aralarına bir doğru çizer. Amacı, çizdiği bu çizginin iki taraftaki noktalara da 
maksimum uzaklıkta olmasıdır. Elde olan verilere göre yeni gelen veriyi tanımlayabilmek için 
büyük miktarda veriyi analiz eder. 
 

E. Lojistik Regresyon 
Lojistik Regresyon, bir durumun varlığını ya da yokluğunu tahmin etmek istediğimiz 
durumlarda kullanışlı bir algoritmadır. İki sınıfı birbirinden ayıracak bir çizgi çekeceği zaman 
Maksimum Olabilirlik (Maximum Likelihood) kullanır [7]. Sınıflandırma yapabilmek için 
Sigmoid Fonksiyonu kullanır. 
 

F. K En Yakın Komşu 
Hem sınıflandırma hem de regresyonda kullanılabilen bir algoritmadır. Sınıflandırma 
yapılacağı zaman, sınıfının belirlenmesini istediğimiz verinin etrafındaki en yakın k adet 
komşusunun sınıfına bakar ve buna göre sınıflandırma yapar.  
 

G. LightGBM 
LightGBM, histogram tabanlı çalışan bir algoritmadır. Sürekli değere sahip olan değişkenleri 
kesikli(discrete bin) hale getirerek hesaplama maliyetini azaltır. Karar ağaçlarının eğitim süresi 
yapılan hesaplama ve dolayısıyla bölünme sayısı ile doğru orantılıdır. Bu yöntem sayesinde 
hem eğitim süresi kısalmakta hem de kaynak kullanımı düşmektedir [8]. 
 

H. Cancer Patient Data Set 
Cancer Patient Data Set’i akciğer kanseri hakkında veriler içerir. 23 adet özelliği bulunan bu 
veri setinde yaş, cinsiyet, alkol kullanımı, toz alerjisi, genetik risk, sigara kullanımı, pasif 
içicilik, hava kirliliği, kronik akciğer hastalığı, obezite, kilo kaybetme, düzenli beslenme gibi 
faktörler göz önüne alınmıştır. Veriler “low”, “medium”, “high” olarak etiketlenmiştir. Low, 
kanserin düşük seviyede olduğunu; medium, kanserin orta seviyede olduğunu; high ise kanserin 
üst seviye olduğunu göstermektedir. Veri setindeki yaş bilgileri incelendiğinde en küçük kişinin 
14, en büyük kişinin 73 yaşında oldukları ve yaş ortalamasının 37 olduğu görülmektedir. Null 
değer bulunmamaktadır. Hastalığın seviyesini belirleyen ‘Level’ özelliği hariç tüm özellikler 
sayısal değerdir. Veri seti dengeli hale yakındır. 

 
        Şekil 1. Veri Seti Etiket Dağılımı (1:Low, 2:Medium, 3:High) 

 
İ. Ölçüm Metrikleri 

Çalışmalarda sonuçların doğruluğunun belirlenebilmesi için doğruluk (accuracy), kesinlik 
(precision), duyarlılık (recall), F1-skor ve karışıklık matrisi (confusion matrix), kullanılan 
ölçüm metrikleri arasında yer almaktadır. Çalışmaların doğruluğunun teyit edilmesi için ayrıca 
çapraz doğrulama yapılabilmektedir.  
Karışıklık matrisi, modelin tahmin ettiği değerlerle gerçek değerleri karşılaştıran bir matris 
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çıktısı verir. Bu matriste doğru pozitif (TP), doğru negatif (TN), yanlış pozitif (FP) ve yanlış 
negatif (FN) değerleri bulunmaktadır. TP, pozitif olup, modelin de pozitif tahmin ettiği; TN, 
negatif olup, modelin de negatif tahmin ettiği ; FP, aslında negatif değerde olup da modelin 
pozitif dediği; FN ise, aslında pozitif olup, modelin negatif dediği değerleri içerir. Bu değerlere 
göre doğruluk, duyarlılık ve kesinlik değerleri hesaplanır. 
Doğruluk metriği, TP ve TN değerlerinin toplanıp, toplam veri sayısına bölünmesiyle elde 
edilir. Kesinlik metriği, TP değerinin tüm pozitif tahmin edilen değerlerin sayısına 
bölünmesiyle bulunur. Duyarlılık metriği ise TP değerinin gerçekte pozitif olan tüm değerlere 
bölünmesiyle hesaplanır. F1-Skor metriği, kesinlik ve duyarlılık metriklerin harmonik 
ortalamasıyla elde edilen bir metriktir.  
Çapraz doğrulama, belirlenen k değeri kadar veri setinin bölünmesi ve bir parçanın test olarak 
kullanılması, diğer parçaların eğitim için kullanılması şeklinde kurgulanan bir yöntemdir. Her 
parça bir kez test verisi olarak kullanılır ve her adımda doğruluk değerleri kaydedilir. Bulunan 
tüm doğruluk değerlerinin bir ortalaması alınır. Bu değer, modelin ortalama doğruluk değeridir. 
 
 

𝐷𝑜ğ𝑟𝑢𝑙𝑢𝑘              (1) 

 

𝐾𝑒𝑠𝑖𝑛𝑙𝑖𝑘           (2) 

 

𝐷𝑢𝑦𝑎𝑟𝑙𝚤𝑙𝚤𝑘           (3) 

 

𝐹1 𝑆𝑘𝑜𝑟 2 ∗ ∗
        (4) 

 
IV. ÇALIŞMA 

 
Bu çalışmada, elimizdeki verilere göre akciğer kanseri olan kişinin hastalık seviyesi 

belirlenmek istenmiştir. Hedef özellikte 3 adet sınıf bulunmaktadır. ‘Low’ sınıfı, hastalığın 
düşük seviyede olduğunu, ‘medium’ sınıfı, hastalığın orta seviyede olduğunu ve ‘high’ sınıfı, 
hastalığın yüksek seviyede olduğunu belirtmektedir. 

Veri seti öncelikle Jupyter programında açılıp incelenmiştir. ‘Index’ ve ‘PatientId’ kolonları 
çalışma için bir anlam ifade etmediğinden bu kolonlar veri setinden düşürülmüştür. Kolon 
isimlerinde düzenlemeler yapılmıştır. Daha sonra, sınıf değerleri sayısallaştırılmıştır. Low için 
1, medium için 2, high için 3 değerleri belirlenmiştir. Aykırı değer (outlier) ve eksik veri olup 
olmadığı incelenmiş ve olmadığı görülmüştür. Ardından algoritmalar uygulanmıştır.  

Veri setine öncelikle Lojistik Regresyon algoritması uygulanmıştır. Veriler %20 test - %80 
eğitim olmak üzere ikiye ayrılmıştır. Lojistik regresyonun metriklerinden olan ‘multiclass’ 
özelliği önce varsayılan değerle çalıştırılmış, ikinci kez çalıştırılırken bu özelliğe multinominal 
(çok terimli) değeri eşitlenmiştir. Çok sınıflı sınıflandırmada bu özelliği kullanmak daha doğru 
sonuç vermektedir. Veriler eğitilmiş ve test edilmiştir. Sonuçlar karışıklık matrisi (confusion 
matrix), kesinlik (precision), duyarlılık (recall), F1 Skor ve doğruluk (accuracy) metrikleri 
kullanılarak değerlendirilmiştir. Daha sonra bu algoritmaya çapraz doğrulama uygulanmış ve 
sonuçların doğruluğu bir kere daha test edilmiştir. Lojistik regresyonun içinde barındırdığı 
özelliklerden olan C değeri de 10^-2 ile 10^6 arasındaki değerler ile eşitlenip sonuçlara tekrar 
bakılmıştır.  

İkinci olarak veri setine K En Yakın Komşu algoritması uygulanmıştır. Komşu sayısı 5 
seçilmiş ve algoritmanın bir metriği olan ‘weights’ metriği önce varsayılan değerle (uniform), 
ardından da ‘distance’ değeriyle çalıştırılmıştır. Bu metrik, seçilecek komşuların, sınıfı 
belirlemede ne ağırlıkta değerlendirileceğini belirlemektedir. Bu algoritma için de çapraz 
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doğrulama yapılmış ve sonuçlara bakılmıştır. 
Üçüncü algoritma olarak Karar Ağaçları algoritması üzerinde çalışılmıştır. Test oranı %20 

olarak seçilen algoritmada, ağacın derinliği 4’te sabit tutulmuştur. Karar Ağaçları 
algoritmasının bir metriği olan ‘criterion’, ‘entropi’ ve ‘gini’ değerlerine eşitlenerek sonuçlar 
kontrol edilmiştir. Entropi, rastgelelik sırasını temsil eder. Karar ağacında, bölünmenin saflığını 
ölçerek, düğümde, bölünme için öznitelik seçiminde modellemeye yardımcı olur. Gini ise karar 
ağacının düğümlerindeki bölünmenin saflığını hesaplar. Çoğu zaman çok fazla fark 
yaratmazlar, ancak Gini safsızlığını kullanmanın avantajı, Gini İndeksi hesaplamasının 
entropiye kıyasla hesaplama açısından verimli olmasıdır çünkü entropi daha fazla zaman alan 
logaritmik hesaplamayı içerir [9]. Yine aynı şekilde bu algoritmaya da çapraz doğrulama 
uygulanmış ve sonuçlar kontrol edilmiştir.  

Dördüncü olarak Rastgele Orman algoritması kullanılmıştır. Ormandaki ağaç sayısını 
belirleyen ‘n_estimators’ değeri 25 olarak belirlenmiştir. Sonuçlara bakıldıktan sonra Random 
Search uygulanmıştır. Belirli aralıklarda denenen değerlerden en iyi sonuçları veren 
parametreler tekrar algoritmada çalıştırılmış ve sonuçlara tekrar bakılmıştır. Çapraz doğrulama 
yapılarak sonuçlar karşılaştırılmıştır.  

Beşinci olarak Karar Destek Makineleri algoritması uygulanmıştır. Algoritmanın 
metriklerinden olan Kernel değeri değiştirilerek değerlere bakılmıştır. Bu değer, algoritmada 
kullanılacak çekirdek türünü belirtir. ‘rbf’, ‘linear’ ve ‘poly’ değerleri denenmiş ve sonuçları 
karşılaştırılmıştır. Gamma, C ve Degree metriklerinin de değerleri değiştirilerek sonuçlar 
incelenmiştir. Çapraz doğrulama burada da uygulanmıştır.  

Son olarak LightGBM algoritması denenmiştir. Yine çapraz doğrulama yapılarak sonuçlar 
incelenmiştir. 
 
V. SONUÇ VE TARTIŞMA 
 

Makine öğrenmesi algoritmalarının kullanıldığı çalışmalar, akciğer kanserinin hastalık 
seviyesinin tespiti konusunda önemli bir potansiyele sahip olduklarını göstermektedir. Bu 
algoritmalara dayalı modeller, akciğer kanseri hastalarının klinik ve görüntüleme verilerini 
analiz ederek hastalık ilerlemesini tahmin edebilmektedir. 

Bu çalışmalarda kullanılan algoritmalar arasında Lojistik Regresyon, k En Yakın Komşu, 
Karar Ağaçları, Rastgele Orman, Karar Destek Makineleri ve LightGBM gibi popüler 
yöntemler bulunmaktadır. Bu algoritmaların kullanımıyla, akciğer kanseri hastalarının 
sağkalım süreleri tahmin edilebilmekte, hastalığın erken teşhisi sağlanabilmekte ve hastalık 
ilerlemesi hakkında bilgi elde edilebilmektedir. 

Sonuçlar, makine öğrenmesi algoritmalarının akciğer kanserinin hastalık seviyesinin 
tespitinde etkili bir araç olabileceğini ve klinik karar verme sürecine yardımcı olabileceğini 
göstermektedir. Bu algoritmaların kullanımıyla hastaların tedavi planlaması ve yönetimi daha 
etkili bir şekilde gerçekleştirilebilir. Ancak, bu çalışmaların genellikle sınırlı sayıda veri setiyle 
gerçekleştirildiği ve sonuçların daha geniş hasta grupları üzerinde doğrulanması gerektiği 
unutulmamalıdır. Ayrıca, makine öğrenmesi algoritmalarının kullanımıyla elde edilen 
sonuçların, klinik uzmanların değerlendirmesiyle birlikte kullanılması önemlidir. 

Bu çalışmada akciğer kanseri seviye tespiti için 6 adet model sunulmuştur. Sonuçlara 
bakıldığında LightGBM algoritması hariç diğer 5 algoritmanın da güvenilir sonuçlar verdiği 
görülmüştür. En yüksek doğruluk değeri Rastgele Orman algoritmasında %100 olarak elde 
edilmiştir. Çapraz doğrulamayla teyit edildiğinde de bu sonucun %99 olduğu görülmüştür. Aynı 
zamanda kesinlik, duyarlılık ve F1 Skor değerlerine bakıldığında tüm değerlerin 1.0 olduğu 
görülmüştür. Metriklerden de anlaşılacağı üzere bu model, güvenilir sonuçlar vermiştir. Bu 
çalışma sayesinde hastaların şikayetleri ve durumları göz önünde bulundurularak kolayca 
hastalığın seviyesine karar verilebilecektir. Doktorların hem doğru hem de kolay karar 
vermelerine yardımcı olacaktır. Hastalığı düşük ve orta seviyesinde tespit etmek 
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kolaylaşacağından, hastanın tedavisine erkenden başlanacak ve daha az yıpratıcı bir dönem 
geçirecektir. Böylelikle tedavinin süresi ve maliyeti de azalacak, hasta maddi ve manevi olarak 
kârda olacaktır. Bu çalışma, tıp alanında geliştirilecek veri madenciliği içeren çalışmalar için 
bilgilendirici kaynak olabilecek niteliktedir.  

Sonuç olarak, makine öğrenmesi algoritmalarının akciğer kanserinin hastalık seviyesinin 
tespiti konusunda umut verici sonuçlar sunduğunu söyleyebiliriz. Bu algoritmaların daha fazla 
araştırma ve doğrulama çalışmalarıyla desteklenerek klinik uygulamalara entegre edilmesi, 
akciğer kanseri hastalarının tanı ve tedavi süreçlerinin iyileştirilmesine katkı sağlayabilir. 

 
TABLO I. SONUÇLAR 

 
Algoritma Kesinlik 

(Precision) 
Duyarlılık 
(Recall) 

F1 Skor Doğruluk 
(Accuracy) 

Çapraz 
Doğrulama 
Max Değer 

Lojistik Regresyon 0.99 1.0 0.99 0.995 0.95 

K En Yakın Komşu 1.0 1.0 1.0 1.0 0.93 

LightGBM 0.12 0.33 0.18 0.38 0.35 

Karar Ağaçları  0.85 0.84 0.84 0.84 0.86 

Karar Destek Makineleri 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 

Rastgele Orman 1.0 1.0 1.0 1.0 0.99 
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Özet: Bu makalenin amacı sürdürülebilir toplum anlayışıyla Türklerin kök inancı olan 
Şamanizm arasındaki bağlantıyı kurup, açıklamaya çalışmaktır. Modern çağın gelmesiyle 
beraber tüketim alışkanlığı değişmiş, doğa insana çeşitli şeyler sunan tüketim kaynağı olarak 
görülmüştür. Devletlerin ve toplumların, üretim ve tüketimde ülkeler arası rekabet edebilme ve 
varlığını devam ettirebilmesi için çağın gereksinimlerine ayak uydurması gerekmektedir. 
Ancak doğal kaynakların nasıl kullanacağı veya tüketeceği bir seçimdir.  
Türkler kök inançları olan Şamanizm ve geleneksel dünya görüşüyle doğaya saygılı 
davranmışlardır. Doğayı tüketilmesi gereken bir kaynak olarak değil, kendileri için bir yaşam 
alanı ve kendilerini de onun bir parçası olarak kabul etmişlerdir. Yaşamsal faaliyetlerini devam 
ettirebilmek için ihtiyacı kadar kullanmış, ekosistemin akışını bozacak bir eylemde 
bulunmamıştır. Kısacası Şamanizm dinsel inanıştan öte ekoloji ve çevreci yaklaşımı 
benimseyen bir yaşam biçimi olmuştur. 
 
Anahtar Kelimeler: Toplumsal Sürdürülebilirlik, Şamanizm, Türklerin Kök İnancı 
 
Abstract: The aim of this article is to establish and explain the connection between the 
understanding of sustainable society and Shamanism, which is the root belief of the Turks. With 
the advent of the modern age, consumption habits have changed and nature has been seen as a 
source of consumption that offers various things to people. States and societies need to keep up 
with the needs of the age in order to compete and maintain their existence between countries in 
production and consumption. But how you use or consume natural resources is a choice. 
Turks have behaved respectfully to nature with their root beliefs, Shamanism and traditional 
world view. They accepted nature not as a resource to be consumed, but as a living space for 
them and themselves as a part of it. He used as much as he needed in order to continue his vital 
activities and did not take any action that would disrupt the flow of the ecosystem. In short, 
shamanism has become a way of life that adopts an ecology and environmentalist approach 
rather than religious belief. 
 
Keywords: Social Sustainability, Shamanism, Root Belief of Turks 
 
GİRİŞ 

Günümüzden binlerce yıl öncesinde insanlar doğanın içinde, doğayla birlikte yaşamaktaydı. 
İnsan doğadan yani dünyadan ayrı bir bilinçte değil, dünya-insan ilişkisini bütün olarak algılar 
ve bu yaklaşımla hareket ederdi.  

Şamanizm gibi mitolojik gelenekle yaşayan insan; doğaya saygılı, doğal kaynaklarla 
yaşayan, onlarla hareket eden, bedensel ve ruhsal ihtiyaçlarını doğadan temin eden, doğanın bir 
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parçası anlayışı içindeydi. İlahi dinler döneminin gelmesiyle birlikte bu anlayış büyük ölçüde 
değişmiş; doğanın bir parçası olan insan artık doğanın efendisi rolüne bürünmüştür. Bu 
yaklaşım kutsal gördükleri ve saygı duydukları doğaya olan saygının azalmasına hatta yok 
olmasına sebep olmuştur. İnsan artık doğanın bir parçası olmaktan çıkmış, doğal unsurları bir 
materyal olarak görmeye başlamıştır. Dolayısıyla bu materyalleri kullanma ve hükmetme fikri 
açığa çıkmıştır.  

Her ne kadar zihinsel değişimler yaşansa da Yaratıcının doğayı nimet olarak insanın 
hizmetine sunması, ona saygılı davranmayı gerektirmekteydi. Ayrıca deprem, sel, kuraklık gibi 
doğal felaketler ile insanların cezalandırılması inancıyla birlikte ilk dönemlerden farklı da olsa 
saygı hala var olmaktaydı. İlahi dinler döneminde yaşanan değişim yalnız dinsel bir düşünce 
değil insanın insana hükmetme arzusuydu. 

Anadolu toprakları tarih boyunca çeşitli büyüklü ve öneme sahip pekçok medeniyete ev 
sahipliği yapmıştır. Coğrafi konumu nedeni ile de bu coğrafya bir çok medeniyetin 
etkileşiminin kavşak noktası olma özelliğine sahip olmuştur [1]. Bu süreçte insan-doğa iletişimi 
zayıflamış olsa da asıl kopuş modernleşme ile başlayıp kapitalizmle devam eden süreçte 
meydana gelmiştir. Bu süreç içinde kapitalizm yalnız üretim ve tüketim alışkanlıklarını 
değiştirmemiş, kültürel erozyona da sebep olmuştur. Birbirleriyle tümleşik yaşayan tüm 
devletler ve milletler gibi Türk kültürü de bundan nasibini almıştır. 

 
A. Sürdürülebilir Toplum Anlayışı 

Sürdürülebilir toplum bireyi tüketici, toplumsal varlığı bir pazar olarak görmek yerine; 
kişisel, sosyal ve çevresel sağlığı, kurumsal ve çevresel varlıkları geliştirmeyi amaçlamalıdır. 
Ernest Callenbach’ın dediği gibi, Sürdürülebilir bir toplum, ihtiyaçlarını gelecekteki nesillerin 
beklentilerini yok etmeden karşılayan toplumdur [2]. 

Sürdürülebilir toplumun herhangi bir standartı veya kalıbı olmamasına rağmen bazı özellikleri 
bulunmaktadır. Bunlar; 

Aktiflik, Kapsayıcılık, Güvenlik: Güçlü bir yerel kültür ve diğer ortak topluluk etkinlikleriyle 
ortaya çıkan eşitlik, hoşgörü ve bağlılık. 

İyi İdare: Etkin ve kapsayıcı katılım, temsil ve liderlik. 

İyi Ulaşım: İnsanları işlerine, okullarına, sağlık hizmetleri ve diğer hizmetlere bağlayacak iyi 
ulaşım hizmetleri. 

İyi Hizmet: İnsanların ihtiyaçlarına uygun ve herkes tarafından erişilebilecek kamusal, özel, 
topluluğa ilişkin ve gönüllü hizmetler. 

Çevreye Duyarlılık: İnsanların yaşaması için, çevreye saygılı olarak gerçekleştirilen yerler. 

İyi Gelişim: Büyüyen, çeşitli ve yenilikçi yerel ekonomi. 

İyi Tasarım ve İnşaat: Kaliteli bir yapılı ve doğal çevre. 

Herkes İçin Eşitlik: Bugün ve gelecekteki tüm toplulukları içeren bir anlayış [3]. 
 
B. Şamanizm’de İnsan-Doğa İlişkisi 

Gök Tanrı inancına göre dünya üç kısımdan (gökyüzü, yeryüzü ve yeraltı) oluşmakta ve 
yeryüzünde yani Orta Dünya’da insanlar yaşamaktadır. Kam/Kaman veya Şaman olarak bilinen 
kişi ruhsal bağlantıyı sağlayan bilge, şifacı ve koruyucu görevi görmektedir. Ancak dini ve 
şifacı yönleri dışında Şaman’ın toplumsal yapı içerisinde topluluk ve yöneten arasında bir 
“aracı”, topluluktan topluma geçişte sosyolojik bir figür olmak gibi görevleri de bulunmaktadır. 
Bu inanç sistemine Şamanizm, dini önderine Şaman adı verilmektedir. Şamanizm’in temelinde 
insan ve doğa birlikteliği vardır. Bu inanç sistemine göre dünyada var olan her şeyin bir ruhu 
vardır. Su, ağaç, dağ, hayvan gibi çeşitli varlıkların ruhlarını kutsal kabul etmiş ve saygı 
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göstermişlerdir. Kutsal kabul edilen bu inanç değerlerine kült denilmektedir. 
 
Su Kültü 
Su kültü yer-su ve ruh-su ilişkisi içinde incelenmektedir. Dört elementten biri olan su; 

yaratılışın temeli, yaşam kaynağı olarak kabul edilmiş ve kutsallık atfedilmiştir. Suyun 
ölümsüzlük ve sonsuzluk verme özelliği bengisu, İslamiyet’ten sonra ise Ab-ı Hayat anlamında 
kullanılmıştır. Suyun şifa ve koruma sağladığına inanılmaktadır. Suyun mukaddes olduğu 
inancı zemzem suyu ile devam etmektedir.  

Şamanizm inancında suyu kirletmek kesinlikle yasak kabul edilmiştir. Su toprağa can verir 
mahsul oluşur, insanları ve hayvanları besler; insanlar ve hayvanların su içme ihtiyacını 
karşılar; içindeki canlılara yaşam alanı sağlar. Suyu kirletmek, yaşamı kirletmektir. 

 
Ağaç Kültü 
Bu inanç sisteminde ağaçların ruhu ve hissi olduğuna inanılmaktadır. Yapılan tahribatları, 

yaralanmaları hissettikleri düşünülür. Barınma veya yakacak ihtiyacını gidermek amacıyla 
kesim yapmak için ormana gidildiğinde ormandaki en yaşlı ağaçtan müsaade istenir; sonrasında 
ruhunun gittiği düşünülen kurumuş, yaralanmış ağaçlar kesim için uygun görülür ve 
kişinin/kişilerin ihtiyacı oranında kesim yapılırdı. Hatta ormandaki genç ağaçları korkutmamak 
adına kesim aletlerinin saklanarak götürüldüğü bilinmektedir. 

Türkler yaşadıkları her bölgede ağaca saygı duymuş ve bulundukları yerleri 
ağaçlandırmışlardır. Bu ağaçlar içinde kayın, çam, kavak, sedir, elma gibi ağaçları kutsal kabul 
etmişlerdir. Tanrı kutunu aldığı kabul edilen hayat ağacı meselesi vardır. Hemen her mitolojide 
karşımıza çıkan hayat ağacı; hayatın kaynağı olarak kabul edilmiş buna göre; kutsal ağacın yok 
oluşu hayatın bitişidir. Başka bir inanışa göre de bir bebek doğduğunda, doğan bebek için ağaç 
dikilir ve bebeğin ömrü ile ağacın ömrü arasında ilişki kurulurdu. 

Hayat ağacının dünyanın yaratılışından beri var olduğuna inanılır. Bu inanışa göre Hayat 
Ağacı, dünyanın merkez noktasından, göğün yedi kat üzerine kadar uzanan, aynı zamanda 
köklerinin yeraltı dünyasına kadar inen, yer ile gök arasında ilişkiyi sağlayan kutsal bir varlıktır. 
Hayat ağacının ırkı, dini fark etmeksizin tüm milletlerde önemli olması, ağaç kültünün insanları 
birleştirme gücünü göstermektedir. Hayat ağacı, ebedi gençlik ve ölümsüzlük kaynağıdır.  

Hayat Ağacı her zaman yeşil, her zaman çiçekli, her zaman meyve yüklü ve yiyeni ölümsüz 
kılan bütün ağaçları bünyesinde barındırır [4]. 

 
Hayvan Kültü 
Türkler geçmişten günümüze beslenme, ticaret, ulaşım, savaş aracı gibi hayatın her alanında 

yer alan ve daimî ilişki içinde bulundukları hayvanlara karşı saygı gösteren bir anlayış 
geliştirmişlerdir. Büyük kağanların öldükten sonra binek hayvanlarıyla kurganlara gömülmesi, 
ruhsal yolculuklarına birlikte devam etme isteğinden kaynaklanmaktadır. Benzer gelenekler 
çeşitli toplumlarda da karşımıza çıkmaktadır. 

Beslenme amacıyla avladıkları hayvanları meta olarak görmez; ruhuna saygı gösterilmesi 
gerektiği inancıyla hareket edilirdi. İhtiyaç fazlası avlanmak kesinlikle yasak kabul edilmiş, 
hayvanları en hızlı şekilde, eziyet etmeden avlamaya özen göstermişlerdir.  
 
C. Sürdürülebilir Toplum Özelliklerinin Şamanizm’de ki Yeri 

Sürdürülebilir toplum anlayışı bölümünde yer alan özellikler ile Şamanizm arasındaki 
bağlantı aşağıdaki tabloda incelenmiştir. 
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 TABLO I. UNITS FOR MAGNETIC PROPERTIES 

Sürdürülebilir 
Toplum Özellikleri 

 

Şamanizm’de Toplum Özellikleri 

Aktiflik, 
Kapsayıcılık, 

Güvenlik 

Eski Türkler farklı coğrafyalarda topluluk ve kabileler halinde 
yaşamışlardır.  
Bu toplulukları, kabileleri, kandaş örgütlenmeleri sosyo- 
ekonomik olarak incelemenin ve bunu bilimsel anlamda 
görebilmenin yolu, hayat tarzının bütünsel anlamda yansıdığı 
inanç sisteminden, dolayısıyla Şamanlıktan geçer [5]. Şaman’ın 
yalnızca dini yönü değil, topluluğun bir araya gelişinde veya 
toplum olma sürecinde birliktelik rolü de vardır. 

İyi İdare Türk kağanlarının tanrıdan kut almaları sayesinde çeşitli güçlere 
ve niteliklere sahip oldukları inancı olmasına rağmen, Şaman’ın 
kağan seçiminde ve görevden azledilmesinde etkisi vardır. Kağan; 
toplumu bir arada tutmak, ayrılmaları önlemek, insanlar arasında 
adaleti sağlamak ve yaylakları bölüştürmek gibi çeşitli görevler 
edinmiştir. Ayrıca kağanın eşi olan Hatun, yönetimde söz sahibidir 
ve gerektiğinde kağanın görevlerini yerine getirme yetkisi vardır. 

İyi Ulaşım Eski Türklerde şehirleşmeyi belirleyen unsurlar vardır. Bölgenin 
coğrafi konumu; ulaşım ağını, diğer yerleşim birimleri ile 
bağlantıyı ve yaşam tarzını etkilemektedir.  
Tarih boyunca ticaret yollarındaki kentler daha gelişmiş ve önemli 
mimari eserlere ev sahipliği yapmıştır [6].  Bu bakımdan Türk 
toplulukları ticaret yolları üzerinde yaşamış ve diğer toplulular ile 
etkileşim içinde olmuştur. 

Çevreye Duyarlılık Eski Türkler doğayı tüketilmesi gereken bir kaynak olarak değil, 
kendileri için bir yaşam alanı ve kendilerini de onun bir parçası 
olarak kabul etmişlerdir. 

İyi Gelişim Eski Türklerin sanayileri daha çok el işçiliği olarak 
değerlendirebileceğimiz işletmeler biçiminde görülmektedir. 
Maden ve maden yataklarının varlığı ve bu yatakların işletilmesi 
eski Türklerde sanayinin varlığının göstergesidir. Aynı zamanda 
maden işletmeciliği sahasındaki hünerlerini, savaş araç-
gereçlerinde, hayvan koşum takımlarında ve ziynet eşyalarında 
görmek mümkündür. Türklerde gelişen bir diğer ekonomik unsur 
ticarettir. Ticaret sayesinde Türkler, ürettikleri ürünleri 
satabilmişler, ihtiyaç duyduklarını da satın almışlardır [7]. Asya 
Hunları, Göktürkler, Uygurlar Çin ile; Avrupa Hunları da Bizans 
ile ticaret antlaşmaları yapmışlardır [8]. Eski Türkler, sınırlarda 
serbest ticaret pazarlarını kurmuşlardır. Tarihi kayıtlara göre, ilk 
serbest ticaret pazarı, Asya Hun Devleti ile Çin arasında 
kurulmuştur [9]. 

İyi Tasarım ve 
İnşaat 

Eski Türkler yerleşim yerlerini seçerken öncelikli olarak nehir, 
ırmak, göl gibi su kaynaklarının olduğu bölgeleri tercih 
etmişlerdir. Bu yüzdendir ki geçici olarak çadırlarını kurdukları 
yerlerde öncelikli olarak peyzajın iyi olması ve su kaynaklarına 
yakın olması düşünülmüştür [10]. Bu dönemde evler en yalın 
biçimde inşa edilip, doğa ile uyumu yapının önemli etkenidir. 
Yapıda kullanılan inşaat malzemelerinde kullandıkları yapı 
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malzemeleri yaşadıkları doğaya uygun olarak taş, tuğla, kerpiç ve 
ahşap olmuştur. 

Herkes İçin Eşitlik Türk kabile toplumlarında eşitlikçi, dayanışmacı bir yaşam tarzı 
vardır. 

 
   Tablo I’de yer alan bilgiler doğrultusunda eski Türklerin yaşam biçimlerini incelediğimizde 
sürdürülebilir toplum anlayışı içinde yaşadıkları ve Şamanizm inancıyla yaşayan eski Türk 
kabilelerinin/topluluklarının, sürdürülebilir toplum özelliklerini taşıdığı görülmüştür.  
 
SONUÇ 

Şamanizm kesin olarak anlaşılamamakla birlikte tarihi 25.000 yıl öncesine 
dayandırılmaktadır. Milattan önce II. yüzyılda Çin kaynaklarından öğrenilen bilgilere göre; 
Şamanizm inancı bazı tesirler altında kalmasına rağmen, son devirlere kadar devam ettirilen bir 
yaşam biçimi olmuştur. Türk kavimlerinin örf, adet ve inançlarını, tesirlere rağmen muhafaza 
ettiği görülmüştür. Buna göre Şamanizm’in yalnızca dini bir anlayış biçimi olmadığı, toplumu 
yöneten ve yön veren bir yapıda olduğu anlaşılmaktadır. 
Şamanizm’de doğada var olan her şeyin ruhu olduğu inancı, insanların doğaya saygılı yaşama 

bilincini geliştirmiştir. Doğal varlıkları ihtiyacı dahilinde tüketmeye, varlığını devam 
ettirebilmesi için korumaya özen göstermişlerdir. Bu davranış yalnızca insan-doğa ilişkisini 
değil, toplum-doğa ilişkisini güçlendirmiştir. Doğaya ve doğal kaynaklara zarar verilmesi 
büyük cezalara neden olmakta, hatta toplumdan dışlanma ve uzaklaştırma gibi katı kurallar ile 
korunmaktaydı. 
Şamanizm: toplumlar arası etkileşimlerden, kültürel erozyonlardan, inanç tesirlerinden 

etkilenen ve değişime uğrayan bir yapıda olsa da etkisini hala devam ettirmektedir. Yeşil bir 
ağacı kesmenin günah olarak algılanması, tahtaya vurmak, kötü rüyaları suya anlatmak gibi bu 
tesirlerin etkisini hala görmekteyiz. 

Sonuç olarak Şamanizm etkisini kaybetmiş olsa da genetik hafızada mevcut olan tesirleri 
devam etmektedir. Doğaya ve doğal kaynaklara saygı toplum bilincinde var olmakta, 
dolayısıyla davranışsal biçimi etkilemektedir. Geleneksel dünya görüşü ve genetik hafıza 
bilinci ile doğa sürdürülebilir kaynaklara dönüştürülüp, sürdürülebilir toplum anlayışı ile 
faaliyetler yürütülebilir. Böylelikle rekabet şartlarına uyum sağlarken, doğaya saygı ve koruma 
da devam etmiş olur.  
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Özet: İyi girişimler genellikle basit bir fikirden ve belirli bir ihtiyaç ve mevcut bir pazar 
boşluğunu doldurmak için bir çözüm üreten birkaç kişiden oluşur. Diğer tarafta, üretilen 
çözümü gerçeğe dönüştürmek için sermaye ve bazen gerekli yardımı sağlayan melek 
yatırımcılar, risk sermayedarları ve kurumsal risk sermayeleri vardır. Eğer bir yatırımcı iseniz, 
her zaman bilmek isteyeceğiniz birkaç şey vardır: “İyi şirketler nerede?”, “Nasıl öğrenilir?” ve 
“Yatırım yapmaya değer mi?”. Yatırımcılar keşif yetenekleri genellikle yıllarca süren ağ 
(network) oluşturma ve markalaşma çabalarıyla oluşturur. Doğru yatırımı yapmayı öğrenmek 
ise bir girişimin neden başarılı olurken diğerlerinin başarısız olduğunu sezgisel olarak 
çıkarmaya çalışmaktan ortaya çıkar.  

Herhangi bir girişim sermayesinin yada fonun yaptığı temel varsayım, yatırımlarının 
çoğunun bir kayıp olacağı ve tüm geri dönüşüm yapılan yatırımların en fazla %10'u tarafından 
yönlendirildiği olabilir. Risk-getiri profili bu nedenle çok istikrarsızdır, bu da yatırımcıları 
yalnızca “unicorn”a (değerlemesi 1 milyar doları geçen şirket) dönüşebilecek fırsatların peşine 
düşmeye ve iyi olmasına rağmen yapamayacakları yatırımları reddetmeye zorlamaktadır. 
Bununla birlikte, bir şirketin başarısını daha iyi tahmin etmenin bir yolu olsaydı, bir yatırımcı, 
unicorn aramak yerine, tümü 2 kat getiri sağlayan bir şirketler portföyüne kolayca yatırım 
yapabilir ve sonunda günümüzde çoğu fonun elde ettiğinden daha yüksek bir getiri elde edebilir.  

Türkiye'deki girişim ekosistemi içerisinde oyun, finansal teknolojiler ve yapay zeka gibi 
alanlarda faaliyet gösteren girişimlerin riskini daha iyi değerlendirmek ve girişim sermayesi 
yatırımlarında karar verme süreçlerinde yapay zeka yöntemlerini kullanma araştırması oldukça 
önemli bir hedef olarak görülebilir. Bu çalışmanın amacı, bu alanlarda faaliyet gösteren 
girişimlere yönelik yatırım yapacak yatırımcıların karar alma süreçlerinde yapay zeka 
yöntemlerini kullanmanın potansiyel faydalarını araştırmaktır. 
 
Anahtar Kelimeler: Yapay Zeka, Girişimcilik, Tahminleme 
 
Abstract: Good startups usually consist of a simple idea and a few people who come up with 
a solution to fill a specific need and an existing market gap. On the other hand, there are angel 
investors, venture capitalists and corporate venture capitalists who provide the capital and 
sometimes the necessary assistance to make the solution a reality. If you are an investor, there 
are a few things you will always want to know: “Where are the good companies?”, “How to 
learn?” and “Is it worth the investment?”. Investors often build discovery capabilities through 
years of networking and branding efforts. Learning to make the right investment comes from 
intuitively trying to figure out why one venture succeeds and others fail. 
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The basic assumption any venture capital or fund makes is that most of their investment will 
be a loss and all return will be driven by no more than 10% of the investment made. The risk-
return profile is therefore very unstable, forcing investors to seek opportunities that can only 
turn into “unicorns” (a company valued at more than $1 billion) and reject investments that are 
good but cannot make. However, if there were a better way to predict a company's success, an 
investor, instead of looking for a unicorn, could easily invest in a portfolio of companies all 
yielding 2x the return, and end up with a higher return than most funds today. 

The aim of this study is to investigate the potential benefits of using artificial intelligence 
(AI) methods in decision-making processes for venture capital investments in Turkey's startup 
ecosystem, particularly in the areas of gaming, financial technologies, and artificial intelligence 
itself. By better assessing the risks associated with startups operating in these fields, the study 
aims to explore how AI methods can enhance the decision-making processes of investors. 
 
Keywords: Artificial Intelligence, Entrepreneurship, Prediction 
 
1. GİRİŞ 

Yapay zeka (YZ), özellikle de Makine öğrenimi (MÖ), son yıllarda hayatımızı ve yaşamımızı 
her zamankinden daha fazla etkiliyor. Yapay Zeka teknolojisinin birçok uygulama alanı ve 
sınırsız olanakları vardır. Bilgi işlem altyapısı iyileştirmeleri nedeniyle, belirli Yapay Zeka 
algoritmaları günümüzde insan uzmanlardan daha iyi performans göstermektedir. Kuralları çok 
net bir şekilde tanımlanmış, sürekli yapılan ve kompleks işlerde (otonom sürüş, tıbbı tanı koyma 
vb) yapay zekanın insanlar üzerindeki üstünlüğü kanıtlanmıştır ve giderek daha iyi hale 
gelmektedir. Yapay zekanın farklı alanlarda artan kullanımı, bir çok iyileştirme (sıfır trafik 
kazası, doğru teşhis ve doğru tedavi) vaad etmektedir. Bu gelişmeleri finansal teknolojiler 
tarafında da görmek mümkündür. Örneğin bir girişime fon sağlamaya ilişkin karar verme 
süreçlerini otomatikleştirmek ve iyileştirmek için startup ekosisteminin dinamiklerini analiz 
etmek gibi mükemmel bir potansiyel sunuyor. İstatistiksel olarak, yaklaşık %20 girişim yatırımı 
başarılı oluyor, %5-10'u 10-20x'lik sonuçlar veriyor ve sadece %1'i 100x'ten daha yüksek 
sonuçlar veriyor [1]. Dağıtılan sermayenin yaklaşık yüzde sekseni verimli bir şekilde yanlış 
uygulanır ve getiri sağlamaz. Küresel risk sermayesi pazarı, 2013 yılından 2021 yılına kadar 
artışını sürdürmüştür. 2022 yılında ise yaşanan küresel olaylar sebebi le 600 milyar dolarlık bir 
pazardan 400 milyar dolarlık bir pazara düştü. Bu değer sektör için halen umut verici. [2] bu da 
girişim yatırımlarında bir artış ve girişim şirketleri için görece finansman kolaylığı anlamına 
geliyor. Girişim sermayesi yatırımları, yüksek riskli, yüksek getirili varlık sınıfı olarak kabul 
edilir. Girişim yatırımına karar verme, önceki anlaşmalara, şirket verilerine, kurucu verilerine 
ve daha fazlasına uygulanan makine öğrenimi ile optimize edilebilir. Yatırım onay süreçleri 
şirketten şirkete değişse de girişim ile tanışmadan yatırımın tamamlanmasına kadar geçen süreç 
ortalama 3 ayı bulmaktadır. Burada en büyük dar boğaz doğru girişimin bulunmasıdır ve bunun 
için şirketlerdeki analistler sürekli yeni girişimlerle tanışmakta ve onları anlamaya 
çalışmaktadır. Ayrıca değerlendirilen verilere bakıldığında iki tip veri bulunmaktadır soyut 
veriler ve somut veriler. Makineler, yeni bir girişimin başarısını gösteren büyük miktarda 
"somut" verileri (endüstri, çalışan sayısı, patent sayısı, alınan yatırım vb.) tutarlı bir şekilde 
işlemede özellikle faydalı olsa da, insanlar "soyut" verileri (inovatiflik seviyesi, girişimcinin 
karakteri ve tutarlılığı, ekibin uyumu vb.) yorumlamada üstündür. [3] Bu sebeple ilk etapta 
geliştirilecek olan sistemlerin makine-insan işbirliğine ihtiyacı vardır. Bir yapay zeka 
algoritmasının bu somut verileri analiz etmesi oldukça olasıdır. Yalnızca en iyi adayları 
seçmekle kalmaz, aynı zamanda makine öğrenimi potansiyel olarak bir risk sermayesi 
şirketindeki diğer zorlukları çözmek için kullanılabilir. 
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Sonuç olarak bu çalışma kapsamında hem akademiye hem de uygulamaya sağlayabileceği 
çeşitli katkılar aşağıdaki gibi sıralanmıştır: 

- Bir girişimin nasıl başarılı olabileceğine ilişkin bir tahmin modeli 
- Yatırımcılara sınırlı bilgi ve yüksek riskli durumlarda “somut” sinyallere destek 

sağlayacak bir sistem tasarımı  
- Yapılan literatür araştırması sonucunda sınırlı sayıda Türkçe kaynağa ulaşılmış 

çalışmaların çoğunluğunu yabancı kaynaklarda olduğu görülmüştür. Bu konuda Türkçe 
kaynaklara ihtiyaç olduğu düşünülmektedir. Bu çalışma Türkiye’de gelişmekte olan girişim ve 
yatırım ekosistemini destekleyecek ilgili akademik çalışmalara katkı sağlaması beklenmektedir 
 
2. GIRIŞIMCILIK EKOSISTEMI  

2.1. BAŞARILI GIRIŞIMLER - UNICORNLAR 

Girişimler birçok alt sektörlere ayrılarak bulundukları sektörlerde yıkıcı bir biçimde söz 
sahibi olmayı başarmışlardır. Son yıllarda girişim olarak kurulmuş ve piyasa değeri milyar hatta 
10 milyar doların üzerine çıkmış binlerce girişim bulunmaktadır. Değeri 1 milyar doların 
üzerinde olan girişimlere ise unicorn (tek boynuzlu at) girişim denilmektedir. Şubat 2023 itibari 
ile Dünya üzerinde değerlemesi 1 milyar doları aşmış 1210 adet şirket bulunmaktadır. Bu sayı 
Temmuz 2022 tarihinde 1170 (kişisel araştırmam), Mayıs 2020 tarihinde ise 470 (Altundal V., 
2020) olarak belirtiliyor. [4] Ülkemizde de girişimcilik ekosistemini geliştirmek ve unicornların 
çoğalması amacıyla Teknoloji ve Sanayi Bakanlığının altında “Turkish Unicorn” anlamına 
gelen “TURCORN 100” Programı kurulmuştur. [5] Türkiye’de Mart 2023 tarihi itibari ile 
Trendyol, Getir, Hepsiburada, Dream Games, Insider, Peak Games olmak üzere 6 adet 
TURCORNlar bulunmaktadır. [6] 

Dünya üzerindeki değerlemesi 1 milyar doları aşmış şirketler CB Insights - Unicorn 
Companies List’ten elde edilen bilgiler ile analiz edildiğinde Tablo 1’deki gibi bir tablo ortaya 
çıkmaktadır. [4] 

 
TABLO I HIZMET EDILEN ENDÜSTRIYE GÖRE UNICORNLARIN TOPLAM DEĞERLEMESI VE TOPLAM 

SAYILARI 

Endüstri Alanları 
Toplam Değerleme 

($B) 
Toplam Sayı 

(Adet) 
Toplam Değerleme / 

Toplam Sayı 
 Finansal Teknolojiler 882 254 3,5 
 İnternet Yazılımları & 

Servisleri 
661 229 2,9 

 E-ticaret 402 109 3,7 

 Yapay Zeka 342 90 3,8 

 Diğer 310 68 4,6 

 Sağlık 234 96 2,4 

 Tedarik Zinciri, lojistik & 
teslimat 

214 67 3,2 

 Sibergüvenlik 148 58 2,6 

 Data Yönetimi & Analitiği 142 45 3,2 

 Otomotiv & Ulaştırma 119 37 3,2 

 Donanım 111 40 2,8 

 Eğitim Teknolojileri 98 32 3,1 

 Mobil & Telekomünikasyon 91 40 2,3 

 Tüketici & Perakende 86 31 2,8 

 Tatil 40 14 2,9 

Genel Toplam 3.880 1.210 3,2 
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Yukarıdaki tablo değerlendirildiğinde en fazla finansal teknolojiler alanında unicornların 
olduğu görülmektedir. Bunu yazılım, e-ticaret, yapay zeka takip etmektedir. O endüstride 
bulunan toplam unicorn sayısını toplam değerlemeye böldüğümüzde ise Diğer alanını yok 
sayarsak Yapay Zeka, E-ticaret, finansal teknolojiler olarak devam etmektedir. Tüm 
sektörlerdeki değerlemelerin toplamı ve toplam unicornların ortalamalarına bakıldığında ise 
dünyadaki ortalama girişim başına 3,2 milyar dolarlık bir şirket değerine ulaşılmaktadır. 
 

TABLO II ÜLKELERIN SAHIP OLDUĞU UNICORN ŞIRKETLERIN SAYILARI, DEĞERLERI VE GSYİH ILE 

KARŞILAŞTIRILMASI 

Sıralama Ülkeler 
Toplam 

Değerleme 
($B) 

Unicorn 
Girişim 
Sayısı 

Değerleme / 
Toplam Sayı 

GSYİH 
Milyar $ 

GSYİH 
Sıralama 

1 ABD 2.115 654 3,2 23.315 1 

2 Çin 668 172 3,9 17.734 2 

3 
Birleşik 

Krallık 
212 50 4,2 3.131 8 

4 Hindistan 206 70 2,9 3.176 7 

5 Almanya 83 29 2,9 4.260 6 

6 Fransa 60 25 2,4 2.958 9 

7 Avusturalya 55 8 6,9 1.553 15 

8 Kanada 50 20 2,5 1.988 11 

9 İsrail 49 23 2,1 489 29 

10 Brezilya 39 16 2,4 1.609 14 

11 Güney Kore 33 14 2,3 1.799 12 

12 Endonezya 29 7 4,2 1.186 18 

13 Singapur 23 14 1,6 397 39 

14 İsveç 23 7 3,2 636 25 

15 Hollanda 22 7 3,2 1.013 19 

16 Hong Kong 20 7 2,9 368 42 

17 Meksiko 19 8 2,3 1.273 17 

18 Türkiye 16 3 5,3 819 21 

19 Finlandiya 12 4 3,1 297 47 

20 İsviçre 12 6 2,1 801 22 

21 Belçika 10 3 3,4 594 26 

22 Irlanda 10 6 1,7 504 28 

23 Şeyseller 10 1 10,0 1 183 

24 Estonya 10 2 5,0 37 102 

25 Japonya 9 6 1,5 4.941 5 

26 Avusturya 8 2 3,8 480 32 

27 Kolombiya 7 3 2,5 314 46 

28 İspanya 7 5 1,4 1.427 16 

29 Danimarka 7 2 3,4 398 38 

30 Litvanya 6 2 3,1 66 83 

31 Viyetnam 5 2 2,6 366 43 

32 BAE 5 3 1,7 415 36 

33 Norveç 5 4 1,1 482 31 

34 Tayland 4 3 1,2 506 27 

35 Yunanistan 3 2 1,7 215 54 

36 Hırvatistan 3 2 1,5 69 79 

37 Filipinler 3 2 1,5 394 40 
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38 Güney Afrika 3 2 1,3 419 34 

39 Şili 3 2 1,3 317 45 

40 Arjantin 2 1 2,5 487 30 

41 Italya 2 2 1,0 2.108 10 

42 Nijerya 2 1 2,0 441 33 

43 Lüksemburg 2 1 2,0 86 74 

44 Malezya 2 1 1,7 373 41 

45 Senegal 2 1 1,7 28 110 

46 Bermuda 2 1 1,6 7 #YOK 

47 Ekvator 2 1 1,5 106 68 

48 
Çek 

Cumhuriyeti 
1 1 1,2 282 49 

49 Mısır 1 1 1,0 404 37 

50 Liechtenstein 1 1 1,0 #YOK  

 
CB Insights - Unicorn Companies List’e eklenen ilk girişim 2007 yılında oldu. 2007 yılından 

bu yana yukarıdaki analiz sonucunda görüldüğü üzere ABD ve Çin toplam sayının yarısından 
fazlasını oluşturmaktadır. Girişimcilik ekosistemi, bir ülkenin ekonomisine büyük bir katkılar 
sağlamaktadır. Girişimlerin başarılı olması ve büyümesi, istihdam yaratır, yeni ürün ve 
hizmetlerin geliştirilmesine yol açar, vergi gelirlerini artırır ve diğer sektörleri canlandırır. 
Unicorn şirketleri, yüksek büyüme potansiyeline sahip genellikle teknoloji tabanlı şirketlerdir 
ve genellikle yatırımcıların büyük ilgisini çekerler. Bu şirketler, ülkelerin ekonomik 
kalkınmalarına katkıda bulunarak iş fırsatları yaratır, yeni teknolojiler geliştirir ve yenilikçi 
ürünler sunarlar. Aynı zamanda, unicorn şirketleri genellikle ülkelerin ekonomik potansiyelini 
yansıtırlar ve ülkelerin dijital dönüşümüne öncülük ederler. Özellikle son yıllarda, birçok ülke, 
teknolojik yeniliklere ve girişimciliğe odaklanarak ekonomik kalkınmalarını hızlandırmayı 
hedeflemektedir. Bu ülkeler, girişimcilik ekosistemlerini destekleyerek, girişimlere finansman 
sağlayarak ve yenilikçi fikirlerin geliştirilmesi için altyapı oluşturarak unicorn şirketlerinin 
ortaya çıkmasını teşvik etmektedirler. Bu süreçte, ülkelerin ekonomik kalkınmaları ve unicorn 
şirketlerinin ortaya çıkması arasında doğrudan bir korelasyon olmasa da güçlü ekonomilere 
sahip ülkelerin daha fazla unicorna sahip olma eğiliminde olduğunu görülmektedir. Bunun 
nedeni, elverişli bir iş ortamı, sermayeye erişim ve geniş bir tüketici pazarı gibi faktörler 
olabilir. 

TABLO III YILLARA GÖRE UNICORN SAYILARI VE TOPLAM DEĞERLEMELERI 
 

Yıllar Toplam Değerleme ($B) Unicorn Sayısı 
2007 1 1 
2011 12 2 
2012 162 4 
2013 10 3 
2014 161 12 
2015 92 34 
2016 80 21 
2017 279 42 
2018 578 97 
2019 454 100 
2020 410 106 
2021 1.208 525 
2022 424 259 
2023 10 4 

Genel Toplam 3.880 1.210 
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Şekil 1 Yıllara Göre unicorn sayıları ve toplam değerlemeleri 

 
Unicorn sayıları yıllar bazında incelendiğinde ise sürekli bir artış trendinin olduğu 

gözlemlenmektedir. Zaman zaman sayılarında düşüşler yaşansa da gelecekte teknoloji tabanlı 
iş fikirlerine her zaman ihtiyaç olacağı bir gerçektir. Bu sebeple girişimlerin doğru bir şekilde 
seçilip uygun şekilde büyütülmesine ve unicorn hale gelmesine ihtiyaç vardır.  

 
2.2. Girişimlerin Başarısız Olma Sebepleri 

Girişimlerin yaklaşık olarak %90'ı ilk beş yıl içinde faaliyetlerini sonlandırarak başarısız 
olmaktadır. Başarısızlık nedenleri çeşitlilik gösterse de, başarılı girişimlerle 
karşılaştırıldığında, ürün-pazar uyumu, girişimcinin deneyimi, uzmanlık alanı ve yaşının 
yanı sıra minimum uygulanabilir ürünün ortaya çıkma süresi, gelir oluşturma kapasitesi ve 
finansmana erişim gibi temel faktörlerin etkili olduğu görülmektedir [7].  

Küresel ölçekte faaliyet gösteren en önemli yatırım ve danışmanlık firmalarından biri olan CB 
Insights tarafından 101 girişim üzerinde yapılan detaylı araştırmalar sonucu girişimlerın 
başarısız olmalarının en önemli 12 nedeni oranları ile birlikte tespit edilmiştir [8]. 
Yayınlanan bu rapora göre girişimlerın başarısız olmalarının en önemli 12 nedeni önem 
sırasına göre aşağıda sıralanmıştır. 

1- Nakit tükenmesi/yeni sermaye artırılamaması 

2- Pazarın üretilen ürüne ihtiyacının olmaması 

3- Rekabete dayanamama 

4- İş modelinin eksik/hatalı olması 

5- Regülasyonlar ve yasal zorluklar 

6- Fiyatlandırma / maliyet sorunları 

7- Doğru ekibin kurulamaması 

8- Ürünün yanlış zamanda piyasaya sunulması 

9- Kötü/eksik ürün 

10- Ekip/Yatırımcılar arasındaki uyumsuzluk 

11- Pivotun (alan değiştirme) kötü sonuçlanması 

12- Kuruclardaki tükenmişlik/tutku eksikliği 
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3. LİTERATÜR ARAŞTIRMASI 

Makine Öğrenmesi”, “Girişim”, “Yatırım”, “Yapay Zeka”, “Risk Sermayesi”, “Kurumsal Risk 
Sermayesi” anahtar kelimeleri ile yapılan literatür araştırmasının sonuçları aşağıdaki 
gibidir.  

• Popüler bir model, lojistik regresyona dayalı olarak sunulan başarı/başarısızlık modelidir 
[10] Bu model Amerika Birleşik Devletleri, Şili veya Hırvatistan gibi farklı pazarlar için 
genişletildi ve doğrulandı [11] , [12] . ABD pazarı durumunda, bu değişkenlerden sadece 
4'ü istatistiksel olarak anlamlıydı (planlama, profesyonel tavsiye, eğitim ve personel) 

• Bir Risk Sermayesi (venture capital) yatırımcısının itibarını dikkate almanın ve ölçmenin 
farklı yolları da olabilir. Saygın Risk Sermayesi firmalarının şirketlerini başarılı çıkışlara 
götürme olasılığının daha yüksek olduğunu göstermektedir. Bu kanıt, bireysel Risk 
Sermayesi yatırımlarının performansını analiz ederken de geçerlidir [13].  

• Başka bir çalışmada, 200 Fin firmasındaki büyümenin kurucuların güdüsü, arka plan 
özellikleri, yönetim tarzları vb. ile ilişkisini incelemek için lojistik regresyon analizi 
kullanılmıştır [14] . 

• Farklı bir yaklaşıma sahip bir çalışma, kuzeydoğu İngiltere'de yeni kurulan imalat 
firmasının hayatta kalmasını analiz etmektedir [15] . Çalışma, firmanın hayatta kalma 
süresi ile firma (tesis büyüklüğü) veya makroekonomik yönlerle ilgili sinyaller arasındaki 
ilişkiyi incelemek için log-lojistik tehlike modellerini kullanır. 

• Diğer yaklaşım, doğrusal bir regresyon [16] ile sağlanan toplam Risk Sermayesi 
finansmanı miktarını modeller. Bu durumda, veri seti 1974'ten 2011'e kadar oluşturulan 
biyoteknoloji alanında çalışan ABD şirketleri hakkında bilgi içerir. Bu şirketleri 
tanımlayan değişkenler, alınan Risk Sermayesi yatırımlarının sayısı, patentlerin sayısı, bu 
patentlerin alıntıları ve diğer coğrafi bilgilerle ilgilidir. İncelenen yaklaşımların çoğu 
regresyon analizine dayanmaktadır.  

• Bu akımdaki en eski çalışmalardan biri, şirketlerin satın alınmasını öngören kural tabanlı 
bir uzman sistem sunar [17] . Bu sistem, değerlendirme 200 şirketten oluşan bir veri seti 
ile sınırlı olmasına rağmen, %70'lik bir başarı oranına ulaşmıştır. Başarılı şirketleri seçmek 
için bir uzman sistem kullanılabilse bile, makine öğrenimine dayalı veri odaklı yaklaşımlar 
daha popüler hale gelmektedir. Japonya'daki yaklaşık 600 birleşme ve devralma (merge & 
acqucisition) vakasını tahmin etmek için topluluk sınıflandırıcılarının kullanılmasını 
önermektedir [18]. Bu çalışmada, tahmin ediciler, patent analizinden ve hem yatırımcıların 
hem de aday hedef şirketlerin profillerinden elde edilen teknolojik değişkenlerdir. Yazarlar, 
bir edinimi tahmin ederken %88'lik bir küresel doğruluk ve %40'ın üzerinde bir kesinlik 
bildirmektedir. 

• Diğer bir çalışmada ise bir anketten elde edilen verileri kullanarak 142 Bulgar girişiminin 
başarısını tahmin etmek için çeşitli makine öğrenimi yöntemleri karşılaştırıldı [19]. 
Yazarlar, karar ağaçlarının en doğru yöntem olduğunu ve bunları, örneğin rekabet 
avantajının varlığı, kurucuların benzer bir pozisyonda deneyimi vb. gibi başlangıç başarı 
faktörlerini ortaya çıkarmak için kullandıklarını göstermektedir. Daha yüksek büyüme 
beklentileri ve hayatta kalma şansı olan iş modellerinin tahmini için daha karmaşık bir 
yaklaşım olarak denetimli ve denetimsiz öğrenmenin birlikte kullanılmasını 
araştırmışlardır. [20] Çalışma, ABD ve Almanya'daki girişimleri dikkate almaktadır ve bir 
girişimin hayatta kalmasını tahmin etmeye çalışırken, ancak yine 181 şirketten oluşan 
küçük bir veri kümesini kullanarak %83,6'lık bir doğruluk elde etmişlerdir. 

• Diğer yazarlar, erken aşamadaki girişimlerin sonuçlarını tahmin etmeye çalışırken yatırım 
uzmanlarının ve makine öğrenme tekniklerinin performansını karşılaştırmışlardır [21]. Bir 

105



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

iş planı yarışmasına katılan 2.506 Nijeryalı girişim üzerinde yapılan çalışmada; makine 
öğrenimi yöntemlerinin, yatırım uzmanlarına kıyasla daha başarılı tahmin yaptıkları 
sonucuna varıyorlar. Makine öğrenimi için %63 ve insan uzmanlar için %58'lik bir başarı 
oranı bildiriyorlar, bu da onları yatırım uzmanlarının hangi girişimlerin başarılı olacağını 
belirlemede zorluk yaşadıkları sonucuna varmalarına yol açmaktadır. 

 
4. GİRİŞİMLERİN GELECEKTEKİ BAŞARISININ TAHMİN EDİLMESİ 

4.1 Makine öğrenmesi  

 
Makine öğrenimi, yapay zeka alanının bir alt dalıdır ve bilgisayar sistemlerinin açık 

programlama olmadan öğrenme, tahmin veya kararlar yapabilmesini sağlayan algoritmaların 
ve istatistiksel modellerin geliştirilmesine odaklanır. Son yıllarda, çeşitli endüstrileri 
devrimleştirebilecek potansiyeli nedeniyle büyük ilgi ve popülerlik kazanmıştır. Makine 
öğrenimi tekniklerinin uygulanması, sağlık, finans, görüntü tanıma, doğal dil işleme ve öneri 
sistemleri gibi farklı alanlarda umut verici sonuçlar göstermiştir. Büyük veri kümelerini 
işleyebilme ve karmaşık desenleri tanımlayabilme yeteneği sayesinde, makine öğrenimi, 
değerli içgörülerin elde edilmesi ve doğru tahminlerin yapılması için güçlü bir araç haline 
gelmiştir. Makine öğrenimi algoritmalarının kullanımı, farklı alanlarda önemli başarılar 
göstererek, dijital çağda yenilik ve ilerlemenin anahtarı olarak potansiyelini göstermektedir [22] 

 
1) Karar Ağaçlar (Decision Tree) 

Karar ağaçları, kararları veya sınıflandırmaları modellemek için ağaç benzeri bir yapı kullanan 
popüler bir makine öğrenimi tekniğidir. Her iç düğüm bir özelliği veya değişkeni temsil 
ederken, her yaprak düğümü bir kararı veya sonucu temsil eder. Karar ağaçları yorumlanması 
ve görselleştirilmesi kolay olduğu için, karar verme süreçlerinde değerlidir. Tıbbi teşhis ve 
kredi riski değerlendirmesi gibi çeşitli alanlarda başarıyla uygulanmışlardır. [23] 

 
2) Destek Vektör Makineleri (Support Vector Machine): 

Destek Vektör Makineleri, sınıflandırma ve regresyon görevleri için kullanılan güçlü 
algoritmalardır. SVM'ler, verileri yüksek boyutlu bir özellik uzayına haritalar ve farklı sınıfları 
maksimum marjla ayıran optimal bir hiper düzlem bulur. SVM'ler, metin kategorizasyonu [24] 
ve görüntü tanıma [25] gibi çeşitli uygulamalarda etkili oldukları kanıtlanmıştır. 

 
3) Rastgele Orman (Random Forest) 

Rastgele Orman, birden fazla karar ağacını birleştirerek tahminler yapmak için kullanılan bir 
ensemble (birleşik) öğrenme yöntemidir. Rastgele ormanda her ağaç, verinin rastgele bir alt 
kümesiyle eğitilir ve nihai tahmin oylama veya ortalamalama süreciyle elde edilir. Rastgele 
ormanlar, sağlamlıkları ve yüksek boyutlu verilerle başa çıkma yetenekleriyle bilinirler. 
Biyoinformatik [26] ve hisse senedi piyasası tahmini gibi çeşitli alanlarda yaygın olarak 
kullanılmışlardır. 
 

4) Sinir Ağları (Neural Network) 

Sinir ağları, insan beyninin yapısından esinlenerek, veriyi işlemek ve öğrenmek için birlikte 
çalışan bağlantılı düğümlerden (sinir hücreleri) oluşur. Karmaşık desenleri ele alma yetenekleri 
ve görüntü tanıma [27] ve doğal dil işleme [28] gibi çeşitli görevlerde son teknoloji performansı 
elde etmeleri nedeniyle son yıllarda büyük popülerlik kazanmışlardır. 
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5) Kümeleme (Clustering) 

Kümeleme, verileri benzer özelliklere sahip noktaları bir araya getirerek gruplandırmak için 
kullanılan bir denetimsiz öğrenme tekniğidir. Veri keşfi, desen tanıma ve müşteri 
segmentasyonu gibi alanlarda sıkça kullanılır. K-means [29] hiyerarşik kümeleme [30] ve 
DBSCAN [31] gibi çeşitli kümeleme algoritmaları bulunmaktadır. 

 
1) Takviyeli Öğrenme (Reinforce Learning) 

Takviyeli öğrenme, bir ajanın bir ortamda ardışık kararlar alarak kümülatif bir ödülü 
maksimize etmeyi öğrenmeye odaklanır. Bu yöntem, ajanın çevre ile etkileşim içinde 
öğrenmesini içerir ve ajanın eylemlerine bağlı olarak ödüller veya cezalar şeklinde geri bildirim 
alır. Takviyeli öğrenme, robotik [32] ve oyun oynama [33] gibi alanlarda başarıyla uygulanmış 
ve karmaşık davranışları öğrenme ve optimal karar verme stratejilerine ulaşma yeteneği 
göstermiştir. 

 
2) Gauss Süreçleri (Gaussian Process) 

Gauss süreçleri, esnek bir çerçeve sunan olasılıksal modellerdir ve regresyon ve olasılıksal 
tahminler için kullanılırlar. Fonksiyon dağılımını modellerler ve tahminlerdeki belirsizlikleri 
yakalayabilirler. Gauss süreçleri, mekânsal modelleme [34] ve zaman serisi analizi [35] gibi 
çeşitli alanlarda uygulanmış ve doğru tahminler ve etkili belirsizlik hesaplama imkanı 
sağlamıştır. 

 
3) Ensemble Öğrenme (Ensemble Learning) 

Ensemble öğrenme, birden fazla modeli veya sınıflandırıcıyı birleştirerek tahmin doğruluğunu 
ve genelleme yeteneğini artırmayı hedefler. Bireysel modeller arasındaki çeşitlilikten 
yararlanarak daha sağlam ve doğru tahminler yapmayı amaçlar. AdaBoost [36] ve Gradient 
Boosting [37] gibi ensemble yöntemler, makine görüşü [38] ve sahtekârlık tespiti [39] gibi 
alanlarda büyük başarılar elde etmiştir. 

 
4) Derin Öğrenme (Deep Learning) 

Derin öğrenme, çok katmanlı derin sinir ağlarını eğiterek verinin hiyerarşik temsillerini 
öğrenmeyi hedefler. Doğal dil işleme [40] ve konuşma tanıma [41] gibi çeşitli karmaşık 
görevlerde dikkate değer başarılar göstermiştir. Evrişimli sinir ağları (CNN) ve tekrarlayan sinir 
ağları (RNN) gibi derin öğrenme mimarileri, bilgisayar görüşü ve dizi modellemesi gibi alanları 
kökten değiştirmiştir. 

 
5) Transfer Öğrenme (Transfer Learning) 

Transfer öğrenme, bir görev veya alan üzerindeki bilgiyi başka bir ilgili ancak farklı görev 
veya alanda öğrenme ve performansı iyileştirme amacı güder. Öğrenilen temsilleri veya 
modelleri transfer ederek, sınırlı etiketli veriyle daha verimli ve etkili bir öğrenme sağlar. 
Transfer öğrenme, resim sınıflandırma [42] ve doğal dil işleme [43]gibi alanlarda uygulanmış 
ve büyük ölçekli veri kümelerinde önceden eğitilmiş modellerin performansı artırmış ve 
geliştirmeyi hızlandırmıştır. 

Bu makine öğrenimi alt dalları, alanın genişliğini ve derinliğini göstermekte olup, her bir 
yaklaşım farklı sorunları çözmek için benzersiz yaklaşımlar sunmaktadır. Araştırmacılar ve 
uygulayıcılar, bu alt dallarda yeni teknikler keşfetmeye ve geliştirmeye devam ederek karmaşık 
sorunları çözmek ve makine öğrenimin potansiyelini açığa çıkarmak için çalışmaktadır. 
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4.2. Araştırma verileri ve Veri İşleme 

Yapılan literatür araştırması ve pratik bilgiden esinlenerek bu çalışmada crunchbase sitesinin 
sağladığı verilerden faydalanılmıştır. Crunchbase, girişim ekosisteminde olan tüm firmaların 
kaydının tutulduğu bir internet sitesidir ve isteyen herkes bu siteye üye olup veritabanındaki 
girşimler hakkında çeşitli bilgiler elde edebilir. Kullanılan veri tabanı Türkiye’deki girişim 
ekosisteminde en büyük payı alan [44] oyun, finansal teknolojiler ve yapay zekâ alanındaki 
girişimler filtrelenerek elde edilmiştir. Filtrelenmemiş hali ile 06.01.2023 tarihinde indirilen csv 
veritabanında 1.048.576 adet kayıt bulunmaktadır. Kapsamı daraltmak ve ihtiyacı doğru tespit 
edebilmek adına özellikle 3 lokomotif sektör seçilmiştir. 28.03.2023 tarihinde Türkiye ve yapay 
zeka, oyun ve finansal teknolojiler filtresindeki veriler excele aktarılmıştır. Excelde oluşturulan 
dosya başlık hariç 1000 satır ve 33 sütundan oluşan bir matris yapısındadır. Sütunları temsil eden 
başlıklar Tablo V’te gösterilmiştir.  

 
TABLO V KULLANILACAK VERISETINDE BULUNAN BAŞLIKLAR 

Organization Name 

Industries 

Headquarters Location 

CB Rank (Company) 

Founded Date 

Operating Status 

Exit Date 

Organization Name URL 

Investor Type 

Full Description 

Description 

Company Type 

Investment Stage 

Number of Founders 

Founders 

Number of Employees 

Number of Funding Rounds 

Funding Status 

Last Funding Date 

Last Funding Amount 

Last Funding Amount Currency 

Last Funding Amount Currency (in USD) 

Total Funding Amount 

Total Funding Amount Currency 

Total Funding Amount Currency (in USD) 

Number of Lead Investors 

Number of Investors 

Top 5 Investors 

Stock Symbol 

Stock Symbol URL 

CB Rank (Organization) 

Similar Companies 

IPqwery - Patents Granted 

 
Veri ön işleme, 3 adımlı bir süreçten oluşur: 
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• Veri tabanından tüm gereksiz ve alakasız bilgileri, aynı zamanda kopyaları, eksik değerleri 
ve aykırı değerlerin kaldırılması 

• Nihai veri kümesine hangi verilerin alınacağını filtrelemek için çalışmanın bağlamının 
tanımlandığı veri seçimi 

• Yeni değişkenler yaratma veya farklı tablolardan veriyi organizasyonun tablosuna toplama 
sürecinden oluşan veri dönüşümü. 

 
Elde edilen veri setinde öncelikle girişimlerin başarısına etki edilen tüm parametrelerin 

çıkarılması hedeflenmektedir. Daha sonra elde edilen öznitelik kümesinden sonuca etki eden 
önemli öznitelikler çıkarılacaktır. Bu sınıflandırma için veri seti üzerinde veri temizleme, veri 
normalizasyonu, gibi çeşitli ön işlem adımları uygulanacaktır. Elde edilen final veritabanında 
ise makine öğrenmesinin alt dalları olan; lojistik regresyon, destek vektör makineleri, rastgele 
orman ve karar ağaçları yöntemlerinin uygulanması ve sonuçlarının karşılaştırılması 
amaçlanmaktadır.  

 
5. SONUÇ 

Yapay zeka (YZ) kullanımının girişimlerin gelecekteki başarısını tahmin etmede potansiyeli 
olduğunu söyleyebiliriz. YZ, büyük veri analizi, makine öğrenimi ve tahmine dayalı modeller 
gibi tekniklerle birlikte kullanıldığında, girişimlerin performansını değerlendirmek ve 
gelecekteki başarılarını tahmin etmek için kullanılabilir. 

 
YZ'nin girişimlerin gelecekteki başarısını tahmin etmedeki avantajları şunlar olabilir: 
 
Veri Analizi: YZ, girişimlerin geçmiş performans verilerini analiz ederek trendleri ve 

kalıpları tespit edebilir. Bu veri analizi, girişimin büyüme potansiyelini ve gelecekteki başarı 
şansını değerlendirmede önemli bir rol oynayabilir. 

Pazar ve Müşteri Analizi: YZ, pazar trendlerini ve müşteri davranışını analiz ederek girişimin 
hedef kitlesini ve pazar payını belirleyebilir. Bu bilgiler, girişimin rekabet avantajını ve 
potansiyel müşteri tabanını anlamasına yardımcı olabilir. 

Risk Değerlendirmesi: YZ, girişimin karşılaşabileceği riskleri ve belirsizlikleri analiz ederek 
gelecekteki başarı şansını değerlendirebilir. Örneğin, finansal riskler, pazar koşulları, rekabet 
faktörleri gibi unsurlar göz önüne alınarak risk analizi yapılabilir. 

Makine Öğrenimi ve Tahmin Modelleri: YZ, girişimlerin geçmiş performansına dayanarak 
makine öğrenimi ve tahmine dayalı modeller oluşturabilir. Bu modeller, girişimin gelecekteki 
başarı olasılığını tahmin etmek için kullanılabilir. Örneğin, gelir projeksiyonları, büyüme 
oranları, pazar payı tahminleri gibi faktörler üzerinden gelecekteki performansı öngörebilir. 

Strateji Geliştirme: YZ, girişimin güçlü ve zayıf yönlerini belirleyebilir ve strateji geliştirme 
sürecine katkıda bulunabilir. Girişimlere, hangi alanlara odaklanmaları gerektiği konusunda 
rehberlik edebilir ve rekabet avantajı sağlayacak stratejilerin belirlenmesine yardımcı olabilir. 

Ancak, YZ'nin gelecekteki başarıyı tahmin etmedeki kesinliği tam olarak garanti edilemez. 
YZ, veri ve algoritmalar üzerinden çalıştığı için tahminler hatalı olabilir veya dış faktörler 
nedeniyle beklenmeyen sonuçlar ortaya çıkabilir. Ayrıca, girişimlerin başarısı birçok faktöre 
bağlı olup, yalnızca yapay zeka kullanarak tamamen doğru tahminler yapmak mümkün 
olmayabilir. Girişimlerin başarısını etkileyen unsurlar arasında yönetim becerileri, rekabet 
ortamı, pazar değişiklikleri, ekonomik koşullar ve şans faktörleri gibi birçok etken 
bulunmaktadır. Bu nedenle, yapay zeka tahminleri, diğer analiz yöntemleri ve insan 
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değerlendirmeleri ile birlikte kullanıldığında daha güvenilir sonuçlar üretebilir. 
Ayrıca, yapay zeka kullanımının bazı riskleri de vardır. Örneğin, veriye dayalı modeller, veri 

yanlılığı veya hatalı veri girişi gibi sorunlarla karşılaşabilir. Ayrıca, yapay zeka algoritmalarının 
girişimlerin sosyal etkilerini, etik kaygıları veya sürdürülebilirlik faktörlerini tam olarak 
değerlendirmekte zorlanabileceği de unutulmamalıdır. 

Sonuç olarak, yapay zeka kullanımı girişimlerin gelecekteki başarısını tahmin etmede 
potansiyeli olan bir araç olarak görülebilir. Ancak, doğru sonuçlar elde etmek için yapay zeka 
tahminlerinin diğer analiz yöntemleriyle desteklenmesi ve insan değerlendirmeleriyle birlikte 
kullanılması önemlidir. Girişimlerin başarısını etkileyen birçok faktör olduğu için yapay zeka 
tahminlerinin kesinliği sınırlı olabilir ve sonuçlar her zaman garanti edilemez. 
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Abstract: Designing an electrochemical sensor which is sensitive, simple, fast, cheap, and 
accurate is inevitable, as it is important in drug quality control and other clinical studies. Cyclic 
voltammetry and differential pulse voltammetry techniques were employed to analyses the 
behavior of paracetamol on guanine modified glassy carbon electrode in 0.1 M phosphate buffer 
solution of pH 7.0. Guanine modified glassy carbon electrode showed good linear response in 
the concentration range from 5x10-4 M to 2.5x10-5 M for quantitative determination of 
paracetamol with lower limit of detection of 0.8 µM and limits of quantification of 2.5 µM. 

Keywords: Cyclic voltammetry, Differential pulse voltammetry, Guanine, Glassy carbon 
electrode, Paracetamol. 
 
1. INTRODUCTION 

Paracetamol or acetaminophen (ACOP) is one of the important medicines used for the 
treatment of many of�cold and flu remedies (Scheme 1) [1].  

 

 
Scheme 1. ACOP structure 

 
Paracetamol is a pain reliever similar to acetylsalicylic acid, that lacks anticoagulant 

properties and gastric irritation [2]. �
Recent evidence suggests that the electrochemical oxidation of ACOP becomes reversible 

or quasi-reversible in the presence of chemical modifiers such as nanomaterials due to the fast 
electron transfer rate. A chemically modified electrode (CME) is an electrode made of 
conductive or semiconducting material whose surface is coated with a monomolecular, 
multimolecular, ionic or polymeric film of selected chemical modifiers [1]. 

In the present study, guanine modified glassy carbon electrode was used for the voltammetric 
determination of ACOP using differential pulse voltammetry (DPV). In addition, the effect of 
scan rate, supporting electrolyte solution and its pH value on the oxidation peak of ACOP were 
examined. Possible oxidation mechanisms of these compounds on the modified electrode 
surfaces have been proposed. For the sensitive and selective determination of ACOP, the 
analytical performance of modified electrode was investigated. 
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2. MATERIALS AND METHODS 

The used chemicals were obtained from Merck, Fluka, Riedel de Haen and Sigma-Aldrich. 
Throughout the experiments, they were of analytical reagent grade ultra-pure quality water 
having a resistance of 18.2 MΩ cm (MP Minipure Dest Up Ultra-Pure Water System) was used. 
VWR pH 1100L pH meter (PA, USA) was employed for pH measurements. Na2HPO4 and 
NaH2PO4 each of 0.05 mM were mixed to prepare the phosphate buffer solution (PBS). The pH 
was adjusted by a dropwise addition of NaOH or HCl solution. All guanine solutions used in 
modification were 1.0 mM concentration in 0.1 M H2SO4.  

In our experiments, GAMRY Reference 600+ series potentiostat/galvanostat/ZRA from 
GAMRY Instruments (PA, USA) with traditional three-electrode cell. The counter electrode 
was Pt wire. The reference electrodes were Ag/Ag+ (10 mM AgNO3) for non-aqueous medium 
and Ag/AgCl/3M KCl for aqueous medium.  

The glassy carbon (GC) electrodes were prepared for the experiments by polishing to gain a 
mirror-like appearance, first with fine wet emery papers (grain size 4000) and then with 1.0 mm 
and 0.3 mm alumina slurry on micro cloth pads (Buehler, USA). Following the initial polishing, 
the GC electrodes were resurfaced with 0.05 mm alumina slurry. The GC electrodes were 
sonicated both in water and in 1:1 (v/v) isopropyl alcohol (IPA) and CH3CN (IPA + CH3CN) 
mixture for 10 min in the following order [3,4,5,6]. 1.0 mM Gu (in 0.1 M H2SO4) solution was 
used to modify the GC electrodes in 0 V to +2.0 V potential range using 100 mV s–1 sweep rate 
and 10 cycles. Then Reduction experiments were obtained by using 0.1M HCl solution in the 
0 and -1.4 V potential range at a 100 mV s-1 scan rate with 10 cycles.  
 
3. RESULTS AND DISCUSSION 

 
Modification of Gu onto GC surface 

 Gu molecules were grafted to the electrode surface by cyclic voltammetry (CV) technique 
[7] in the 0 and +2.0 V potential ranges with a sweep rate of 100 mV s–1 and 10 cycles (Fig. 1). 

 Fig. 1 clearly depicts that one cycle is enough for grafting of Gu molecules to the GC 
electrode surface. This is clear evidence for monolayer binding of Gu molecule to the electrode 
surface. The surface was found to be stable after the first cycle. In the modification step, 10 
cycles have been applied to fill any pin holes that may exist on the electrode surface. This 
application has not formed multi-layer on the electrode surface. 

 

 
Fig. 1. Cyclic voltammogram of 1.0 mM Gu in 0.1 M H2SO4 vs. Ag/AgCl on bare GC electrode surface. 

Potential range from 0 to +2.0 V, sweep rate is 100 mV s−1 and 10 cycles. 
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The Gu/GC surface was electro inactive. For that, we can use 0.1 M of HCl to reactivate the 

surface by reducing it in the 0 and -1.4 V potential range using 100 mV s-1 scanning rate with 
10 cycles (Fig. 2). After these experiments we have got modified electrode, and it is ready to 
complete other operations. 

 
 

Fig. 2. Cyclic voltammograms of reduction of Gu/GC by using 0.1 M HCl from 0 to -1.4 V potential range using 

0.1 V s-1 scanning rate with 10 cycles. 

Setting of optimum pH 

PBS solutions pH 6.2, 7.0 and 8.0 were used in this research. Figures 3, 4, 5 and 6 show the 
results of the pH studies. pH 7.0 value was determined as optimum value for examining ACOP. 
This optimum pH value was used in all CV, and DPV experiments. 

 
 

Fig. 3. Effect of pH values use of PBS at pH 6.2, 7.0 and 8.0 to determine ACOP at the modified electrode by 

CV from 0.0 to +0.5 V using 100 mV s-1 scanning rate. 
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Fig. 4. Relation between pH and peak currents for 1.0 mM ACOP at rGu/GC electrode from Fig. 3. 

 
 

1  
Fig. 5. Effect of pH values use of PBS solutions at pH 6.2, 7.0 and 8.0 to determine ACOP at the modified 

electrode by DPV from -0.1 to +0.4 V using 100 mV s-1 scanning rate. 

 
 

 
Fig. 6. Relation between pH and peak currents for 1.0 mM ACOP at the modified electrode from Fig. 7. 

 

Based on the results, to achieve a quantitative improvement and good re-peatability, pH 7.0 
was selected as the optimum pH.  
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Effect of scan rate on LSV of ACOP at modified electrode 

In this step, the modified electrode, were obtained electrochemically, was taken in three-
electrode system as a sensor to ACOP and get LSV scans under the potential window of 0 V to 
+0.6 V at the scan rates of (25-250) mV s-1.  

 
Fig. 7. Impact of scan rate on 1.0 mM ACOP in PBS pH 7.00 at the modified electrode from 25-250 mV 

s-1. 
 

Thereafter, the scan rate dependent plot is obtained, where peak currents were plotted against 
the scan rates and square root of scan rates (Fig. 8 and 10). Log peak currents were plotted 
against the log scan rates (Fig. 9) and the anodic peak potential (Epa) versus log υ (Fig. 11). 

 
 

 
Fig. 8. shows the plot of the anodic peak current versus scan rate. 

 

 
Fig. 9. Plot of log Ipa against log υ. 
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𝒍𝒐𝒈𝑰𝒑𝒂 𝟎.𝟕𝟕𝟔𝟐 𝒍𝒐𝒈𝝊 𝟎.𝟖𝟓𝟎𝟏;  𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟕𝟗𝟖 

 
 

 
Fig. 10. Dependence of anodic peak current (Ipa) on υ1/2. 

𝑰𝒑𝒂 µ𝐀 𝟑𝟕.𝟎𝟒𝟑 𝛖
𝟏
𝟐 𝐦𝐕 𝐬 𝟏

𝟏
𝟐 𝟏𝟎𝟑.𝟔𝟏  ∶     𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟖𝟕 

 
Fig. 11. Linear regression between anodic peak potential (Epa) versus log υ. 

 

𝑬𝒑𝒂 𝟔𝟔.𝟗𝟖𝟔 𝒍𝒐𝒈𝝊 𝟏𝟑𝟐.𝟓𝟒;  𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟔 

The continuous increment of peak currents with the scan rate refers the stable fabrication of 
probe. 

 
Voltammetric Determination of ACOP 

The DPV technology was used in the surface of modified electrode to detect the 
concentrations of ACOP to study the linear range and detection limit of the ACOP from +0.05 
to +0.35 V using 100 mV s-1 scanning rate. Under the optimal measurement conditions, the 
related DPV signals were recorded under different target concentrations from 5x10-4 M to 
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2.5x10-5 M in PBS pH 7.0. 
 

 
Fig. 12. DPV curves of ACOP on its concentration in the range of 5x10-4 M to 2.5x10-5 M in PBS pH 7.0. 

 
 

 
Fig. 13. The plot of Ipa versus concentration of ACOP 

 
 

𝑰𝒑𝒂 µ𝑨 𝟐𝟗𝟎.𝟓𝟐 𝒎𝑴  𝑨𝑪𝑶𝑷 𝟏𝟏𝟑.𝟗𝟏 

𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟖𝟗𝟗 

 
Fig. 13 presents the calibration curve for the DPV of ACOP using modified electrode. The 

current response of the modified electrode showed linear dependence on the concentration of 
ACOP in the range of 5x10-4 M - 2.5x10-5 M with the detection limit (LOD) of 0.8 µM and 
quantification limit (LOQ) of 2.5 µM. 

 
CONCLUSION 

The modified carbon-based electrode shows good electrocatalytic activity for the oxidation 
of paracetamol, providing higher sensitivity and selectivity with low detection limit. The 
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present work creates an innovative analytical sensor that is easy to manufacture and use, and 
made of inexpensive materials. The modified electrode presented excellent analytical 
achievement�for ACOP determination with wide linear range from 0.5 mM to 250 μM. Limits 
of detection LOD of 0.8 µM and limits of quantification LOQ of 2.5 µM were gained. 
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Abstract: In the present work, a highly selective and eco-friendly electrochemical sensor was 
fabricated by modification of glassy carbon electrode with tranexamic acid for the 
determination of paracetamol. The glassy carbon electrode modified with tranexamic acid 
shows excellent electrocatalytic performance towards the oxidation of paracetamol. The 
electrochemical performances were obtained by square-wave voltammetry and cyclic 
voltammetry. The fabricated tranexamic acid modified glassy carbon sensor showed dynamic 
linear range of 100–5 µM for ACOP and a limit of detection (LOD) of 18 µM and a limit of 
quantification (LOQ) of 55 µM.  

Keywords: Cyclic voltammetry, Glassy carbon electrode, Paracetamol, Square wave 
voltammetry, Tranexamic acid. 
 
1. INTRODUCTION 

Paracetamol (also known as acetaminophen) (ACOP) (Scheme 1) is often used as the main 
ingredient in combination medicines to treat the common cold [1]. 

 

 
Scheme 1. ACOP structure 

 
It is available as a generic drug under trade names such as Tylenol and Panadol [2]. 

Paracetamol comes in tablets, drops, capsules, injections, and syrup. It is widely used as an 
active factor in pharmaceutical preparations because it is not considered carcinogenic at 
therapeutic doses. Paracetamol products for the relief of all types of mild to moderate pain 
including headaches, rheumatic pain, pain from minor injuries, treatment of colds, flu, 
allergies, insomnia, severe pain associated with arthritis and all pain in everyday life [3,4]. 

During the past decades, different types of carbon-based electrodes with different ranges 
and sensitivities have been developed for the electroanalytical detection of important analytes.  

Activation of the working electrodes has been carried out by various methods: (i) holding 
the electrode at a constant potential for a short period of time, (ii) applying heat treatment, (iii) 
sweeping to a high positive potential, (iv) oxygen plasma treatment, (v) ultrasonic polishing, 
(vi) mechanical activation, etc. [3]. 
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Tranexamic acid (trans-4- (aminomethyl)cyclohexanecarboxylic acid) (Txa) (Scheme 2.) 
is a synthetic derivative of lysine (amino acid) that exerts its antifibrinolytic effect through the 
reversible blockade of lysine binding sites on plasminogen molecules [5]. 

 
Scheme 2. Txa structure 

 
In this study, a sensitive electrochemical sensor platform based on Txa-modified GC 

electrodes was developed. In order to test the electrochemical activity of the modified GC 
electrode, the electrochemical behavior of the electrode to ACOP was investigated. The results 
showed that the modified electrode performed well in ACOP determination. 

 
2. MATERIALS AND METHODS 

The used chemicals were obtained from Fluka (Bucharest, Romania), Sigma-Aldrich (St. 
Louis, Missouri, USA), Riedel de Haen (Seelze-Hannover, Germany) and Merck (Darmstadt, 
Germany). The Britton-Robinson (BR) buffer solutions were prepared with phosphoric acid, 
boric acid, and glacial acetic acid aqueous solutions and used as supporting electrolyte. The pH 
was checked by a dropwise addition of HCl or NaOH solution. All solutions of used chemicals 
in characterization were prepared as 1.0 mM in aqueous medium, ferri/ferrocyanide 
(Fe(CN)6

3−/4−) redox probe mixture (1:1) in 100 mM KCl solution. In non-aqueous medium; 
100 mM tetrabutylammonium tetrafluoroborate (NBu4BF4) in acetonitrile (CH3CN). All Txa 
solutions used in modification were 1.0 mM concentration in 0.1 M H2SO4. They were of 
analytical reagent grade ultra-pure quality water having a resistance of 18.2 MΩ cm (MP 
Minipure Dest Up Ultra-Pure Water System) was used throughout the experiment.  

In our experiments, GAMRY Reference 600+ series potentiostat/galvanostat/ZRA having 
EIS 300 software from GAMRY Instruments (PA, USA) electrochemical analyzer with BAS 
(Bioanalytical Systems, West Lafayette, IN, USA) Model MF-2012 with traditional three-
electrode cell, BAS model C3. The reference electrodes were Ag/AgCl/3M KCl (BAS Model 
MF-2063) for aqueous medium and Ag/Ag+ (10 mM AgNO3) (BAS Model MF-2042) for non-
aqueous medium. The counter electrode was Pt wire. VWR pH 1100L pH meter (PA, USA) 
was employed for pH measurements.  

The glassy carbon (GC) electrodes were prepared for the experiments by polishing on micro 
cloth pads (Buehler, USA) to gain a mirror-like appearance, first with fine wet emery papers 
(grain size 4000) and then with 1.0 and 0.3 mm alumina slurry. The GC electrodes were 
sonicated both in water and in 1:1 (v/v) isopropyl alcohol (IPA) and CH3CN (IPA + CH3CN) 
mixture for 10 min in the following order [6,7,8,9]. 1.0 mM Txa (in 0.1 M H2SO4) solution was 
used to modify the GC electrodes in 0.5 V to +2.0 V potential range using 100 mV s–1 sweep 
rate and 10 cycles. Then Reduction experiments were obtained by using (0.1M) HCl solution 
in the 0 and -1.2 V potential range at a 100 mV s-1 scan rate with 10 cycles.  
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3. RESULTS AND DISCUSSION 

 
Modification of Txa onto GC surface and surface characterization 

The electrochemical modification was performed in the three-electrode system at room 
temperature. Txa solutions (1.0 mM) were prepared in 0.1 M H2SO4. Then the electrodes were 
treated by cyclic voltammetry (CV) in the potential range from +0.50 to +2.0 V at 100 mV s -1 
scan rate at 10 cycles for all molecules (Fig.1).   

 

 
Fig. 1. Cyclic voltammogram of 1.0 mM Txa in 0.1 M H2SO4 vs. Ag/AgCl on bare GC electrode surface. 

Potential range from +0.5 to +2.0 V, sweep rate is 100 mV s−1 and 10 cycles. 
 

The Txa/GC surface was electro inactive. So, we use 0.1 M of HCl to reactivate the surface 
by reducing it by CV in the potential range of 0 and -1.2 V using 0.1 V s-1 scanning rate with 5 
cycles (Fig. 2). After these steps we have got an active modified GC electrode, and it is ready 
to be a sensor. 

 
 

Fig. 2. Cyclic voltammograms of reduction of Txa/GC by using 0.1 M HCl from 0 to -1.2 V potential range 

using 0.1 V s-1 scanning rate with 5 cycles. 
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Electrochemical characterization of rTxa/GC 

Electrochemical properties of bare GC, Txa/GC and rTxa/GC electrode surfaces were 
characterized by CV. CV of the redox probes such as ferrocyanide system is a convenient and 
useful tool to investigate the characterization of modified electrode surfaces. Bare GC electrode 
gave well-defined anodic and cathodic peaks. Txa/GC electrode didn’t give peak current that 
means it is electro-inactive. The results show that rTxa/GC increases the electroactive surface 
area of electrode and provides good electron transmission pathway (Fig. 3 and 4). 

 
Fig. 3. Overlaying cyclic voltammograms for 1.0 mM ferrocene redox probe solution vs. Ag/Ag+ (10 mM 

AgNO3) in CH3CN containing 100 mM NBu4BF4; at the surface of GC working electrode at 100 mV s-1 sweep 

rate (Bare GC, Txa/GC and rTxa/GC) 

 
Fig. 4. Overlaying cyclic voltammograms for 1.0 mM Fe(CN)6

3- redox probe solution vs. Ag/AgCl/3 M KCl 

reference electrode in BR buffer solution, pH= 2.0; at the surface of GC working electrode at 100 mV s-1 sweep 

rate (Bare GC, Txa/GC and rTxa/GC) 

Scan rate study on CV of Txa at GC electrode 

Effect of scan rate on electrochemical behavior of Txa was explored by CV method in 0.1 M 
H2SO4. Fig. 5 shows the CV profiles of 1.0 mM Txa in in 0.1 M H2SO4 at different scan rate in 
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the range of 25 to 500 mV s−1. 

 
Fig. 5. CV’s for 1.0 mM Txa in 0.1 M H2SO4 at GC at different scan rates from 25 to 500 mV s-1. 

 
Subsequently, peak currents were plotted against the scan rates and square root of scan rates 

(Fig. 6 and 8). Log peak currents were plotted against the log scan rates (Fig. 7) and the anodic-
cathodic peaks potential (Ep) versus log υ (Fig. 9). 
 

 
Fig. 6. shows the plot of the anodic-cathodic peaks current versus scan rate (25 to 500 mV s-1). 

. 

 

 
Fig. 7. Plot of log Ip against log υ. 
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𝒍𝒐𝒈𝑰𝒑𝒂 𝟎.𝟖𝟗𝟔𝟔 𝒍𝒐𝒈𝝊 𝟎.𝟗𝟖𝟗𝟐;  𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟗𝟖𝟗 

 
 

 
Fig. 8. Dependence of anodic-cathodic peaks current (Ipa) on υ1/2. 

𝑰𝒑𝒂 µ𝐀 𝟏𝟑𝟒,𝟓𝟖 𝛖
𝟏
𝟐 𝐦𝐕 𝐬 𝟏

𝟏
𝟐 𝟔𝟒𝟏,𝟖𝟖  ∶     𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟗 

𝑰𝒑𝒄 µ𝐀 𝟏𝟑𝟎,𝟎𝟖 𝛖
𝟏
𝟐 𝐦𝐕 𝐬 𝟏

𝟏
𝟐 𝟔𝟐𝟓,𝟓𝟔  ∶     𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟗 

 
Fig. 9. Linear regression between anodic peak potential (Epa) versus log υ. 

 

𝑬𝒑𝒂 𝟏𝟏𝟐,𝟑𝟕 𝒍𝒐𝒈𝝊 𝟐𝟎,𝟓𝟑𝟑;  𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟑𝟏𝟕 

𝑬𝒑𝒄 𝟑𝟖𝟕,𝟑𝟒 𝒍𝒐𝒈𝝊 𝟔𝟎𝟓,𝟖𝟐;  𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟓𝟕𝟏 
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The effect of pH  

The pH should be optimized to ensure the analyte will be determined well. The pH of the 
sample solution on the recovery of paracetamol was studied in BR in the range of 2.0 to 12.0. 
The significant decrease was observed at the recovery of paracetamol from pH 2.0 to pH 12.0. 
Fig.10 shows the change of peak current against pH value.  
 

 
 

Fig. 10. Effect of pH values use of BR solutions at pH 2.0 to 12.0 to determine ACOP at rTxa/GC electrode by 

SWV from -0,3 to +0,8 V using 100 mV s-1 scanning rate. 

 

 
Fig. 11. Relation between pH and peak currents for 1.0 mM ACOP at rTxa/GC electrode from Fig. 10. 

 

Thus from Fig.11, to achieve a quantitative improvement and good repeatability, pH 2.0 
was selected as the optimum pH, based on the results. 
 
Voltammetric Determination of ACOP 

The main objective of this study was determination of ACOP. For this purpose, the 
concentrations of analyte were changed in the range of 1x10-4 M to 5x10-6 M. The square wave 
voltammetry (SWV) technology was used in the surface of rTxa/GC to detect the concentrations 
of ACOP in BR pH 2.0.  
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Fig. 12. SWV curves of ACOP on its concentration in the range of 1x10-4 M to 5x10-6 M in BR pH 2.0. 

 
 

 
Fig. 13. The plot of Ipa versus concentration of ACOP 

 

𝑰𝒑𝒂 µ𝑨 𝟒𝟐,𝟔𝟑𝟕 𝒎𝑴  𝑨𝑪𝑶𝑷 𝟎.𝟐𝟎𝟗𝟖 

𝑹𝟐 𝟎.𝟗𝟗𝟏𝟗 

Analysis of limit of detection of sensor 

The quantitative analysis of the rTxa/GC sensor was performed for the determination of 
ACOP using square wave voltammetry by measuring some crucial analytical parameters such 
as the linear range, limit of detection (LOD), and limit of detection (LOQ). The SWV is a more 
sensitive technique than CV with a lower detection limit and resolution.  

The current response of rTxa/GC sensor showed linear dependence on the concentration of 
AC in the range of 1x10-4 M - 5x10-6 M with the detection limit (LOD) of 18 µM and 
quantification limit (LOQ) of 55 µM. 

 

128



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  
 

CONCLUSION 

In summary, a facile, highly selective, eco-friendly was fabricated via GC electrode by 
modification of its surface with Txa. The prepared rTxa/GC showed excellent analytical 
response for the determination of ACOP, with a broad concentration range from 100 to 5 µM. 
Limits of detection LOD of 18 µM and limits of quantification LOQ of 55 µM were gained. 
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Özet: Yapılan laboratuvar ve akü testlerinde Hummers Yöntemi’yle sentetik grafitten (GO-S), 
aynı yöntemle flake (tanecikli) grafitten (GO-F) ve sentetik grafitten Marcano Yöntemi’yle (GO-
S-M) üretilmiş sentetik grafen oksit olmak üzere üç farklı grafen oksit kullanılmıştır. Bu 
grafenler bileşen olarak pozitif aktif madde içerisinde kullanılmıştır. Gerekli testler yapılırken 
TS EN 50342-1 standardı referans alınmıştır. Akü üzerinde ve laboratuvarda yapılan analiz 
sonuçları incelendiğinde grafen oksidin aküde olumlu bir katkısının olmadığı sonucuna 
varılmıştır. Olumsuz sonuç, grafen oksidin aktif madde içerisinde homojen olarak 
dağılmamasına ve geniş yüzey alanı sayesinde hücre içerisinde difüzyonunu engellemesine 
bağlanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler- Kurşun Asit Aküler, TS EN 50342-1, Grafit; α-PbO2, β-PbO2 
 
Abstract: In laboratory and battery tests, three different graphenes were produced: synthetic 
graphite (GO-S) produced by Hummers Method, flake (granular) graphite (GO-F) and synthetic 
graphite produced by Marcano Method (GO-S-M) with the same method. These graphenes were 
used in positive active substance as a ingredient. TS EN 50342-1 standard was taken as reference 
while performing the necessary tests. When the analysis results on the battery and in the 
laboratory were examined, it was concluded that graphene oxide did not have a positive 
contribution on the battery. The negative result was attributed to the fact that graphene oxide was 
not distributed homogeneously in the active substance and prevented diffusion in the cell thanks 
to its large surface area. 
 
Keywords: Lead Acid Batteries, TS EN 50342-1, Grafit; α-PbO2, β-PbO2 

 

Amaç ve Giriş 

Elektrik enerjisini kimyasal enerji olarak depo eden, ihtiyaç halinde de bunu elektrik enerjisi 
olarak veren cihaza akü denir.  

Kurşun-asit aküler oksit imalatı, şerit ve ızgara imalatı, hamur karma süreci, sıvama süreci, 
kürleme süreci, montaj, formasyon, laboratuvar test süreçlerini içerisinde barındıran farklı imalat 
süreçlerinin birleşmesi sonucu imal edilirler.  
İyonların olağanüstü hareketliliği, geliştirilmiş yük kabulü ile dengelenen grafenin 
elektrokimyasal aktivitesi ve arayüzey etkileşimi ile sağlanmaktadır. Nanokristalleşme (α-PbO2 
ve PbSO4 fazları için), artan iletkenlik, gelişmiş parçacıklar arası mesafe ve grafeni ile optimize 
edilmiş aktif kütlelerin yapısal bütünlüğü ve artan elektrokimyasal dönüşüm ve tersinirlik, artan 
kapasite kullanımının tanımlanmış mekanizmalarıdır [1]. Grafen katkılı NAM'de (negatif aktif 
madde) elektriksel olarak iletken gözenekli bir ağ yapısının oluşturulabileceği ve bunun 
sonucunda NAM'ın spesifik yüzey alanının iyileştirilebileceği ve kurşun sülfat partiküllerinin 
boyutunun küçültülebileceği ve bu sayede yük transferinin ve iyon iletiminin artırabileceği 
sonucuna varılabilir [2]. 
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Yöntem 

Grafen oksitlerin kuru ağırlıkları 60 o C ta vakumda kurutularak hesaplanmıştır ve elektrotların 
aktif maddelerine yüzdesel oranları eşit olacak şekilde ilave edilmiştir. Tüm çalışmalarda grafen 
oksit katkısı pozitif aktif madde içeren elektrotlar üzerinde gerçekleştirilmiştir. Hazırlanan 
elektrotlar kurşun plakalar üzerine boşluk kalmayacak ve dökülme olmayacak şekilde 
sıvanmıştır. Elektrokimyasal hücrede elektrolit olarak 1,12 g/mL yoğunluklu sülfürik asit, 
referans elektrot Ag/AgCI, karşıt elektrot ise %99,96 saflığındaki kurşun elektrot kullanılmıştır. 
Potansiyostatta şarj işlemleri 150 mA’de 16,5 saat, deşarj işlemleri ise 127,5 mA’de 8,5 saat 
olarak gerçekleştirilmiştir.  

Ayrıca, grafen oksitlerin kullanıldığı elektrotlar 40 Ah kapasiteye sahip ticari aküler içerisinde  
TS EN 50342-1 standardı referans alınarak kapasite ve yol verme testleri yapılmıştır.  

Aküde yer alan pozitif elektrotlar şarj aşamasından sonra α-PbO2 ve β-PbO2 dönüşümlerini 
gerçekleştirirler. α- PbO2, β-PbO2 ‘ye kıyasla daha az kapasite sağlasa da daha uzun çevrim 
(döngü) ömrü sağladığı bilinmektedir. Tribasic yapılar şarjdan sonra β-PbO2 ‘ ye, tetrabasic 
yapılar ise α-PbO2 ‘ye dönüşürler. 

 
Tablo 1 : 40 AH kapasiteli akü üzerinde TS EN 50432-1 standardı referans alınarak 

gerçekleştirilen çalışmaların sonuç tablosu 

 

 

Tablo 2 : Potansiyostat kullanarak laboratuvar ortamında gerçekleştirilen çalışmaların sonuç tablosu. 

 

Bulgular ve Sonuç: 

Sonuçlar incelendiğinde, laboratuvar koşullarında potansiyostat ile yapılan çalışmalarda tüm 
elektrodların eşit koşullarda sağlanmak suretiyle, grafen oksit katkısının pozitif elektrot üzerinde 

KULLANILAN MALZEME 1.KAPASİTE 1.KAPASİTE ŞARJ 2.KAPASİTE 2.KAPASİTE ŞARJ 3.KAPASİTE 3.KAPASİTE ŞARJ 4.KAPASİTE 4.KAPASİTE ŞARJ

GO‐S‐1 26,62 48,34 31,24 44,59 34,77 44,23 33,41 41,79

GO‐S‐2 28,66 50,51 33,73 45,48 37,73 49,34 35,84 50,13

GO‐F‐1 25,99 51,29 33,34 50,3 35,92 50,67 34,76 48,29

GO‐F‐2 26,03 52,79 32,23 49,99 35,1 49,65 33,7 46,26

KULLANILAN MALZEME 1.KAPASİTE 1.KAPASİTE ŞARJ 2.KAPASİTE 2.KAPASİTE ŞARJ 3.KAPASİTE 3.KAPASİTE ŞARJ 4.KAPASİTE 4.KAPASİTE ŞARJ

1.AKÜ 36,28 66,04 40,2 51,91 40,07 48,01 36 43,02

2.AKÜ 31,41 54,7 32,52 43,9 32,82 40,97 31,5 38,8

KULLANILAN MALZEME ÇEKİLEN AKIM UF UF SONRASI VOLTAJ >7,5V T'6v

GO‐S‐1 290 10 sn 7,61 162

GO‐S‐2 290 10 sn 7,66 157

GO‐F‐1 290 10 sn 7,94 150

GO‐F‐2 290 10 sn 8,02 154

KULLANILAN MALZEME ÇEKİLEN AKIM UF UF SONRASI VOLTAJ >7,5V T'6v

1.AKÜ 290 10 sn 7,75 146

2.AKÜ 290 10 sn 7,68 127

STANDART AKÜ YOL VERME TEST SONUÇLARI

2 ADET 

AKÜ

2 ADET 

AKÜ

KAPASİTE TEST SONUÇLARI

2 ADET 

AKÜ

STANDART AKÜ KAPASİTE TEST SONUÇLARI

2 ADET 

AKÜ

YOL VERME TEST SONUÇLARI

Verilen Akım(Amper) Süre Şarj Amper‐saat Gerçekleşen Deşarj Amper‐Saat

0,15 16,5 2,475 ****

0,1275 8,5 **** 0,206833333

0,15 16,5 2,475 ****

0,1275 8,5 **** 0,097395833

0,15 16,5 2,475 ****

0,1275 8,5 **** 0,020541667

0,15 16,5 2,475 ****

0,1275 8,5 **** 0,040020833

Elektrod Amper‐Saat Karşılaştırma Tablosu

kü
tl
e
ce
 %
1 
g
ra
fe
n 

ka
tk
ıs
ı

GO‐S‐M

G0‐F

Standart

G0‐S

Elektrod
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herhangi bir katkısının olmadığı gözlenmiştir. Şarj esnasında elektrotlara verilen amper-saat ile 
deşarj esnasında çekilen amper-saatin birbirini karşılamadığı tespit edilmiştir.  

TS EN 50342-1 standardı referans alınarak yapılan testlerde, 40 AH kapasiteli aküler 
üzerindeki sonuçlar incelendiğinde ise grafen oksit katkılı akülerin efektif kapasite değerleri 
ortalama  36,82 AH olarak gözlemlenmiştir (%7,95 kayıp). Yol verme test sonuçları 
incelendiğinde; grafen oksit katkılı akülerin soğuktaki marş basma performansının standart aküye 
göre daha fazla olduğu tespit edilmiştir. 

Akü üzerindeki ve laboratuvardaki analiz sonuçları genel olarak incelendiğinde grafen oksitin 
akü üzerinde pozitif katkısının olmadığı sonucuna varılmıştır. Olumsuz sonuç, grafen oksitin aktif 
madde içerisinde homojen olarak dağılmaması ve geniş yüzey alanı sayesinde hücre içerisinde 
difüzyonu engellemesine bağlanmıştır.  
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Özet: Günümüzde enerji kaynaklarının giderek azalması ve enerji ihtiyacının artmasından 
dolayı üretilen enerjide tasarruf planları yapılmalı ve uygulanmalıdır. Elektrik enerjisi için bu 
tasarruf uygulamalarından bir tanesi yük talebinin tahmin edilmesidir. Yük talebinin tahmini, 
elektrik enerjisinin depolanamaz bir enerji türü olması sebebiyle büyük önem arz eder. Elektrik 
yük talebinin tahmin edilmesi belirli zaman periyotlarında farklı senaryolarda geleceğe yönelik 
enerji planlamasının yapılması adına gerçekleştirilir. Talep tahmin işlemi kısa dönem, orta 
dönem ve uzun dönem olmak üzere üç farklı dönem için ele alınır. Algoritma olarak ise yapay 
sinir ağları, regresyon analizi, dalgacık dönüşümü, radyal tabanlı sistemler gibi birçok makine 
öğrenmesi yöntemi kullanılır. Bu çalışmada ileri beslemeli iki katmanlı yapay sinir ağı yapısı 
kullanılarak kısa dönemli tahmin için modeller oluşturulmuştur. Toplam yüke dayalı ve bölgeye 
dayalı olmak üzere oluşturulan iki farklı modelin tahmin sonuçları karşılaştırılmış ve bölgeye 
dayalı model ile daha başarılı sonuçlar elde edilmiştir. 

Anahtar Kelimeler: Yük Talep Tahmini, Yapay Sinir Ağları, Makine Öğrenmesi 
 
Abstract: Today in order to cope with the decreasing energy resources and increasing energy 
demand, conversation plans should be developed and implemented in energy production. One 
of these saving applications for electrical energy is the estimation of load demand. The 
estimation of load demand is of great importance since electrical energy cannot be stored as an 
energy type. The estimation of the electrical load demand is carried out in order to make future 
energy planning in different scenarios at certain time periods. Demand forecasting is handled 
for three different periods: short-term, medium-term and long-term. As an algorithm, many 
machine learning methods such as artificial neural networks, regression analysis, wavelet 
transform, radial based systems are used. In this study, models for short-term forecasting are 
created using a feed-forward two-layer artificial neural network structure. The estimation 
results of two different models, which are based on total load and based on region, were 
compared and more successful results were obtained with the model based on region.  

Keywords: Load Demand Forecast, Artificial Neural Networks, Machine Learning 

GİRİŞ 

Elektrik enerjisi, çeşitli santrallerde üretilerek iletim ve dağıtım hatları aracılığıyla 
kullanıcılara aktarılan bir enerji çeşididir. Elektrik enerjisinin depolanamaması nedeniyle 
üretildiği gibi tüketilmesi gerekir. Dolayısıyla üretim – tüketim arasında bir denge bulunması 
ve bu dengeyi sağlayacak enerji planlaması yapılması gerekir. Üretim – tüketim dengesinin 
sağlanabilmesine yönelik enerji planlamasını yapmak üzere ülkemizde farklı noktalarda Yük 
Tevzi Birimleri bulunur. Yük Tevzi Birimlerinini üretim – tüketim arası dengeyi kurmada göz 
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önünde bulundurduğu en önemli parametre yük talep tahminidir. Bu sebeple yük talep 
tahmininde ki hata oranının düşük olması enerji planlamasının başarılı olması açısından önem 
arz eder. 

Talep tahmini kısa dönemli, orta dönemli ve uzun dönemli olmak üzere üç farklı dönem için 
yapılır. Enerji planlamasının başarılı bir şekilde işleyebilmesi adına kısa dönemli tahmin 
yöntemi kullanmak daha doğru olur. Çünkü elektrik enerjisi sisteminde talep edilen yük değeri, 
gün içerisinde doğrusal olmayan bir şekilde değişir. Bu değişimde, üretim yapan santrallerin 
devreye girip çıkan üretim ünitelerinin sayısını değiştirir. Bu nedenle hangi santral ve 
ünitelerinin hangi zaman aralığında devreye girip çıkacağı kısa dönemli tahmine göre belirlenir. 
Böylece talebin üzerinde enerji üretilmemiş ya da talebin altında enerji üretilmesinin önüne 
geçilerek üretilen enerjinin yetersiz kalmaması sağlanır. Bu sayede elektrik enerjisi üretildiği 
gibi tüketilir bir duruma gelir. 

Tahmin işleminin başarılı olabilmesi için yük karakteristiğine etki eden parametrelerin çok 
iyi irdelenmesi gerekir. Yük karekteristiği sıcaklık, nem gibi hava şartları ve zaman başta olmak 
üzere birçok parametreye bağlıdır. Bilge, yaptığı bir çalışmada yük bileşenlerini dört farklı 
biçimde sınıflandırmıştır ve bu yük bileşenleri denklem 1’deki gibi gösterilmiştir [1]. 

 
                                                 𝑌 𝑌 𝑌 𝑌 𝑌                                                                (1) 
 

Denklem 1’de; 
𝑌: Toplam yük değeri, 
𝑌 : Bir yıllık sürede her gün için yükün ortalama değeri, 
𝑌 : Mevsimine bağlı şekilde hava durumuna göre değişen değerleri 
𝑌 : Ortalama yük değerinde farklı biçimde sapması bulunan yük değerini, 
𝑌  :Beklenmedik şekilde oluşan ve önceden öngörülmemiş yük değerini ifade etmektedir. 

Bu çalışmada tahmin modelleri üzerinde durularak yük tahminine etki eden parametreler 
incelenmiştir. İstanbul Avrupa Yakası’na ait örnek veriler ele alınarak kısa dönemli yük talep 
tahmini gerçekleştiren bir çalışma hazırlanmıştır. Yöntem olarak da MATLAB programının 
kendine özgü yapay sinir ağı modeli kullanılmıştır. 

 
METODOLOJİ 

Literatürde elektrik yük talep tahmini için yapay zeka, yapay sinir ağı algoritmaları gibi bir 
çok makine öğrenmesi yöntemi kullanılarak yapılmış çalışmalar mevcuttur. Balcı, Esener ve 
Kurban kısa dönem yük tahmini için regresyon analizi yöntemini kullanmışlardır [2]. Hocaoğlu, 
Kaysal ve Kaysal yapay sinir ağı ve regresyon analizinden oluşan hibrit bir model ile yük talep 
tahmini yapmışlardır [3]. Başoğlu ve Bulut yapay sinir ağları ve uzman sistemlerden oluşan bir 
hibrit model ile tahmin işlemini gerçekleştirmişlerdir [4]. Singh, Khatoon, Muazzam ve 
Chaturvedi “Load Forecasting Techniques and Methodolgies: A Review” isimli çalışmada 
tahmin işlemi için yapay zeka algoritmalarının başarılı olduğu sonucuna varmışlardır [5]. 
Esenler, yapay sinir ağı dalgacık dönüşümü ve radyal tabanlı fonksiyonlardan oluşan hibrit bir 
sistemle günlük yük tahmini üzerine çalışmalar yapmış ve bu sistemlerin başarılı sonuçlar 
verdiğini göstermiştir [6]. Andrade, Oleskovicz, Santos, Coury ve Fernandes NARX modeli ile 
kısa dönemli tahmin üzerine bir çalıma yaparak NARX modelinin güvenilir sonuçlar verdiğini 
açıklamışlardır [7]. Liu vd. bulanık mantık ve yapay sinir ağı algoritmalarını kullanarak 
yaptıkları çalışmada tahmin işleminin yanı sıra transformatör arızalarını tespit etmeye 
çalışmışlardır [8]. Torkzadeh vd. çoklu lineer regresyon ve korelasyon algoritmalarını 
kullanarak orta dönemli yük talep tahmini üzerine yaptıkları çalışmada haftalık tahminde %3,68 
hata oranı, aylık tahminde ise %1,46 hata oranı elde etmişlerdir [9]. Ahmed vd. zaman serileri 
ve yapay sinir ağlarının daha başarılı olduğu sonucuna ulaşmışlardır [10]. Hamzaçebi ve Kutay  
uzun dönemli yük tahmini için yapay sinir ağları, box-jenkins ve regresyon teknikleri ile 
modeller oluşturuş yapay sinir ağlarının daha başırılı sonuçler elde ettiğini göstermişlerdir [11]. 

134



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Kuşkapan, Çodur ve Çodur Türkiye’deki demiryollarında enerjinin tüketiminin yolcu sayısına 
ve yük miktarına ne kadar bağlı olduğunu yapay sinir ağları ile hesaplamışlardır [12]. 
Geleneksel yapay zeka yöntemleri ve bunların harmanlanmasıyla oluşturulmuş hibrit 
sistemlerin yanısıra MATLAB, Python gibi programların kendilerine özgü yapay sinir ağı 
modelleri bulunmaktadır. 
 

A. Yapay Sinir Ağları 

Yapay sinir ağları yöntemi, insan sinir sistemi örnek alınarak bilgisayar ortamında 
oluşturulmuş bir yapay zeka yöntemidir [13]. Ağa başlangıçta girdi ve çıktı değerleri bildirilir 
ve ağ kendisine önceden bildirilen girdi değerlerine göre çıktı değerlerini nasıl üreteceğini 
öğrenir. Bu öğrenme sürecinden sonra ağ yeni girdi değerlerine karşılık düşük hata oranlarında 
çıktılar üretir. 
İnsan sinir hücresi, snaps, akson, soma ve dentrit olmak üzere dört bileşenden oluşur. Snaps, 

diğer sinir hücreleri ile bağlantı sağlayarak bilgi aktarmında bulunması sebebiyle sinir 
hücrelerinin bilgi alıcısı olarak isimlendirilir. Akson, diğer hücrelerden snapslar vasıtasıyla 
alınan bilgileri somaya aktaran kısımdır. Soma, snapslar vasıtasıyla alınan sintalleri işleyerek 
kimyasal reaksiyon gerçekleşen kısımdır. Dentrit, somada kimyasal reaksiyon sonucu oluşan 
yeni sinyalleri snapslar üzerinden diğer hücrelere aktaran kısımdır. 

 
Şekil 1. İnsan Sinir Hücresi 

Yapay sinir ağı temel olarak girdi, bağlantı ağırlıkları, eşik değeri, toplama fonksiyonu ve 
aktivasyon fonksiyonlarından oluşur. Girdiler, ağın giriş verileridir ve X ile ifade edilirler. 
Bağlantı ağırlıkları, girdilerin ağ üzerindeki etkisini belirleyen katsayılardır ve W ile ifade 
edilirler. Toplama fonksiyonu, girişteki X sinyallerinin, W ağırlıklarıyla çarpımını ve kutuplama 
değeri ile bias değerinin çarpımının toplanması işlemini yapar ve bu fonksiyon sonucunda 
yapay sinir ağının net girdi değeri elde edilir. Net girdi değeri v ile ifade edilir. Bias değeri, 
girdiler dışında harici bir giriş gibi değerlendirilir ve -1 ya da +1 değerini alır. Aktivasyon 
fonksiyonu, yapay sinir ağının son noktasıdır. Net girdi değerleri aktivasyon fonksiyonundan 
geçirilerek çıktı değerleri elde edilir. 

Yapay sinir ağında çıktı, X girdilerinin W bağlantı ağırlıklarıyla çarpılarak toplandıktan sonra 
üzerine bias değerlerinin eklenmesiyle elde edilen değerin aktivasyon fonksiyonundan 
geçirilmesiyle elde edilir ve denklem 2’deki gibi gösterilir.  

 
                                   𝑦 𝐴𝑘𝑡𝑖𝑣𝑎𝑠𝑦𝑜𝑛 𝐹𝑜𝑛𝑘𝑠𝑖𝑦𝑜𝑛𝑢 ∑ 𝑤 ∗ 𝑥 𝑏                                  (2) 
 
Yapay sinir ağlarında birçok mimari bulunur. Bu mimariler katman sayılarına göre, besleme 

tiplerine göre ve özel olarak geliştirilmiş yapılardır. Özel mimarilere örnek olarak Boltzman 
makinesi, Kohonen ağı, Derin sinir ağları, Destek vektör makineleri ve Aşırı öğrenme 
makineleri örnek olarak verilebilir.  
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TABLO I. AKTIVASYON FONKSIYONLARI 

Fonksiyon Adı                   Eşitlik Sonuç Aralığı 

Lineer Fonksiyon                 f(x) = x (-∞, ∞) 
Step Fonksiyon f x

0, x 0
1, x 0 {0,1} 

Logaritmik 
Sigmoid Fonksiyon 

f(x) =  (0,1) 

Hiperbolik Tanjant 
Fonksiyon f(x) = tanh(x) = 

  

  
 (-1,1) 

ReLU f x
0, x 0
x, x 0 [0, ∞) 

   
 

 
Şekil 2. Yapay Sinir Ağı 

 
TABLO I. INSAN SINIR HÜCRESI VE YAPAY SINIR AĞI KARŞILAŞTIRMASI 

İnsan Sinir Hücresi Yapay Sinir Ağı 
Snaps Girdi 
Akson Bağlantı Ağırlıkları 

Soma Toplama Fonksiyonu 
Dentrit Aktivasyon Fonksiyonu 

  
 
Aktivasyon fonksiyonu olarak birçok hazır fonksiyon kullanılmasının yanısıra kullanıcılar 

kendine göre aktivasyon fonksiyonu oluşturabilir. Ağ yapısında kullanılacak aktivasyon 
fonksiyonunu belirlemek için kesin bir kural yoktur. Problemin türüne göre deneme yanılma 
yolu ile seçilir. Aktivasyon fonksiyonun doğru şekilde seçimi, ağın başarılı sonuç vermesinde 
oldukça etkilidir [14].  

Yapay sinir ağlarının öğrenme, genelleme, gerçekleme kolaylığı ve yerel bilgi işleme başta 
olmak üzere birçok özelliği bulunur. Ağ yapısında bulunan ağırlıklar ve bias değerleri gibi ağ 
parametrelerinin belirlenmesi için genel bir kural bulunmamaktadır ancak deneme yanılma 
yöntemi ile belirlenebilir. Yine eğitimin ne kadar sürede bitirilmesi gerektiğine dair genel bir 
kural bulunmayıp hedef olarak belirlenen MSE (ortalama hataları karesi) ölçüt değerine 
ulaşıncaya kadar ya da belirli bir iterasyon değeri kadar eğitim yapılır. 

Yapay sinir ağlarında temel olarak eğiticili, eğiticisiz ve destekleyici olmak üzere üç farklı 
öğrenme yöntemi bulunur. Eğiticili öğrenmede ağa girdi ve çıktı değerleri birlikte bildirilir. 
Eğiticisiz öğrenme, ağa sadece girdi değerlerinin tanıtıldığı girdiye göre üretilen çıktı 
değerlerinin kendi aralarında sınıflandırılarak kendi kurallarının oluşturulmasıyla bağlantı 
ağırlıklarının belirlendiği yöntemdir. Destekleyici öğrenme, ağa sadece girdi değerlerinin 
bildirildiği eğiticili ve eğiticisiz arası bir yöntem olup ağın uygulanabilir olmasına takviye 
sinyali denilen kritere dayanarak çıktı değerlerini gruplandırır. 

Yapay sinir ağlarında Hebbian, Hopfield, Delta ve Kohonen kuralları başta olmak üzere 
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birçok öğrenme kuralı bulunur. Hebbian kuralı, başlangıçta bağlantı ağırlıklarının 0 olarak 
tanımlandığı bir hücrenin başka bir hücreden girdi aldığı durumda ve her ikisi de aktif 
olduğunda bu hücreler arası bağlantı ağırlıklarının güçlendirilmesine dayanır. Hopfield  kuralı, 
Hebbian kuralına benzerdir ancak bağlantı ağırlıklarının kuvvetlendirilmesinin yanı sıra 
zayıflatılması işlemi de yapılır. Delta kuralı başlangıçta rastgele belirlenen parametreleri 
kullanarak ileri hesaplama ile elde edilen çıktı değerlerindeki hatanın geri hesaplama ile geriye 
yayılarak bağlantı ağırlıklarının güncellenmesi mantığına dayanır. Kohonen kuralı hedef 
çıktıya gereksinim duymadan en büyük çıkışa sahip hücrenin bağlantı ağırlıklarının 
güncellendiği kuraldır. 

 
SİSTEM TASARIMI VE UYGULAMA 

Bu çalışmada İstanbul ili Avrupa Yakası’na ait, bölge elektrik dağıtım şirketinden alınmış 
olan yük verileri ile Meteoroloji Genel Müdürlüğü’nden alınmış olan rüzgar ve nem verileri ele 
alınarak kısa dönemli yük talep tahminine yönelik örnek bir uygulama yapılmıştır. Model 
oluşturulurken makine öğrenmesi için yaygın olarak tercih edilen Yapay Sinir Ağları seçilmiş 
olup ağın eğitilmesi için MATLAB programında hazır bulunan Neural Network eğitim aracı 
kullanılmıştır. Tahmin işlemi için toplam yüke dayalı ve bölgeye dayalı olmak üzere iki farklı 
model  oluşturulmuştur. 

 
A. Veriler ve Modellerin Hazırlanması 

Verilerin ağa girdi olarak verilebilmesi adına veriler set haline getirilmiş olup bu set, yapay 
sinir ağlarının çalışma mantığı gereği matris formuna dönüştürülmüştür. Verilerin matris haline 
dönüştürülmesi için Microsoft Excel programı kullanılmıştır. Uygulamada girdi olarak 8 farklı 
parametre kullanılmıştır. Bu parametreler yıl, ay, gün, saat, sıcaklık, nem, günün özelliği(hafta 
içi, sonu, bayram, tatil gibi) ve toplam yük değeridir. İlgili verilerden oluşan matris 35064x8 
boyutundadır. Bu matris toplam yüke dayalı modelin eğitiminde kullanılmıştır. 

Bölgeye dayalı model içinse her trafo merkezine ait değerler ayrı ayrı veri seti haline 
getirilmiştir. Elektrik kesintilerinde yük verisi 0 olacağından dolayı bu değerler ağın eğitimine 
olumsuz yönde etki edecek ve ağın hata değerini yükseltecektir. Bu sebeple yük verisinin 0 
olduğu durumlar veri setinden çıkartılmıştır. Veri setinde 50 farklı trafo merkezinden değerler 
bulunduğundan dolayı bu model için 50 farklı veri seti oluşturulmuştur. 

Toplam yük değerleri şekil 3’te, sıcaklık değerleri şekil 4’te ve nem değerleri şekil 5’te 
verilmiştir. 

 
Şekil 3. Toplam Yük Değerleri 
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Şekil 4. Sıcaklık Değerleri 

 
Şekil 5. Nem Değerleri 

B. Normalizasyon 

Ağın eğitilmesi sonucunda hatanın minimize edilebilmesi ve eğitim sürecinin daha kısa 
sürede  tamamlanabilmesi için verilerin ağa uygun formlara dönüştürülmesi gerekir. Bu işleme 
Normalizasyon adı verilir. Normalizasyon işlemi ile veriler sınırlı aralıklarda atanarak değerler    
minimize edilir. Normalizasyon işlemi için min, max, minmax, medyan gibi çeşitli fonksiyonlar 
kullanılır [15]. Bu uygulamada normalizasyon için girdi değerleri, 3 numaralı denklemdeki  
mapminmax fonksiyonundan geçirilerek -1 ile 1 arası değerlere, çıktı değerleri ise minmax 
fonksiyonu ve 4 numaralı denklemdeki yöntem ile 0,1 ile 0,9 arası değerlere atanmıştır. 

 
                                                  𝑃 , ~ 𝑚𝑎𝑝𝑚𝑖𝑛𝑚𝑎𝑥 𝑃                                                           (3) 
 

                                                    𝑇 0,8 ∗ 0,1                                                     (4) 

 
2 ve 3 numaralı denklemlerde P gerçek girdiyi, 𝑃𝑛 normalize edilmiş girdiyi, T çıktıyı, 𝑇𝑛 

normalize edilmiş çıktıyı, 𝑇𝑚𝑖𝑛 çıktı verilerindeki en küçük değeri, 𝑇𝑚𝑎𝑥 ise en büyük değeri 
ifade eder. 

Normalizasyon işleminden sonra elde edilen değerler ile ağ eğitimi tamamlandıktan sonra 
çıktılar, normalizasyon işlemindeki kullanılan fonksiyonların tersi alınarak denormalizasyon 
işlemine tabi tutulup gerçek çıktı değerlerine ulaşılmıştır. 

 
C. Ağın Oluşturulması 

Uygulamada çeşitli besleme tipleri, katman sayıları, hücre sayıları, aktivasyon 
fonksiyonları iterasyon sayıları denenerek ağ yapısı belirlenmiştir. En başarılı sonuçlara iki 
katmanlı ileri beslemeli ağ yapısı ile ulaşılmıştır.  
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İleri besleme için MATLAB’de ki trainlm fonksiyonu kullanılmıştır. Bu fonksiyon 
Leveberg-Marquardt optimizasyonu kullanılarak geliştirilmiş olup en hızlı algoritmalardan 
biridir [16]. Katman sayısı bir gizli katman ve bir çıktı katmanı olmak üzere 2 katman olarak 
belirlenmiştir. Girdi katmanı hücre sayısı 28 olarak belirlenmiştir. Çıktı katmanı hücre sayısı 
ise sadece yük verisi olduğundan dolayı 1’dir. Gizli katmanda aktivasyon fonksiyonu için 
logsig fonksiyonu, çıktı katmanında aktivasyon fonksiyonu için lineer fonksiyon kullanılmıştır. 
 
SONUÇ 

Ağın eğitim performansını ölçmek için MSE (ortalama hataların karesi) ölçüt yöntemi 
kullanılmıştır. MSE yöntemine göre hata oranı 0.01 olarak elde edilmiştir. 

 

 
Şekil 6. Ağın MSE Sonucu 

Kurulan sistemin uygunluğu regresyon doğrularıyla belirlenmiştir. Regresyon doğrusu, 
tahmin değerlerinin gerçek değerlere oranı ile hesaplanır [17]. Regresyon değeri 0 ile 1 arası 
değişir. Değer 1’e ne kadar yakınsa sistem o kadar uygundur. 

 

 
Şekil 7. Ağın Regresyon Sonuçları 

Tahmin işleminde ki hata değerinin belirlenlenmesi için ortalama hata (MAPE) fonksiyonu  
kullanılmıştır. MAPE fonksiyonu denklem 5’de belirtilmiştir. 
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Şekil 8. Gerçek Değerler ile Tahmin Değerlerinin Karşılaştırılması 
 

                                           𝑀𝐴𝑃𝐸 ç  ü  ü

ç  ü
∗ 100                                        (5) 

 
MAPE fonksiyonuna göre toplam yüke dayalı modelde hata oranı %8,67 bölgeye dayalı 

modelde hata oranı %5,25 olarak elde edilmiştir.  
Sonuç olarak bölgeye dayalı modelin toplam yüke dayalı modele göre daha başarılı olduğu 

sonucuna varılmıştır. Bölgeye dayalı modelin toplam yük modeline göre daha başarılı sonuç 
vermesi toplam yük modelinde elektrik kesintisi olan zamanlarda oluşan yük talebi normal 
zamandaki yük talebinden farklı değerler vermesinden kaynaklanmaktadır. Dolayısıyla olması 
gerekenden farklı olan yük değerleri ağın eğitilmesinde hataya sebebiyet vermektedir. Bölgeye 
dayalı modelde daha kısıtlı bir bölgede çalışma yapıldığından dolayı hataya sebebiyet verecek 
değerler diğer modele göre az oluştuğundan dolayı daha başarılı sonuçlar vermektedir.  

Modellerin genel bağlamda başarı derecelerinin yorumlanabilmesine yönelik Lewis 
tarafından 1982 yılında yapılan bir çalışmada oranlar belirlenmiştir [18]. MAPE değerinin 
%10’nun altında olması durumunda “çok iyi”, %10 ile %20 arasında olması durumunda “iyi”, 
%20 ile %50 arasında olması durumunda “kabul edilebilir” yorumlarının yapılabileceği ifade 
edilirken %50’den daha fazla hata oranı olan durumlar için “hatalı” yorumu yapılabileceği ifade 
edilmiştir. Lewis’in bu başarı derecesi yorumlaması göz önünde bulundurulduğunda bu 
çalışmada ele alınan her iki model için çok iyi yorumu yapılarak çalışmanın amacına ulaştığı 
gözlemlenmiştir. 
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Özet: Aile işletmeleri geçmişten günümüze gelen en eski organizasyon türüdür. Aile 
işletmelerinin bulunduğu ülke ekonomisine katkıları oldukça fazladır. Aile işletmelerinin 
hayatta kalabilme sürelerine bakıldığında ortalama 24 yıl olduğu söylenebilmektedir. Aile 
işletmelerinin devamlılığını etkileyen en büyük problemlerden birisi nesilden nesile aktarılırken 
yaşanan sorunlardır. Aile işletmeleri doğru yönetilmelidir, doğru yönetilemeyen aile işletmeleri 
ülke ekonomisine de zarar vermektedir. Aile işletmeleri genellikle başlangıçta tek bir kurucu 
ya da aile bireyleri ortaklığıyla kurulmaktadır. İşlerin ilerlemesiyle yeni personellere ve yeni 
yönetim biçimlerine ihtiyaç duyulmaktadır. İşletmenin devamlılığının sağlanması için gereken 
zamanda kurumsallaşmaya gidilmesi gerekmektedir. Kurumsallaşma ile işletmede aile 
anayasası gibi aile ve aile işletmesi arasında sınırlar belirleyen, iş ve aile ilişkilerini birbirinden 
ayıran kuralları belirleyen bir belge hazırlanmaktadır. Aile anayasası aile işletmesinde hak 
sahibi kişilerin haklarını, sorumluluklarını ve değerlerini belirler ve ileride ortaya çıkabilecek 
sorunlara karşı alınabilecek önlemlerin planları yapılarak işletmenin kalıcılığına yardımcı 
olmaktadır. Bu çalışmada aile işletmelerinin geleceğini sağlama almak amacıyla aile 
anayasasına duyulan ihtiyaç ve aile anayasasının aile işletmelerine olan katkısı incelenmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler: Aile Anayasası, Aile İşletmesi, Kurumsallaşma 
 
Abstract: Family businesses are the oldest type of organization that has survived from the past. 
Contribution of family businesses to the country’s economy is quite high. Family businesses 
time of life are average 24 years. One of the biggest problems affecting the continuity of family 
businesses is the problems experienced while being transferred from generation to generation. 
Family businesses should be managed correctly, family businesses that cannot be managed 
properly also harm the country's economy. Family businesses are usually initially established 
with the partnership of a single founder or family members. As things progress, new personnel 
and new management styles are needed. In order to ensure the continuity of the business, it is 
necessary to institutionalize when necessary. A document is being prepared that determines the 
boundaries between the family and the family business, such as the family constitution in 
institutionalization and the rules that separate the business and family relations from each other. 
The family constitution determines the rights, responsibilities and values of the beneficiaries in 
the family business and helps the permanence of the business by making plans for the measures 
that can be taken against the problems that may arise in the future. In this study, the need for a 
family constitution and the contribution of the family constitution to family businesses are 
examined in order to ensure the future of family businesses. 

 
Keywords: Family Constitution, Family Business, Institutionalization 
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GİRİŞ 

Aile işletmeleri ülke ekonomilerine ve istihdamına katkı sağladığı için ekonomik gelişmenin 
temelini oluşturmaktadır. Dünya ekonomisine yön veren işletmeler incelendiğinde aile 
işletmelerinin ön plana çıktığı görülmektedir [1]. Aile işletmeleri tanımı yapılırken genellikle 
yönetim biçimleri ve mülkiyet ön plana alınmaktadır. Aile işletmeleri çoğunluk hisseye sahip 
olan akrabalardan ve aile üyelerinden ya da hissenin tamamına sahip olan kişi tarafından 
yönetilen işletme biçimidir [2].  

Aile işletmeleri kurulduktan sonra geliştikçe yeni personel ve yöneticilere ihtiyaç 
duymaktadır. Bir kurucu ya da birkaç aile bireyinin bir araya gelerek kurduğu aile işletmesi 
zamanla daha kompleks hale gelmektedir. Aile içerisinde yaşanan sorunların iş ortamına 
yansıması sonucunda işletmede sorunlar ortaya çıkmaktadır. Bu yaşanan çatışmalar ve sorunlar 
aile işletmelerinin uzun ömürlü olmalarını etkilemektedir. Çatışmaların fazla olma sebebi ise 
aile ilişkileri ve iş ilişkilerinin birbirine karıştırılmasıdır. Yapılan araştırmalar aile 
işletmelerinde çatışma ortaya çıkması için uygun bir çalışma ortamı olduğunu ortaya 
koymaktadır [3]. Çatışmaların yanı sıra işletmenin nesillerden nesillere aktarımı konusunda da 
sorunlar ortaya çıkmaktadır. Bu sebepten dolayı aile işletmeleri gereken zamanda 
kurumsallaşamaya ihtiyaç duymaktadır. Kurumsallaşma birden olmaz, zaman içerisinde gelişir. 
Kurumsallaşma yapılırken işletme için aile anayasası oluşturulması önemli bir adımdır.  

Aile anayasası, aile işletmelerinde ortaya çıkabilecek çatışmaların engellenmesini ve 
azaltılması için kullanılabilecek bir araçtır. Aile, işletme ve mülkiyet sahipliği arasındaki 
ilişkileri düzenleyen, sorumluluk ve kuralları belirleyen bir belge olarak tanımlanmaktadır [4]. 
Aile anayasası işletmedeki yasama, yürütme ve yönetme gibi temel hususları barındırır. Aile 
anayasası aile bireyleri ilişkileri ile işletmedeki ilişkilerin belirlenmesinde, hak sahiplerinin 
haklarını korunmasında, yönetici ve hisse sahibi bireylerin hak ve sorumluluklarının 
belirlenmesinde, kural ve görevlerin belirlenmesinde rehberlik etmektedir.  

Aile anayasası hassas bilgilerden dolayı kamuoyu ile paylaşılmamaktadır. Bu sebepten 
dolayı bu konuda araştırmalar yapılırken sınırlayıcı olmaktadır. Literatür de aile anayasası ile 
ilgili fazla çalışma bulunmamaktadır [5]. 

Bu çalışmada aile anayasası kavramı, aile anayasasının aile işletmesine katkıları ve 
dezavantajları, aile anayasasının temel unsurlarından, hazırlanma süreci ve dikkat edilmesi 
gereken kurallar incelenmektedir. 

 
1. AİLE ANAYASASI KAVRAMI 

Aile anayasası aile bireylerinin işletme içerisinde ilişkilerini belirleyen yazılı ve yazılı 
olmayan kurallardır. Aileye sonradan eklenen veya evlilik ile katılan aynı soyadı taşıyan 
kişilerin işletme içindeki ilişkilerini belirleyen, işletmedeki aile bireyleri tarafından kabul edilen 
ve uyulması gereken kurallar ve değerler aile anayasası tarafından belirlenmektedir. Aile 
anayasası şirket faaliyetlerini ele alan, işletme içerisindeki çalışanların birbiri ile iletişimini 
belirleyen ve işletme tarafından kabul görülüp, uygulanan bir el kitabıdır [6]. 

Aile anayasası kurumsallaşmanın en önemli etkenlerinden biridir ve aile işletmelerinin 
kuşaktan kuşağa aktarılması için önemlidir. Aile anayasasının uygulanabilmesi için kurum 
içerisindeki iklim önemli rol oynamaktadır. Yıllardır varlığını sürdürebilen işletmelerin ortak 
noktası aile işletmelerinin planları ve bu planlara ulaşmak için harcanan zaman belirlenmiştir, 
bu durum aile anayasası şeklinde ifade edilir. Aile anayasası içerisinde işletmenin vizyonu, 
misyonu, hisse oranları, aile üyelerinin eğitim seviyesi, işletme amaçları ve yönetim kurulu  gibi 
maddeler bulunmaktadır. Aile anayasasında kurallar ve sorumluluklar yanlı olmamalıdır, net 
ve güven verici maddeler olmalıdır [7]. 

Aile sözleşmesi, aile protokolü ya da aile tüzüğü gibi farklı isimlendirilebilen aile anayasası, 
aile işletmelerinin temelini oluşturan ilkeleri ve değerleri belgelemektedir. İşletmenin stratejik 
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hedeflerini belirleyerek, işletme mülkiyeti ve yönetime etki eden kararların verilmesini 
düzenlemektedir [8]. 

Başka bir ifade ile aile anayasası, aile değerlerini belirleyip, aile bireylerinin işletmedeki 
görevlerini belirler ve buna dair önceden uzlaşılmış kuralların yer aldığı yazılı belgedir [8]. 

Aile işletmelerinde devamlığı etkileyen konuları bulunduran aile anayasası, her işletmede 
farklılık gösterir ancak genel olarak şu konular ele alınmaktadır:  

 Aile işletmesinde yer almak ve kalabilmek için koşullar 
 Hissedarların çıkarları  
 Kar dağılımı gibi konularda temel kural ve koşullar 
 Devir için kıstaslar 
 Davranış ilkeleri 

 
2. AİLE ANAYASASI AVANTAJ VE DEZAVANTAJLARI 

 
Aile anayasasının işletmelere sağladığı bazı avantajlar bulunmaktadır [6]: 
 Aile içerisindeki duygusal bağların gelişmesini sağlar. 
 İşletme içerisinde iş tatmini ve motivasyon sağlar. 
 Aile içerisindeki iletişim ve işletme içerisinde iletişim gelişir. 
 Aile içerisindeki bireylere yön vererek, rehberlik görevi üstlenir. 
 İşletme içerisinde sinerji oluşturur. 
 Sağlıklı iletişim oluşturur. 
 Tarafsızdır, bu sebeple güven ortamı ortaya çıkar. 
 Ailede bağlılığı geliştirir. 
 Aile önceliklerini belirler. 
 İşletme performansına katkı sağlar. 
 Aile sadakatini arttırmaktadır. 
 İş birliği ve yardımlaşma ortamı yaratır. 
 Aile değerlerinin nesillerden nesillere aktarımını sağlar. 
 Üst kademe yöneticilerin, kendi lehine işletmeden faydalanmasını engeller. 
 
Bu avantajların yanında bazı dezavantajlarda bulunmaktadır [6]: 
 Aile anayasası zamanla değişmez, esnemez. 
 Fikir uyuşmazlıkları ortaya çıkabilir. 
 Hazırlanması uzun sürer. 
 

Aile anayasasındaki avantaj ve dezavantajlar karşılaştırıldığında avantajların 
dezavantajlardan fazla olduğu görülmektedir. Aile anayasası kurumlara özgü kimlik 
kazandırarak işletmenin sürdürülebilirliği ve rekabet ortamında güven duygusunun artmasına 
sebep olmaktadır. Aile anayasasının bulunmadığı işletmelerde haksız rekabet ve güvensizlik 
ortamı söz konusudur.  

 
3. AİLE ANAYASASI KAPSAMI 

 
Aile bireyleri tarafından uygulanması gereken kuralları ve hususları belirten, aile anayasası 

kapsamı üç ana başlıkta ele alınabilir. 
1- Aileye dair düzenlemeler; 

 Ailenin soyadını taşımanın gerektirdiği sorumluluklar 
 Yardımsever olmak 
 İletişimin geliştirilmesi 
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 Sosyal sorumluluk ve projeler 
 Aile toplantılarının düzenlenmesi 
 Kar payı dağılımı 
 Evlilik öncesi sözleşme düzenleme 
 Vasiyet hazırlanması 
 Vefat, boşanma, sakatlık, evlilik, evlilik dışı çocuklar ,ayrı yaşama, önceki 

evliliklerden olan çocuklar 
 Aile ilişkileri [9] 
 Temel aile değerleri 

2- İşletmeye dair düzenlemeler: 
 Lider ve yönetim şekli 
 Gelecek nesillere devir  
 Şirket değeri 
 Hisselerin değeri 
 Gelecek nesillere devir  
 Emeklilik sonrası koşullar 
 Ani vefat 
 Yeniden yatırım 
 Şirket değeri 
 Şirket adına veya şirkete borçlanma 
 Varis seçimi ve hazırlanması 
 Akraba hakları, çalışma şartları 
 İşletmenin kariyer fırsatlarından faydalanma 

3- Anayasaya dair düzenlemeler: 
 Anayasa amacı ve kapsamı 
 Ceza sistemi 
 Karar verme yetkisi ve anayasa değişiklikleri 
 Anayasanın uygulanma prosedürü  
 Görevler ve sorumluluklar 

 
4. AİLE ANAYASASI TEMEL UNSURLARI 

Her işletmenin kendine has özellikleri bulunmaktadır ve aile anayasası işletmemeye özgü 
özellikleri yansıtacak şekilde hazırlanmalıdır. Buna rağmen her aile anayasasında bulunan ortak 
özellikler de vardır [8]. Aile konseyi ve aile misyonu oluşturulması anayasanın temel 
unsurudur.  

Aile konseyi aileyi temsil eden karar mekanizmasından oluşmaktadır. Aileyle ilgili konuları 
karar bağlamayarak kuralların ve politikanın oluşmasını sağlar. Ailenin eğitim ve gelişimi aile 
varlıklarının uzun dönemde yönetilmesi için önemlidir. Gelecek nesil liderlerinin hazırlanması, 
işletme içerisindeki bilgi akışı ve iletişimin iyileştirilmesi, yönetim kurullarındaki temsil aile 
konseyinin amaçları arasında yer almaktadır. Yönetim kurulu ve aile konseyi birbirinden farklı 
birimlerdir. Yönetim kurulu, hissedarları temsil ederek ana karar organını oluşturmaktadır ve 
mevzuat, şirket içi düzenlemeler etrafında yetkilerini ve sorumluluklarını yerine getirerek 
şirketi temsil etmektedir. Etkin bir biçimde düzenlenen aile konseyleri aile bireyleri arasındaki 
iletişimi sağlıklı hale getirerek iletişimsizlik ve yanlış anlaşılma gibi problemlerin üstesinden 
gelmektedir [10]. 

Aile misyonu ise ailenin kendine özgü özelliklerinin korunmasını ve işletmenin geleceğinin 
sağlanmasını ifade etmektedir. Aile misyonu içeriğinde işletmenin devamlılığı amacıyla 
gelecek nesillere nasihat olarak verilen ve uyulması beklenen değerler bulunmaktadır [6]. 
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Aile işletmesi misyonu ailenin kendine has özelliklerini koruyarak geleceğe aktarılmasını ve 
bu özelliği ile ailenin kültürel özelliklerinin parçalarını ifade etmektedir [11]. Aile misyonu 
genellikle aile ilişkilerinde, diğer kişilerle olan iletişimde, sosyal sorumluluk projelerinde, 
ailenin işletmeyle bağında ve aile ve işletmenin beklentilerini karşılaması için faaliyetlerin 
sürdürülmesinde etkisi bulunmaktadır [9]. 

Aile misyonu aile içi ilişkilerin düzenlenmesini sağlar ve güven ortamının oluşmasını sağlar. 
Aile anayasasının bir diğer unsuru da aile forumu oluşturulmasıdır. Aile forumunda gelen 
şikayetler, tavsiyeler ve beklentiler tartışılarak çözüm yolları aranır. Forumun amacı 
çalışanların duygu ve düşüncelerini çekinmeden ifade etmesini sağlayarak işletmeye katkıda 
bulunmasını sağlamak ve sorunların önlenmesini sağlayacak bir platform oluşturulmasıdır [6]. 

Bunlara ek olarak aile anayasalarında karşılaşılan diğer unsunlar aşağıdaki gibidir; [12], [8], 
[10]: 

 İşletme ve aile arasındaki bilgilendirme ve iletişim politikalarının belirlenmesi, 
 Ailenin işletmeden beklentilerinin analizi, 
 Ailenin geçmişini yeni nesillere aktarmaya ilişkin politikaların belirlenmesi, 
 Aile bireylerinin yönetime aday gösterilmesi ve atama kuralları, 
 Üst yönetimdeki aile bireyleri için belirlenen ya da zorunlu emeklilik yaşı, 
 İşletmede istihdam edilecek çocukların işe hazırlanmasının planlanması, 
 Aile anayasasına aykırı durumların olması halinde uygulanacak yaptırımların 

belirlenmesi, 
 Aile işletmesine katkıda bulunmak ve kalabilmek için gerekli kriterlerin oluşturulması, 
 Aile bireylerinin işletme hisselerini edinme süreçleri. 

 
5. AİLE ANAYASASININ HAZIRLANMASI 

Aile anayasasının hazırlanması için uzun bir süre gereklidir. Bu süreçte aile bireylerini 
ilgilendiren her konunun çok dikkatle ele alınarak hazırlanması gerekir. Aile anayasasının 
hazırlanma süreci şu şekildedir [6]: 

1. Aile forumunun hazırlanması 
2. Aile anayasası oluşturmaya ihtiyaç duyulması 
3. Konsey üyelerinin seçim yönetimi ve seçim kriterlerini belirlemesi 
4. Aile konseyinin belirlenmesi 
5. Aile konseyi amacı, çalışma koşulları, seçim ve görevde kalma koşulları ve kriterleri 

oluşturulması 
6. Aile misyonunun oluşturulması 
7. Ailenin güçlü ve zayıf yönlerinin belirlenmesi 
8. Aile anayasası gruplarının oluşturulması 
9. Aile anayasası taslak oluşturulması 
10. Aile anayasası taslağının forumda sunularak aile bireylerinin düşüncelerinin 

dinlenmesi 
11. Aile anayasasının nihai hale gelmesi 
12. Aile anayasasının yenilenmesi ya da değiştirme koşullarının tespiti 

 
Aile anayasası işletmenin temel değerleri ve misyonunu barındırdığından dolayı tarafsız 

ve objektif bir biçimde hazırlanmalıdır [13]. Kurumsallaşma yolunda işletmenin gelecek 
nesillere aktarımı daha iyi bir işletme politikası için aile anayasası titizlikle hazırlanmış 
olmalıdır.  

 
5.1. Aile Meclisi 

Aile meclisi, aile işletmelerinde aile bireylerinin bağlarını güçlendirerek, aile 
işletmelerinin devamlılığını sağlamaktadır. Aile anayasasının uygulandığı yer aile meclisi 
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olarak adlandırılmaktadır. Aile meclisi genel olarak büyük ölçekli işletmelerde bulunarak, 
işletmeyle ilgili bilgilerinin aile bireylerine aktarılmasını sağlamaktadır. Yönetim sorunları 
ortadan kaldırılması amacı ile aile meclisleri kurulmaktadır. Aile anayasasının negatif 
etkilerinin de ortadan kaldırılması için aile meclisinde sorumluluklar alınmaktadır. Aile 
meclisinin sağlıklı şekilde işlevini görebilmesi için bazı hususlara dikkat edilmelidir. Bu 
hususlar, aile meclisi aile bireyleri arasındaki iletişimi güçlendirmek amacıyla oluşturulmalıdır, 
aile meclisi katılımcı ve açık olmalıdır, çıkar ilişkisi olmayan kişiler mecliste bulunmamalıdır, 
toplantılar düzenli aralıklarda yapılmalı ve aile işletmeleri, meclis kurallarını ailesel bağlarına 
ve işletme özelliklerine göre belirlemelidir [14]. 

 
5.2. Yönetim Kurulu  

Aile işletmelerinde hissedarlar ve yönetim kurulu genellikle aynı kişilerden oluşmaktadır. 
Yönetim kurulunun amacı işletme sahiplerinin çıkarlarını korumak, işletmenin uzun ömürlü 
olmasını sağlayacak planlamalar ve stratejiler oluşturmak ve genel müdürlerin danışmanı 
olmaktır [13]. Yönetim kurulu stratejiler oluşturarak muhasebe ve raporların kontrolünü 
sağlamaktadır [15]. 

Yönetim kurulu işletmenin en üst kademesinde yer almaktadır. Aile işletmelerinde yönetim 
kurulu üyeleri belirlenirken profesyonellik ön planda olmalıdır. Bunun için aile dışından ve 
işletme içinde çıkar çatışması olmayan kişilerin yönetim kurulunda olmasına dikkat edilmelidir. 
Yönetim kurulunun çeşitli görevleri vardır ve bu görevlerin konuları şu şekilde sıralanmaktadır 
[6]: 

 Borçlanma ve kar dağıtımı 
 Ücret performans değerlenmesi  
 Organizasyon düzeni oluşturulması 
 Satış hacmi ve yeni yatırımların belirlenmesi 
 Büyüme hedefleri, pazarı yenileme ve geliştirme 
 Ürün portföyünü yenileme ve geliştirme 
 Profesyonellerin ve aile bireylerinin birleşmesi 
 Varisin yönetim ekibi seçilmesi için hazırlanması 
 

 
 
Şekil 1. Aile İşletmelerini Yönetim Kurulu Üyeleri  
(Kaynak: H. Zümrüt Tonus, Yöneticilerin Aile İşletmelerinim Sorunlarına Genel Bakışı: 
Eskişehir Sanayi Odasına Bağlı Aile İşletmelerine Bir Araştırma, 1. Aile İşletmeleri Kongresi, 
İstanbul, 2004, s:228). [17]. 
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Yönetim Kurulu şirketin stratejik karar alma, temsil ve en üst seviyede yürütme organıdır. 
Pay sahipleri ile şirketin büyüme gereği arasındaki hassas dengenin sabit kalmasına önem 
verilmektedir. Etkin yapılaşmış orta ölçekli bir aile şirketinin yönetim kurulu yapısı şöyle 
olabilir: 
• İcra Başkanı (Aileden seçilir)  
• Hissedar (Aileden ya da icrada görev almıyor)  
• Genel Müdür Yardımcısı ( Aileden ya da  icra başkanının yerine geçmesi bekleniyor)  
• Profesyonel Yönetici (“Aile dışından” Üye)  
• Profesyonel  Yönetici (“Aile dışından” Üye)  
• Profesyonel Yönetici (“Aile dışından” Üye)  
• Profesyonel Yönetici (“Aile dışından” Üye) 
 

Aile kurulu, yönetim kurulu ve aile konseyi gibi idari yapılara aile şirketlerinde rastlamak 
mümkün olmayabilir. Kurumsallaşma aşamasına giren aile işletmelerinde genellikle 
kurumsallaşmanın bir aşaması olarak bu tarz yapılar işletme içerisinde oluşturulmaktadır. Aile 
anayasası hazırlanırken ilk olarak aile bireylerinin aile anayasası ihtiyacı ve kapsamı konusunda 
ortak noktada buluşmaları gerekmektedir. Aile konseyi oluşturma ve aile anayasası hazırlama 
sürecini başlatan işletmelerin, çalışmalarını aile işletmesi danışmanı gözetiminde yapması 
gerekmektedir.  

Aile konseyi ve yönetim kurulunun ayırt edici özellikleri aşağıdaki gibidir:  
 

Tablo 1: Aile Konseyi Ve Yönetim Kurulunun Ayırt Edici Temel Özellikleri (Karpuzoğlu, 
Gelecek İçin Aile Anayasası, 1. Aile İşletmeleri Kongresi, İstanbul, 2004) 

 
 Amaç Kapsam Katılımcılar 
Aile 
 Konseyi 

 Aile iletişimini 
geliştirmek, 

 Ailenin işletme 
olanaklarından 
yararlanma 
koşullarını 
belirlemek 

 Aile 
Konuları 

 Ailenin 
İşletme ile 
İlişkisi 

 Aile Üyeleri 
 Danışmanlar 

Yönetim  
Kurulu 

 Vizyon ve stratejik 
nitelikteki amaçları 
belirlemek 

 

  Hissedarlar 
 Danışmanlar 
 Üst kademe 

yöneticiler 
 Aileden 

olmayan ve 
kurumda 
çalışmayan 
uzmanlar 

 
SONUÇ 

Aile işletmeleri geçmişten günümüze gelmiş en eski işletme yapısıdır ve dünya ekonomisine 
büyük katkıları bulunmaktadır. Bir kurucu üye ya da birden fazla aile üyesinin bir araya gelerek 
kurduğu aile işletmeleri nesillerden nesillere aktarılması için doğru zamanda kurumsallaşmaya 
başlamalıdır. Kurumsallaşma gereği ortaya çıkan aile anayasası aile işletmelerinin yönetiminde 
ve işleyişinde büyük bir rol oynamaktadır. Aile anayasası aile bireylerinin odaklanması gereken 
aile değerleri üzerinde dururken, diğer yandan hissedarlık, evlilik, boşanma, miras, ölüm, varis 
belirleme, devir planı gibi konulara ilişkin ilke ve kurallar belirlemektedir.  
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Aile anayasası aile ve iş arasındaki ilişkinin düzenlenmesini sağlar. Aile bireylerinin iş 
tatmininin sağlanması ve işletme verimliliğine katkısı oldukça büyüktür. Aile bireyleri arasında 
adaletsizlik, güvensizlik duygusu olmasını engellemektedir. Aile anayasasına sahip olmak 
işletme içerisinde çıkabilecek problemlerin önlenmesi, çözülmesi için imkan sunar. Yurtiçi ve 
yurtdışı literatür taraması yapıldığında aile anayasasının genel olarak içerisinde bulunan 
başlıklar, aile işletmelerine faydaları ve etkileri gibi araştırmalar ortaya çıkmaktadır. Aile 
anayasası konusu işletmeler için özel bir protokol olduğu için gizlilik esasına dayanmaktadır ve 
bu sebepten dolayı çok fazla detaylı araştırmalar yapılamamaktadır.  
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Özet: Bu çalışmada kesme sıvılarının tribolojik performansının geliştirilmesi hedeflenmiştir. 
Bunun için kesme sıvısına jelatin kaplı bakır nanopartikülleri (CuNP) eklenerek kesme sıvısının 
yağlayıcılık ve soğutma performansı geliştirilmiştir. Çalışmada sfero dökme demir malzeme 
üzerinde sabit kesme hızı, ilerleme ve derinlik parametreleri kullanılarak frezeleme yapılmış, 
bor solüsyonu (%5 bor yağı + su) ile CuNP katkılı kolloidal solüsyonun performansı 
karşılaştırılmıştır. Ölçülen kesme kuvvetleri ve işlenen malzemenin yüzey pürüzlülük değerleri 
incelendiğinde, CuNP katkılı süspansiyon ortamında yapılan deneylerde kesme kuvvetlerinin 
bor solüsyonuna göre %2,57 daha düşük olduğu, yüzey pürüzlülük değerlerinin ise %24,49 
daha fazla olduğu görülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler: Aşınma, Bakır Nano-partikül, Talaşlı İmalat Tribolojisi 

Abstract: This study aims to improve the tribological performance of cutting fluids. To achieve 
this, gelatine-coated copper nanoparticles (CuNP) were added to the cutting fluid to enhance 
its lubrication and cooling performance. In the study, milling was done on ductile iron material 
using constant cutting speed, feed and depth parameters, and the performance of boron solution 
(5% boron oil + water) and CuNP added colloidal solution were compared. When the measured 
cutting forces and the surface roughness values of the machined material were examined, it was 
observed that the cutting forces were 2.57% lower than the boron solution in the experiments 
performed under CuNP added suspension conditions, and the surface roughness values were 
24.49% higher. 

Keywords: Wear, Copper Nano-particle, Machining Tribology 

GİRİŞ 

Kesme sıvılarının yağlayıcılık, oluşan ısıyı uzaklaştırma ve yüzeyler arasında kalkan görevi 
görerek korozyonu önleme gibi özellikleri vardır [1]. Talaşlı imalatta verim, takım ömrü ve 
işlenen malzemenin yüzey kalitesini arttırmak için kesme sıvısının tribolojik özelliklerinin 
geliştirilmesi gerekmektedir. Baz yağlara eklenecek katışkılar sayesinde kesme sıvısının 
yağlama/soğutma ve korozyon direnci özellikleri geliştirilebilir.  
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Literatürdeki çalışmalar incelendiğinde nano-partikül katışkılı yağlayıcıların tamir etme, 
sürtünen yüzeylerdeki kayma sürtünmesini yuvarlanma sürtünmesine dönüştürme, parlatma ve 
koruyucu film tabakası oluşturma mekanizmaları olduğu görülmüştür [2]. Bakır (Cu), yüksek 
korozyon direnci, kendinden yağlayıcılık ve yüksek ısıl iletkenlik (400 W/mK) özellikleri ile 
üstün tribolojik özelliklere sahiptir [3], [4]. Bu çalışmada bakırın nano boyutta sentezlenerek 
yağ katışkısı olarak kullanılabilirliği frezeleme deneyleri yoluyla araştırılmıştır. Küçük 
boyutlarından dolayı topaklanma eğiliminde olan nano-partiküller, beklenen tribolojik 
performansı göstermeleri için jelatin ligandı ile kaplanmıştır. Kesme kuvvetleri ve yüzey 
pürüzlülüğü açısından yüksek performans sağlaması ve sürdürülebilirlik için minimum 
miktarda yağlama (MQL) yöntemi kullanılmıştır [5]. 

 
MATERYAL ve METOT 

Kesme sıvılarının performans analizi için frezeleme deneyleri yapılmıştır. Maksimum güç 
kapasitesi 18 kW ve maksimum devir hızı 12000 dev/dk olan bilgisayar kontrollü (CNC Quaser 
MV154C) freze kullanılarak yüzey frezeleme işlemi yapılmıştır (Şekil 1a). Kesici takım olarak 
PVD yöntemiyle AlCrN (Alüminyum krom nitrür) kaplı, 40 HRC sertliğinde, 10 mm çapında, 
4 ağızlı karbür parmak freze kullanılmıştır (Şekil 1b). İş parçası olarak Şekil 1c’ de gösterilen 
100x170x40 mm boyutlarında, yüksek mukavemet ve aşınma direncine sahip, titreşim ve ses 
sönümleme özelliğiyle endüstride yaygın olarak kullanılan GGG-70 sfero dökme demir 
kullanılmıştır [6]. Kesme sıvıları MQL yöntemiyle 15ml/dk debide uygulanmıştır (Şekil 1d). 

 

 
Şekil 1. (a) CNC freze, (b) Kesici takımlar, (c) İşlenen malzeme, (d) MQL ile yağlama 

 
Giriş parametrelerinde Su + Bor Yağı ve Su + CuNP-Jel kesme sıvılarının performansının 

karşılaştırılması için  ilerleme, kesme hızı ve derinlik parametreleri sabit tutulmuştur (Tablo 1).  
 

Tablo 1. Freze Deneylerinin Giriş Parametreleri 

Kesme 
Sıvısı 

Kesme Hızı 
(m/dk) 

İlerleme 
(mm/diş) 

Derinlik 
(mm) 

BS 127,5 0,25 0,6 
CuNP (Jel) 127,5 0,25 0,6 
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Çıkış parametresi olarak kesme kuvvetleri ve yüzey pürüzlülük değerleri ölçülmüştür. 
Kesme (Fx) ve ilerleme (Fy) kuvvetlerinin ölçümü Kistler marka dinamometre ile yapılmıştır. 
Yüzey pürüzlülükleri Zygo - ZeGage 3D optik tarayıcı ile Ra cinsinden ölçülmüştür (Şekil 2). 
Bütün deneyler ve ölçümler 3 tekrarlı olarak yapılmıştır. 

 

 
Şekil 2. 3D topografya ve Ra ölçümlerinde kullanılan optik tarayıcı 

 

BULGULAR ve TARTIŞMA 

Ra, Fx ve Fy için elde edilen deney sonuçları Şekil 3’te karşılaştırmalı olarak verilmiştir. 
Bor solüsyonu ortamında yapılan deneylerde yüzey pürüzlülüğünün CuNP (Jel)’e göre %19,67 
oranında daha az olduğu görülmüştür. CuNP (Jel) ortamında yapılan deneylerde Fx ve Fy 
kuvvetlerinin sırasıyla bor solüsyonuna göre %2,57 ve %2,13 oranında daha az olduğu 
görülmüştür. Yüzey pürüzlülükleri 3D topoğrafya analizleri Şekil 4’te verilmiştir. 
 

 

 
Şekil 3. Farklı kesme sıvıları koşullarında yapılan deneylerde ölçülen Ra, Fx ve Fy değerleri 
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Şekil 4. Yüzey pürüzlülükleri 3D topoğrafya analizleri a) Bor Solüsyonu, b) CuNP (Jel) 

 
Kesme hızının etkisiyle oluşan Fx ve ilerleme hızının etkisiyle oluşan Fy, frezeleme 

prosesinde güç sarfiyatında rol alan önemli unsurlardır. En düşük Fx ve Fy kuvveti değeri CuNP 
(Jel) ortamında elde edilmiştir. CuNP ile kesme kuvvetlerini azaltma açısından elde edilen 
tribolojik performans, nano-bakırın endüstriyel kullanılabilirlik açısından uygun olduğunu 
göstermektedir. Ayrıca bor yağı atıklarından kaynaklanan çevre kirliliği düşünüldüğünde, 
çevresel açıdan risk taşımayan bakır malzemesi için elde edilen sonuç sürdürülebilirlik 
açısından da önemlidir. 
 
SONUÇLAR 

Bakır nano-partiküllerinin oksitlenme eğiliminin yüksek olması ve takım-talaş 
arayüzeyindeki sıcaklık artışından dolayı bakır nano-partiküllerinin oksitlendiği ve bu yüzden 
bor solüsyonunun  yüzey pürüzlülüğü açısından daha iyi sonuç verdiği düşünülmektedir [7]. 

CuNP katkılı su solüsyonu ortamındaki Fx ve Fy kuvvetlerinin, bor solüsyonu ortamındaki 
deneylere göre daha az çıktığı görülmüştür. Bakır nano-partiküllerinin oksitlenmesi sonucunda 
yüzeyi aşındırarak talaş kaldırmayı kolaylaştırdığı ve bu yüzden kesme ve ilerleme 
kuvvetlerinin düştüğü söylenebilir. Bu sonuçlar endüstriyel alanda enerji verimliliği açısından 
çok önemlidir. 
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Özet: Araştırmanın amacı; ilkokul ve ortaokul kademelerinde yapılan okuma motivasyonu, 
okuduğunu anlam ve okuma stratejileri ile ilgili lisansüstü tezlerin incelenmesidir. Araştırma 
nitel araştırma deseninde doküman incelemesi ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın veri 
kaynakları; Yüksek Öğretim Kurulunun Ulusal Tez Veri Tabanında yer alan lisansüstü 
çalışmalardır. 11 tane lisansüstü tez seçilmiştir. Tezlerin ilkokul ve ortaokul kademelerinde 
yapılmış olması ve okuma motivasyonu, okuduğunu anlama, okuma stratejileri konularını 
içermesine göre seçilip incelenmiştir. Araştırmanın amacı doğrultusunda, tezler yayınlandığı 
yılına, türüne, tez yazarlarının cinsiyetine, tezlerin yapıldığı üniversiteye, tezlerin araştırma 
yöntemine, uygulama yapılan hedef kitleye, sayısına ve konu dağılımına göre 
değerlendirilmiştir. Elde edilen verilerin çözümlenmesinde betimsel analiz kullanılmıştır. 
Araştırmada erkek yazarların kadın yazarlardan daha fazla olduğu; araştırmaya en fazla 2020 
yılında yapılan çalışmaların dahil edildiği; en çok tezin Gazi Üniversitesi’nde yapıldığı; tez türü 
dikkate alınmadığında en çok nicel yöntemin kullanıldığı; en çok çalışma yapılan hedef kitlenin 
4. sınıf öğrencileri olduğu sonuçlarına ulaşılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Okuma Motivasyonu, Okuduğunu Anlama, Okuma Stratejileri, Doküman 
İncelemesi 
 
Abstract: The purpose of the research is to examine postgraduate theses related to reading 
motivation, reading comprehension, and reading strategies at the primary and middle school 
levels. The research was conducted through a qualitative research design using document 
analysis. The data sources for the research are postgraduate studies available in the National 
Thesis Database of the Higher Education Council. Eleven postgraduate theses were selected for 
analysis based on their focus on primary and middle school levels and their inclusion of topics 
related to reading motivation, reading comprehension, and reading strategies. In line with the 
research objective, the theses were evaluated based on their publication year, type, gender of 
the thesis authors, university where the theses were conducted, research method employed in 
the theses, target audience of the implemented study, and the distribution of topics. Descriptive 
analysis was used to analyze the obtained data. The research findings indicate that there are 
more male authors than female authors in the selected theses, the majority of studies included 
in the research were conducted in 2020, Gazi University had the highest number of theses, 
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quantitative research methods were predominantly used when thesis type was not taken into 
account, and the most frequently studied target audience was fourth-grade students. 
 
Keywords: Reading Motivation, Reading Comprehension, Reading Strategy, Document Review 
 
GİRİŞ 

Günümüze kadar okumanın birçok tanımı yapılmaya çalışılmıştır. Bu tanımlamaların her 
birinde okuma bir veya birkaç yönüyle açıklanmış fakat üzerinde görüş birliğine varılan bir 
tanım ortaya çıkmamıştır. Bu tanımlardan bazıları şu şekilde ele alınmıştır. Okuma; görme, 
dikkat, algılama, hatırlama, seslendirme, anlamlandırma, sentezleme, çözümleme ve 
yorumlama gibi farklı bileşenlerden oluşan, karmaşık zihinsel bir süreçtir (Coşkun, 2002). 
Okuma, bireyin ön bilgileriyle metindeki bilgileri birleştirerek yeni anlamlar ürettiği aktif bir 
süreçtir. Akyol’a (1997, s. 26-28) göre okuma bir anlam kurma sürecidir.  Okuma; yazılı ve 
yazısız kaynaklar, okuyucu ve çevrenin karşılıklı etkileşimi sonucu oluşan anlam kurma 
sürecidir. Söz konusu etkileşimde, okurun daha önce okudukları, izledikleri, yaşadıkları, 
kültürel birikimi, inançları ve değer yargıları gibi birçok faktör etkilidir. 

Okuduğunu anlama, okuma yoluyla alınan bilgilerin inceleme, sıralama, sınıflama, 
ilişkilendirme, sorgulama, değerlendirme gibi çeşitli zihinsel işlemlerden geçirilmesiyle 
oluşturulan anlamların, okuyucunun ön bilgileriyle birleştirilip zihinde yapılandırılmasıdır 
(Güneş, 2009). Kısacası okuduğunu anlama süreci bireyin okuyarak edindiği bilgiyi geçmiş 
bilgileri ve yaşantısı ile zihnine yerleştirmesidir. Bireyin hem sosyal hayatında hem de 
akademik hayatında okuma becerisini kazanmış olması önemlidir. Özellikle okuduğunu 
anlama, anlamlı öğrenmelerin gerçekleşmesi için şarttır (Coşkun, 2011). 

Okuma alanında birçok yöntem ve strateji mevcuttur. Bu stratejiler okuma öncesinde, okuma 
sırasında ve okuma sonrasında kullanılır. Okuma stratejileri, okuyucunun okuma işlemini nasıl 
yapacağını, zihninde nasıl anlamlandıracağını belirler. Bu stratejiler okuyucunun okuduğunu 
anlamasını geliştirmektedir (Temizkan, 2008). 

Okuma stratejileri araştırmacılar tarafından okuma öncesi, okuma sırası ve okuma sonrası 
olmak üzere üç aşamada sınıflandırılmıştır  (Güngör, 2005: 102; Karatay, 2007: 39-44; Susar, 
2006: 27 Temizkan, 2008: 48; Epçaçan, 2009: 212; Topuzkanamış, 2009: 30-31; Coşkun, 2011: 
64-65). 

Okuma öncesi yapılan stratejiler öğrenciyi okuma sürecine hazırlamaktadır. Metnin teması 
üzerinde düşünme, okuma amacını belirleme, metni gözden geçirme, metinle ilgili ön bilgileri 
harekete geçirme, metin hakkında tahminde bulunma okuma öncesinde yapılacak stratejilerdir. 

Okuma sırasında yapılan stratejiler metni okurken okuduklarını kavramayı, anlamlandırmayı 
ve zihinde yapılandırmayı sağlayan stratejilerdir. Bu stratejiler okuma sürecinin büyük bir 
kısmını oluşturmaktadır. Tekrar stratejileri, metni anlama ve anlamlandırma okuma sırasında 
yapılacak stratejilerdir.  

Okuma sonrası yapılan stratejiler okunan metnin doğru ve eksiksiz kavranıp 
kavranmadığının, okuma amaçlarına ulaşılıp ulaşılmadığının, metinle ilgili tahminlerin doğru 
olup olamadığının denetlendiği basamaktır. “Metnin ana düşüncesi nedir?, yazar tarafından 
vurgulanan ana nokta nedir?, yazar bilgiyi nasıl bir düzenleme içinde sunmuştur?” gibi sorulara 
cevap aranır. Sözel özetleme, görsel özetleme, yazılı özetleme okuma sonrası yapılan 
stratejilerdir ( Beydoğan, 2010, s. 185). 
   Motivasyon, güdülenme olarak belirtilmekte ve iki farklı tanım ile açıklanmaktadır. Birinci 
tanımda “Bireyin işinin yönünü, gücünü ve öncelik sırasını belirleyen iç veya dış dürtücünün 
etkisi ile işe geçmesi, motivasyon.” olarak ifade edilmektedir. İkinci tanımda ise “Canlıda işe 
veya öğrenmeye geçme isteği.” şeklinde açıklanmıştır (Türkçe Sözlük, 2005:804). Okuduğunu 
anlama sürecinde motivasyonun da etkisi bulunmaktadır. Okunan metnin anlamlandırılmasında 
motivasyon etkili bir rol alır. Okuma motivasyonu, bireyleri okumaya yönelten içsel ve dışsal 
süreçlerdir (Wang ve Guthrie, 2004). 
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Araştırmanın Amacı 

    Araştırmanın amacı, Türkiye’de ilkokul ve ortaokul öğrencilerine yönelik yapılan 
okuduğunu anlama, okuma motivasyonu ve okuma stratejiler ile ilgili lisansüstü tezlerin 
incelenmesidir. Bu amaç doğrultusunda aşağıdaki şu sorulara yanıt aranmıştır: 

 
1. Çalışmaların yapıldığı üniversitelerin yayın türüne göre dağılımı nedir? 
2. Çalışmaların yayın türünün yıllara göre dağılımı nedir? 
3. Yazarların cinsiyete göre dağılımı nedir? 
4. Çalışmalarda kullanılan yöntemin yayın türüne göre dağılımı nedir? 
5. Çalışmaların hedef kitlesine göre dağılımı nedir? 
6. Çalışmalarda kullanılan konuların yayın türüne göre dağılımı nedir? 

 
YÖNTEM 

Araştırmanın Modeli  

İlk ve ortaokul öğrencilerine yönelik yapılan okuma motivasyonu, okuduğunu anlama ve 
okuma stratejileri ile ilgili lisansüstü çalışmaların incelendiği bu araştırma nitel araştırma 
kapsamında doküman incelmesi ile yapılmıştır. Doküman incelemesi, “Araştırma verilerinin 
birincil kaynağı olarak çeşitli dokümanların toplanması, gözden geçirilmesi, sorgulanması ve 
analizi olarak tanımlanabilen bilimsel bir araştırma yöntemidir.” (Özkan, 2022, s. 5). İncelenen 
lisansüstü çalışmalar doğrudan veri kaynağı olarak yararlanılmıştır. 
 
Araştırmanın Veri Kaynağı 

Araştırmanın veri kaynakları Yüksek Öğretim Kurulu Ulusal Tez Araştırma Merkezinden 
(YÖKTEZ) alınmıştır. Veri kaynaklarını ilk ve ortaokul kademesinde yapılan okuma 
motivasyonu, okuduğunu anlama ve okuma stratejileri ile ilgili yapılan 7 yüksek lisans ve 4 
doktora tezi oluşturmaktadır. Tablo 1’de araştırmaya dahil edilen lisansüstü tezler 
gösterilmiştir. 
 

Tablo 1. Araştırmaya Dâhil Edilen Lisansüstü Tezler 

Yazar Yıl Tez Türü Üniversite 

Erhan Çapoğlu 2021 Doktora Tezi Sakarya Üniversitesi 

Cemil Koca 2020 Yüksek Lisans Düzce Üniversitesi 

Demet Kıl 2020 Yüksek Lisans Ankara Üniversitesi 

Sinem Güçlüer 2020 Yüksek Lisans İstanbul Üniversitesi 

Seda Saraçlı Çelik 2019 Yüksek Lisans Adnan Menderes 
Üniversitesi 

Sümeyra Ceyhan 2019 Doktora Tezi Gazi Üniversitesi 

Ahmet Osman 
Çankal 

2018 Yüksek Lisans Recep Tayyip Erdoğan 
Üniversitesi 

Mehmet Temizkan 2017 Doktora Tezi Gazi Üniversitesi 

Onur Batmaz 2017 Yüksek Lisans Bayburt Üniversitesi 

Metin Bozkurt 2013 Yüksek Lisans Bülent Ecevit Üniversitesi 
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Mustafa Yıldız 2010 Doktora Tezi Gazi Üniversitesi 

 
VERİLERİN ELDE EDİLİŞİ VE ANALİZİ 

Araştırmanın veri kaynağı oluştururken ilk adımda YÖKTEZ araştırma merkezinde ‘okuma 
motivasyonu’, ‘okuma stratejisi ve ‘okuduğunu anlama’ anahtar kelimeleri yazılarak arama 
yapılmıştır. İkinci adımda ise anahtar kelimeleri içeren ilk ve ortaokul kademesinde yapılan 
lisansüstü çalışmalar seçilmiştir.  

Doküman incelemesi yöntemi kullanılan bu araştırmada toplanan veriler betimsel analiz 
yoluyla analiz edilmiştir. Betimsel analize göre veriler, daha önceden belirlenen konular 
çerçevesinde özetlenir ve yorumlanır. Bu analiz türünde amaç elde edilen verileri düzenlemek 
ve yorumlamaktır(Karasar, 2009). Ayrıca elde edilen verilerin frekans değerleri bulgular 
kısmında tablolar halinde gösterilmiştir. 
 
Bulgular ve Yorum 

Bu bölümde lisansüstü tezlerden elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucu ortaya çıkan 
bulgulara yer verilmiştir.  
 

“Çalışmaların yapıldığı üniversitelerin yayın türüne göre dağılımı nedir?” Sorusuna 
İlişkin Bulgular 

Araştırmada yer alan çalışmaların yapıldığı üniversitelerin yayın türüne göre dağılımı Tablo 
2’de verilmiştir. 
 

Tablo 2. Çalışmaların Yapıldığı Üniversitelerin Yayın Türüne Göre Dağılımı 

 Doktora Yüksek Lisans Genel Toplam 

Adnan Menderes Üniversitesi  1 1 

Ankara Üniversitesi  1 1 

Bayburt Üniversitesi  1 1 

Bülent Ecevit Üniversitesi  1 1 

Düzce Üniversitesi  1 1 

Gazi Üniversitesi 3  3 

İstanbul Üniversitesi  1 1 

Recep Tayyip Erdoğan Üniversitesi  1 1 

Sakarya Üniversitesi 1  1 

Genel Toplam  4 7 1 

 
Tablo 2 incelendiğinde araştırmada yer alan çalışmaların 9 farklı üniversitede yapıldığı 

görülmektedir. En çok doktora tezinin Gazi Üniversitesi’nde; yüksek lisans tezlerinin ise 
üniversiteler de eşit miktarda yapıldığı görülmektedir. Tez türüne bakılmaksızın en çok çalışma 
ise Gazi Üniversitesinde yapılmıştır. 

“Çalışmaların yayın türünün yıllara göre dağılımı nedir?” Sorusuna İlişkin Bulgular 
Araştırmaya dahil edilen çalışmaların yayın türünün yıllara göre dağılımı Tablo 3’ te 
verilmiştir. 
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Tablo 3 incelendiğinde 2007-2021 yılları arasında YÖK’ün Ulusal Tez Veri Tabanında yer alan 
tam metin olarak erişime açık okuduğunu anlama, okuma motivasyonu, okuma stratejileri 
konuları ile ilgili 4’ü doktora, 7’si yüksek lisans olmak üzere toplam 11 lisansüstü tez olduğu 
görülmektedir. En fazla 2020 yılında çalışma yapıldığı görülmektedir. 

“Yazarların cinsiyete göre dağılımı nedir?” Sorusuna İlişkin Bulgular 

Araştırmanın veri kaynağını oluşturan lisansüstü tezlerin yazarlarının cinsiyetlerine göre 
dağılımı Tablo 4’te verilmiştir.  

Tablo 4. Yazarların Cinsiyetlerine Göre Dağılımı 
Cinsiyet f 
Erkek 7 
Kadın 4 
Toplam  11 

 

Tablo 4 incelendiğinde araştırmaya dahil edilen lisansüstü tezlerin yazarlarının 4’ünün kadın, 
7’sinin erkek olduğu görülmektedir. Araştırmada yer alan çalışmalarda erkek yazarların kadın 
yazarlardan daha fazla olduğu görülmektedir. 

“Çalışmalarda kullanılan yöntemin yayın türüne göre dağılımı nedir?” Sorusuna İlişkin 
Bulgular 

Araştırmaya dâhil edilen çalışmalarda kullanılan yöntemin yayın türüne göre dağılımı Tablo 
5’te verilmiştir. 

Tablo 5. Çalışmalarda Kullanılan Yöntemin Yayın Türüne Göre Dağılımı 
Yöntem  Doktora Yüksek Lisans Genel Toplam 
Nicel Yöntem 3 5 8 
Karma Yöntem  2 1 3 
Nitel Yöntem    

 

Tablo 5 incelendiğinde doktora ve yüksek lisans tezlerinde en çok nicel yöntemin kullanıldığı 
görülmektedir. Tez türü dikkate alınmadığında yine en çok nicel yöntemin kullanıldığı 
görülmektedir. Ayrıca araştırmada yer alan çalışmalarda nitel yöntem kullanılarak hazırlanmış 
bir teze rastlanmamıştır.  

“Çalışmaların hedef kitlesine göre dağılımı nedir?” Sorusuna İlişkin Bulgular 

Araştırmada kullanılan çalışmaların hedef kitlesine göre dağılımı Tablo 6’da verilmiştir. 

 

 

Tablo 3. Çalışmaların Yayın Türünün Yıllara Göre Dağılımı 
 2007 2010 2013 2017 2018 2019 2020 2021 Genel 

Toplam 
Doktora 1 1    1  1 4 
Yüksek 
Lisans 

  1 1 1 1 3  7 

Toplam 1 1 1 1 1 2 3 1 11 
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Tablo 6. Çalışmaların Hedef Kitlesine Göre Dağılımı 
Hedef Kitle f % 
2.sınıf 62 0,91 
3.sınıf 30 0,44 
4.sınıf 4.922 72,60 
5.sınıf 1.573 23,20 
8.sınıf 192 2,83 

 

Tablo 6 incelendiğinde araştırmaya dahil edilen çalışmaların hedef kitlesinin 2, 3, 4, 5, 8. 
Sınıf öğrencilerinin olduğu görülmektedir. En çok çalışma yapılan hedef grubun ise ilkokul 
dördüncü sınıf öğrencilerinden oluştuğu görülmektedir. Sonra sırasıyla çalışmalarda en çoktan 
aza doğru; beşinci sınıf, sekizinci sınıf, ikinci sınıf ve üçüncü sınıf ile çalışılmıştır. 

“Çalışmalarda kullanılan konuların yayın türüne göre dağılımı nedir?” Sorusuna İlişkin 
Bulgular 

Araştırmada yer alan çalışmalarda kullanılan yayın türüne göre dağılımı Tablo 7’de verilmiştir. 

Tablo 7. Çalışmalarda Kullanılan Konuların Yayın Türüne Göre Dağılımı 
 Doktora  Yüksek Lisans Genel Toplam 
Okuma Motivasyonu+ Okuduğunu 
Anlama+ Okuma Stratejisi 

 1 1 

Okuma Motivasyonu  + Okuduğunu 
Anlama 

2 3 5 

Okuduğunu Anlama  + Okuma 
Stratejisi 

2 3 5 

Okuma Motivasyonu + Okuma 
Stratejisi 

   

 

Tablo 7 incelendiğinde doktora ve yüksek lisans tezlerinde en çok okuma motivasyonu ve 
okuduğunu anlama ile okuduğunu anlama ve okuma stratejileri konularında çalışma yapıldığı 
görülmektedir. Bununla birlikte okuma motivasyonu, okuduğunu anlama ve okuma stratejisi 
konularının bir arada çalışıldığı bir yüksek lisans tezi bulunmakta, doktora tezi 
bulunmamaktadır. Okuma motivasyonu ve okuma stratejilerinin kullanıldığı bir tez çalışmasına 
rastlanmamıştır.  

TARTIŞMA, SONUÇ VE ÖNERİLER 

İlk ve ortaokul kademesinde okuma motivasyonu, okuduğunu anlama ve okuma stratejileri 
ile ilgili yapılan lisansüstü çalışmaların incelendiği bu çalışmada YÖK’ün Ulusal Tez Veri 
Tabanında bulunan tam metin olarak erişime açık olan 11 lisansüstü çalışmanın incelenmesiyle 
elde edilen sonuçlar şu şekildedir: 

Araştırma kapsamında 11 lisansüstü çalışma dokuz farklı üniversitede yapılmıştır. En çok 
doktora tezi Gazi Üniversitesinde yapılmıştır. Diğer üniversitelerde lisansüstü çalışmalar eşit 
miktarda yapıldığı görülmüştür. Tez türüne bakmaksızın incelendiğinde en çok lisansüstü 
çalışmalarda Gazi Üniversitesinde yapılmıştır. Bu sonuç Akaydın ve Çeçen (2015) tarafından 
yapılan çalışmanın sonucu ile benzerlik göstermektedir. 

Araştırmaya dahil edilen çalışmalar 2007 ve 2021 yılları arasında yapılmıştır. En fazla 
çalışma 2020 yılında yapılmıştır.  

Lisansüstü çalışmalar yazarların cinsiyeti açısından incelendiğinde yazarların 4’ünün kadın, 
7’nin erkek olduğu görülmektedir. Araştırmada yer alan çalışmalarda erkek yazarların kadın 
yazarlardan daha fazla olduğu görülmektedir. 
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İncelenen  doktora ve yüksek lisans tezlerinde en çok nicel yöntem kullanılmıştır. Varışoğlu, 
Şahin ve Göktaş’ta (2013) yaptıkları çalışmada en fazla nicel çalışmaların yer aldığını 
belirtmiştir. Bu sonuçlar araştırmanın sonuçları ile örtüşmektedir. Nitel yöntem ile ilgili 
herhangi bir çalışmanın yapılmadığı dikkat çekmiştir. 

Araştırmaya katılan çalışmaların hedef kitlesinin 2, 3, 4, 5 ve 8. sınıf öğrencilerinden olduğu 
görülmektedir. En çok 4. sınıf öğrencileri ile çalışma yürütülmüş; bu araştırmada  ilkokul 
kademesinde altı çalışma, ortaokul kademesinde beş çalışma yer almıştır. Ayrıca okuma 
motivasyonu, okuduğunu anlama ve okuma stratejileri ile ilgili yapılan lisansüstü çalışmalar 
incelendiğinde ilk ve ortaokul kademesinde az sayıda çalışmanın yapıldığı görülmüştür.  

İncelenen çalışmalarda doktora ve yüksek lisans tezlerinde en çok okuma motivasyonu ve 
okuduğunu anlama ile okuduğunu anlama ve okuma stratejileri konularında çalışma yapıldığı 
görülmektedir. Okuma motivasyonu ve okuma stratejilerinin kullanıldığı bir tez çalışmasına 
rastlanmamıştır.  
Araştırma sonuçları doğrultusunda aşağıdaki öneriler getirilebilir: 

1.) Okuma motivasyonu, okuduğunu anlama ve okuma stratejileri ile ilgili ilk ve ortaokul 
kademesinde daha fazla çalışılması önerilebilir. 

2.) Okuma motivasyonu ve okuma stratejileri ile ilgili hiçbir çalışmaya rastlanmadığından bu 
alanlarda çalışma yapılması önerilebilir.  

3.) Araştırılan lisansüstü çalışmalarda ilgili alanda nitel yöntem ile yapılan hiçbir çalışmaya 
rastlanmadığından bu alanlarda nitel yöntem ile çalışma yapılması önerilebilir. 
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Özet: Bu araştırma, İstanbul ili Avrupa yakasında bulunan bir eğitim ve araştırma hastanesinde 
doğum yapmış̧ paspartum altıncı haftasını dolduran kadınların doğum sonu bakım hizmeti alma 
durumlarının incelenmesi amacıyla gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın örneklemini hastanenin 
Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniğinde Ocak-Mart 2022 tarihlerinde doğum yapmış̧ olan ve 
içleme kriterlerine uyan kadınlar oluşturmuştur. Veriler 297 kadına telefon ile ulaşılarak sözel 
onamları alındıktan sonra literatür doğrulusunda oluşturulan bir veri formu aracılığı ile 
toplanmıştır. Formda sosyo-demografik özelliklere ilişkin dokuz soru, obstetrik özelliklere 
ilişkin dokuz ve doğum sonu bakım almaya ilişkin toplam yedi soru bulunmaktadır. Bulguların 
yorumlanmasında frekans tabloları ve tanımlayıcı istatistikler kullanılmıştır. İki nitel 
değişkenin birbiriyle ilişkilerinin incelenmesinde “Pearson-χ2 çapraz tabloları” kullanılmıştır. 

Araştırma bulgularına göre çalışmaya katılan bireylerin %25,6’sı doğumdan sonra bakım 
hizmeti almadığı ve yalnızca %10,4’ü üç veya daha fazla doğum sonu bakım hizmeti aldığı 
belirlenmiştir. Doğum sonu bakım hizmeti almama nedeni olarak %46,7 oranında deneyimli 
olma, %41,8 oranında da doğum sonu bakım hizmeti ile ilgili yeterli bilgiye sahip olmama 
olarak tespit edilmiştir. Katılımcıların %64.4’ün sezaryen doğum yapmıştır. En fazla alınan 
doğum sonu bakım hizmeti de %62.3 oranında insizyon kontrolü ve bakım olarak belirlenmiştir. 
Ayrıca kadınların %94.6’sı doğum sonu bakım hizmetini hekim tarafından almıştır ve alınan 
hizmetlerden en yetersiz bulunan %58,4 oranında emzirme ve meme bakımı olduğu tespit 
edilmiştir.  

Sonuç olarak Sağlık Bakanlığı'nın belirlediği rehbere göre doğum sonu bakım hizmetinin 
düşük oranda gerçekleştiği ve bu hizmetlerin çoğu kamu hastanesi ile sınırlı kaldığı 
görülmektedir. Bakım sayısı ile bakım alma oranlarının iyileştirilmesinde hemşirelerin büyük 
rol oynadığı düşünülmektedir  
 
Anahtar Kelimeler: Doğum sonu dönem, doğum sonu bakım, doğum sonu izlem  
 
Abstract: This research was carried out to examine the postpartum care service status of 
women who gave birth in a training and research hospital on the European side of Istanbul and 
completed their sixth week of postpartum. The sample of the study consisted of women who 
gave birth in the Gynecology and Obstetrics Clinic of the hospital between January-March 2022 
and met the inclusion criteria. The data were collected through a data form created in line with 
the literature, after reaching 297 women by phone and obtaining their verbal consent. The form 
includes nine questions about sociodemographic characteristics, nine about obstetric 
characteristics, and seven about receiving postpartum care. Frequency tables and descriptive 
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statistics were used to interpret the findings. “Pearson-χ2 crosstabs” were used to examine the 
relationships between two qualitative variables.  

In the research; It was determined that 25.6% of the individuals participating in the study 
did not receive postnatal care services and only 10.4% received three or more postpartum care 
services. The reason for not receiving postpartum care service was determined as 46.7% being 
experienced and 41.8% do not have enough knowledge about postpartum care service. 64.4% 
of the participants gave birth by cesarean section. The most received postpartum care service 
was determined as 62.3% incision control and care. In addition, 94.6% of the women received 
postpartum care from the physician, and it was determined that the most inadequate of the 
services received was breastfeeding and breast care at the rate of 58.4%.  

As a result, it is seen that postpartum care services are realized at a low rate according to the 
guidelines determined by the Ministry of Health, and most of these services are limited to public 
hospitals. It is thought that nurses play a major role in improving the number of care and the 
rate of care received.  
 
Keywords: Postpartum Period, Postpartum Care Service, Care Management Guide  
 
GİRİŞ 

Kadın sağlığı, kadının kendisi için önemli olduğu ölçüde hem çocuk hem de aile sağlığı 
üzerindeki etkisinden dolayı önemlidir. Kadın sağlığının bu özelliğinden dolayı sağlık 
hizmetlerinde öncelikleri vardır [1]. Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) Nüfus Kayıt Sistemi 
2021 sonuçlarına göre kadın nüfus sayısı 42.252.172’dir ve nüfusun %49,9’unu kadınlar 
oluşturmaktadır [2]. Ayrıca TÜİK doğum istatistikleri 2021 raporuna göre de toplam 
doğurganlık hızı, yani 15-49 yaş grubundaki kadınların doğurabileceği çocuk sayısı 1,7’dir [2]. 
Türkiye Nüfus ve Sağlık Araştırması (TNSA) 2018 raporuna göre de doğurganlık dönemi olan 
15-49 yaş grubu kadınların oranı %48,9’dur [3]. Tüm bu veriler, kadın sağlığına yönelik 
hizmetlerin önemini ve önceliğini vurgulamaktadır. Bu önceliklerden en önemlilerden biri 
kadınının doğurganlık özelliğinden dolayı gebelik, doğum ve doğum sonrası dönemlerdeki 
biyolojik gelişmelerin morbidite ve mortalitenin artmasına neden olmalarıdır. Bu dönemlerde, 
kadın sağlıklı olsa bile sağlık hizmetlerinde risk grubu olarak ele alınırlar [1].  

Kadın yasam döngüsü̈ içinde hassas ve risklerle dolu dönemlerden biri de doğum sonu 
dönemdir. Doğum sonu dönem; bebek, plasenta ve membranların doğumu ile başlayan, 
gebelikte anne vücudunda meydana gelen değişikliklerin gebelikten önceki haline dönmesi ile 
karakterize, 6-8 hafta (42 gün) süren ve anne-bebek sağlığı açısından oldukça önemli olan bir 
süreçtir [4,5]. Fizyolojik değişikliklerin yanında doğum sonu dönemde kadınlar; annelik rolüne 
adaptasyonda güçlük, beden imajı bozukluğu, emzirme ve meme bakımı ile ilgili sorunlar, 
sosyal destek yetersizliği gibi olumsuz durumlarla karşılaşabilirler [6].  

Dünya Sağlık Örgütü’nün (DSÖ) 2019 yılı raporuna göre 2017 yılında her gün yaklaşık 810 
kadın gebelik ve doğumla ilgili önlenebilir nedenlerden dolayı hayatını kaybetmiştir. Anne 
ölüm oranı (AÖO-yüz bin canlı doğumda anne ölüm sayısı) 2000 (yüz binde 342) ve 2017 (yüz 
binde 211) seneleri arasında dünya çapında ortalama %38 düşmesine rağmen, 2017 yılında hala 
yaklaşık 295 000 kadın gebelikte, doğumda ve sonrasında ölmüştür [7]. Bu ölümlerin %94'ü 
kadınların sağlık hizmetlerine ulaşamadıkları veya ulaşımlarının kısıtlı olduğu düşük ve orta 
gelirli ülkelerde meydana gelmektedir. Dünyanın bazı bölgelerinde yüksek sayıdaki anne 
ölümleri, kaliteli sağlık hizmetlerine erişimdeki eşitsizlikleri vurgulamaktadır. 2017'de düşük 
gelirli ülkelerde AÖO 100.000 canlı doğumda 462 iken, yüksek gelirli ülkelerde 100.000 canlı 
doğumda 11'dir [4].  

Türkiye’deki duruma bakıldığında Akın ve Özvarış tarafından (2002) TNSA 1998 verileri 
kullanılarak yapılan sekonder bir analiz ile doğum sonrası kadınların; %20’sinde postpartum 
vajinal kanama, %18,5’inde yüksek ateş̧, %21’inde konvülsiyon, %32‘sinde kötü kokulu 
vajinal akıntı, %57’sinde batında ağrı, %44‘ünde şiddetli sırt ağrısı, %43’ünde baş dönmesi, 
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%30’unda memelerde sislik ve ağrı olduğu ortaya konulmuştur. Ayrıca Ergin ve ark.’ları 
tarafından güvenli olmayan doğumlar ve doğum sonrası evde bakım hizmetlerinin 
değerlendirilmesi amacıyla yapılan bir çalışmada ise annelerin %9,3’ünde komplikasyon 
görüldüğü ve görülen komplikasyonların %33,4’ünün vajinal kanama, %25,4’ünün kötü kokulu 
akıntı ve %13,4’ünün baş dönmesi olduğu belirtilmiştir [8].  

Anne ölüm oranlarına bakıldığında Türkiye’de 2005 yılında yapılan Ulusal Anne Ölümleri 
çalışması verilerine göre; AÖO yüz binde 28,5 olarak tespit edilmiştir. Türkiye Sağlık Bakanlığı 
Sağlık İstatistikleri Yıllığı 2020 raporuna göre ise bu oran yüz binde 13,1 olarak bildirilmektedir 
[9]. Anne ölüm nedenlerine bakıldığında, Engin-Üstün ve ark. (2019) yaptıkları çalışmada 
Ulusal Anne Ölümleri Sürveyansı (2012–2015) verilerini kullanarak doğrudan ve dolaylı 
nedenlerin analizini çıkarmışlar [8]. Doğrudan anne ölüm nedenleri içinde ilk sırada obstetrik 
kanamalar, dolaylı anne ölüm nedenleri içinde ilk sırada kardiyovasküler hastalıklar yer aldığı 
tespit edilmiştir [8]. Khan ve ark. (2006) anne ölümünün küresel nedenlerini belirlemek için 
yürüttükleri sistematik analizde doğrudan anne ölüm nedenleri içinde obsterik kanama ve 
hipertansif hastalıklar ilk iki sırada yer aldığı tespit edilmiştir [10].  

Dünyadaki ve ülkemizdeki veriler doğrultusunda doğum sonu dönemin önemi açıkça 
görülmektedir. Bu nedenle DSÖ ve Sağlık ve Mükemmel Bakım Ulusal Enstitüsü̈ (National 
Institute for Health and Care Excellence-NİCE) doğum öncesi ve sonrası dönemde her anneye, 
kişiselleştirilmiş̧ bakımın verilmesini önermektedir. Bu amaç̧ doğrultusunda, DSÖ 2013 yılında 
“Anne ve Yenidoğan İçin Dünya Sağlık Örgütü̈ Postpartum Bakım Önerileri” rehberini 
geliştirmiştir ve bu rehberi en son 2017 yılında güncellemiştir [11].  

Türkiye’de ise her lohusanın doğum sonrası ilk 42 gün süresince izleminin sağlanması, 
komplikasyonlara karşı korunması, erken teşhis ve tedavisinin sağlanması, gerektiğinde sevk 
edilmesi ve annenin ilgili konularda bilgilendirilmesi amacıyla 2008/80 sayılı genelge ile 
Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberi Sağlık Bakanlığı tarafından uygulamaya geçirilmiştir. 
Bakanlığın Bilim Komisyonu ve uzman dernekler tarafından ulusal ve uluslararası güncel 
literatür bilgileri doğrultusunda rehber 2010, 2014 ve 2017 yıllarında gözden geçirilerek 
güncellenmiştir. Rehbere göre doğum sonrasında hastanede 3 defa ve taburculuktan sonraki 2. 
gün, 15. gün ve 41. gün olacak şekilde üç defa olmak üzere toplamda 6 defa lohusa izleminin 
yapılması önerilmektedir [12,13].  

Doğum sonu dönemde yaşanan sorunlar dikkate alındığında; anne ve yenidoğana yönelik 
fiziksel bakımlarının sağlanması, komplikasyonların önlenmesi, aile üyelerinin bu yeni sürece 
psikososyal uyumunun sağlanması, sağlığın iyileştirilmesi ve önerilerde bulunulabilmesi için 
sağlık profesyonellerine önemli görevler düşmekte ve doğum sonu bakımın (DSB) önemi 
ortaya çıkmaktadır [12].  

Dünya Sağlık Örgütüne göre doğum öncesi, sırası ve sonrasında nitelikli bakım, kadınların 
ve yenidoğanların hayatlarını kurtarabilir. Doğum sonu bakım, DSÖ tarafından anne ve bebeğin 
fiziksel, ruhsal ve sosyal yönden iyilik halinin sağlanması hedefiyle yapılan fizik muayene ve 
danışmanlık uygulamalarını içeren hizmet olarak tanımlanmaktadır. Ayrıca DSB kadınların ve 
yenidoğanların sağlığını geliştirmek için tasarlanmış̧ bir dizi sağlık hizmetini temsil eder; risk 
tanımlaması, önleyici tedbirler, sağlık eğitimi, komplikasyonların yönetimini içermektedir [4].  

Doğum sonu bakım hizmeti alma ile ilgili verilere bakıldığında, TNSA 2018 raporuna göre 
son iki yıl içerisinde canlı doğum yapmış̧ kadınların %71’inin doğum sonrası ilk 24 saat 
içerisinde bakım ve takip hizmeti aldığı, kadınların %79’ unun ilk 2 gün içerisinde, %96’sının 
ilk 41 gün içerinde doğum sonu bakım aldığı ortaya koyulurken, %5’inin bu bakımlardan 
yararlanmadığı ortaya çıkmıştır. Bu rapora göre ilk kez doğum yapan annelerin bakım alma 
oranı iki veya daha fazla doğum yapan annelere göre daha yüksektir [3]. Özdemir ve Karaçalı 
(2019) doğum sonu kadınların DSB hizmetlerinin kullanımını incelemek amacıyla yürüttükleri 
çalışmada kadınların %13’ü taburculuk sonrası DSB hizmeti almadıkları, %40.8’inin de 
rehberin önerdiği 3 ve üzeri sayıda DSB izlemine başvurdukları tespit edilmiştir [14].  
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Çatak ve ark. (2011) yürüttükleri çalışmada kadınların %4,8’inin taburculuk sonrası DSB 
hizmeti almadıkları ve sadece %15.2’sinin ve üzeri sayıda DSB hizmeti aldıkları belirlenmiştir 
[15].  

Postpartum dönemde bir koruyucu sağlık personeli olarak en büyük görevlerden biri kadın 
sağlığı hemşirelerine düşmektedir. İyi bir hemşirelik bakımı ile bu döneme özgü̈ fizyolojik ve 
psikolojik değişimlere uyum sağlaması sağlanır. Hemşire, annelerin bu kritik dönemde fiziksel 
ve ruhsal yönden kendilerini rahat hissetmeleri, kendi ve bebek bakımlarına katılmalarını sağlar 
[1]. Doğum sonrası hastanede verilecek kapsamlı bakım ve taburculuk sonrası düzenli bir izlem 
ile kadınların Sağlık Bakanlığı (SB) Doğum Sonrası Bakım Rehberinin önerdiği izlem 
programına uyumunu sağlayabilirler.  

 
AMAÇ 

Bu çalışma bir eğitim araştırma hastanesinde doğum yapmış ve paspartum altıncı haftasını 
dolduran kadınların doğum sonu bakım hizmeti alma durumlarının incelenmesi amacıyla 
gerçekleştirilmiştir.  

 
GEREÇ VE YÖNTEM  

Bu çalışmanın evrenini İstanbul Avrupa yakasında bulunan bir Eğitim ve Araştırma 
hastanenin Kadın Hastalıkları ve Doğum Kliniğinde Ocak- Mart 2022 tarihleri arasında doğum 
yapan kadınlar oluşturmuştur. Aylık ortalama 250 doğum gerçekleştirilmektedir. Bu çalışmada 
bilinen evrenden örneklem hesaplama formülü kullanılarak en az 254 kadına ulaşılması 
hedeflenmiştir. Rastgele olmayan örnekleme yöntemlerinden gelişigüzel örnekleme yöntemine 
uygun paspartum 42 günlük suresini tamamlamış ̧toplamda 297 kadına ulaşılmıştır.  

Veri toplama aracı olarak, literatürden yararlanılarak araştırmacı tarafından hazırlanan 
Tanıtıcı Bilgi Formu kullanılmıştır. Formda sosyo-demografik özelliklere ilişkin dokuz soru, 
obstetrik özelliklere ilişkin dokuz ve doğum sonu bakım almaya ilişkin toplam yedi soru 
bulunmaktadır.   

 Araştırmada istatistiksel analizler SPSS (IBM SPSS Statistics 24) adlı paket program 
kullanılarak yapılmıştır. Bulguların yorumlanmasında frekans tabloları ve tanımlayıcı 
istatistikler kullanılmıştır. İki nitel değişkenin birbiriyle ilişkilerinin incelenmesinde “Pearson-
χ2 çapraz tabloları” kullanılmıştır.  

 
BULGULAR  

Araştırmaya katılan kadınların sosyo-demografik özelliklerine göre dağılımı incelendiğinde 
yaş ortalamasının 30,95±6,24 (yıl) olduğu ve %29.6’sının ≥35 yaş grubunda olduğu 
belirlenmiştir. Kadınların %97.3’ünün evli, %82,8’inin çekirdek aile yapısında ve %63,3’ünün 
ilköğretim mezunu olduğu belirlenmiştir. Kadınların %87.9’unun çalışmadığı, %46,4’ünün eşi 
ilköğretim mezunu, %97,2’sinin eşinin çalıştığı, %65’i gelirinin giderinden az olduğu ve 
%99.7’sinin sağlık sigortasının olduğu tespit edilmiştir (Tablo 1). 

 
Tablo 1: Kadınların sosyodemografik özelliklerine göre dağılımı  

Sosyodemografik özellikler (n=297)  n % 
Yaş 
[ X S.S.→30,95±6,24 (yıl) ] 
 

<25 
25-29 
30-34 
≥35 

52 
80 
77 
88 

17.6 
26.9 
25.9 
29.6 

Medeni durum Evli 
Bekar 

289 
8 

97.3 
2.7 

Aile tipi 
 

Çekirdek aile 
Geniş aile 
Parçalanmış aile 

246 
45 
6 

82.8 
15.2 
2.0 

Eğitim düzeyi Eğitimi yok 14 4,7 
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 İlköğretim 
Lise 
Lisans 

188 
72 
23 

63,3 
24,2 
7,8 

Çalışma durumu 
 

Evet 
Hayır 

36 
261 

12.1 
87.9 

Eş eğitim düzeyi (n=289) 
 

Eğitimi yok 
İlköğretim 
Lise 
Lisans 

3 
134 
124 
28 

1.0 
46.4 
42.9 
9.7 

Eş çalışma durumu (n=289) 
 

Evet 
Hayır 

281 
8 

97.2 
2.8 

Ailenin gelir düzeyi 
 

Gelir giderden az 
Gelir gidere eşit 

193 
104 

65.0 
35.0 

Sosyal güvence 
 

Var 
Yok 

296 
1 

99.7 
0.3 

 Kadınların gebeliklerine özgü̈ özelliklerine göre dağılımları incelendiğinde; kadınların 
%27,3’ünün toplam gebelik sayısının 4 ve üzeri olduğu, %31,6’sının 3 yasayan çocuğu olduğu, 
%58,6’sının son gebelikte sağlık sorunu yasamadığı ve son gebelikte sağlık sorunu 
yaşayanların %31,7’sinin Covid-19 enfeksiyonu geçirdiği belirlenmiştir. Kadınların 
%59,6’sının planlı olarak gebe kaldıkları, %77,8’sinin gebelik döneminde doğum sonu bakım 
eğitimi almadığı ve eğitim alan kadınları %51,2’sinin bu eğitimi sosyal medyadan aldığı 
belirtmiştir (Tablo 2).  

Tablo 2: Kadınların gebeliklerine özgü özelliklerine göre dağılımı 
Gebelik özellikleri (n=297)  n % 
Toplam gebelik sayısı 
 

1 
2 
3 
4 ve üzeri 

55 
81 
80 
81 

18.5 
27.3 
26.9 
27.3 

Yaşayan çocuk sayısı 
 

1 
2 
3 
4 ve üzeri 

64 
91 
94 
48 

21.5 
30.7 
31.6 
16.2 

Son gebelikte sağlık sorunu yaşama 
 

Evet 
Hayır 

123 
174 

41.4 
58.6 

Son gebelikte yaşanan sağlık sorunu 
(n=123) 
 

Covid-19 enfeksiyonu 
Hipo/hipertiroidi 
Gebelik hipertansiyonu 
Preeklampsi 
Gestasyonel Diyabet 
Astım 
Diğer 

39 
17 
13 
8 
7 
5 

34 

31.7 
13,9 
10.5 
6.5 
5.7 
4.1 

27.6 
Planlı gebelik 
 

Evet 
Hayır 

177 
120 

59.6 
40.4 

Gebelik döneminde DSB’ye yönelik 
eğitim/bilgi alma durumu 

Evet 
Hayır 

66 
231 

22.2 
77.8 

Gebelik döneminde DSB’ye yönelik 
eğitim/bilgi alınan yerler* (n=66) 

Sosyal medya 
Kitap/dergi 
Hekim/hemşire/ebe 
Doğuma hazırlık 
Diğer 

43 
21 
10 
3 
7 

51.2 
25.0 
11.9 
3.6 
8.3 

*Soruya birden fazla cevap verilmiştir ve yüzdeler toplam örnek sayısı üzerinden satır bazlı olarak belirlenmiştir. 
-Aile, arkadaş, internet siteleri 

Kadınların son doğum özelliklerine bakıldığında %64,6’sı sezaryen ile  
doğum yaptığı, %67’sinin son doğumda bebekte sorun yaşanmadığı, %43,9’unun bebeğinin 
yoğun bakımda yattığı, %75,8’inin son doğumdan sonra destek almadığı ve destek alanların 
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%21,2’si anne-kayınvalidesinden destek aldığı belirlenmiştir. Katılımcıların %71,4’ü son 
doğumdan sonra sağlık sorunu yasamadığı, sağlık sorunu yaşayanların %41.2’si obstetrik 
enfeksiyon geçirdiği belirlenmiştir (Tablo 3).  

                      Tablo 3: Kadınların son doğum özelliklerine göre dağılımı 
Son doğum özellikleri (n=297)  n % 
Son doğum şekli 
 

Normal vajinal doğum 
Sezaryen 

105 
192 

35.4 
64.6 

Son doğumda bebekte sorun 
yaşama 

Evet 
Hayır 

98 
199 

33.0 
67.0 

Son doğumda bebekte yaşanan 
sorun (n=98) 
 

Yoğun bakım yatışı 
Sarılık 
Solunum sıkıntısı 
Ölü doğum 
Akciğerde su toplanması 
Böbrek bozuklukları 
Hipotroidi 
Diğer 

43 
14 
11 
5 
4 
3 
3 

15 

43.9 
14.3 
11.2 
5.1 
4.1 
3.1 
3.1 

15.2 
Son doğumdan sonra kendi ve 
bebeği için destek alma durumu 

Evet 
Hayır 

72 
225 

24.2 
75.8 

Son doğumdan sonra destek 
alınan kişiler (n=72) 
 

Anne-kayınvalide 
Diğer akraba  
Bakıcı 

63 
7 
2 

87.5 
9.7 
2.8 

Son doğumdan sonra sağlık 
sorunu yaşama durumu 

Evet 
Hayır 

85 
212 

28.6 
71.4 

Son doğumdan sonra sağlık 
sorunu yaşama (n=85) 
 

Obstetrik enfeksiyon 
Doğum sonu kanama 
Meme ile ilgili sorunlar 
Covid-19 enfeksiyonu 
İnsizyon problemleri 
Diğer 

35 
16 
18 
9 
4 
3 

41.2 
18.8 
21.2 
10.6 
4.7 
3.5 

Kadınların doğum sonu bakım alma durumu incelendiğinde; kadınların %74,4’ünün 
DSB hizmeti aldıklarını ifade etmiştir. DSB hizmeti almayan katılımcılara neden almadıkları 
sorulduğunda %46,7’si deneyimli olduklarını, %41,8’i ise DSB hizmeti ile ilgili yeterli bilgiye 
sahip olmadıklarını ifade etmiştir (Tablo 4).   

Tablo 4: Kadınların doğum sonu bakım alma durumları 
Değişken (n=297) n % 
Son doğumdan sonra DSB alma 
durumu 

Evet 
Hayır 

221 
76 

74.4 
25.6 

Son doğumdan sonra DSB 
almama nedenleri* (n=76) 

İlk çocuk olmaması 
DSB ile ilgili yeterli eğitim verilmemesi 
Aile yapısı (geniş aile) 
Covid-19 virüsüne yakalanma korkusu 
Gelir düzeyinin düşük olması 

49 
44 
6 
3 
3 

46.7 
41.8 
5.7 
2.9 
2.9 

*Soruya birden fazla cevap verilmiştir ve yüzdeler toplam örnek sayısı üzerinden satır bazlı olarak belirlenmiştir 

Doğum sonu bakım hizmeti alan kadınların  %45,3’ü 1 kez, %44,3’ü iki kez ve %10,4’ü üç 
ve üzeri doğum sonu bakım hizmeti aldıklarını ifade etmiştir. DSB hizmeti alan katılımcıların 
%93.2’si doğum sonu bakım hizmetini kamu hastanesinde hekim (%94,6) tarafından aldıkları 
ve aldıkları doğum sonu bakım hizmetinin %62,3’ünün insizyon kontrolü ve bakımı olduğunu 
belirtmiştir. Ayrıca katılımcıları%67,4’ü aldıkları doğum sonu bakım hizmetini yeterli 
olduğunu düşündüğü ve yetersiz bulan kadınların %58.4’i emzirme danışmanlığı, %32,9’u 
bebek bakım ve güvenliği eğitimini yetersiz bulduğu belirlenmiştir (Tablo 5). 

 

168



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Tablo 5: Kadınların aldıkları doğum sonu bakım hizmeti özelliklerine göre dağılımı   
DSB hizmeti özellikleri (n=221)  n % 
Doğum sonu bakım alma sayısı 1 kez 

2 kez 
3 veya daha fazla kez 

100 
98 
23 

45.3 
44.3 
10.4 

Doğum sonu bakım hizmeti alınan 
yer 
 

Kamu hastanesi 
ASM 
Özel hastane/muayenehane 

206 
12 
3 

93,2 
5,4 
1,4 

Doğum sonu bakım hizmeti alınan 
kişi 

Hekim 
Hemşire/Ebe 
Evde ziyaret 

209 
12 
0 

94,6 
5,4 
0,0 

Alınan doğum sonu bakım 
hizmetleri* 
 

İnsizyon kontrolü ve bakımı 
Emzirme ve meme bakımı eğitimi 
Bebek bakım ve güvenliği eğitimi 
Giyinme ve hijyen eğitimi 
Loşia ve fundus kontrolü 
Perine bakımı ve eğitimi 
Beslenme ve boşaltım eğitimi 
Ağrı değerlendirmesi ve yönetimi 
Aile planlaması eğitimi 
Fiziksel aktivite eğitimi 
Uyku ve dinlenme eğitimi 
Cinsel sağlık/cinsel hayat eğitimi 

185 
141 
62 
47 
28 
26 
22 
8 
7 
2 
1 
1 

62.3 
47.5 
20.9 
15.8 
9.4 
8.8 
7.4 
2.7 
2.4 
0,9 
0,5 
0,5 

Doğum sonu bakım hizmetini yetersiz 
bulma durumu  

Evet 
Hayır 

149 
72 

67.4 
32.6 

Doğum sonunda yetersiz bulunan 
hizmetler* (n=72)  

Emzirme ve meme bakımı eğitimi 
Bebek bakım ve güvenliği eğitimi 
İnsizyon kontrolü ve bakımı 
Aile planlaması eğitimi 
Ağrı değerlendirmesi ve yönetimi 

87 
49 
7 
4 
2 

58.4 
32.9 
4.7 
2.7 
1.3 

*Soruya birden fazla cevap verilmiştir ve yüzdeler toplam örnek sayısı üzerinden satır bazlı olarak belirlenmiştir. 

Kadınların son gebelik özelliklerine göre DSB hizmeti alma durumlarının dağılımları 
incelendiğinde; gebelik döneminde DSB’ye yönelik eğitim/bilgi almayan kadınların 
%29.1’inin DSB hizmeti almadığı, gebelik döneminde DSB’ye yönelik eğitim/bilgi alan 
kadınların %83.3’ünün DSB hizmeti almış olduğu belirlenmiştir. Gebelik döneminde DSB’ye 
yönelik eğitim/bilgi alanların DSB almış olma oranı, gebelikte DSB’ye yönelik eğitim/bilgi 
almayanlara göre daha yüksek bulunmuştur. DSB hizmeti alamayan kadınlar %31,3 oranında 
3 gebelik yasadığı, DSB hizmeti alan kadınların %78,2 oranında ilk gebeliği olduğu tespit 
edilmiştir. DSB hizmeti alamayan kadınların %27,5’i gebeliğinin planlı olmadığını, DSB 
hizmeti alan kadınların %75,7’sinin gebeliği planlı olduğu bulunmuştur (Tablo 6).  

Tablo 6: Kadınların son gebelik özelliklerine göre DSB hizmeti alma durumlarının dağılımı 
Son gebelik özellikleri DSB almayan 

(n=76) 
DSB alan 
(n=221) 

Toplam 
(n=297) 

ꭓ2 
p 

n % n % n % 
Toplam gebelik 
sayısı 

 

1 
2 
3 
4 ve üzeri 

12 
19 
25 
20 

21.8 
23.5 
31.3 
24.7 

43 
62 
55 
61 

78.2 
76.5 
68.8 
75.3 

55 
81 
80 
81 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

 
ꭓ2=1.985 
p=0.576 

Yaşayan çocuk 
sayısı 

 

1 
2 
3 
4 ve üzeri 

14 
21 
29 
12 

21.9 
23.1 
30.9 
25.0 

50 
70 
65 
36 

78.1 
76.9 
69.1 
75.0 

64 
91 
94 
48 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

 
ꭓ2=2.141 
p=0.544 

Planlı gebelik 
 

Evet 
Hayır 

43 
33 

24.3 
27.5 

134 
87 

75.7 
72.5 

177 
120 

100.0 
100.0 

ꭓ2=0.386 
p=0.534 

Son gebelikte 
sağlık sorunu 
yaşama durumu 

Evet 
Hayır 

33 
43 

26.8 
24.7 

90 
131 

73.2 
75.3 

123 
174 

100.0 
100.0 

ꭓ2=0.170 
p=0.681 
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Gebelik 
döneminde 
DSB’ye yönelik 
eğitim/bilgi alma 
durumu 

Evet 
Hayır 

14 
62 

16.7 
29.1 

70 
151 

83.3 
70.9 

66 
231 

100.0 
100.0 

ꭓ2=4.897 
p=0.027 

Gebelik 
döneminde 
DSB’ye yönelik 
eğitim/bilgi alınan 
yerler 

Sosyal medya 
Doğuma hazırlık 
Hekim/hemşire/ebe 
Kitap/dergi 
Diğer 

5 
1 
1 
4 
3 

11.6 
33.3 
10.0 
19.0 
42.9 

38 
2 
9 

17 
4 

88.4 
66.7 
90.0 
81.0 
57.1 

43 
3 

10 
21 
7 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

ꭓ2=5.249 
p=0.263 

*İki nitel değişkenin ilişkilerinin incelenmesinde “Pearson-ꭓ2” çapraz tabloları kullanılmıştır. 

Doğum sonu bakım alma durumu ile son doğum şekli arasındaki ilişki incelendiğinde; son 
doğumda normal doğum yapan kadınların %39.0’unun DSB hizmeti almadığı, son doğumda 
sezaryen doğum yapanların %81.8’inin DSB hizmeti almış olduğu belirlenmiştir. Son doğumda 
sezaryen doğum yapanların DSB almış olma oranı, normal doğum yapmış olanlara göre daha 
yüksek bulunmuştur. DSB hizmeti almayan kadınlarda %26,6 oranında bebekleri sağlık sorunu 
yaşamayan grup iken DSB hizmeti alan kadınlarda %77,8 oranında bebeklerin sağlık sorunu 
yasadığı bulunmuştur. DSB hizmeti almayan kadınlar %50 oranla doğumdan sonra kendisi ve 
bebeği için bakıcıdan destek aldığı, DSB hizmeti alan kadınlar %79,4 oranla kendisi ve bebeği 
için anne-kayınvalideden destek aldıkları bulunmuştur (Tablo 7).  

Tablo 7: Kadınların son doğum özelliklerine göre DSB hizmeti alma durumlarının dağılımı 
Son doğum özellikleri DSB 

almayan 
(n=76) 

DSB  
alan  

(n=221) 

Toplam 
(n=297) ꭓ2 

p 
n % n % n % 

Son doğum şekli 
 

Normal vajinal doğum 
Sezaryen 

41 
35 

39.0 
18.2 

64 
157 

61.0 
81.8 

105 
192 

100.0 
100.0 

ꭓ2=15.450 
p=0.000 

Son doğumda 
bebekte sorun 
yaşama 

Evet 
Hayır 

23 
53 

23.5 
26.6 

75 
146 

76.5 
73.4 

98 
199 

100.0 
100.0 

ꭓ2=0.345 
p=0.557 

Son doğumdan sonra 
kendi ve bebeği için 
destek alma 

Evet 
Hayır 

16 
60 
 

22.2 
26.7 

56 
165 

77.8 
73.3 

72 
225 

100.0 
100.0 

ꭓ2=0.566 
p=0.452 

Son doğumdan sonra 
kendi ve bebeği için 
destek alınan kişiler 
(n=72) 

Anne-kayınvalide 
Diğer akraba 
Bakıcı 

13 
2 
1 

20.6 
28.6 
50.0 

50 
5 
1 

79.4 
71.4 
50.0 

63 
7 
2 

100.0 
100.0 
100.0 

ꭓ2=1.148 
p=0.563 

Son doğumdan sonra 
sorun yaşama 
durumu 

Evet 
Hayır 

19 
57 

22.4 
26.9 

66 
155 

77.6 
73.1 

85 
212 

100.0 
100.0 

ꭓ2=0.655 
p=0.418 

Son doğumdan sonra 
sorun yaşama 
 

Obstetrik enfeksiyon 
Doğum sonu kanama 
Meme ile ilgili sorunlar 
Covid-19 enfeksiyonu 
İnsizyon problemleri 
Diğer 

12 
3 
5 
1 
1 
1 

34.3 
18.8 
27.8 
11.1 
25.0 
33.3 

23 
13 
13 
8 
3 
2 

65.7 
81.2 
72.2 
88.9 
75.0 
66.7 

35 
16 
18 
9 
4 
3 

100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 
100.0 

ꭓ2=2.719 
p=0.743 

*İk  n tel değ şken n l şk ler n n ncelenmes nde “Pearson-ꭓ2” çapraz tabloları kullanılmıştır. 

Kadınların aldıkları DSB hizmet sayısı sınıfları ile hizmetlerin yeterliliği durumu arasındaki 
ilişki incelendiğinde olarak anlamlı ilişki saptanmıştır. Üç ve daha fazla DSB hizmeti alanların 
DSB yeterli görme oranı, 1 ve 2 kez alanlara göre daha yüksek bulunmuştur (Tablo 8). 

 

170



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Tablo 10: Kadınların aldıkları DSB hizmet sayısına göre DSB hizmetini yeterli bulma durumlarının 
dağılımı 

DSB hizmeti alma 
sayısı 
 

DSB  
Yeterli (n=149) 

DSB  
Yetersiz (n=72) 

Toplam 
(211) 

ꭓ2 
p 
 n % n % n % 

1 kez 
2 kez 
3 veya daha fazla kez 

60 
69 
20 

60.0 
70.4 
87.0 

40 
29 
3 

40.0 
29.6 
13.0 

100 
98 
23 

100.0 
100.0 
100.0 

6.901 
0.032 

* İki nitel değişkenin incelenmesinde “Pearson-ꭓ2” çapraz tabloları kullanılmıştır. 

 
TARTIŞMA  

Doğum sonrası dönemde kapsamlı bir eğitim ve bakım verilmemesi durumunda postpartum 
ölümlerinde rol oynayan doğum sonrası sağlık problemlerinin, hayat boyu devam eden psiko-
sosyal ve jinekolojik problemlere sebep olduğu bilinmektedir [1]. Bu sebeple doğum sonu 
dönemde yapılan izlemlerin yeterli nicelik ve nitelikte yapılması büyük önem taşımaktadır.  

Sağlık Bakanlığı Doğum Sonu Bakım Yönetimi Rehberine göre taburcu olduktan sonra en 
az 3 kez 2.-5. gün, 13.-17. gün, 30.-40. gün DSB alınması önerilmektedir (DSB-YR 2018). 
TNSA 2018 verilerine göre doğumdan sonraki 41 gün içerinde 15-49 yaş aralığında ve 
İstanbul’daki kadınların %95,8’i DSB hizmeti almıştır [3]. DSB alma ile ilgili çalışmalara 
bakıldığında hiç ̧ DSB almama oranı Gün ve ark. (2020)’nın çalışmasında %2,8; Özdemir ve 
Karacalı (2019)’nın çalışmasında %13, Çatak ve ark. (2011) çalışmasında %4,8 olarak 
bulunmuştur [16,14,15]. Bu çalışmada hiç DSB almayan kadınların oranı oldukça yüksek 
(%25,6) bulunmuştur. Hiç DSB almayan kadınlara sebebi sorulduğunda ise buna sebep olarak 
en büyük oranda (%46,7) ilk çocuk olmaması, ikinci olarak da %41,8 oranında DSB ile ilgili 
eğitim verilmemesi olarak belirtmişlerdir. İlk defa doğum yapmayan annelerin kendi ve bebek 
bakımı ile ilgili tecrübeleri olduğu için DSB almayı gerek görmemiş̧ olabilecekleri 
düşünülmektedir. Ayrıca başka çocuğun varlığı ve destek olacak kişilerin eksikliği durumunda 
kadınların kendi bakımlarının aksatmasına yol açabileceği düşünülmektedir. Ancak her iki 
sonuç da hastaneden taburculuk esnasında DSB alınmasının önemi konusundaki eksikliği 
ortaya çıkarmaktadır.  

Alınan doğum sonu bakımın DSB-YR’e uygunluğu ile ilgili literatüre bakıldığında Gün ve 
ark. (2020)’nın çalışmasında kadınların %97,2’sinin aile hekimlerinden en az bir kez, %20,9’u 
da üç kez DSB aldıkları; Özdemir ve Karacalı (2019)’nın çalışmasında kadınların %83’nün en 
az bir kez, %40,8’i de üç kez DSB aldıkları; Şahin Pekkumsal ve Kurt (2018)’un çalışmasında 
kadınları %100’ü en az bir kez, %55,2’sinin de üç kez DSB aldıkları; Çatak ve ark. (2017)’ın 
çalışmasında kadınların %100’ünün en az bir kez, %39,1’i ise üç kez DSB aldıkları, Çatak ve 
ark. (2011)’nın çalışmasında kadınların %92,2'sinin bir kez, %15,2'sinin üç kez DSB aldıkları, 
bulunmuştur [16,14,17,15]. Bu çalışmada kadınların %74,4’ü en az bir kez DSB almış̧ olup 
TNSA 2018 raporunda yer alan İstanbul bölgesi oranından oldukça düşük olduğu, ayrıca 
rehberin önerdiği üç DSB ise kadınların sadece %10,4’ünün oldukça düşük bir oranda aldıkları 
belirlenmiştir. Bu çalışma ve literatür sonuçlarına bakıldığında DSB-YR’inin önerdiği en az üç 
DSB alma durumu tüm çalışmalarda beklendik seviyede olmamakla birlikte bu çalışmadaki 
oranın çok düşük olduğu görülmektedir. Farklı şehirlerde yapılan çalışmalarda da üç kez DSB 
oranı düşük olmasına rağmen bu çalışmaya göre daha yüksektir. Yetersiz DSB hizmeti alan 
kadınlarda ve bebeklerinde meydana gelebilecek önemli sağlık sorunlarının gözden kaçmasına 
neden olabilir. Eksik izlemlerin nedeni olarak aile hekimliği birimlerinin hizmet verdiği nüfus 
yoğunluğunun fazla olmasıyla birlikte artan iş yükü ve hizmet veren aile hekimi ve aile sağlığı 
elemanının sayı olarak yetersiz kalmasından, aile sağlığı elemanlarının DSB hizmeti ile ilgili 
bilgi eksikliğinden, lohusa izlemlerin performansa dayalı ödeme sistemine dahil olmamasından, 
hizmet alan kadınların DSB önemi hakkındaki bilgi eksikliğinden, İstanbul gibi büyük bir 
şehirde ulaşım desteği olmamasından kaynaklanabileceği düşünülmektedir.  
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Doğum sonu bakım hizmetini aldıkları kurumlara bakıldığında kadınların %93,2’sinin kamu 
hastanesine, %5,4’ünün de ASM’ye başvurdukları tespit edilmiştir. Benzer çalışmalara 
bakıldığında Çatak ve ark. (2011) tarafından kadınların DSB hizmetlerinin değerlendirilmesi 
amacıyla yapılan çalışmada DSB alan kadınların %2,2'si bu hizmeti evde aile hekimi/aile 
sağlığı elemanı tarafından, %33,9'u ise hastanede doğum uzmanı tarafından aldıkları 
belirlenmiştir [15]. Özdemir ve Karaçalı (2019) tarafından DSB hizmetlerinin kapsamı ve 
hizmet kullanımını etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla yapılan çalışmada ise taburculuk 
sonrasında alınan DSB hizmetlerinin %42,2’si özel hastanede, %41,1’i ASM’ de, %16,8’sı ise 
kamu hastanesinde alındığı belirtilmiştir [14].  

Kadınların doğum sonu bakımı yeterli bulma durumlarına bakıldığında %67,4’ü aldıkları 
hizmeti yeterli bulmuşlardır. Kadınların yetersiz olarak değerlendirdikleri hizmetler ise %58,4 
oranı ile emzirme ve meme bakımı eğitimi ve %32,9 oranı ile bebek bakım ve güvenliği eğitimi 
yetersiz bulunmuştur. Kadınların doğum sonu dönemde hangi konuda desteğe ihtiyaç̧ 
duydukları konusunda yapılan çalışmalarda Kaya ve ark. (2011) tarafından kadınların doğum 
sonu aldıkları DSB’e yönelik memnuniyet durumlarının araştırıldığı çalışmada en fazla 
mobilizasyon (%86,4), bebek bakımı (%74,8), emzirme (%61,2) ve kişisel hijyen (%58,7) 
konularında yardıma/desteğe ihtiyaç̧ duydukları belirtilmiştir [18]. Benzer şekilde 
Karakaplan’ın (2007) çalışmasında da kadınların doğum sonu dönemde mobilizasyon (%82,0), 
bebek bakımı (%62,7), emzirme (%60) ve kişisel hijyen (%15) konularında desteğe ihtiyaç 
duyduklarını belirtilmektedir [19]. Literatürdeki veriler ve Sağlık Bakanlığı Doğum Sonu 
Rehberi kapsamı düşünüldüğünde bu çalışmadaki kadınların almış̧ oldukları DSB niteliğinin 
oldukça kısıtlı olduğu görülmektedir.  

Bu çalışmaya katılan ve doğum öncesi doğum sonuna yönelik eğitim/bilgi alan katılımcıların 
doğum sonrasında da anlamlı bir şekilde daha yüksek oranda bakım hizmeti aldığı saptanmıştır. 
Gebelik döneminde DSB’ye yönelik eğitim/bilgi almayan kadınların %29,1’inin DSB hizmeti 
almadığı, gebelik döneminde DSB’ye yönelik eğitim/bilgi alan kadınların %83,3’ünün DSB 
hizmeti aldığını belirtmiştir. Özdemir ve Karaçalı (2019) yaptıkları çalışmada doğum öncesi 
gebelere verilen eğitimi doğum sonu izlemi etkileyen bir faktör olarak belirlemişlerdir [14]. 
Serçekuş ve Mete’nin doğum öncesi eğitimin etkisi üzerine yaptıkları çalışmada ise eğitim 
içeriği ile ilgili bilgi olmasa da eğitim alan kadınların doğum sonrası döneme dair bilgi ve 
farkındalık düzeylerinin arttığını tespit etmişlerdir [20]. Aksakallı ve ark. (2012) tarafından 
lohusaların destek ihtiyaçlarının ve doğum sonu dönemde alınan destek düzeylerinin 
belirlenmesi amacıyla yürütülen çalışmada DSB’ye yönelik bilgi alan kadınların doğum sonu 
dönemdeki ihtiyaçlarını, bu dönemde nelerle karşılaşabileceklerini bildikleri için bu dönemdeki 
sosyal desteğin önemini biliyor oldukları düşünülmektedir [21]. DSB’ye yönelik bilgi alma 
kaynakları ve DSB alma durumu arasında anlamlı fark olmamasına rağmen her iki grupta da 
bilgi kaynağının büyük oranda sosyal medya olması bilgi kaynaklarının güvensizliği açısından 
çok istendik bir durum değildir.  

Araştırmaya katılan kadınların son doğum şekli ile DSB hizmeti alma durumu arasında 
anlamlı fark saptanmıştır. Çatak ve ark. (2017) ile Özdemir ve Karaçalı (2019) yaptıkları 
çalışmalarda son doğum şeklinin DSB hizmeti alma durumu ile anlamlı fark olmadığı 
saptanmıştır [15,14]. Bu çalışmaya benzer şekilde Gün ve ark. (2020) yürüttüğü çalışmada ise 
sezaryen doğum yapanların DSB alma durumlarının arttığı tespit edilmiştir . Bu çalışmada 
farkın anlamlı olmasının sebebi olarak sezaryen doğum yapanların doğum ve doğum sonrası 
dönemin fizyolojik sürecinin yanında ameliyata bağlı bakım ihtiyaçlarının bulunması 
olabileceği düşünülmektedir.  

Araştırmaya katılan kadınların aldıkları DSB içeriğine göre DSB’yi yeterli bulma 
durumlarının karşılaştırılması verilmiştir. Alınan hizmetler doğum sonu hizmeti yeterli bulma 
durumlarını etkilemediği söylenebilir. Ayrıca kadınların aldıkları DSB sayısı ile DSB’yi yeterli 
bulma durumları arasında anlamlı fark tespit edilmiştir. Yani 3 ve daha fazla DSB alanlar 
DSB’yi daha yüksek oranda yeterli bulmuşlardır. Elde edilen bulgular doğrultusunda DSB’nin 
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niceliği ve niteliği göz önünde bulundurulduğunda bunun beklenen bir sonuç̧ olduğu 
düşünülebilir.  

 
SONUÇ 

– Kadınların %29,6’sı ≥35 yaş grubunda olduğu bulunmuştur.  
– Kadınların %97,3’ü evli, %82,8 çekirdek aile yapısında ve %63,3’ünün ilköğretim mezunu 

olduğu bulunmuştur.  
– Kadınların %87,9’unun çalışmadığı, %46,4’ünün eşi ilköğretim mezunu, %97,2’sinin 

eşinin çalıştığı, %65’i gelirinin giderinden az olduğu ve %99,7’sinin sosyal güvencesi 
olduğu bulunmuştur.  

– Kadınların %27,3’ünün toplam gebelik sayısının 4 ve üzeri olduğu bulunmuştur.  
– Kadınların %58,6’sı son gebelikte sağlık sorunu yaşamadığı ve son gebelikte sağlık sorunu 

yaşayanların %31,7’sinin Covid-19 enfeksiyonu geçirdiği bulunmuştur.  
– Kadınların %59,6’sı planlı olarak gebe kaldıklarını belirtmiştir.  
– Kadınların %77,8’inin gebelik döneminde doğum sonu bakım eğitimi almadığı ve eğitimin 

%51,2’sinin bu eğitimi sosyal medyadan aldığı bulunmuştur.  
– Normal vajinal doğum yapanların büyük çoğunluğunun (%39) DSB hizmeti almadığı, 

sezaryen ile doğum yapanların ise büyük çoğunluğunun (%81,8) DSB hizmeti aldığı 
bulunmuştur.  

– Kadınların %67’sinin son doğumunda bebekte sağlık sorunu yaşamadığını, %43,9’unun 
bebeğinin yoğun bakımda yattığı saptanmıştır.  

– Kadınların %75,8’i son doğumdan sonra destek almadığı ve destek alanların %87.5’i anne-
kayınvalidesinden destek aldığı bulunmuştur.  

– Kadınların %71,4’ü son doğumdan sonra sağlık sorunu yaşamadığı, sağlık sorunu 
yaşayanların %41,2’si obstetrik enfeksiyon geçirdiği bulunmuştur.  

– Kadınların %74,4’ünün DSB hizmeti aldığı ve DSB hizmeti almama sebebi olarak en fazla 
%46.7 ile deneyimli olmaları ve %41.8 ile doğum sonu bakım hizmeti ile ilgili yeterli 
olmaması olarak bulunmuştur.  

– Kadınların %25,6’sının hiç ̧ DSB hizmeti almadıkları, 3 ve üzeri DSB hizmeti alanların 
oranı ise %10.4 olduğu tespit edilmiştir.  

– Doğum sonu bakım hizmeti alınma yeri olarak %93,2 ile kamu hastaneleri bulunmuştur.  
– Kadınlar doğum sonu bakımı %94,6 oranında hekimden aldığı ve evde ziyaretin hiç ̧ 

yapılmadığı bulunmuştur.  
– Kadınların aldıkları DSB hizmetinin içeriğinde ilk sırada (%62,3) insizyon kontrolü ve 

bakımı yer almaktadır.  
– Alınan DSB hizmetlerinin kadınları DSB hizmetlerini yeterli bulmalarını etkilemediği 

bulunmuştur.  
– Alınan DSB hizmeti sayısı artıkça DSB hizmetini yeterli bulma yüzdesinin arttığı 

bulunmuştur.  

Öneriler:  

– Bu çalışmada %59,6 oranında kadınların planlı gebe kaldıkları bulundu, buna göre 
kontrasepsiyon öncesi, gebelik ve doğuma ilişkin koruyucu ve tedavi edici hizmetler 
sunmak ve aile planlaması hizmetlerin ulaşılabilir düzeyde olması önerilir.  

– Bu çalışmadaki kadınların %77,8’inin gebelik döneminde doğum sonu bakım eğitimi 
almadığı ve alanların da %51,2’sinin bu eğitimi sosyal medyadan aldığı bulundu, buna göre 
doğum öncesinde doğum sonu dönem ve bu dönemde yapılması gereken bakım hizmetleri 
ile ilgili eğitimler düzenlenerek farkındalıkların arttırılması, doğum öncesi eğitim vermeyi 
amaçlayan gebe okulu benzeri uygulamaların teşvik edilmesi önerilir.  
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– Bu çalışmada doğum sonu sağlık sorunu yaşayan kadınların %41,2’si obstetrik enfeksiyon 
geçirdiği bulundu, buna göre enfeksiyon belirtilerini bilmesi ve var olan sorunları sağlık 
personeline bildirmesi enfeksiyonun erken tedavisi yönünden öneminin vurgulanması 
önerilir.  

– Bu çalışmada %10,4 oranında Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberine göre doğum sonu 
bakım hizmeti aldığı bulundu, buna göre hastaneden taburculuk öncesinde kadınlara 
Doğum Sonu Bakım Yönetim Rehberi doğrultusunda DSB anlatılmalı, bakım hizmetinden 
yararlanması için kurumlara başvurusu için bilgilendirmeleri önerilir.  

– Bu çalışmada doğum sonu bakım hizmeti için %5.4 oranında ASM’lere başvurdukları 
bulundu, buna göre birinci basamak sağlık hizmetlerinde hemşire/ebelerin de aktif bir 
şekilde DSB verme hizmetlerinde rol alması önerilir.  

– DSB-YR’nin önerdiği sayıda doğum sonu bakım hizmeti tam olarak karşılamamaktadır. 
Birinci basamakta belirtilen eğitimlerin her gebeye ulaşabilmesi için daha fazla aktif hale 
getirilmesi sağlanmalıdır. 
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Özet: Teknolojinin çok bir hızlı bir şekilde gelişmesiyle birlikte internete dayalı teknolojileri 
kullanan kişi sayısı günden güne artmaktadır. İnternete erişimin kolaylaşması ile birlikte 
çevrimiçi uygulamalara hemen her yerden erişimin kolay bir şekilde sağlanabildiği 
görülmektedir. Bu duruma paralel olarak birçok çevrimiçi uygulama üreticileri de farklı 
alanlarda çalışmalar yaparak; film izleme, müzik dinleme, sosyal medyaya erişerek 
paylaşımlarda bulunma, tatil için konaklama ile ilgili planlama yapma gibi birçok alanda hizmet 
verecek uygulamalar geliştirmektedirler. Bu uygulamaları kullanan kişi sayısı günden güne 
artmış ve ortaya çıkan veri miktarı da bu duruma paralellik göstererek artmaktadır. Ortaya çıkan 
büyük miktardaki veri, uygulama geliştiricileri tarafından işlenerek uygulamaları yeni 
kullanacak olan kişilere ya da eski kullanıcıların daha önceden deneyimlemediği durumlarda 
kullanıcının karar verme süreçlerinde tavsiye oluşturmak için öneri sistemlerinde 
kullanılabilmektedir. Öneri sistemlerinin otomatik bir şekilde çalışması, uygulama 
geliştiricilerinin gizliliği sağlayabilmesi için her kullanıcıya detaylı inceleme yapmak yerine 
öneri sisteminin hızlı ve güvenli şekilde çalışabilmesi için büyük verilere uygulanabilecek bir 
otomatik sistem geliştirme zorunluluğunu ortaya koymaktadır. Öneri sistemleri üzerinde 
yapılan çalışmalar incelendiğinde içerik tabanlı, bilgi tabanlı, ortak filtreleme ve bu üç sistemin 
hibrit olarak uygulandığı birçok yaklaşım olduğu görülmektedir. Bu çalışmada kullanıcılar için 
otomatikleştirilerek kullanılan öneri sistemlerinde eski kullanıcılara ait verilerinin 
mahremiyetinin sağlanabilmesi için kullanılan teknikler başlıklar halinde incelenecektir. 

Anahtar Kelimeler: Veri Gizliliği, Ortak Filtreleme, Diferansiyel Gizlilik 

Abstract: With the rapid development of technology, the number of people using internet-
based technologies is increasing day by day. With the ease of access to the Internet, it is seen 
that online applications can be easily accessed from almost anywhere. In parallel with this 
situation, many online application manufacturers also work in different fields; They develop 
applications that will serve in many areas such as watching movies, listening to music, sharing 
by accessing social media, planning accommodation for vacation. The number of people using 
these applications has increased day by day and the amount of data emerging is increasing in 
parallel with this situation. The resulting large amount of data can be processed by application 
developers and used in recommendation systems to create recommendations for new users of 
applications or in the decision-making processes of the user in cases where old users have not 
experienced them before.The automatic operation of recommendation systems reveals the 
necessity of developing an automatic system that can be applied to big data so that the 
recommendation system can work quickly and securely, instead of making detailed 
examinations for each user in order to ensure confidentiality for application developers. When 
the studies on recommendation systems are examined, it is seen that there are many approaches 
that are content-based, knowledge-based, common filtering and these three systems are applied 
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as hybrids. In this study, the techniques used to ensure the privacy of the data of former users 
in the recommendation systems used by automation for users will be examined under headings. 

Keywords: Data Privacy, Common Filtering, Differantial Privacy. 

GİRİŞ 

İnternet teknolojilerinin baş döndürücü bir hızla gelişmesi doğrudan internete bağlı olarak 
çalışan çevrimiçi uygulamaların yaygınlaşmasına neden olmaktadır. Yüksek hızlarda internet 
bağlantısı hizmeti sunan servis sağlayıcıları insanların günlük hayatlarındaki birçok ihtiyacını 
bu uygulamalar ile herhangi bir ortamda dahi giderebilmesini mümkün kılmıştır. Buna paralel 
olarak gelişen uygulamalar da insanların sosyal medya etkileşiminde bulunabilme, gündemi 
yakından takip edebilme, e-alışveriş işlemleri yapabilme, oyun eğlence uygulamalarını 
kullanabilmesini sağlamışlardır. Her geçen gün artan elektronik cihaz kullanıcı ve çevrimiçi 
uygulama sayısı doğru orantılı olarak ortaya çıkan veri miktarının da artmasına sebep 
olmaktadır. Bu artış bilgi kalabalığı içerisinde istenilen bilgiye ulaşmada zorlukların meydana 
gelmesine ve buna paralel olarak karar verme süreçlerinin daha uzun ve karmaşık bir şekle 
dönüşmesine sebep olmaktadır.  
İnternet teknolojilerinin bulunmadığı, günümüzden yaklaşık 200 yıl öncesine kadar uzanan 

dönemde mahalle kültürü bilginin yayılmasında önemli bir yere sahipti [1]. Yine lonca 
sisteminde bir esnafın üretim kalitesi standartlarına aykırı hareket ettiğini pabucun iş yeri 
sahibinin damına atılması gibi aşağılayıcı bir sembol ile güven vermeyen kişi olduğunu halka 
ilan eden bir uyarı sistemi olduğu görülebilmektedir [2]. Günümüzde karşımıza çıkan Öneri 
Sistemleri (ÖS) ise bu örnekten yola çıkılarak bakıldığında günlük hayatlarında çevrimiçi 
uygulamaları kullanan kişilere karar verme süreçlerinde yardımcı olacak tavsiyeleri, önceki 
kullanıcıların izlenimlerini referans alarak belirleyen ve bunu otomatik olarak yapan yazılım 
araçları olduğu görülebilmektedir. Geçmişten günümüze sosyal rehberlik teması insan temelli 
şekilde olmakla birlikte karar verme sürecindeki tavsiye mekanizmaları teknolojinin 
gelişmesiyle birlikte otomatik hale gelmiştir [3]. Otomatik öneri üretme sistemlerinde içerik 
tabanlı, ortak filtreleme, bilgi tabanlı ve bu yöntemlerin hibrit olarak bir arada uygulandığı 
teknikler günümüzde önerilmektedir [4]. 

 
METODOLOJİ 

A. Ortak Filtreleme (OF) 

Ortak filtreleme, bir dizi veri kümesinde ortak olan özellikleri belirlemek için kullanılan bir 
veri analizi yöntemidir. Bu yöntem, özellikle çok boyutlu verilerde kullanışlıdır ve birçok farklı 
disiplinde yaygın olarak kullanılır (1). Öneri sistemlerinde ortak filtreleme (collaborative 
filtering), kullanıcıların birbirlerinin beğeni ve tercihlerini kullanarak, belirli bir kullanıcının 
beğeneceği ürünleri tahmin etmek için kullanılan bir tekniktir. Bu teknik, benzer beğenilere 
sahip kullanıcıların benzer ürünlere ilgi duyacağı varsayımına dayanır [5]. 

OF, öneri sistemlerinde yaygın olarak kullanılan bir tekniktir ve genellikle büyük veri 
kümelerinde iyi sonuçlar verdiği görülmektedir. Ancak, yeni ürünlerin veya kullanıcıların 
sisteme eklenmesi durumunda, yeterli veri olmadığından önerilerin doğruluğu azalabilir. 
Ayrıca, kullanıcıların benzer ürünlerle ilgilenmeme veya benzer ürünleri bilmeme gibi 
durumlarında da başarısız olabilir. ÖS, kullanıcılara belirli öğeleri (ürünler, filmler, kitaplar vb.) 
önermek için kullanılan algoritmaları ifade eder. OF, ÖS için yaygın bir tekniktir. 

OF, genellikle bir özellik matrisi üzerinde çalışır. Özellik matrisi, bir dizi nesnenin 
özelliklerini ve bu özelliklerin her nesne için bir değerini içerir.  

Bu matris üzerinde ortak filtreleme uygulamak, her bir özellik için verilerdeki ortak 
varyasyonu belirleyerek nesneleri gruplandırmayı mümkün kılar. Bu yöntem, özellik 
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matrisindeki boyut sayısını azaltarak verilerin daha anlaşılır hale gelmesine yardımcı olabilir 
[6]. 

OF, özellikle sinir ağları, kümeleme ve veri sıkıştırma gibi alanlarda kullanılan birçok farklı 
veri analizi yönteminin temelini oluşturur. Bu yöntem, verilerdeki ortak özelliklerin 
belirlenmesi ve verilerin daha anlaşılır hale getirilmesi için güçlü bir araçtır.  

OF iki ana tipe ayrılabilir. Bunlar: 
1. İçerik tabanlı filtreleme: Bu yaklaşımda, bir öğenin içeriği analiz edilir ve diğer benzer 
öğelerle eşleştirilir. Bu şekilde, bir kullanıcının beğendiği bir öğeden yola çıkarak, benzer 
içerikli diğer öğeler önerilebilir. 
2. Kullanıcı tabanlı filtreleme: Bu yaklaşımda, kullanıcıların öğeleri nasıl derecelendirdiği 
veya beğendiği analiz edilir. Diğer kullanıcıların benzer derecelendirmeler veya beğenileri 
temel alınarak, kullanıcılara yeni öğeler önerilebilir. 
OF sistemlerinde öneri üretmek için geçmişe dayalı ve model tabanlı yaklaşımlar olmak 

üzere iki türlü yaklaşım bulunmaktadır. Geçmişe dayalı hafıza tabanlı öneri üretme yaklaşımına 
göre kullanıcının önceki etkileşimleri bellekte tutulur. Bellekte tutulan kullanıcıya ait geçmiş 
derecelendirmeleri içeren kullanıcı x ürün matrisi üzerinde işlem yapılarak benzer özelliklere 
sahip diğer kullanıcıların tercihleriyle karşılaştırılır. Bu şekilde, kullanıcının beğenisine en 
uygun öğeleri önermek için bir model oluşturulur [7].  

Hafıza tabanlı yaklaşım, özellikle küçük boyutlu veri kümelerinde etkili olabilir, çünkü 
bellekte tutulan bilgi sayısı sınırlıdır. Ancak, büyük veri kümelerinde performans sorunlarına 
neden olabilmektedir. Bu nedenle, büyük ölçekli sistemler için daha ölçeklenebilir yaklaşımlar 
da mevcuttur. Bu sorun için model tabanlı yaklaşım kullanılabilmektedir. Model tabanlı 
yaklaşımlarda kullanıcı x ürün matrisinden elde edilecek veriler yerine matematiksel bir model 
kullanılarak veri setinden elde edilen veriler kullanılarak öneriler üretilmektedir [8][9]. Model 
tabanlı yaklaşımlarda, verileri analiz etmek ve kullanıcıların tercihlerini tahmin etmek için 
çeşitli makine öğrenimi tekniklerini kullanılmaktadır. Bu teknikler arasında sinir ağları, 
öğrenme toplulukları, faktörizasyon makineleri ve derin öğrenme yer almaktadır [10]. Model 
tabanlı yaklaşımlarda, özellikle büyük veri kümeleri üzerinde çalışırken yüksek performanslı 
sonuçlar elde etmek için kullanılmaktadır. Ancak, model tabanlı yaklaşımların bir dezavantajı, 
modellerin eğitilmesi için yüksek hesaplama gücüne ihtiyaç duymalarıdır. Ayrıca, bu 
yaklaşımın başarısı, kullanılacak veri türlerine ve özelliklerine bağlıdır. 

 
B. Çoklu-Ölçütlü Ortak Filtreleme (OFk) 

 Çoklu ölçütlü ortak filtreleme (Multi-Criteria Collaborative Filtering) öneri sistemi 
yöntemlerinden biridir. Bu yöntem, kullanıcılara önerilerde bulunmak için birden fazla kriteri 
dikkate alır. Geleneksel OF sistemlerinde, tek bir ölçüt kullanılarak filtreleme yapılır. Örneğin, 
kullanıcının geçmişteki tercihlerine dayalı olarak öneriler sunulur. Ancak, çoklu ölçütlü ortak 
filtreleme, kullanıcının geçmişteki tercihlerinin yanı sıra, kullanıcının demografik özellikleri, 
ilgi alanları, yaşam tarzı vb. gibi diğer kriterleri de dikkate alır. Çoklu ölçütlü ortak filtreleme, 
e-ticaret siteleri, film öneri siteleri ve müzik akışı platformları gibi birçok farklı alanda 
kullanılabilmektedir. Örneğin OF ÖS ile bir filme ait sadece genel beğeni kriteri kullanılırak 
öneri üretilirken; kullanıcılarına film önerileri sunan Yahoo Movies adlı web sitesi, bir filme 
ait yönetmen, oyunculuk, senaryo, görsel efektler gibi faktörleri işin içine dahil ederek Çoklu-
Ölçütlü bir OF ile beğeni kriterlerini çoğaltabilmektedir. Bu yöntem, kullanıcılara daha 
kişiselleştirilmiş öneriler sunarak tavsiye sistemleri performansını artırabilmektedir. 
 
C. ÖS OF Zayıflıkları 

OF sistemi, bir grup insanın benzer tercihlerini kullanarak başka bir kişiye öneriler sunmak 
için kullanılan bir teknoloji olarak kullanılmaktadır. Bu sistemlerin, kullanıcıların beğendikleri 
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içerikleri analiz etmek için kullandığı algoritmalar sayesinde, kullanıcıların ilgi alanlarını ve 
tercihlerini tahmin etmek için kullanılan verileri toplaması gerekmektedir. Ancak, bu tür 
sistemlerin sağladığı yararlar gibi bazı zayıflıkları da vardır. Bunlar: 

 
1. Soğuk Başlangıç Problemi: Yeni bir kullanıcı veya öğe sisteme dahil olduğunda, sistem 
onun hakkında yeterli veriye sahip olmayabilir ve bu nedenle sisteme yeni dahil olan 
kullanıcıya öneri yapmak zorlaşabilir. Bu durumda, sistemin önerileri oldukça sınırlı olabilir 
veya hiç öneri sunmayabilir. Soğuk başlangıç sorununu çözmek için birkaç yöntem 
kullanılabilir. Bunlardan biri, yeni kullanıcılara veya ürünlere özel öneriler sunmak için 
içerik tabanlı bir yaklaşım kullanmaktır. Bu yaklaşım, kullanıcıların geçmiş davranışları 
veya yeni ürünlerin özellikleri gibi verileri kullanarak öneriler yapar. Diğer bir yöntem, yeni 
kullanıcıları veya ürünleri benzer özelliklere sahip olan mevcut kullanıcılar veya ürünlerle 
eşleştirmektir. Bu yaklaşım, yeni kullanıcılara veya ürünlere benzer özelliklere sahip olan 
kullanıcıların veya ürünlerin önerilerini sunar [11]. 

 
2. Filtreleme Kabarcığı: OF sistemleri, kullanıcıların belirli bir türde içerik tüketmelerini 
teşvik ederek, kullanıcıların ilgi alanlarını daraltabilir. Bu durum, kullanıcıların farklı 
düşünceler ve görüşlerle karşılaşmamasına neden olabilir ve böylece filtreleme kabarcığına 
yol açabilir. 

 
3. Kişilik Özelliklerine Göre Ayrımcılık: OF sistemleri, kullanıcıların geçmiş tercihlerini 
analiz ederek, belirli kişilik özelliklerine sahip insanlara farklı içerik önerileri sunabilir. Bu, 
insanları belirli bir kişilik özelliği nedeniyle ayrımcılığa maruz bırakabilir ve dolayısıyla etik 
açıdan sorunlu olabilir. 

 
4. Öneri Yanlılığı Problemi: Sistem, bir kullanıcının veya bir öğenin geçmiş davranışlarına 
dayanarak öneriler yapar. Ancak, bu davranışlar bazen yanıltıcı olabilir ve öneriler de yanlış 
olabilir. 

 
5. Veri Güvenliği: OF sistemleri, kullanıcıların tercihlerini ve verilerini toplamak için 
birçok farklı kaynaktan veri alabilir. Ancak, bu verilerin güvenliği ve gizliliği, sistemin 
sağlıklı bir şekilde çalışabilmesi için son derece önemlidir. Bu nedenle, bu tür sistemlerin 
veri güvenliği konusunda yeterli önlemleri almaları gerekmektedir. 

 
D. OF Sistemlerinde Gizliliğin Korunması 

OF sistemlerinde bir öğenin ayırt edici alt unsurları üzerinde çoklu ölçütlü 
derecelendirmenin yapılmasını kullanıcıdan ister. Bunun sonucunda bireyler öneri servislerini 
kullanırlarken kişisel bilgilerini ve ürün tercih bilgilerini servis sağlayıcı kuruluşlarla 
paylaşmak mecburiyetinde kaldıkları için “çoklu-ölçütlü kullanıcı x ürün” matrisinin 
paylaşılması nedeniyle mahremiyet ihlalleri ortaya çıkabilir. Bunun neticesinde kullanıcılar 
kişisel güvenliklerini sağlamak için OF sistemlerine bilerek yanlış beğeni bilgilerini beyan 
edebilirler. Gizliliği Koruyan Ortak Filtreleme (GKOF) sistemlerinin geliştirilmesiyle ilgili 
yapılan çalışmalar neticesinde verileri gizlemek için farklı yaklaşımlar ortaya çıkmıştır. Bundan 
sonraki bölümde bu yaklaşımlar başlıklar halinde incelenecektir. 

 
E. Kriptografi Temelli Yaklaşımlar 

Kriptografi temelli yaklaşımlar, mesajların gizliliğini ve güvenliğini sağlamak için 
kullanılmaktadır. Bu yaklaşımlardan biri, şifreli arama yöntemidir. Bu yöntemde, kullanıcılar 
bir anahtar kullanarak mesajları şifreleyebilir ve filtreleyebilir. Ancak, bu yöntem mesajların 
büyük bir kısmını filtreleyebilir ve anahtarın güvenliği konusunda endişeler vardır. Diğer bir 
kriptografi temelli yaklaşım, homomorfik şifrelemeyi kullanmaktır. Bu yöntemde, kullanıcılar 
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mesajları şifreler ve filtreler, ancak şifrelenmiş mesajlar üzerinde matematiksel işlemler 
yapabilirler. Böylece, mesajların gizliliği korunurken kullanıcılar arasında ortak işlemler 
gerçekleştirilebilir [12]. Son olarak, güvenli çok taraflı hesaplama (Secure Multiparty 
Computation - MPC) kullanarak ortak filtreleme yapılabilir. Bu yöntemde, kullanıcılar 
mesajları şifreler ve ortak bir hesaplama yürüterek sonuçları elde ederler. Ancak, bu yöntem 
hesaplama maliyeti yüksek olduğu için pratik uygulamaları sınırlıdır [13]. 
 
F. Anonimleştirme Temelli Yaklaşımlar 

Anonimleştirme, kişisel bilgilerin çıkarılmasını önlemek için verilerin belirli bir şekilde 
değiştirilmesini içerir. Bu değişiklikler sayesinde, verilerin analizi yapılabilir ancak kişisel 
bilgiler açığa çıkmaz. Bu yaklaşımlarda, verilerin anonimleştirilmesi için farklı yöntemler 
kullanılabilir. Örneğin, k-ortalama anonimleştirme yöntemi, verilerin gruplara ayrılması ve her 
grubun ortalama değerinin alınması yoluyla verilerin anonimleştirilmesini sağlar. Diğer bir 
yöntem ise gürültü eklemeli anonimleştirme yöntemidir. Bu yöntemde, verilere rastgele bir 
gürültü eklenir ve bu gürültü sayesinde veriler anonimleştirilir. Gürültü eklenmesi, verilerin 
analiz edilmesini zorlaştırır ancak analiz edilebilirliğini de korur [14]. 
 
G. Diferansiyel Gizlilik 

Mahremiyeti korumak için gerçek kullanıcı derecelendirmelerine dikkatli bir şekilde 
seçilmiş rastgele üretilen gürültü eklenerek gerçek kullanıcı cevaplar bozulması ile uygulanan 
bir yöntemdir. Diferansiyel gizlilik denklemi (P(D(x) ∈ S) ≤ e^ε * P(D(x') ∈ S) + δ) kullanılarak 
üretilen gürültü gerçek kullanıcı verilerine eklenerek bireysel veri noktalarının gizliliği 
korunurken veri kümesinin istatistiksel özellikleri de kullanılabilmektedir.  

Tıbbi alandaki öneri sistemleri için diferansiyel gizliliğin uygulanması komşuluk temelli bir 
yöntem ile yapılmıştır [15]. Bu yöntem, bir bireyin verilerinin başka bir bireyin verileriyle 
karşılaştırıldığında fark edilemeyeceği şekilde tasarlanmıştır. Komşuluk Temelli Diferansiyel 
Gizlilik (KT-DP), iki temel kavram olan "komşuluk" ve "gürültü" üzerine kuruludur. 
Komşuluk, bir bireyin verilerinin başka bir bireyin verileriyle ne kadar benzer olduğunu ölçer. 
Gürültü ise, verilere rastgele eklenen bir değerdir ve gizliliği arttırmak için kullanılır. KT-DP 
yöntemi, veri setindeki her bireyin verilerine gürültü ekleyerek başlar. Bu gürültü, her bireyin 
verilerinin benzersizliğini korumak için tasarlanmıştır. Daha sonra, komşuluk kavramı 
kullanılarak, bireysel verilerin birbirine ne kadar yakın olduğu ölçülür.  

Bu işlem, verilerin özgünlüğünü korurken, bir bireyin verilerinin diğer bireylerin 
verilerinden ne kadar farklı olduğu da belirlenir [16]. 
 
H. Veri Gizleme ve Karıştırma Temelli Yöntemler 

Veri gizleme, veri kümesindeki belirli özelliklerin veya öğelerin gizlenmesi veya maskeleme 
işlemidir. Kullanıcılara ait gerçek değerlere önceden tanımlanan sabit değer ile oluşturulan 
sayılardan oluşan maskeleme vektörü eklenerek gerçek değerlerin maskelendiği bir yöntemdir 
[17].  

Rastgele Karıştırma Teknikleri (RKT) genel olarak kullanıcıya ait değerlendirme verilerini 
öneri olarak göndermeden önce bu verileri deforme ederek öneri verilerine ait gerçek 
kullanıcının gizliliğini sağlamaktadır [18][19][20].  
Öneri süreçlerinde veri karıştırma için RKT ve gizliliği sağlanan çok taraflı hesaplama 
yöntemlerinin birleştirilmesi, rastgele değerler kullanılarak çoklu gizlilik seviyelerinin 
belirlenip değişken değer aralıkları içerisinden RKT ile sayılar üretilmesi ile verilerin 
maskelenmesi, gizliliği daha yüksek seviyeye çıkabilmek için diferansiyel gizlilik metodu ile 
RKT metodunun melezlenmesi gibi birçok farklı yaklaşım kullanıldığı görülmektedir [21]. 
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SONUÇ 

Öneri sistemleri günlük hayatımızın birçok yerinde karşımıza çıkmaktadır. Öneri sistemleri 
kullanılmaya devam etse de hala tüm kullanıcılar her zaman tam olarak doğru sonuçlar 
verebilecek kusursuz bir yapıda değildir. Bunun yanı sıra bireylerin mahremiyetinin tam olarak 
sağlanabildiği sistemlerin varlığı kesin değildir. Bunu sağlayabilmek için uygulama 
geliştiricilerin ve bilim insanlarının çalışmalarına devam ettiği görülebilmektedir. Bu bildiride 
öneri sistemlerinde ortaya çıkabilecek veri mahremiyeti sorunu ele alınmış ve bu sorunu 
giderebilmek adına kullanılabilecek yöntemler incelenmiştir.  
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Özet: Bu çalışmanın amacı, hıza dayalı direnç antrenmanının Trap Bar Deadlift (TBDL) ve 
Glute Drive Hip Thrust (GDHT) hareketlerinde uygulanarak güç ve dikey sıçrama 
performanslarının araştırılmasıdır. Araştırmaya 18-35 (27,53±7,52) yaş arası, boy 181±7,49 m, 
vücut ağırlığı 85,30±10,24 kg 16 gönüllü katılmıştır. Her iki grupta da 1 TM belirlendikten 
sonra katılımcıların kaldırdıkları maksimum ağırlığın %85’i yük ile 1 set, 6 tekrar, 0,5-0,75 
m/sn hızda katılımcılar egzersizleri gerçekleştirmişlerdir. İstatistik analizler SPSS 28 paket 
programı ile yapılmıştır. Normal dağılıma uygunluğun değerlendirilmesinde Kolmogorov 
Smirnov, Shapiro Wilk testi ve basıklık çarpıklık testleri kullanılmıştır. Antropometik özellikler 
ile güç çıktıları arasındaki ilişki Pearson korelasyon testi ile bulunmuştur. Anlamlılık p<0,05 
kabul edilmiştir. 1.grubun tibia uzunluğu 2. gruptan daha uzun bulunmuştur (p=0,05). Grup 
2’nin dikey sıçrama güç ilk ölçüm (p=0,03), dikey sıçrama güç son ölçüm (p=0,05), maksimum 
kuvvet (p=0,02), ortalama itici hız (MPV) (p=0,03) ve maksimum güç VBT (p=0,04) değerleri 
grup1’den daha yüksek bulunmuştur. Gruplar arası femur uzunluğu, dikey sıçrama ve ortalama 
hız değerlerinde fark bulunmamıştır (p>0,05). Vücut ağırlığı, femur uzunluğu, tibia uzunluğu 
ile dikey sıçrama, maksimal kuvvet, hız ve güç arasında korelasyon bulunamamıştır (p>0,05). 
Sonuç olarak; diz baskın TBDL ve kalça baskın GDHT hareketleri ile gerçekleştirilen direnç 
antrenmanı sonrasında dikey sıçrama performansındaki artışlar benzer olsa da GDHT hareketi 
esnasında güç üretiminin daha fazla olduğu bulunmuştur. 
 
Anahtar Kelimeler: Fitness, Glute Drive Hip Thrust, Trap Bar Deadlift. 

Abstract: The purpose of this study is to continue strength and vertical target performance by 
applying speed-based resistance training in Trap Bar Deadlift (TBDL) and Glute Drive Hip 
Thrust (GDHT) movements. 16 volunteers between the ages of 18-35 (27.53±7.52), height 
181±7.49 m, body weight 85.30±10.24 kg participated in the study. After determining 1 RM in 
both groups, the participants performed the exercises at a speed of 0.5-0.75 m/sec for 1 set, 6 
repetitions with a load of 85% of the maximum weight lifted by the participants. Statistical 
analyses were performed with the SPSS 28 package program. Significance was accepted as 
p<0.05. 1.the length of the tibia of the group is 2. It was found to be longer than the group 
(p=0.05). The first measurement vertical jump power in Group 2 (p=0.03), vertical jump power, 
the last measurement (p=0.05), maximum force (p=0.02) and average driving speed (MPV) 
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(p=0.03) and maximum power VBT (p=0,04) values was found to be higher than group1. There 
was no difference in femur length, vertical jump and average deceleration values between the 
groups (p>0.05).There was no correlation between body weight, femur length, tibia length and 
vertical jump, maximal force, speed and power (p>0.05). Decisively, there was no correlation 
between body weight, femur length, tibia length and vertical jump (p>0.05). As a result; 
Although the increases in vertical jump performance after resistance training performed with 
TBDL and GDHT movements are similar, it has been found that power production is greater 
during GDHT movement. 

Keywords;  Fitness, Glute Drive Hip Thrust, Trap Bar Deadlift.       
 
GİRİŞ 

“Ağırlık antrenmanı” veya “kuvvet antrenmanı” olarak da bilinen direnç antrenmanları 
(DA), bir kas yada kas gruplarını harici bir dirence karşı çalıştırarak nöromüsküler zindeliği ve 
performansı İyileştirmek için kullanılan bir fiziksel aktivite biçimini ifade edilmektedir 
(González-Badillo ve diğ., 2022). Bireye uygun bir şekilde planlanmış bir direnç 
antrenmanının, kassal gücü, kuvveti (Guerriero, Varalda ve Piacentini, 2018) ve iskelet kası 
dayanıklılığı üzerinde olumlu bir etkisi olduğu, dinamik dengeyi geliştirdiği, genel kas 
performansını ve yaşam kalitesini iyileştirdiği yapılan çalışmalarla ortaya konmuştur (Azeem 
ve Zemková, 2022). Performans açısından bakıldığında ise DA' nın ana amacının, herhangi bir 
mutlak yüke ve özellikle rekabette karşılaşılan belirli yüke karşı geliştirilen hareket hızını 
artırmak olduğuna şüphe yoktur (González-Badillo  ve diğ., 2022). Antrenörler, farklı spor 
disiplinlerinin atletik performansını artırmak için özel olarak tasarlanmış DA programlarını 
optimize etmek için yük, set, tekrar sayısı, hareketin sırası ve hızı gibi farklı fizyolojik ve 
nöromüsküler adaptasyonlara neden olan değişkenler ile DA programlarını 
yapılandırmaktadırlar (Guerriero, Varalda ve Piacentini, 2018). Direnç antrenmanı 
protokollerini tasarlamak için antrenman hacminin göreli yük tarafından belirlenen (maksimum 
bir tekrarın yüzdesi, %1RM) aşamalı direnç egzersizi programları ve her antrenman setinde 
ölçülen algılanan zorluk derecesi programları ile belirlendiği görülmektedir (González-Badillo  
ve diğ., 2022). Bununla birlikte, sporcuların antrenman durumu günlük biyolojik değişimler, 
antrenman yorgunluğu, besin alımı ve uyku gibi çok sayıda değişken faktör nedeniyle sürekli 
değişmektedir (Riscart-López ve diğ., 2021). Bu faktörler 1RM'de %36'ya varan 
dalgalanmalara yol açabilir. Geleneksel DA planlamasında günlük dalgalanma nadiren dikkate 
alındığından, önceden tasarlanmış antrenman yükleri uygun olmayabilir ve bu nedenle 
antrenmanın faydalarını azaltabilir ve hatta dejenerasyon veya yaralanmalara neden olabilir 
(Zhang, Feng, Peng ve Li, 2022). Bu nedenle, geleneksel DA'nın dezavantajlarını gidermek için 
oto-regülasyon yöntemleri ve DA yöntemleri geliştirilmiştir. Günümüzde popüler olan hız 
temelli antrenman yöntemi de bunlardan biridir (Riscart-López, J ve diğ., 2021) 

Hız temelli antrenman (HTA), bireysel hareket döngülerinin (tekrarlar) halter hızı gibi 
kinematik sonuçlara dayalı olarak antrenman değişkenlerinin (yük reçetesini, setleri, tekrar 
sayısını vb.) belirlenebildiği bir DA yöntemidir (Dolezal ve diğerleri, 2016; Fritschi, Seiler, 
Gross, 2021; Weakley ve diğ., 2021;). Varsayılan maksimum ağırlığı tolere edilebilir direncin 
yüzdelerini (genellikle, bir tekrar maksimum yani, 1-RM) ve önceden belirlenmiş tekrar 
sayılarını kullanan geleneksel yöntemlerin aksine, HTA, hareket hızı ve ayarlanan uzunluğun 
kümülatif bozulmalarının izlenebilmesi ile yoğunluğu ölçmeyi kolaylaştırır (Fritschi, Seiler ve 
Gross, 2021).  

Literatürde yer alan 22 çalışmanın dahil ettikleri sistematik incelemede, hız temelli direnç 
antrenmanlarının, dikey sıçrama ve sürat koşusunu geliştirmek için etkili bir yöntem olduğunu 
bildirmişlerdir (Baena-Marín ve diğ., 2022). Analiz edilen çalışmaların sonuçlarına göre, en iyi 
antrenman sonuçlarını elde etmek için yüksek kas zorlanmalarına ulaşmak gerekli değildir. Bu 
bulgular, egzersiz adaptasyonlarını daha az yorgunluk ile optimize etmenin mümkün olduğu 
gerçeğini desteklemektedir.   
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Farklı spor branşlarının amaçları doğrultusunda optimal performansa ulaşabilmek için; farklı 
kassal gelişim ihtiyaçlarına ve seçilen egzersizlerinde farklılaşmasına ihtiyaç vardır (Guerriero, 
Varalda ve Piacentini, 2018). Genel olarak, kuvvet antrenmanı egzersizlerinin, kullanılan 
yükten veya hızdan bağımsız olarak her zaman kalça ve diz kaslarının baskınlığının aynı nispi 
katkıyı gerektirdiği varsayılır. Bununla birlikte, hareketin yüküne veya hızına bağlı olarak 
aslında bir egzersiz veya spor eyleminde bu baskınlık durumu değişir. Bu durum eklem 
momentleri, kas kuvveti ve moment kol uzunluğunun ürünüdür. Bu nedenle, ilgili kas 
sisteminin daha büyük kas kuvveti, moment kol uzunlukları değişmeden kaldığı sürece daha 
büyük eklem momentlerine yol açar (Beardsley ve Contreras, 2014). Andersen ve ark. (2018) 
yaptıkları çalışmada, kalça-diz ekstansör momentlerinin veya ilgili değişkenlerin oranının, 
squat, lunge, deadlift ve hex-bar deadlift sırasında daha ağır yüklerle arttığını belirmiştir. Ek 
olarak, kalça-diz ekstansör momentlerinin veya ilgili değişkenlerin oranı, daha yüksek hızlarda 
koşarken ve daha yüksek atlamalarda arttığı bildirilmiştir. Bu hareketlerde, daha düşük 
yoğunluklarda diz hakimiyetinden ve daha yüksek yoğunluklarda kalça hakimiyetine geçişi 
temsil ettiği bildirilmiştir. Bununla birlikte, kalça momentlerinin diz momentlerinden daha 
fazla yükseliş göstermesi, bu hareketler sırasında mekaniğin (yani biçim veya teknik) itme için 
daha çok kalçalara ve daha az dizlere dayanan bir şekilde değiştiğini göstermektedir. Bu 
nedenle yük arttıkça, kalça ekstansörlerinin rolü çok daha önemli hale gelir ve harekete katkıları 
artar. Bunun antrenman ve performans için önemli sonuçları olduğunu bildirilmiştir (Andersen 
ve diğerleri, 2018). Kalça ekstensör ve diz fleksör kaslarının kuvvet ve güç kapasitelerinin 
belirlenmesinde ivmelenme ve sprint gibi çok eklemli hareketlerin optimal seviyelere 
çıkarılması için belirleyici kas grupları oldukları bilinmektedir (Dello Iacono ve Seitz, 2018). 
Glute drive hip thrust (GDHT), kalça ekstansörlerinin ve diz fleksörlerinin kaslarını hedeflemek 
için kullanılan bir köprü egzersizidir. Sporcular, egzersiz bilimciler ve antrenörler arasında 
popülaritesi gitgide artmaktadır (Dello Iacono ve Seitz, 2018). Yakın zamanda yapılan bir 
sistematik incelemede barbel hip thrust hareketinin mekaniğinin, daha geleneksel egzersizlere 
kıyasla kalça ekstansör kaslarının daha fazla aktivasyonunu desteklediği, kullanılan hip thrust 
hareketinin varyasyonundan bağımsız olarak, kasların uyarılma sırasının gluteus maximus, 
erector spinae, hamstrings ve quadriceps femoris olduğu bildirilmiştir. Ayrıca hip thrust 
egzersizinin aktivasyon sonrası güçlenmesinin (ASG) akut transferi önemli olduğu ve sprint 
süresini iyileştirdiği bildirilmiştir. Bununla birlikte, maksimum altı yüklerle yapılan 
antrenmanın sprint sürelerini iyileştirebilmesine rağmen, daha fazla araştırmaya ihtiyaç olduğu 
söylenmiştir (Neto, Vieira ve Gama, 2019). Trap Bar deadlift (TBDL), kişinin altıgen şekilli 
bir barın ortasına geçerek barı kaldırması ile gerçekleştirdiği deadliftin bir çeşididir. Bu, kalça 
ekleminin ağırlıkların yörünge çizgisine daha yakın olduğu yerlerde daha dik bir duruş sağlar 
ve kalça eklemi etrafındaki dirençli torku azaltır (Andersen ve diğerleri, 2018).  

Araştırmamızda yer alan TBDL diz baskın ve GDHT kalça baskın hareket gruplarındandır. 
Kalça baskın hareketler, diz eklemi çevresinde minimum hareketle kalça eklemi çevresinde 
daha fazla hareket (fleksiyon/ekstansiyon) gerektiren egzersizlerdir. Kalça baskın egzersizlerle 
üst bacağın arka kısmı olan hamstring kas grubunu daha fazla çalıştırmak mümkündür. Diz 
baskın hareketler, diz ekleminde fleksiyon/ ekstansiyon hareketlerinin gerçekleştiği ve üst 
bacağın ön kısmı olan quadriseps kas grubunun aktif olarak çalışmasını hedefler (Chelly ve 
diğerleri, 2010). Bu çalışmada, TBDL diz baskın ve GDHT kalça baskın hareket modellerinin 
hız hemelli antrenman modeli ile uygulatılarak jump test aracılığı ile hangi hareket modelinde 
daha çok güç çıktısının elde edileceğinin, araştırılarak karşılaştırılması amaçlanmaktadır. 
 
YÖNTEM  

Araştırmanın Modeli  

Araştırmanın amacı hıza dayalı direnç antrenmanının Trap Bar Deadlift (TBDL) ve Glute 
Drive Hip Thrust (GDHT) hareketlerinde uygulanarak güç ve dikey sıçrama performanslarının 
araştırılmasıdır. Araştırmada deneysel yöntem kullanılmıştır. 
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Araştırma Grubu  

Araştırmaya 18-35 (27,53±7,52) yaş arası 16 gönüllü katılmıştır. Katılımcılar en az 1 yıl ve 
daha fazla kuvvet antrenman geçmişine sahip, haftada en az 3 gün egzersiz yapan kişilerden 
oluşmuştur. Katılımcıların tanımlayıcı ölçümleri alındıktan sonra 1 Tekrar Maksimum (1 TM) 
değerleri ölçülmüş, ardından katılımcılar rastgele 2 gruba (n=16) ayrılmıştır. 1. grup (n=8), diz 
baskın trap bar deadlift (TBDL) egzersizini, 2. grup (n=8) ise kalça baskın Glute drive hip thrust 
(GDHT)  hareketini yapmışlardır. Katılımcıların tanımlayıcı özellikleri Tablo 1 de verilmiştir.  

Prosedür 

Çalışma öncesi 2 familizasyon çalışması yapılmıştır. Familizasyon, çalışmadan 2 hafta önce 
çalışmanın içeriği, çalışmada yapılacak hareketler, tekrar sayıları, trap bar ve hip trust makinesi 
ile ilgili katılımcılara bilgi verilmiştir. Yapılacak hareket teknikleri anlatılmış ve doğru teknik 
uygulanacak şekilde haftada 1 kez olmak üzere toplamda 2 antrenman çalışması uygulatılmıştır. 
Çalışma boyunca katılımcılardan herhangi bir yorucu fiziksel aktiviteye katılmamaları 
sağlanmıştır.  Familizasyondan sonra, çalışmaya 4 gün kala Trap bar, 2 gün kala glute drive hip 
thrust 1 TM alınmıştır. Test günü teste başlamadan önce boy, kilo, femur ve tibia uzunlukları 
ölçülmüş, sonrasında katılımcılar ısınmaya alınmıştır. Isınma bölümünde 5 dk 120-130 nabız 
aralığında bisiklet yapılmış, ardından dinamik ve statik esneklik egzersizleri yapılmıştır. Isınma 
sonrası dikey sıçrama testi uygulanmıştır. Ardından DA programı uygulanmış ve antrenmandan 
8 dk sonra tekrar sıçrama testi yaptırılmıştır. 2 hareket arasındaki ön test, son test farkı 
değerlendirilmiştir. Ayrıca 2 hareket arasındaki egzersiz sırasındaki güç çıktıları farkı da 
değerlendirilmiştir. Sıçrama testi sonrası 5 dk soğuma egzersizleri yaptırılarak çalışma 
sonlandırılmıştır. Sonraki hafta aynı gün, aynı saat ve aynı ortamda katılımcılara çapraz yer 
değiştirerek birbirlerinin programları uygulatılmıştır.  Test sonuçlarında farklılık oluşmaması 
için testler günün aynı saatinde (±1 saat) ve benzer çevre koşullarında (~20°C ve ∼%60 nem) 
gerçekleştirilmiştir. 

 
Veri Toplama Araçları 

Antropometrik ölçümler: Tanımlayıcı özelliklerden yaş, boy, kilo, femur ve tibia uzunlukları 
ölçülmüştür (Tablo 1). Femur ve tibia uzunlukları 1 mm’ye hassas mezura ile dokuların 
sıkıştırılmamasına dikkat ederek sağ taraftan yapılmıştır. Tibia uzunluğu, 
eminentiaintercondylaris hesaba katılmadan üst ucun medial eklem yüzeyi ile 
malleousmedialise kadar olan doğrusal uzaklığı ölçülmüştür (Özbek 1980, Olıvıer 1969). 
Femur ölçümünde ise femurun trochantermajor’u ile tibianın condylusmedialis’i arası mesafe 
ölçülmüştür (Eliöz ve diğ., 2015). 
 
Dikey sıçrama testi: Dikey sıçrama yüksekliği Counter movement jump (CMJ) ile 
değerlendirildi. Katılımcıların dikey sıçrama performansları elektronik smart speedlite 
(Smartspeed sıçrama matı ve el bilgisayarı (FusionSport, Avusturya) sistemi ile ölçülmüştür. 
Test elektronik mat üzerinde, ayakta dik pozisyonda, elleri kalçada, kol hareketine izin 
verilmeyecek şekilde, deneklerin maksimum yüksekliğe sıçramaları istenerek uygulanmıştır. 
Hareket sırasında çift ayak sıçrayış ve çift ayak yere temas edilmesine dikkat edilmiştir. Hareket 
2 kez tekrar edilmiş ve en yüksek değer ölçüm sonucuna yazılmıştır. 
 
1 TM Testler: 1 TM trap bar deadlift ve glute drive hip thrust hareketinde ayrı ayrı ölçülmüştür. 
Katılımcıların tahmini 1TM değerinin % 40-60 arasında 5-10 tekrar yaparak ısınma 
yaptırılmıştır. Katılımcılara Tahmini 1TM‘nin %80’i bir ağırlık ile 3-5 tekrar yapmaları 
istenmiştir. 1 TM bulunana kadar 5 dk dinlenme verilerek, %5 artış ile 1TM bulununcaya kadar 
devam edilmiştir. 1 TM maksimum en fazla 3 deneme hakkı ile bulunmuştur. 1 tekrar ile 
yapılabilen, 2. tekrarın yapılamadığı ağırlık 1TM olarak kaydedilmiştir. 
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Güç ve hız ölçümleri: Hareketler sırasında üretilen ortalama ve maksimum güç, ortalama ve 
maksimum hız PUSH Band 2.0 Starter Kit Canada (1 PUSH Band 2.0; 1 Bar Mode Sleeve) 
Starter Kit (1 PUSH Band 2.0; 1 Bar ModeSleeve) cihazı ile ölçülmüştür. Diğer yandan hareket 
sırasındaki uygulanacak yük, tekrar sayısı ve hareket hızı bu cihazla otomatik belirlenmiştir. 
Direnç Antrenman Yöntemi: Trap bar dead lift, trap bar (altıgen bar) ile uygulanmış, Glute 
Drive Hip Thrust hareketi ise hip thrust makinesi ile uygulanmıştır. Her iki grupta da 1 TM 
belirlendikten sonra katılımcıların kaldırdıkları maksimum ağırlığın %85’i yük ile 1 set, 6 
tekrar, 0,5-0,75 m/sn hızda egzersizleri gerçekleştirmişlerdir. Egzersiz sırasındaki güç, hız gibi 
değerler ve egzersiz sonrası dikey sıçrama değerleri kaydedilmiştir. Sonraki hafta TBDL 
yapanlar GDHT yapmış, GDHT yapanlar TBDL yapmış ve testler tekrarlanmıştır.  
 
 
 

Şekil.1: Glute drive hip thrust                    Şekil.2: Glute drive hip thrust 
 
 
 

 
Şekil.3: Trap bar deadlift     Şekil.4: Trap bar deadlift 

 
Verilerin Analizi  

Katılımcı sayısını belirlemek için G Power analizi yapılmıştır. Güç korelasyonu tespit etmek 
için istenen güç seviyesi 0.80, anlamlılık seviyesi 0.05 ve etki büyüklüğü 0.60 olan 16 katılımcı 
örneklem büyüklüğü olarak belirlenmiştir. %30'luk bir bırakma oranı dikkate alındıktan sonra 
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düzeltilmiş örneklem büyüklüğü 12 katılımcı olarak belirlenmiştir. İstatistik analizler IBM 
SPSS 28 paket programı ile yapılmıştır. Tanımlayıcı istatistikler, sayısal değişkenler için 
ortalama, standart sapma olarak, niteliksel değişkenler için sayı ve yüzde şeklinde verilmiştir. 
Normal dağılıma uygunluğun değerlendirilmesinde Kolmogorov Smirnov, Shapiro Wilk testi 
ve basıklık çarpıklık testleri kullanılmıştır. Grupların ön test son test farkın tespitinde Paired 
Sample t test, gruplar arası farkı bulmak için İndependent t test kullanılmıştır. Antropometik 
özellikler ile güç çıktıları arasındaki ilişki Pearson korelasyon testi ile bulunmuştur. Anlamlılık 
p<0,05 kabul edilmiştir. 

 
BULGULAR  
 

Tablo 1.  Katılımcıların tanımlayıcı özellikleri 
N=16 Ort. Std. S. Min. Maks. 

Yaş (yıl) 27,53 7,52 18 40 
Boy (cm) 181 7,49 170 195 

Vücut Ağırlığı (kg) 85,30 10,24 64 106 
Femur Uzunluğu (cm) 52,26 4,35 43 57 
Tibia Uzunluğu (cm) 43,60 4,61 34 51 

Dikey sıçrama ilk ölçüm (cm) 26,10 37,40 33,17 2,95 
Dikey sıçrama son ölçüm (cm) 35,54 2,01 32,30 5901,0 
Dikey sıçrama güç ilk ölçüm 

(watt) 
4547,13 915,37 2872,0 5901,0 

Dikey sıçrama güç son ölçüm 
(watt) 

4696,3 825,08 3413,0 6069,0 

Maksimum Kuvvet (kg) 177,40 39,16 120,0 253,0 
Ortalama itici hız MPV (m/sn) 0,4973 0,11 0,32 0,69 

Ortalama hız (m/sn) 0,5180 0,08 0,37 0,69 
Maksimum Güç VBT (watt) 1260,0 344,89 843,00 2128,0 

 
Araştırmaya katılan katılımcıların yaş 27,53±7,52 yıl, boy 181±7,49 m, vücut ağırlığı 
85,30±10,24 kg, femur uzunluğu 52,26±4,35 cm, tibia uzunluğu 43,60±4,61 cm, dikey sıçrama 
ilk ölçüm 26,10±37,40 cm, dikey sıçrama son ölçüm 35,54±2,01 cm, dikey sıçrama güç ilk 
ölçüm 4547,13±915,37 watt, dikey sıçrama güç son ölçüm 4696,3±825,08 watt, maksimum 
kuvvet 177,40±39,16 kg, Ortalama itici hız (MPV) 0,49±0,11 m/sn, Ortalama hız 0,51±0,08 
m/sn, maksimum Güç VBT 1260,0±344,89 watt olarak bulunmuştur (Tablo 1). 
 

Tablo 2.  Grupların dikey sıçrama ve güç testleri ön ölçüm son ölçüm farkı 
Gruplar Testler Ort. Std. S. Ort. Fark T Df P 

 
 

TBDL  
(1.grup) 

Dikey sıçrama ilk 
ölçüm 

33,12 3,18  
-2,15 

 
-2,73 

 
7 

 
0,02 * 

Dikey sıçrama son 
ölçüm 

35,27 2,16 

Dikey sıçrama güç 
ilk ölçüm 

4090,75 856,36  
-239,25 

 
-1,03 

 
7 

 
0,03 * 

Dikey sıçrama güç 
son ölçüm 

4330,00 747,49 

 
 

GDHT 
       (2.grup) 

Dikey sıçrama ilk 
ölçüm 

33,22 2,92  
-2,62 

 
-3,53 

 
6 

 
0,01 * 

Dikey sıçrama son 
ölçüm 

35,85 1,95 

Dikey sıçrama güç 
ilk ölçüm 

5068,71 710,22  
-46,28 

 
-0,46 

 
6 

 
0,66 

Dikey sıçrama güç 
son ölçüm 

5115,00 743,73 

*p<0,05 

 
Tablo 2 incelendiğinde; 1. grup dikey sıçrama ön test, son test sonuçları incelendiğinde; dikey 
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sıçrama ilk testi 33,12±3,18, son testi 35,27±2,16 (p=0,02), ilk güç testi 4090,75±856,36, son 
güç testi 4330,00±747,49 (p=0,03) bulunmuştur. 2. grup dikey sıçrama ilk testi 33,22±2,92, son 
testi 35,85±1,95 (p=0,01), ilk güç testi 5068,71±710,22, son güç testi 5115,00±743,73 olarak 
bulunmuştur (p=0,66). Her iki grubun ön test son test dikey sıçrama ve güç testlerinde anlamlı 
artış bulunmuştur (p<0,05). 
 

Tablo 3.  Gruplar arası antropometrik ve performans ölçümlerinin farkı 
 Trap Bar 

(1.grup) 
Hip Trust 
(2.grup) 

F T p 

Femur Uzunluğu 52,25 52,28 0,53 -0,01 0,98 
Tibia Uzunluğu 45,50 41,42 0,002 1,84 0,05 

Dikey sıçrama ilk ölçüm 33,12 33,22 0,014 -0,06 0,94 
Dikey sıçrama son ölçüm 35,27 35,85 0,121 -0,54 0,59 

Dikey sıçrama güç ilk ölçüm 4090,75 5068,71 0,733 -2,38 0,03 
Dikey sıçrama güç son ölçüm 4330,00 5115,00 0,071 -2,03 0,05 

Maksimum Kuvvet 156,37 201,42 2,462 -2,66 0,02 
Ortalama itici hız MPV 0,4375 0,5657 0,27 -2,42 0,03 

Ortalama hız 0,5125 0,5243 0,683 -0,25 0,80 
Maksimum Güç VBT 1097,75 1446,71 5,524 -2,20 0,04 

*p<0,05 

 
Gruplar arası antropometrik ve performans farkı incelendiğinde (tablo 3); 1.grubun femur 
uzunluğu 52,25, tibia uzunluğu 45,50, dikey sıçrama ilk ölçüm 33,12, dikey sıçrama son ölçüm 
35,27, dikey sıçrama güç ilk ölçüm 4090,75, dikey sıçrama güç son ölçüm 4330,00, maksimum 
kuvvet 156,37, ortalama itici hız (MPV) 0,4375, ortalama hız 0,5125, maksimum güç VBT 
1097,75 olarak bulunmuştur. 2. grubun femur uzunluğu 52,28, tibia uzunluğu 41,42, dikey 
sıçrama ilk ölçüm 33,22, dikey sıçrama son ölçüm 33,85, dikey sıçrama güç ilk ölçüm 5068,71, 
dikey sıçrama güç son ölçüm 5115,00, maksimum kuvvet 201,42, ortalama itici hız (MPV) 
0,4375, ortalama hız 0,5243, maksimum güç VBT 1446,71 olarak bulunmuştur (Tablo 3). 
1.grubun tibia uzunluğu 2. Gruptan daha uzun bulunmuştur (p=0,05). Grup 2’nin dikey sıçrama  
güç ilk ölçüm (p=0,03), dikey sıçrama güç son ölçüm (p=0,05), maksimum kuvvet (p=0,02) 
ortalama itici hız (MPV) (p=0,03) ve maksimum güç VBT (p=0,04) değerleri grup1 den daha 
yüksek bulunmuştur. Gruplar arası femur uzunluğu, dikey sıçrama ve ortalama hız değerlerinde 
fark bulunmamıştır (p>0,05). 
 

Tablo 4.  Grupların antropometrik ve perfromans ölçümlerinin korelasyon testi 

  Vücut 
Ağırlığı 

Femur 
Uzunluğ

u 

Tibia 
Uzunluğ

u 

Dikey 
Sıçrama 

Maks. 
Kuvvet 

MPV Ort. hız Maks. 
Güç 

Vücut Ağırlığı Pearson K. 1 0,169 0,378 -0,324 0,117 -0,068 0,205 0,08 

P  0,54 0,16 0,23 0,67 0,8 0,46 0,77 
Femur Uzunluğu Pearson 0,169 1 0,387 0,289 0,013 0,069 0,181 -0,024 

P 0,54  0,15 0,29 0,96 0,80 0,51 0,93 
Tibia Uzunluğu Pearson K. 0,378 0,387 1 -0,228 -0,404 -0,116 0,194 0,216 

P 0,16 0,15  0,41 0,13 0,68 0,48 0,45 
Dikey Sıçrama Pearson K. -0,324 0,289 -0,228 1 0,058 0,213 0,095 0,228 

P 0,23 0,29 0,41  0,83 0,44 0,73 0,41 
Maksimum 

Kuvvet 
Pearson K. 0,117 0,013 -0,404 0,058 1 0,194 -0,15 ,691 

P 0,67 0,96 0,13 0,83  0,48 0,59 0,04 
Ortalama itici hız 

MPV 
Pearson K. -0,068 0,069 -0,116 0,213 0,194 1 ,752 ,609 

P 0,81 0,80 0,68 0,44 0,48  0,01 0,01 
Ortalama hız Pearson K. 0,205 0,181 0,194 0,095 -0,15 ,752 1 0,447 
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Tablo 4 incelendiğinde; vücut ağırlığı, femur uzunluğu, tibia uzunluğu ile dikey sıçrama 
yüksekliği, maksimal kuvvet, hız ve güç arasında korelasyon bulunmamıştır (p>0,05). 
 
TARTIŞMA  

Literatürde önceki çalışmalarda; trap bar deadlift ve hip thrust hareketlerinin  varyasyonları, 
güç ve performans çıktıları (Dello Iacono ve Seitz, 2018; Neto, Vieira ve Gama, 2019; Wilson 
ve diğ., 2022), kas aktivasyonları (Andersen ve diğerleri, 2018; Camara, 2015; Delgado ve 
diğerleri, 2019; Neto, Vieira ve Gama, 2019) ve biyomekanik analizleri (Swinton ve diğ., 2011) 
gibi çeşitli açılardan incelenmiş ve çeşitli hareketler ile karşılaştırmalar yapılmıştır. Bununla 
birlikte, günümüzde teknolojik gelişmelerle birlikte hız temelli direnç antrenmanları (Fritschi, 
Seiler ve Gross, 2021; Zhang, Feng, Peng ve Li; 2022; Weakley ve diğ., 2021) popüler çalışma 
konuları arasında yer almaktadır.  Buna rağmen, hız temelli kuvvet antrenman yöntemi ile 
uygulanan trap bar deadlift (TBDL) ve glute drive hip thrust (GDHT) hareketinin güç çıktısı 
üzerindeki etkilerine yönelik yapılmış yeterli derecede çalışma olmadığı görülmektedir. Bu 
çalışmada, katılımcılara TBDL ve GDHT hareketleri ile hız temelli direnç antrenmanı 
uygulatılmış, hareketler sırasında üretilen ortalama ve maksimum güç, ortalama ve maksimum 
hız ve antrenman sonrası dikey sıçrama testi ile güç çıktısı parametreleri incelenmiştir. Sonuç 
olarak her iki hareket sonrasında da dikey sıçrama yüksekliğinde artış gözlemlenmiştir. Her iki 
hareket sonrasında sıçrama yüksekliğinde ortaya çıkan artışların benzer olduğu görülmüştür. 
Hareket sırasında ortaya çıkan güç üretimi değerlendirildiğinde ise GTHT hareketinde güç 
üretiminin TBDL egzersizine göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. 

Günümüzde farklı spor branşları ve farklı hedeflere yönelik direnç antrenmanlarından 
optimal verim alabilmek için DA hareketlerinde birçok farklı varyasyonlar ve uygulama 
şekilleri arasında karşılaştırmalar yapılmaktadır (Guerriero, Varalda ve Piacentini, 2018). 

Swinton ve diğerleri (2011), 19 elit erkek powerlifter arasında 1 tekrar maksimumun (1TM) 
%10 ila 80'i arasında değişen yüklerde alçak tutuşta gerçekleştirilen trap bar deadlift'i 
geleneksel deadlift ile karşılaştırmıştır. Anlık güç değerleri, dikey zemin reaksiyon kuvveti ve 
buna karşılık gelen bar dikey hızını kameralı hareket analiz sistemi ile hesaplandıkları 
çalışmalarında, geleneksel deadlift’e (244,5 ± 39,5 kg) kıyasla katılımcıların trap bar deadlift 
(265,0 ± 41,8 kg) ile daha büyük bir 1TM yükü kaldırdığı bildirilmiştir.  Swinton ve ark., 
1TM'nin %60'ının üzerindeki yükler için, trap bar deadlift’in bar yer değiştirmesinin yaklaşık 
%22 oranında azaldığını ayrıca, trap bar deadlift, bir dizi yük boyunca bel omurgasında ve 
kalçada en yüksek momenti azalttığı ve dizde en yüksek momenti artırdığını bildirmişlerdir. 
Buna karşılık, Andersen ve diğerleri (2018) direnç eğitimi almış 13 erkek katılımcı ile barbell 
deadlift, trap bar deadlift ve hip thrust egzersizlerinin elektromiyografik ile elde edilen verilerle 
karşılaştırmasını yaptıkları çalışmada, gluteus maksimus aktivasyonu, trap bar deadlift ile 
karşılaştırıldığında hip thrust hareketinde %16 daha yüksek ( p = 0.025) olduğunu 
bildirmişlerdir. Ayrıca, biceps femoris aktivasyonu, trap bar deadlift ile karşılaştırıldığında 
barbell deadlift'te %28 daha yüksekti ( p < 0.001) ve hip thrust ile karşılaştırıldığında barbell 
deadlift'te %20 daha yüksekti ( p = 0.005). Erektör spina aktivasyonları için anlamlı bir fark 
gözlemlenmediği ( p = 0.375–0.750) bildirilmiştir. Wilson ve diğerleri (2022), 18-45 yaş 
arasındaki 33 erkek katılımcı ile yaptıkları çalışmada, hip thrust (HT), deadlift (DL) ve back 
squat (BS) hareketleri ile gerçekleştirdikleri 6 haftalık alt vücut direnç antrenmanlarının yatay 
ve dikey sıçrama performansı üzerindeki etkilerini araştırmışlardır. Çalışmada, 6 haftalık HT 
ve BS direnç antrenmanlarının, DL direnç antrenmanlarına kıyasla yatay ve dikey sıçrama 
performansında daha büyük gelişmeler ve daha büyük gelişme olasılığı ortaya çıkarabileceğine 
dair kanıtlara katkıda bulunduğunu bildirmişlerdir. 

P 0,46 0,51 0,48 0,73 0,59 0,01  0,09 
Maksimum Güç 

VBT 
Pearson K. 0,08 -0,024 -0,228 0,228 ,691 609 0,447 1 

P 0,77 0,93 0,32 0,41 0,04 0,01 0,09  
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Bu çalışmada ise, TBDL ve GDHT hareketleri ile gerçekleştirilen direnç antrenmanı 
sonrasında dikey sıçrama performansındaki artışlar benzer olsa da GDHT hareketi esnasında 
güç üretiminin daha fazla olduğu bulunmuştur. Literatürde çalışmamızla benzer şekilde, ağırlık 
direnç antrenmanlarının, farklı spor disiplinlerinde performansı artırmak için önemli bir araç 
olduğu kanıtlanmıştır (Sperlich, Behringer ve Mester, 2015; Wilson ve diğ., 2022). Direnç 
antrenmanları tarafından üretilen etkinin büyüklüğü, akut antrenman değişkenleri olarak 
adlandırılan, özellikle göreceli yük, hacim ve egzersiz tipinin düzenlenmesine bağlı olacaktır 
(Baena-Marín ve diğerleri 2022). Bununla birlikte, direnç antrenmanlarında yüklerinin 
izlenmesi ve tekrarların belirlenmesine ilişkin, son zamanlarda hız temelli antrenman 
yöntemlerine dikkat çekilmiştir (Baena-Marín ve diğ., 2022; Fritschi, Seiler ve Gross 2021; 
Zhang, Feng, Peng ve Li, 2022; Weakley ve diğ., 2021). Banyard ve diğ. (2020) çalışmalarında, 
direnç eğitimi almış toplam 24 erkek katılımcıya, 6 hafta ve haftada 3 kez olacak şekilde tam 
derinlikte serbest ağırlıkla back squat hareketini yüzdeye dayalı antrenman yöntemi ve hız 
temelli antrenman yöntemi ile uygulamışlardır.  

Yüzdeye dayalı antrenman grubuna, müdahale öncesi 1TM'nin %59’u ile %85'i arasında 
değişen sabit bağıl yükler kaldırtılmış, VBT grubuna ise, antrenman öncesi kişiselleştirilmiş 
yük-hız profillerinden belirlenen bir oturum ile hedef hızları belirlenmiştir. Böylece, gerçek 
zamanlı hız geri bildirimi, VBT set bazında antrenman yükü ayarlamalarını dikte edildiği 
bildirilmiştir.   Hıza dayalı antrenman ile geleneksel direnç antrenmanı yöntemleri, counter 
movement jump (CMJ) ve sprint performansındaki değişiklikler üzerindeki etkilerini 
karşılaştırılmıştır. Sonuç olarak HTA grubunun, yüzdeye dayalı antrenman grubuna kıyasla 
daha az algılanan zorlukla (ES = 0.72) daha hızlı antrenman tekrarlarını sürdürdüğü ve daha iyi 
sprint sonuçlarına ulaşıldığı bildirilmiştir. 

Yakın tarihte yapılan bir çalışmada, hızı bir performans değişkeni olarak kullanmanın ve 
yükü belirleme araçlarının, geleneksel yüzdeye dayalı belirleme yöntemlerinden daha büyük 
maksimum güç uyarlamaları sağlayabileceğini, kullanılan hız bölgeleri ve durakların 
kombinasyonlarının, direnç antrenmanı yapmış bireylerde güç ve güç uyarlamaları için uygun 
bir ortam sağladığını bildirmiştir (Dorrell, Smith ve Gee, 2020). Yine aynı çalışmada, bir 
hareketin optimal bir yükle, daha az tekrarla ve dolayısıyla daha düşük bir toplam antrenman 
hacmiyle tamamlanmasının, maksimum gücü önemli ölçüde artırmak için gerekli olduğunu ve 
spor performansıyla daha alakalı olduğunu ve pozitif bir transfere izin verdiğini bildirmektedir 
(Dorrell, Smith ve Gee, 2020). 

Bizim çalışmamızda ise, uygulanan GDHT ve TBDL egzersizleri her ne kadar hız temelli 
antrenman metodu ile uygulanmış olsa da geleneksel yöntemli direnç antrenman yöntemleri 
kullanılmadığından, geleneksel yöntem ile ilgili herhangi bir karşılaştırma yapılamamaktadır. 
Buna rağmen, sporcuların antrenman durumu veya performansının, günlük biyolojik 
değişimler, antrenman yorgunluğu, besin alımı ve uyku gibi çok sayıda değişken faktör 
nedeniyle sürekli değişebileceği göz önüne alınarak bu faktörleri ekarte etmek adına, hareketin 
yükü ile ilgili anında geri bildirime imkân sağlayan hız temelli direnç antrenmanı yöntemi 
kullanımı tercih edilmiştir. 
 
SONUÇ  

Çalışmamızda diz baskın TBDL ve kalça baskın GTHT hareketleri sonrasında da dikey 
sıçrama yüksekliğinde artış gözlemlenmiştir. Her iki hareket sonrasında sıçrama yüksekliğinde 
ortaya çıkan artışların benzer olduğu görülmüştür. Hareket sırasında ortaya çıkan güç üretimi 
değerlendirildiğinde ise kalça baskın GTHT hareketinde güç üretiminin diz baskın TBDL 
egzersizine göre daha yüksek olduğu bulunmuştur. 
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Özet: Araştırmamız ürojinekolojide, üremeye yardımcı tekniklerde ve anormal uterus 
kanamalarında hemşirelik uygulamalarına ilişkin akış şemalarının geliştirilmesi amacıyla tek 
gruplu yarı deneysel bir çalışma olarak gerçekleştirilmiştir. Çalışma İstanbul ilinde etkin olarak 
kadın doğum hizmetleri verilen 6 hastanede (3 sağlık bakanlığı hastanesi, 2 özel hastane, 1 
üniversite hastanesi) Ekim 2008-Mart 2009 tarihleri arasında yürütülmüştür. Araştırmanın 
örneklemini; çalışma süresi içerisinde ilgili servislerde en az altı ay süreyle çalışan ve araştırmaya 
katılmayı kabul eden toplam 81 hemşire ve ebe oluşturmuştur. Veri toplama aracı olarak, 
araştırmacı tarafından literatür taraması sonrasında oluşturulan “Hemşire-Ebe Bilgi Formu”, “İş 
Akış Şemalarının Etkinliğinin Belirleme Formları” kullanılmıştır. Gerekli izinler ve etik kurul 
onayı alındıktan sonra ürojinekoloji, üremeye yardımcı teknikler ve anormal uterus kanamalı 
hastalarda olası riskler belirlenmiş ve akış şeması oluşturma çalışmalarına başlanmıştır. 
Oluşturulan akış şemalarına yönelik katılımcıların görüşleri alınarak gerekli düzeltmeler 
yapılmış ve her bir akış şemasını en az bir kez hasta bakımında kullanmaları için tekrar 
verilmiştir. Katılımcıların uygulama öncesi ve sonrasında akış şemasına ilişkin görüşleri 
değerlendirildiğinde, her iki ölçüm arasındaki farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu (p<0.01), 
hemşire/ebelerin oluşturulan akış şemalarını etkin olarak değerlendirdiği ve akış şemalarının 
yararına olan inançlarının arttığı saptanmıştır. Elde edilen veriler doğrultusunda önerilerde 
bulunulmuştur.

Anahtar Kelimeler: Akış şeması, ürojinekoloji, üremeye yardımcı teknikler, anormal uterus 
kanamaları 

Abstract: As a single-group quasi-experimental study, our research aimed to develop flow 
diagrams for nursing practices in urogynecology, assisted reproductive techniques, and 
abnormal uterine bleeding. Our study is performed between October 2008 and March 2009 in 
six hospitals in İstanbul (3 health ministry hospitals, 2 private hospitals, and 1 university 
hospital), in which primary maternity services are given. The sample of the study consisted of 
81 nurses and midwives working in the relevant departments for at least six months who agreed 
to participate in the study. As data collection tools; the "Nurse-Midwives Information Form" 
and "Determining Efficiency of the Flow Diagrams Form" created by the researchers after 
review of the literature are used. After ethics committee approval and the necessary 
permissions, the potential risks are identified in patients in urogynecology, assisted 
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reproduction techniques, and in patients with abnormal uterine bleeding, and working on 
creating flow diagrams is started. Opinions of the participants made the necessary corrections 
based on the generated flow diagrams and each flow diagram is given to use at least once again 
in patient care. Opinions of the participants were evaluated before and after the usage of flow 
diagrams and the difference between the two measurements was statistically significant 
(p<0.01), nurses/midwives effectively evaluate the flow charts, and the beliefs of the benefits 
in the flow diagrams were increased. Suggestions have been made in accordance with the 
obtained data.  

Keywords: Flow diagram, urogynecology, assisted reproductive techniques, abnormal uterine 
bleeding 

GİRİŞ  

Ülkemizde bazı meslekler kendi alanları içine giren işlevlerinin sınırlarını tanımlamak ve 
saptamakta büyük ölçüde bağımsızdırlar. Ancak buna karşın hemşirelik mesleğinde sınırlar 
henüz kesin olarak belirlenememiştir. Günümüzde artık her alanda olduğu gibi sağlık alanında, 
hemşirelik hizmetlerinde de standardizasyonun yeri açıkça ortadadır. Gelişmiş ülkelerde 
standartlarla çalışma, günlük yaşamın bir parçası olmuşken ülkemizde de önemi gittikçe 
artmaya başlamıştır [1,2,3]  

Sağlık hizmetlerinin başarısı, sağlık bakım sistemindeki değişikliklerin hastanın bakım 
standardını arttıracak şekilde kullanılmasına ve bakım verecek hemşire ve diğer sağlık 
personelinin iyi yetiştirilmesine bağlıdır. Bu bağlamda sağlık ekibinin önemli bir üyesi olan 
hemşirelik mesleğinin gerek eğitiminde gerekse uygulamalarında değişim zorunlu bir hal 
almıştır. Hemşireliğin genel amaçları yüzyıllar boyunca aynı kalmış ancak hemşirelik 
uygulamalarının kapsamı ve niteliği toplumların değişen gereksinimlerinden etkilenmiştir. 
Toplumlar, toplumsal dinamikler, sağlık bakım gereksinimleri ve sağlık politikaları değişirken 
hemşirelik de profesyonel bir meslek haline gelmiştir. Profesyonel hemşirelik bakımı kalite 
ilkesine dayanan bir yaklaşım biçimi ile hasta-hemşire oranının belirlenmesi, bakım 
standartlarının ve hemşirelik uygulama talimatlarının oluşturulması bakım hizmetinin 
güvenliğine temel oluşturmuştur [4,5].  

Hemşirelik bakımında standartların oluşturulması ve uygulaması mesleki gelişim açısından 
önemlidir. Günümüzde hemşireler ortak dile gereksinim olduğunu kabul etmiş, hemşirelik 
kayıtlarını standart dil ile belgeleyen çabalarını arttırmıştır. Tek tip kavramlara dayalı temel 
bilgi tabanı oluşturulmuş, hemşirelik uygulamalarını tanımlayan sınıflama sistemleri (NANDA, 
Omaha Sistem-OS, Nursing Intervention Classification–NIC, Home Health Care 
Classification-HHCC v.s.) geliştirilmiştir [5,6].  

Standart bakım göstergeleri arasında bakım planları, bakım haritaları ve bakım protokolleri 
en bilinenleridir. Özellikle bakım haritaları ile algoritmalar (akış şemaları) hasta üzerinde 
odaklanmış, çıktıya dayalı, hemşirelik olgu yönetimi araçlarıdır. Kritik yol terimi, bakım 
haritalarının hastanın hastanede yattığı süre içinde bakım ve tedavi aldığı her safhadaki kritik 
olayları tarif eden bir plan olduğunu belirler. Bir bakım haritası kanıta-dayalı tıp uygulaması 
temeline göre ve multidisipliner takım anlayışı içinde hazırlanır ve sonuçlara (çıktıya) dayalı 
bakım-tedavi yönetimi (Outcomes Management) yapmaya olanak sağlar [7,8].  

Mesleğe ilişkin kaliteye; ancak anlamlı standartlar oluşturulduğunda, uygulandığında ve 
güncelleştirildiğinde ulaşılabilmektedir [2]. Literatüre göre de geçerliliği saptanmış olan 
standartların hasta bakımında kullanılması, hastaların gereksinimlerine uygun, yeterli ve kaliteli 
hemşirelik bakımı almalarını sağlamaktadır [8,9].  

Kadın hastalıkları ve doğum hemşirelik uygulamalarına yönelik standartların oluşturulması 
ve bakım şemalarının işlerlik kazanması hizmetin, ihtiyaçları karşılayan, etkin, zaman 

195



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

yönetimine uyan, hasta-çalışan memnuniyetini gözeten, sınırları belli, hedeflere ulaşmayı 
sağlayan ve ölçülebilen bir özellik kazanmasını sağlar (8,10). Standart hemşirelik bakımlarının, 
bakım haritaları ve akış şemaları şeklinde görsellik kazanması hem bakım aşamaların daha net 
görülmesini hem de verilen bakım hizmetinde hiç bir basamağın atlanmamasını sağlar. Kavram 
haritaları ve akış şemaları etkileşim içinde kullanıldığında, yani biri diğerinden 
yararlanabildiğinde, sağlık bakımının “en mükemmel algoritmaları” yaratılmış olur. Bu 
araçların kullanılmasıyla klinik uygulamalar standardize edilerek sağlık bakımının kalitesi 
arttırılır ve bakım adım adım uygulandığından hiçbir şey atlanmaz. Klinik uygulamalardaki 
değişkenlik ve “kalitesizlik” azaltılarak maliyetler aşağıya çekilir. En “iyi klinik uygulama” ve 
bakım standartları tanımlanarak risk azaltılır veya kontrol altında tutulur [11].  

Ülkemizde hemşireliğin diğer alanında olduğu gibi kadın doğum hemşireliğinde de standart 
bakım planları ve iş akış şemaları kullanılması yetersizdir. Bu da bakım sürecinde ortak dil 
kullanımı eksikliği anlamına gelmektedir. Ortak dil kullanımının; hemşirelerin kendi 
aralarında, diğer sağlık ekibi üyeleri ve toplum ile iletişimlerinin kolaylaşması, hemşire 
öğrencilerin klinik karar verme becerisinin geliştirilmesi gibi 5 birçok yararı vardır. Akış 
şemalarının geliştirilmesine yönelik çalışmaların önemi ortaya çıkmaktadır. 

  
AMAÇ 

Çalışma, akış şemalarının önemi ve etkinliği dikkate alınarak, kadın doğum hemşireliğinde 
akış şeması geliştirme çalışmasının bir ayağı olarak, ürojinekolojide, üremeye yardımcı 
tekniklerde ve anormal uterus kanamalarında ve hemşirelik uygulamalarına ilişkin akış 
şemalarının geliştirilmesi amacı ile tek gruplu yarı deneysel olarak gerçekleştirilmiştir. 
Araştırmanın sonucunda oluşturulan akış şemalarıyla gerek alanda çalışan hemşirelere gerekse 
hemşirelik öğrencilerine bakımlarında yol gösterici, adım adım bakımlarına rehberlik edici ve 
hizmette bütünlüğü sağlayıcı bir kaynak oluşturulması ve çalışma sonuçlarının güncel araştırma 
sonuçları ile tartışılması hedeflenmiştir. 
 
GEREÇ VE YÖNTEM 

 
Araştırmanın Tipi  

Tek gruplu yarı deneysel bir araştırmadır.  
 

Araştırmanın Yeri ve Zamanı 
Araştırmamızın ilk aşamada, İstanbul Anadolu ve Avrupa yakasında bulunan dokuz 

hastanenin (3 devlet hastanesi, 3 özel hastane ve 3 üniversite hastanesi) ürojinekoloji, üremeye 
yardımcı teknikler ve anormal uterus kanamalı hastaların yattığı servislerinde gerçekleştirilmesi 
planlanmıştır. Bu dokuz hastane içerisinde yer alan iki üniversite, bir özel hastanenin hemşirelik 
hizmetleri müdürlükleri ve hastane idaresinden çalışmanın yapılması için gerekli izinler 
alınamamıştır. Bu nedenle çalışmamız izin alınan üç devlet, bir üniversite ve iki özel hastane 
olmak üzere toplam altı hastanede Ekim 2008-Mart 2009 tarihleri arasında gerçekleştirilmiştir. 

 
Araştırmanın Evren ve Örneklemi  

Araştırmamızın evrenini, araştırma kapsamında bulunan altı hastanenin ürojinekoloji, 
üremeye yardımcı teknikler ve anormal uterus kanamalı hastaların yattığı servislerinde çalışan 
toplam 156 hemşire ve ebe oluşturmuştur. Araştırmanın örneklemini; izinli-raporlu olanlar, 
çalışmanın en az 6 aylık sürecine uygun olmayanlar, çalışmaya katılmayı kabul etmeyenler ve 
çalışmanın başında katılıp daha sonra işte ayrılanlar dışında toplam 81 hemşire ve ebe 
oluşturmuştur. Devlet hastanelerinden 40, özel hastanelerden 30 ve çalışmaya katılmayı kabul 
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eden tek üniversite hastanesinden 11 katılımcı ile çalışma yürütülmüştür. 
 

Veri Toplama Araçları  
Veri toplama aracı olarak, araştırmacılar tarafından literatür taraması sonrasında oluşturulan İş 
Akış Şemalarının Etkinliğinin Belirleme Formları kullanılmıştır. 
Hemşire-Ebe Bilgi Formu 

Hemşire-ebelerin sosyo-demografik yapılarına ilişkin 11 soru ve hemşirelikte standart 
bakım uygulamalarına yönelik 12 soru olmak üzere toplam 23 sorudan oluşmaktadır. Hemşire-
Ebe Bilgi Formu uygulama alanındaki hemşirelerle yapılan ilk görüşmede verilerek 
doldurtulmuştur. Verilerin toplama aşamasında izin alınmıştır.  
İş Akış Şemalarının Etkinliğini Belirleme Formları 

İş Akış Şemalarının Etkinliğini Belirleme Formları hemşirelerin ve ebelerin uygulamaları 
sırasında akış şemalarını kullanmanın sağladığı faydaları ve hemşirelik bakımında etkinliğini 
belirlemek üzere araştırmacılar tarafından oluşturulmuş, hemşirelik süreci ve PUKO döngüsü 
dikkate alınarak 4 alt gruplu (Planlama aşaması, Uygulama aşaması, Değerlendirme aşaması, 
Genel gözden geçirme aşaması), 17 maddeli, 4 seçenekli bir anket formudur. Anket formunun 
alt gruplarından “planlama aşaması” grubunda 4 soru, “uygulama aşaması” grubunda 6 soru, 
“değerlendirme aşaması” grubunda 5 soru ve “genel gözden geçirme” aşamasında 2 soru yer 
almaktadır. Akış şemalarını etkinliği “1”den “4”e (4:“Çok fazla, 3: “Kısmen”, 2: “Biraz”, 
1:Hiç”) kadar değişen puanların sonuçlarına dayanılarak değerlendirilir. Yüksek puanlar, iş akış 
şemalarının etkinliğinin yüksek olduğunu göstermektedir.  
 
Araştırmanın Etik Yönü  

Araştırma kapsamında bulunan altı hastanenin hemşirelik müdürlüklerinden ve Sağlık 
Müdürlüğü’ünden onay izinleri alınmış daha sonra etik kurul kararı için Marmara Üniversitesi 
Etik Kurulu’na başvurularak onay alınmıştır. Anket uygulamasına başlamadan önce, 
hemşirelerden çalışmaya katılmayı kabul ettiklerine dair yazılı onam alınmıştır.  
 
Veri Toplama Yöntemi  
Önce belirlenen risk-problemlere yönelik standart hemşirelik uygulamaları ve mevcut iş akış 
şemaları taranarak eksik alanlara yönelik iş akış şemaları geliştirilmiştir. Veri toplamada 
kullanılacak formlar oluşturulduktan sonra veri toplama aşamasına geçilmiştir. 
 
Birinci Ugulama ( Ekim 2008-Aralık 2008)  
– Literatür taramamaları ve araştırmacıların katılımıyla ürojinekolojide, üremeye yardımcı 

tekniklerde YÜT) ve anormal uterus kanamalarında hemşirelik uygulamalarına ilişkin 
toplam 20 tane akış şeması oluşturulmuştur.  

– Araştırma kapsamındaki hastanelerin hemşirelik müdürlerinin aracılığıyla araştırma 
kapsamına alınacak hemşireler için toplantı düzenleyerek çalışmanın amacı açıklanmıştır. 
Hemşire-Ebe Bilgi Formu doldurtularak İş Akış Şemalarının Etkinliğini Belirleme Formu 
hemşirelere tek tek verilmiş, ilk ve ikinci uygulamada da aynı olacak rumuz kullanmaları 
istenmiş ve formlar toplanmıştır. 

– Formların toplanmasından sonra, hemşirelikte akış şemalarının önemi ve gerekliliği 
konusunda araştırmacı tarafından kısa bir sunum yapılmıştır.  

– Sunum sonrasında araştırmacılar tarafından oluşturulmuş olan akış şemaları ilgili birimlerde 
çalışan hemşirelere dağıtılarak değerlendirmeleri ve gerekli gördükleri 
düzeltmeleri/önerileri akış şemalarının üzerine işaretlemeleri istenmiştir.  

– Gerekli görüşler ve önerilerin bildirilmesi için hemşirelere ortalama 1 ay süre verilmiştir. 
Görüş belirtilen akış şemaları araştırmacılar tarafından tek tek incelenmiş akış şemalarına 
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öneriler doğrultusunda son şekilleri verilmiştir.  
İkinci uygulama ( Ocak 2009-Mart 2009)  
– Son düzenlemesi yapılan akış şemaları ilk uygulamaya katılan hemşirelere tekrar verilerek 

kendi uygulamaları ile değerlendirmeleri ve kullanılabilirliğinin denenmesi için her bir akış 
şemasını en az bir kez hemşirelik bakım uygulamalarında kullanmaları istenmiştir.  

– 2-3 hafta sonra son değerlendirmesi yapılmış akış şemaları ve doldurulmuş İş Akış 
Şemalarının Etkinliğini Belirleme Formları doldurtularak toplandı. Toplanan akış 
şemalarının ve formların değerlendirilmesi yapıldı.  
 

Verilerin Analizi  
Sonuçların istatistiksel değerlendirilmesinde SSPS 16.0 paket programı dahilinde 

demografik verilerde frekans, yüzdelik hesaplama, anket formunun analizinde t test (anlamlılık 
düzeyi p<0.01) ve varyans analizi (anlamlılık düzeyi p<0.05) testleri kullanılmıştır. 
 
BULGULAR 

Araştırmaya katılan hemşire ve ebelerin 11'i (% 13.6) üniversite hastanesinde, 40'ı (% 49.4) 
devlet hastanelerinde, 30'u (% 37.0) özel hastanelerde görev yapmaktadır. Araştırmaya katılan 
ebe/hemşirelerin 22'si (% 27.2) YÜT, 59'u (% 72.8) ürojinekoloji-jinekoloji servisinde görev 
yaptığı görülmektedir. 

En genç personel grubuna sahip hastane grubunun özle hastaneler olduğu (%57.5), en yaşlı 
gruba sahip hastanelerin ise üniversite hastanesi olduğu (%63.6) saptanmıştır. Eğitim 
durumlarına bakıldığında sağlık meslek lisesi mezunlarının en büyük oranın (%17.5) devlet 
hastanelerinde olduğu, ön lisans mezunlarının özel hastanelerde hiç çalışmaz iken devlet 
hastanelerinde en büyük oranda oldukları ( %55.0), lisans ve üzeri mezunlarının büyük 
çoğunluğunun (%86.4) özel hastanelerde çalıştıkları tespit edilmiştir. Katılımcıların mesleki 
durumlarına göre dağılımlarına bakıldığında her hastane grubundaki hemşire oranının (%100, 
%55, %60) daha yüksek olduğu saptanmıştır. Katılımcıların meslekte çalışma sürelerine 
bakıldığında 6 ay-5 yıl ve 6-10 yıl arası çalışanların en yüksek oranda özel hastanelerde (% 
46.7, %20) bulunduğu, 11 ve üzeri yıl çalışana da en yüksek oranda (%63.6) üniversite 
hastanesinde bulunduğu saptanmıştır. Kadın doğum alanında çalışma sürelerine bakıldığında 6 
ay-5 yıl arası çalışanların büyük oranda özel hastanelerde bulunduğu, 6-10 yıl ve 11 yıl üzeri 
çalışanların da ağırlıkla devlet hastanelerinde bulunduğu. 

Hemşirelerin ve ebelerin kurumlarında bilgiye ulaşma yolu olarak, özel hastane 
çalışanlarının interneti (%53.4), üniversite hastanesi çalışanları ders kitapları/dergilerini 
(%45.5) devlet hastaneleri çalışanlarının hekim danışmanlığını (%35.0) ilk sırada tercih 
ettikleri belirlenmiştir. Mesleki yetkinliklerden haberdar olmak için tüm hastene gruplarındaki 
çalışanların interneti (üniversite %45.5, devlet %35.0, özel %73.3) ilk sırada tercih ettikleri 
görülmüştür. Mesleki seminerlere katılım üniversite hastanesi ve özel hastanelerde çok yüksek 
oranda iken (%91, %96.7) devlet hastanelerinde daha düşük (%57.5) olduğu saptanmıştır. 
Mesleki yayınları takip etme oranının da her üç grup hastanede de yüksek (%91, %90, %93.3) 
olduğu görülmüştür (Tablo I.) 
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Tablo I. Katılımcıların çalıştıkları hastanelere göre bilgi kaynaklarına ulaşma durumları 

Ulaşılan Bilgi Kaynakları 
Üniversite 

Hastaneleri 
Devlet 

Hastaneleri 
Özel 

Hastaneler 
n % n % n % 

Hasta Bakımı ve Tedavisinde 
Kullanılan Kaynaklara Ulaşma 

      

İnternet, TV vb. 5 45.5 5 12.5 16 53.4 
Ders kitapları, sağlık dergileri 5 45.5 11 27.5 9 30.0 
Hekime danışırım 1 9.0 14 35.0 4 13.3 
Diğer hemşire arkadaşlara danışırım 0 0 5 12.5 0 0 
Diğer (kongre, sempozyum, HİE) 0 0 5 12.5 1 3.3 
Mesleki Yeniliklerden Haberdar 
Olmada Kullanılan Kaynaklara ulaşma 

      

İnternet, tv vb. 5 45.5 14 35.0 22 73.3 
Ders kitapları,sağlık dergileri 4 36.5 9 22.5 4 13.3 
Diğer hemşire arkadaşlara danışırım 1 9.0 5 12.5 2 6.7 
Diğer (kongre, sempozyum, HİE) 1 9.0 12 30.0 2 6.7 
Mesleki Seminerlere Katılım       
Evet 10 91.0 23 57.5 29 96.7 
Hayır 1 9.0 17 42.5 1 3.3 
Mesleki Yayınları Takip Etme       
Evet 10 91.0 36 90.0 28 93.3 
Hayır 1 9.0 4 10.0 2 6.7 
Toplam (n=81) 11 100.0 40 100.0 30 100.0 

 
Katılımcıların standart bakım uygulamalarına yönelik çalıştıkları hastaneler arasında görüş 

farklılığının olmadığı ve tüm kurumlarda hemşirelerin-ebelerin ilk sırada (özel %60.0, devlet 
%72.5, üniversite %36.4) standart bakımı, hemşirelik hizmetlerini tüm hastalara aynı 
doğrultuda planlamak ve uygulamak olarak tanımladığı, standart bakımı gerekli gördüğü (özel 
%90.0, devlet %95.0, üniversite %81.8) belirlenmiştir. Özel hastane çalışanlarının (%76.7) ve 
üniversite hastanesi (%72.8) çalışanlarının devlet hastanesi çalışanlarına (%60.0) kurumlarında 
standart bakımları kullandıkları belirlenmiştir. Üniversite hastanesinde birbirine eşit oranda 
(%33.3) standartların hekimler, hemşirelik hizmetleri müdürlüğü ve diğer tarafından 
geliştirildiği, özel hastanelerde standartların ilk sırada hemşirelik hizmetleri müdürlüğü 
(%43.5) tarafından geliştirildiği, devlet hastanelerinde ise standartların ilk sırada hemşire ve 
ebeler (%68.8) geliştirildiği belirlenmiştir. Ayrıca tüm hemşirelerin ve ebelerin kullandıkları 
standart bakım uygulamalarının katkısını ilk sırada (üniversite %100.0, devlet %81.3, özel 
%65.2) bakımda bütünlük-eşitlik sağladığını belirttikleri, devlet (%87.5) ve özel (%65.2) 
hastanelerde kısmen yeterli görürken, üniversite hastanesinde çalışanların (66.7) standartların 
kullanımını yetersiz buldukları belirlenmiştir. Standart bakım uygulamalarının devlet (%93.8) 
ve özel (%95.7) hastanelerde kullanılmasını istediklerinin, üniversite hastanesinde ise (%66.7) 
etkin olmadıklarını düşündükleri saptanmıştır (Tablo II). 
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Tablo II. Katılımcıların çalıştıkları hastanelere göre hemşirelikte standart bakıma yönelik 
görüşleri 

Standart Bakıma Yönelik Görüşler 
Üniversite 

Hastaneleri 
Devlet 

Hastaneleri 
Özel 

Hastaneler 

n % n % n % 

Standart Bakımın Tanımı       
Ders kitaplarındaki uygulamaların aynısını yapmak 4 36.4 8 20.0 4 13.3 

Hemşirelik hizmetlerini tüm hastalara aynı 
doğrultuda planlamak 4 36.4 29 72.5 18 60.0 

Tek düze çalışmak 0 0 3 7.5 6 20.0 

Fikrim yok 3 27.2 0 0 2 6.7 

Standart Bakımın Gerekliliği        

Gerekli 9 81.8 38 95.0 27 90.0 

Gerekli değil 2 18.2 2 5.0 3 10.0 

Kurumlarında Standart Bakım Uygulamaları       

Var 3 27.2 16 40.0 23 76,7 

Yok 8 72.8 24 60.0 7 23.3 

Önceden Kullandıkları Standart Bakımları 
Oluşturan Kişiler       

Doktorlar 1 33.3 0 0 2 8.8 

Hemşirelik hizmetleri müdürü-başhemşire 2 66.7 3 18.7 10 43.5 

Servis sorumlu hemşireleri 0 0 2 12.5 1 4.3 

Hemşire-ebeler 0 0 11 68,8 1 4.3 

Diğer (kalite dep.) 0 0 0 0 9 39.1 

Önceden Kullandıkları Standart Bakımların 
Katkısı       

Zamandan tasarruf sağladı 0 0 2 12.5 1 4.3 

Bakımda bütünlük ve eşitlik sağladı 3 100.0 13 81.3 15 65.2 

Hasta memnuniyetini arttırdı 0 0 1 6.2 7 30.5 

Önceden Kullandıkları Standartların Yeterliliği       

Yeterli 0 0 2 12.5 7 30.1 

Kısmen yeterli 1 33.3 14 87.5 15 65.2 

Yeterli değil 2 66.7 0 0 1 4.3 

Önceden Kullandıkları Standartların Etkinliği       

Etkili her hastanede kullanılsın 2 66.7 15 93.8 22 95.7 

Etkili değil kullanılmasın 1 33.3 1 6.2 1 4.3 

Toplam(n=81) 11 100.0 40 100.0 30 100.0 

 
Üniversite ve devlet hastanelerinde çalışan hemşirelerin ve ebelerin akış şemalarını ilk sırada 

(üniversite %36.4, devlet %65) bakım uygulamalarını görsel ve adım adım ifade eden şemalar 
olarak tanımladıkları, özel hastanelerde çalışan hemşireler de ilk sırada (36.7) bakım haritası 
olarak tanımladıkları belirlenmiştir. Üniversite hastanesinde çalışanların akış şeması hiç 
kullanmadıkları, devlet ve özel hastanelerde de büyük oranda (devlet %55.0, özel %53.4) 
Kurumlar arasında fark olmaksızın tüm hemşirelerin ve ebelerin çok büyük oranda (üniversite 
%72.7, devlet %95.0, özel %90.0) akış şemalarını gerekli görerek tüm alanlarda kullanılmasını 
istedikleri saptanmıştır (Tablo III). 
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Tablo III. Katılımcıların çalıştıkları hastanelere göre akış şemalarına yönelik görüşleri 

Akış Şemalarına Yönelik Görüşler 

Üniversite 
Hastaneleri 

Devlet 
Hastaneleri 

Özel 
Hastaneler 

n % n % n % 

Akış Şemalarının Tanımı 

Bakım haritası 

Bakım uygulamalarını görsel ve adım adım 
ifade eden şema 

Fikrim yok 

 

3 

4 

 

4 

 

27.2 

36.4 

 

36.4 

 

12 

26 

 

2 

 

30.0 

65.0 

 

5.0 

 

10 

11 

 

9 

 

33.3 

36.7 

 

30.0 

Daha Önce Akış Şemalarını Kullanma 

Var 

Yok 

 

0 

11 

 

0 

100.0 

 

18 

22 

 

45.0 

55.0 

 

14 

16 

 

46.6 

53.4 

Çalışma alanında akış şeması olmasını 
isteme durumu 

İsteyen 

İstemeyen 

 

 

8 

3 

 

 

72.7 

27.3 

 

 

38 

2 

 

 

95.0 

5.0 

 

 

27 

3 

 

 

90.0 

10.0 

Toplam (n=81) 11 100.0 40 100.0 30 100.0 

 
Gerek planlama, uygulama, değerlendirme, gözden geçirme aşamalarında gerekse de genel 

değerlendirme bölümlerinde tablonun ortalama sütunundaki değerlerden uygulama sonrası 
testten alınan puanların yükseldiği belirlenmiştir. Katılımcıların akış şemalarına yönelik 
değerlendirmeleri eşleştirilmiş örneklem t-testi kullanılarak karşılaştırıldığında; planlama, 
uygulama, değerlendirme, gözden geçirme aşamalarında ve genel değerlendirme bölümlerinde 
tablonun anlamlılık sütunundaki değerden (p =0.000; p < 0.01) her iki ölçüm arasındaki farkın 
istatistiksel olarak anlamlı olduğu anlaşılmaktadır (Tablo IV) 

 
Tablo IV. Katılımcıların akış şemalarına yönelik uygulama öncesi ve sonrası 

değerlendirmeleri 

Akış Şemalarının Etkinliğini 
Belirleme Formu ve Alt 

Aşamaları 
Ortalama  n 

Std. 
Sapma 

Std. Hata 
İstatistiksel 

test 

(p) 

Planlama 
Ön Test 3,6019 81 0,49652 0,05517 t=-5,397 

p=0.000 Son Test 3,8827 81 0,25027 0,02781 

Uygulama 
Ön Test 3,4856 81 0,51316 0,05702 t= -7,179 

p=0.000 Son Test 3,8416 81 0,24986 0,02776 

Değerlendirme 
Ön Test 3,5630 81 0,51586 0,05732 t= -5,503 

p=0.000 Son Test 3,8395 81 0,33826 0,03758 

Gözden 
geçirme 

Ön Test 3,7346 81 0,50054 0,05562 t= -4,280 

p=0.000 Son Test 3,9815 81 0,09501 0,01056 

Genel toplam 
Ön Test 3,5962 81 0,43544 0,04838 t= -6,454 

p=0.000 Son Test 3,8863 81 0,19819 0,02202 
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TARTIŞMA 

Tablo I’de hemşire ve ebeler kendi kurumlarında hasta bakım ve tedavisinde kullandıkları 
kaynaklara ulaşma yolu olarak özel hastanelerde internet (%53.4) üniversite hastanelerinde 
internet ve ders kitapları/sağlık dergileri (%45.5), devlet hastanelerinde ise hekim danışmanlığı 
(%35.0) yollarına başvurdukları gözlenmiştir. Yaş bulguları ile de paralel olarak özel 
hastanelerdeki katılımcıların genç yaş grupta olması ve teknolojik yenilikleri kullanmaya daha 
yatkın olmaları bu sonuçta etkili olabileceği düşünülmüştür. Özel hastanelerde otomasyon 
sistemlerinin kullanılması ve bu sistemlerin kullanımına yönelik verilen eğitimlerin de katkısı 
ile de bu sonuç desteklenmektedir. Ayrıca birçok devlet hastanesinde hemşire/ebe grubunun 
rahatça kullanabileceği teknolojik donanımların (bilgisayar, internet vb) yetersiz olması, bu 
teknolojiyi kullanmadaki bilgi ve becerinin yetersiz olması, hasta yoğunluğu gibi nedenlerle 
bilgiye ulaşma yolu olarak hekim danışmanlığını kullanma sebebi olarak düşünülebilir. Ancak 
artık devlet hastanelerinde de hız kazanan kalite çalışmaları sonucu bu tarz bilişim sistemlerinin 
kullanımı zorunlu hale gelmeye başlamıştır. Bu da zamanla devlet hastanelerinde çalışan 
hemşire/ebelerin de etkin bilgi kaynaklarına ulaşım yollarını açacağını düşündürmektedir. 
Mesleki yeniliklerden haberdar olmada kaynak olarak üniversite, devlet ve özel hastanelerde 
çalışan hemşire/ebelerin büyük çoğunluğu interneti (%45.5, %35.0, %73.3) tercih ettikleri 
gözlenmiştir (Tablo I). Bir uğraşın en önemli meslekleşme kriterlerinden birini, o mesleğin 
uygulamalarında kullanılabilen bilgi birikimi oluşturur. Profesyonel disiplinlerde olduğu gibi, 
hemşirelik mesleğinde de kuramsal-uygulamalı eğitimin ve hemşireliğin profesyonel rol ve 
sorumluluklarının, bilimsel bir temele oturtulması gereklidir. Estabrooks’un çalışmasında, 
hemşireleri sıklıkla hangi bilgi kaynaklarına başvurdukları incelendiğinde en sık kullanılan 
bilgi kaynaklarının daha deneyimli hemşireler, doktorlarla yapılan konuşmalar ve sezgilerin 
olduğu saptanmıştır [13]. Türkiye’de hemşirelerin araştırma sonuçlarının kullanımı konusunda 
yaşadıkları engellerin belirlenmesine yönelik Öztürk ve arkadaşları tarafından yapılan 
çalışmada hemşirelerin, araştırma sonuçlarını kullanmasını engelleyen en önemli etmenlerin; 
araştırma sonuçlarının uygulamaya geçirilmesinde olanakların yetersiz olması, hemşirelik 
alanına özgü bilgilerin toplandığı merkezi bir birimin bulunmaması, hemşirelerin araştırma 
okuyacak zamanlarının olmaması olduğu belirlenmiştir [14]. Tüm hastane gruplarında gerek 
mesleki seminerlere katılım (üniversite %91.0, devlet %57.5, özel %96.7) gerekse mesleki 
yayınları takip etme (üniversite %91.0, devlet %90.0, özel %93.3) oranlarının oldukça yüksek 
ve benzer olduğu gözlenmiştir. Devlet hastanelerinde mesleki seminerlere katılım oranının 
(%57.5) diğer hastane gruplarına göre daha düşük olmasının sebebi olarak çalıştıkları kurumun 
finansal destek sağlamaması, kişi başına düşen hasta sayısının daha yüksek olması 
düşünülebilir. Ancak zamanla devlet hastanelerinde de hizmet içi eğitim programlarının 
zorunlu hale gelmesi ile bu oranın daha da arttığı tahmin edilmektedir. Bir devlet hastanesinde 
Atay ve arkadaşları tarafından yürütülen ve hemşirelerin hizmet içi eğitime yönelik görüşlerinin 
belirlenmesi amacıyla yürütülen çalışmada hemşirelerin %58.4’ünün 7 ve üzeri hizmet içi 
eğitime katıldıkları belirlenmiştir [13]. Öztürk ve arkadaşlarını yaptığı çalışmada katılımcıların 
hemşirelikle ilgili bilimsel etkinliğe katılma oranı %50,4 iken, hemşirelikle ilgili bilimsel yayın 
takip etme oranı %25,8 olduğu saptanmıştır [14]. Bu çalışmadaki sonuçlar ile kıyaslandığında 
çalışmamızdan elde ettiğimiz sonuçların oldukça üst seviyede olduğu görülmüştür. Hemşirelik 
mesleğinin profesyonelleşmesi ve hemşirelerin görev aldıkları birimlerde etkili bakım 
sunabilmeleri için, yeterli bilgi ve deneyime sahip olmalarının yanında gelişen teknolojiye 
paralel olarak tıbbi cihazları doğru kullanmaları ve bu cihazlardan en iyi şekilde yararlanmaları 
gerekmektedir. Bu nedenle bilgi ve deneyim eksikliğini giderecek eğitim programlarına ihtiyaç 
duyulmaktadır. Yoğun bakım ünitelerinde çalışan hemşirelerin uygulanan hizmet içi 
eğitimlerden beklentileri ve düşüncelerinin tespit edilmesi amacı ile Çelen ve arkadaşları 
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tarafından yürütülen çalışmada hemşirelerin %96.6'sı hizmet içi eğitimlerin bilgi eksikliğini 
gidermeye yönelik planlanması, %95.6'sı eğitimlerin mesleki gelişmelerden haberdar olmayı 
sağlaması, %93.3'ü eğitimlerden elde edilen bilgilerin uygulanabilir nitelikte olması gerektiğini 
ifade etmişlerdir [15]. Bu sonuçlar da çalışmamız ile paralellik göstermektedir. 

Hemşire ve ebelerin standartlar ile ilgili görüşleri değerlendirildiğinde (Tablo II); 
katılımcıların standart bakım uygulamalarına yönelik çalıştıkları hastaneler arasında görüş 
farklılığı olmadığı ve tüm hemşire/ebelerin ilk sırada (üniversite %36.4, devlet %72.5, özel 
%60.0) standart bakımı neredeyse tamamına yakını hemşirelik hizmetlerini tüm hastalara aynı 
doğrultuda planlamak olarak tanımladıkları, üniversite hastanesinde yine aynı oranda (%36.4) 
ders kitaplarındaki uygulamaların aynısını yapmak olarak tanımladıkları saptanmıştır. Bunun 
yanında fikrim yok diyenlere devlet hastanesinde hiç rastlanmazken, özel hastanede (%6.7) 
olduğu, üniversite hastanesinde ise diğer oranlara yakın bir sonucun (%27.2) çıkması dikkat 
çekicidir. Yine çalışmanın tek üniversite hastanesinde ve az sayıda katılımcı ile 
gerçekleştirildiği için ve üniversite hastanelerinde kalite çalışmalarının diğer hastane gruplarına 
göre daha yavaş ilerlemesi nedeniyle bu sonuca ulaşıldığı düşünülmektedir. Katılımcıların 
standart bakımın gerekliliği konusundaki görüşleri ele alındığında tüm hastanelerde katılımcılar 
çok büyük oranlarda (üniversite %81.8, devlet %95.0, özel %90.0) standart bakımı gerekli 
gördükleri ancak az oranlarda (üniversite %18.2, devlet %5.0, özel %10.0) da olsa gerekli değil 
diyenlerin olduğu belirlenmiştir. Özel hastanelerdeki çalışanların %76.7’sinin standart bakım 
uygulamalarını kullanmalarına karşın, üniversite hastanesinde çalışanların %72.8’inin ve devlet 
hastanesinde çalışanların %60.0’ının kullanmadıkları gözlenmiştir. Üniversite ve özel 
hastanelerde kullanılan standartlar hemşirelik hizmetleri müdürü-başhemşire (üniversite 
%66.7, özel %43.5), devlet hastanelerinde klinik hemşire/ebeler (%68.8) tarafından 
hazırlandığı belirtilmiştir. Devlet hastanelerinde standartları hazırlayan kişiler olarak 
hemşire/ebelerin belirtilmesi şaşırtıcı ve güzel bir sonuçtur. Standartların oluşturulma 
aşamasında onları bizzat kullanacak kişilerin yer alması, uygulamada yaşanacak sıkıntıların 
azaltılmasında etkili olacağı düşünülmektedir. Çalışmamızdaki akış şemalarının hemşire 
tarafından oluşturulması ve alandaki uygulayıcı hemşire/ebelerin önerileri alınarak 
geliştirilmesi, olumlu geribildirimlere neden olmuştur. Özel hastanelerde ayrıca diğer başlığı 
altında standartların oluşturulmasından sorumlu (%39.1) kalite çalışmalarını takip eden 
departmanların varlığı da dikkati çekmektedir. Tüm hemşire ve ebelerin kullandıkları standart 
bakım uygulamalarının katkısını ilk sırada bakımda bütünlük eşitlik sağladı olarak belirttikleri, 
özel ve devlet hastanesinde çalışanların kısmen yeterli gördükleri, üniversite hastanesinde 
çalışanların yetersiz gördükleri ve standart bakım uygulamalarının tüm hastanelerde 
kullanılmasını istedikleri saptanmıştır. Katılımcıların büyük çoğunluğunun standart bakımın 
tanımını doğru olarak yapabilmiştir. Bu sevindirici bir sonuçtur. Kurumlar arasında standart 
bakım uygulamalarını kullanma durumları arasında farklılıklar saptanmıştır. Özel hastanelerde 
tercih edilirliği artırmak, yenilikleri takip etmek, sürekli iyileştirmeyi ve hasta/çalışan 
memnuniyetini sağlamak için kalite çalışmalarına hız kazandırılmıştır. Ayrıca bakım 
haritalarının kullanımı akreditasyonun temel zorunluluklarından biri olması özel hastanelerde 
standart bakım uygulama oranının yüksek olmasının sebebi olarak gösterilebilir. Özel 
hastanelerdeki bu gelişmelere ek olarak artık devlet hastanelerinde de kalite çalışmalarına hız 
kazanmıştır ve yıllık olarak sağlıkta kalite değerlendirmeleri yapılmaya başlanmıştır [16] Bu 
değerlendirmeler sonucunda standart bakım uygulamaların kullanımına geçilmeye 
başlanmıştır. Özel ve devlet hastanelerindeki bu gelişmelerin yanında sadece bir üniversite 
hastanesinin çalışmaya katılmış olup katılımcı sayısının az olması ve hastanenin kendi koşulları 
nedeni ile kalite çalışmalarına başlamamış olması bu sonuçta etken olduğu düşünülmüştür. 
Standart bakım uygulamalarının tüm hastane gruplarındaki katılımcıların çoğunluğu tarafından 
gerekli görülüp kullanımının faydalı olacağının düşünülmesi sevindirici bir sonuçtur. Bu durum 
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da meslekte ortak dil kullanım gereksinimini ortaya koymaktadır. Artık her alanda olduğu gibi 
sağlık alanında, hemşirelik hizmetlerinde de standardizasyonun yeri açıkça ortadadır [17]. 
Standartların belirlenmesi, hemşirelik hizmetlerinin daha nitelikli ve güvenilir olması, hizmetin 
kontrol ve değerlendirilmesi, insan gücü ve diğer kaynakların daha iyi kullanılması, kuruma 
ekonomik kazanç sağlanması, çalışanların iş doyumunun artması için gereklidir  [56]. Standart 
bakımın etkinliğine yönelik yapılan çalışma sonuçları da katılımcıların düşünceleri ile 
paralellik göstermektedir. Araştırma sonuçlarında standart hemşirelik bakımının birçok 
yararları ortaya konulmuştur. Ertem ve Sevil’in yürüttükleri çalışmada standart hemşirelik 
bakımının hasta memnuniyetini yükselttiği ve hedeflenen sonuç kriterlerine ulaşmada etkin 
olduğu saptanmıştır [18]. Türk’ün yaşlılarda standart hemşirelik bakımının yaşlı bireylerde 
ortostatik hipotansiyona ve günlük yaşam aktivitelerine etkisini belirlemek amacıyla yürüttüğü 
çalışma bulgularına göre standart hemşirelik bakımının yaslıların sistolik, diyastolik kan basıncı 
ve kalp hızı ortalamaları arasındaki farkı ve ortostatik semptomların görülme oranını azalttığı 
saptanmıştır [19]. Prematüre bebekler için oluşturulan standart bakım planının uygulanabilme 
durumu ve etkisinin değerlendirilmesi amacıyla Umur’un yürüttüğü çalışmada standart bakım 
kullanılarak bakım verilen prematüre bebeklere risk tanılarının gerçeğe dönüşmemesi nedeniyle 
daha az hemşirelik tanısı konulmuş ve konulan hemşirelik tanıları daha kısa sürede 
çözümlenmiştir. Bebeklerin hastanede kalma süreleri daha kısa ve bunun sonucu olarak maliyet 
daha az olmuştur. Annelerin de hemşirelik bakımından memnuniyeti daha yüksek bulunmuştur 
[20]. 

Hemşire ve ebelerin akış şemaları ile ilgili görüşleri değerlendirildiğinde (Tablo III), tüm 
kurumlarda çalışan katılımcılar akış şemalarını ilk sırada (üniversite %36.4, devlet %65.0, özel 
%36.7) bakım uygulamalarını görsel ve adım adım ifade eden şema olarak tanımladıkları, 
devlet ve özel hastanelerinde büyük oranda (devlet %55.0, özel %53.4) akış şeması 
kullanmadıkları ve özellikle üniversite hastanesinde ise hiç kullanmadıkları (%100.0) 
saptanmıştır. Yine tüm hastanelerdeki hemşire ve ebeler büyük oranlarda (üniversite %72.7, 
devlet %95.0, özel %90.0) akış şemalarını kullanmak istediklerini ifade ettikleri görülmüştür. 
Bu sonuçlar da bize katılımcıların akış şeması tanımını doğru yaptıkları ve büyük çoğunluğu 
tarafından kullanılmamakla birlikte akış şemalarını alanda kullanmak istediklerini 
göstermektedir. Akış şemaları, herhangi bir problemin çözümü veya yapılmak istenen bir eylem 
için yapılacak işlemlerin adım adım ifadesi olarak tanımlanmıştır. Çalışmada katılımcıların 
büyük kısmı akış şemalarının tanımını doğru olarak yapmaları dikkat çekici bulunurken, yine 
büyük çoğunluğunun akış şemalarını kullanmamış olmaları bakım alanlarındaki eksiklikleri 
göstermektedir. Katılımcılardan alınan sözel geribildirimlerde çalıştıkları kliniklerde akış 
şemalarının kullanımını faydalı olacağını ve bakım uygulamalarında kolaylık sağlayacağını 
düşündüklerini ancak hemşirelik uygulamalarına yönelik akış şeması olmadığını ifade 
etmişlerdir. Hemşirelik akış şemaları, belirli tanılardaki hastaların tüm bakım unsurlarını 
kapsayan ve bakımda kaliteli standartlara ulaşmak için kullanılan uygulama araçlarıdır. Akış 
şemaları, hastanın kalıcı tıbbi kayıtlarının bir parçası ve multidisipliner bir klinik yönetim 
aracıdır. Tüm basamaklar net bir şekilde tanımlandığından kimin hangi aşamada rol alacağı ve 
ne yapacağı bellidir. Uygulamadaki eksikliklerin belirlenmesi kolaylaşır. Literatürde standart 
bakım uygulamalarının sağladığı yararlara yönelik çalışmaların sayısı oldukça fazla olmasına 
rağmen özellikle hemşirelik alanında akış şemalarının kullanımına yönelik araştırmaların 
eksikliği duyulmaktadır. Ülkemizde yapılan az sayıdaki çalışmalara örnek olarak Kasımpaşa 
Askeri Hastanesi’nde 2003 yılında yürütülen çalışmalar örnek olarak verilebilir. Kasımpaşa 
Askeri Hastanesi’nde yapılan kalite çember çalışmalarının birinde hemşirelik kayıt ve takip 
formlarının etkin kullanımına yönelik çalışmalar yapılmıştır. Ayrıca yine aynı kalite çemberleri 
çalışmaları kapsamında daha önce hazırlanmış ancak kullanılmayan standart bakım 
protokollerinin uygulanabilir hale getirilmesine yönelik çalışmalar yapılmıştır. Alandaki 
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uygulayıcılar ile işbirliği yapılarak her bir protokole yönelik olumlu geribildirimler ve öneriler 
alınmış, revize edilmiş ve tekrar uygulama için sunulmuştur [21]. Çalışmamızda 
hemşire/ebelerin akış şemaları konusundaki olumlu düşünceleri, tüm alanlarda hemşirelik 
uygulamalarında kullanmak istemeleri akış şemalarının önemini ve çalışmamızın ana 
hedeflerin önemini ve gerekliliğini vurgulamıştır. Ülkemizde özellikle özel hastanelerde rağbet 
görülen JCI standartlarında zorunlu olan bakım haritalarının kullanımı konusunda yaşanan 
zorluklar bu eksiklikleri vurgulamaktadır. 

Planlama, uygulama, değerlendirme, gözden geçirme ve genel değerlendirme aşamalarında 
her iki ölçüm arasında t-testi kullanılarak ortaya çıkan farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu 
saptanmıştır (p=0.000; p<0.001) (Tablo IV).  Doğan Merih ve Beydağ’ın ayrı çalışmalarda akış 
şemalarının alana uyarlanması ve eksik olan akış şemalarının geliştirilmesi amacı ile 
yürüttükleri çalışmalardan da paralel sonuçlar çıkmıştır [4,5]. Katılımcılara akış şemaları ile 
ilgili görüşlerinin belirlenmesi için veriler toplanmış, akış şemalarının etkinliğine yönelik 
eğitim verilmiş ve birinci uygulamaya başlanmıştır. İkinci uygulama sonrası tekrar akış 
şemalarının etkinliğine yönelik görüşleri ile ilgili veriler toplanmıştır. Verilerin bulunduğu 
tablonun ortalama sütunundaki değerlerden ön test ve son test sonuç puanlarının yükseldiği 
görülmektedir. Birinci uygulama öncesi toplanan verilerden katılımcıların akış şemalarına 
yönelik genel bilgilerinin olduğu ancak alanlarında aktif olarak kullandıkları akış şemaları 
olmadığı için kullanımlarının getirdiği kolaylıklar ve yararlar konusunda deneyimleri olmadığı 
gözlenmiştir. İkinci uygulama aşaması tamamlandığında alınan geri bildirimlere göre spesifik 
süreçlere yönelik hazırlanan akış şemalarının uygulama sırasında uygulama basmaklarında 
bütüncül yaklaşımı kolaylaştırdığı, bakım ve tedavi basamaklarında büyük kolaylıklar 
sağladığı, zaman ve iş gücünden tasarruf sağladığı, takipler sırasında gözden kaçan 
uygulamaların eksikliklerinin giderilmesini sağladığı anlaşılmıştır. Güneş ve Fadıllıoğlu’nun 
yürüttüğü ve kemoterapi alan hastalarda standart ağız bakımı uygulamalarının ağızda 
komplikasyon gelişimini önlemedeki etkinliğinin ölçüldüğü çalışmada tedavi sonrası deney ve 
kontrol gruplarının ağız değerlendirme rehberinden aldıkları puan ortalamaları arasında önemli 
bir farklılık saptanmıştır [22]. Akay ve Kömürcü tarafından yürütülen çalışmada sezaryen 
sonrası verilen standart bakımın annelerin memnuniyeti üzerinde olumlu etkisi olduğu 
saptanmıştır [23]. Aynı şekilde Eryılmaz’ın çalışmasında da normal doğum sonrasında verilen 
standart hemşirelik bakımının annenin memnuniyetini artırdığı saptanmıştır (105). Yine Eker 
ve Yurdakul’un yürüttüğü ve sezaryen sonrası verilen standart bakımın annelerin memnuniyeti 
üzerine etkisinin ölçüldüğü çalışmada da benzer sonuçlar elde edilmiştir [24]. 

 
SONUÇLAR  

– Katılımcıların bilgiye ulaşma yolu olarak özel hastane çalışanları interneti (%53.4), 
üniversite hastanesi çalışanları interneti ve ders kitapları/sağlık dergilerini (%45.5), devlet 
hastanesi çalışanları ise hekim danışmanlığını (%35.0) ilk sırada tercih etmektedir.  

– Standart bakımın tanımını devlet ve özel hastanelerdeki katılımcıları büyük çoğunluğu 
(devlet %72.5, özel %60.0) Hemşirelik hizmetlerini tüm hastalara aynı doğrultuda 
planlamak, üniversite hastanesinde ise eşit oranda (%36.4) Ders kitaplarındaki 
uygulamaların aynısını yapmak ve Hemşirelik hizmetlerini tüm hastalara aynı doğrultuda 
planlamak olarak tanımlamıştır.  

– Tüm hastane gruplarındaki çalışanlar büyük oranda (üniversite %81.8, devlet %95.5, özel 
%90.0) standart bakımın gerekli olduğunu, buna karşın sadece özel hastanelerde büyük 
oranda (%76.7) standart bakım uygulamalarını kullandıklarını ifade etmişlerdir.  

– Tüm hastanelerdeki katılımcıların büyük çoğunluğu (üniversite %100.0, devlet %81.3, özel 
%65.2) kullanılan standart bakım uygulamaların katkısını Bakımda bütünlük ve eşitlik 
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sağladı olarak yorumlamışlardır.  
– Standart bakım uygulamalarını devlet (%87.5) ve özel (%65.2) hastane katılımcıları 

kısmen yeterli bulurken, üniversite hastanesi (%66.7) katılımcıları yetersiz bulmuşlardır. 
Tüm hastanelerdeki katılımcıların büyük çoğunluğu da (üniversite %66.7, devlet %93.8, 
özel %65.2) standart bakım uygulamalarının kullanılmasını istediklerini ifade etmişlerdir.  

– Katılımcıların büyük çoğunluğu (üniversite %36.4, devlet %65.0, özel %36.7) akış 
şemalarını Bakım uygulamalarını görsel ve adım adım ifade eden şema olarak 
tanımladıkları, yine tüm hastanelerde büyük oranda (üniversite %100.0, devlet %55.0, özel 
%53.4) akış şemalarını kullanmadıkları ve kullanılmasını istedikleri (üniversite %72.7, 
devlet %95.0, özel %90.0) saptanmıştır.  

– Katılımcıların akış şemalarına yönelik uygulama öncesi ve sonrası değerlendirme 
sonuçlarına göre planlama, uygulama, değerlendirme, gözden geçirme ve genel 
değerlendirme aşamalarında her iki ölçüm arasında t-testi kullanılarak ortaya çıkan farkın 
istatistiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p=0.000; p<0.05).  
 

ÖNERİLER 

– Standart bakımın önemi ve akış şemalarının hasta bakım alanındaki kullanımlarına yönelik 
hemşire/ebelerin bilgilerinin yetersiz olduğu göz önünde bulundurulduğunda lisans 
eğitiminde ve iş hayatında da hizmet içi eğitimlerle eksikliklerin giderilmesine yönelik 
çalışmaların başlatılması, 

– Akış şemalarının etkinliğinin belirlenmesine yönelik çalışmaların daha geniş gruplu, daha 
fazla sayıda hastanede ve kadın hastalıkları dışındaki alanlarda yapılması, 

– Akış şemaları kadın hastalıkları dışındaki alanlarda da hemşire/ebelerin kullanımına 
sunulması, 

– Akış şemalarının etkinliğinin değerlendirilmesi çalışmaları deney-kontrol gruplu hastalarla 
yapılması, 

– Oluşturulan tüm akış şemalarının bir bütün halinde hemşire/ebelik öğrencilerine ve hasta 
bakım alanında çalışan hemşirelere bakımlarında yol gösterici ve hizmette bütünlüğü 
sağlayıcı araçlar olarak kaynak kitap olarak hazırlanması önerilir 
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Abstract: Electrochemical detection of one of the amino acids Tryptophan has been conducted 
on bare pencil graphite electrode using square wave adsorptive stripping voltammetry. The 
effect of supporting electrolyte type, pH of the medium and accumulation time were optimized. 
BR buffer solution at pH 3.0 and accumulation time 5 s were the optimum experimental 
conditions. The increasing of Tryptophan concentrations was linearly proportional to peak 
current in the range 1.0 mM – 10.0 µM with correlation coefficient R2 =0.9962.    

Keywords: Tryptophan, Pencil Graphite Electrode, Square wave adsorptive stripping 
voltammetry. 

1. Introduction 

Tryptophan (Trp) is one of the most important essential amino acids that can’t be synthesized 
in human body cells [1,2]. Trp chemical structure contains indole ring as a side chain in addition 
to α-amine and carboxyl groups as shown in figure (1). Trp is considered as a multifunctional 
amino acid, that’s play a role as a precursor of hormones like melatonin, neurotransmitter 
serotonin and one of the B-complex vitamins niacin (vit. B3) [3,4]. Consequently, the disorders 
related to low levels of these three compounds may occur due to the low Trp containing proteins 
intakes. Trp is found in various common foods like egg whites, banana, yoghurt, and meats 
[3,5].    
 
 

 
  
 
 
 
 

 
The determination of Trp in the biological human fluids like blood and urine, and in food 

matrices has been conducted using several analytical methods. Although Trp was detected by 
performing some traditional methods, high-performance liquid chromatography (HPLC) [6,7], 
spectrophotometry [8], capillary isotachophoresis [9], Liquid Chromotography Mass 
Spectrometry (LC-MS/MS) [10], ion exchange chromatography [11], fluorometry [12], and gas 
chromatography-mass spectrometry (GC-MS) [13]. The demand of detecting Trp at low levels 
in sensitive, low-cost, rapid way, opened an approach to detect Trp based on its electrochemical 
activity using voltametric techniques. That’s avoided the disadvantages of the traditional 
methods that’s needs in some cases to long pretreatment steps. The uses of some modified 

Figure 1. Tryptophan skeletal formula. 
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electrodes in the determination of Trp by voltammetry were reported, carbon paste electrode 
(CPE) [14], glassy carbon electrode (GCE) [15], graphite electrode [16], and pencil graphite 
electrode (PGE) [17–19]. PGE electrodes are disposable, obtainable, and cheap in comparison 
to other electrodes.  

This research aims to determine Trp using bare PGE without any modification by employing 
square wave adsorptive stripping voltammetry in Britton Robinson buffer solution.    
 
2. Materials and Instruments 
 
2.1. Materials 

DL-Tryptophan 99% obtained from Aldrich (USA), potassium dihydrogen phosphate, BR 
buffer solution was made from a mixture of boric acid, acetic acid, and phosphoric acid in 
addition to potassium chloride, sodium hydroxide was used to reach the desired pH of buffer 
solution. All reagents and materials used in this study were analytical grade. Ultrapure water 
with a resistivity of 18.2 MΩcm (MP Minipure Dest Up Ultra-Pure Water System) was used in 
the experiments at all steps.  

 
2.2. Instruments 

Three electrodes electrochemical cell setup supplied with bare PGE as working electrode, Pt 
wire (BAS Model MW-1032) as counter electrode and Ag/AgCl/ 3M KCl (BAS Model MF-
2063) as reference electrode, reference 600+ Potentiostat/Galvanostat/ZRA from Gamry (USA) 
were used in all measurements. Common pencil graphite leads were used as PGE electrode. 

 
3. Experimental section 

A peak was observed when conducting a measurement in BR buffer solution containing 1 
mM Trp using bare PGE electrode by performing SWAdSV. To obtain the best conditions and 
achieve the highest peak current, the pH of the buffer solution, accumulation time and 
supporting electrolyte type were optimized.   

The influence of the pH of the buffer solution was reported by operating some voltametric 
measurements in BR buffer solution and at pH ranging from 2 to 12. The accumulation time 
was set at 5s during these measurements. According to the voltammograms in figure (2) and 
the related curve in figure (3), the best peak current was detected at near 0.8V using BR buffer 
solution at pH 3.0. Also, we noticed from the voltammogram in figure (2) the shifting of the 
peaks to lower potential with increasing of the pH, that’s obey the Nernst equation and in ideal 
cases when 59 mV.pH-1 shifts in potential occurring there is 1 electron was transferred on the 
electrode surface, and 1 proton was lost/gained at the substrate [20].     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Figure 2. Voltammograms of 1 mM Trp using PGE electrode in BR buffer solution with different pH, under the 
following conditions: accumulation time 5 s, wave frequency 25 Hz, pulse size 50 mV and stirring rate 350 rpm, 
through employing SWAdSV technique.    
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The accumulation time was studied in the range from 0 to 25 s, in BR buffer solution at pH 
3.0. The highest peak current was observed using 5 s of accumulation time, after 5 s the peak 
current started to fall as shown in figures (4) and (5).    
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Figure 3. A curve of peak current versus pH. 

Figure 4. Voltammograms of 1 mM Trp using PGE electrode with applying different accumulation times, under 
the following conditions: BR buffer solution at pH 3.0, wave frequency 25 Hz, pulse size 50 mV and stirring 
rate 350 rpm, through employing SWAdSV technique.    
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Figure 5. A curve of peak current versus accumulation time. 
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A comparison among BR buffer and phosphate buffer (PBS) solutions at pH 3.0 was done to 
demonstrate the best supporting electrolyte. Both PBS and BR buffer solutions showed the same 
peak positions at nearly 0.8 V but BR buffer peak current was higher as illustrated in the 
voltammograms in figure (6). 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

After studying the optimum conditions: BR buffer at pH 3.0 and accumulation time 5 s and 
making a comparison to PBS buffer, voltammograms of several Trp concentrations were 
recorded in figure (7). The linear relationship of peak current and Trp concentrations was in the 
range 1.0 mM– 10 µM with correlation coefficient R2= 0.9962 as shown in figure (8)    

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 6. Voltammograms of 1 mM Trp using PGE electrode in different buffer solutions, PBS at pH 3.0 and BR
at pH 3.0 under the following conditions: accumulation time 5 s, wave frequency 25 Hz, pulse size 50 mV and
stirring rate 350 rpm, through employing SWAdSV technique.    

Figure 7. Voltammograms of different Trp concentrations using PGE electrode in BR buffer solution at pH 3.0,
under the following conditions: accumulation time 5 s, wave frequency 25 Hz, pulse size 50 mV and stirring rate
350 rpm, through employing SWAdSV technique.    
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Conclusion 

A simple, low-cost, and rapid determination of Tryptophan on disposable bare pencil graphite 
electrode was successfully done, in BR buffer solution using SWAdSV technique. Trp standard 
curve was in the range 1.0 mM– 10 µM with R2= 0.9962.  
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Abstract: The applying of graphene/coal tar pitch modified pencil graphite electrode in the 
detection of dopamine has been reported, using phosphate buffer solution at pH 7.0 as a 
determination medium and square wave adsorptive stripping voltammetry as a detection 
method. The experimental conditions have been optimized, the optimum conditions were wave 
frequency 30 Hz, pulse size 40 mV and accumulation time 90 s. The linear relationship of peak 
current and dopamine concentration was within the range 1.0 mM – 5.0 µM. with correlation 
coefficient R2 = 0.9938. 

Keywords: Dopamine, Graphene, Square wave adsorptive stripping voltammetry. 

1. Introduction 
Dopamine (DA) is one of the important hormones that’s release in the human body's brain 

[1], an organic compound (figure 1) and consider one of the phenylethylamine and 
catecholamine families [2].  DA importance derived from its neural functions as a 
neurotransmitter that influences directly on the movement, learning and mood of the humans. 
Therefore, abnormal DA levels are responsible for Parkinson and Schizophrenia diseases [2]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
The importance of DA makes its detection selectively and at low concentrations a worthy 

topic. DA was determined by variety of methods, spectrophotometric [2–4], chromatographic 
[5] and fluorometric methods [6,7], as well as the electrochemical properties of DA make its 
determination by voltametric methods possible using some modified electrodes, carbon paste 
electrode [8,9], glassy carbon electrode [10,11], gold electrode [12], screen printed electrode 
[13] and pencil graphite electrode [14]. 

 Square wave adsorptive stripping voltammetry is one of the sensitive voltametric techniques. 
SWAdSV is largely used by researchers due to its advantages, especially in the determination 
of inorganic compounds like heavy metal ions and organic compounds like neurotransmitters 
and hormones in biological, drug and pharmaceutical samples without any pretreatment steps 
[15]. 

 

Figure 1. Dopamine structure  
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  This study aims to determine DA by square wave adsorptive stripping voltammetry 
(SWAdSV) using graphene modified coal tar pitch / pencil graphite electrode (PGE /CTP/GR) 
in phosphate buffer solution (PBS) pH 7.0. 

 
2. Materials and Instruments 
2.1. Materials 

Dopamine hydrochloride 98% obtained from Sigma (Germany), potassium dihydrogen 
phosphate from Merck (Germany), dipotassium hydrogen phosphate from Park scientific (UK), 
sodium hydroxide from Riedel-de Haën (Germany). All reagents and materials used in this 
study were analytical grade. Ultrapure water with a resistivity of 18.2 MΩcm (MP Minipure 
Dest Up Ultra-Pure Water System) was used in the experiments at all steps.  

 
2.2. Instruments 

Three electrodes electrochemical cell setup supplied with (PGE /CTP/GR) as working 
electrode, Pt wire (BAS Model MW-1032) as counter electrode and Ag/AgCl/ 3M KCl (BAS 
Model MF-2063) as reference electrode, reference 600+ Potentiostat/Galvanostat/ZRA from 
Gamry (USA) were used in all measurements. (PGE /CTP/GR) electrode was fabricated by our 
team members. 

 
3. Experimental section   

PGE/CTP/GR electrode was applied as a working electrode to detect 1mM DA in aqueous 
medium containing PBS pH 7.0 by employing SWAdSV technique. A peak at around 0.0 V 
was observed in the recorded voltammogram. To optimize the determination process, the 
influence of the square wave frequency, pulse size and accumulation time on the peak current 
were studied.  

 
The measurements of the square wave frequency were conducted in the range 10 – 100 Hz, 

the highest peak current observed at 30 Hz as shown in the figures (2) and (3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Figure 2. SWAdSV voltammograms of 1 mM DA in PBS pH 7.0 with applying different frequencies 10, 20, 30, 
40, 50, 60, 70, 80, 90 and 100 Hz by performing PGE/CTP/GR electrode under experimental conditions: pulse size
40 mV, accumulation time 90 s and stirring rate 350 rpm.  
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Pulse size values ranged between 10 – 100 mV in the investigation of its effect on the peak 
current. According to figures (4) and (5) the applying of pulse size 40 mV provides the highest 
peak current.    
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Figure 4. SWAdSV voltammograms of 1 mM DA in PBS pH 7.0 with applying different pulse sizes 10, 20, 30,
40, 50, 60, 70, 80, 90 and 100 mV by performing PGE/CTP/GR electrode under experimental conditions:
frequency 30 Hz, accumulation time 90 s and stirring rate 350 rpm.  

Figure 3. A curve of peak current versus frequency. 

Figure 5. A curve of peak current versus pulse size. 
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Accumulation of the analyte on the surface of the modified electrode is considered as a 
significant factor when using SWAdSV technique. Hence, the influence of accumulation time 
was investigated in figures (6) and (7). 90 s of accumulation was enough to record the best 
result. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
By applying the identified optimum conditions, standard curve of dopamine determination 

was monitored in the range 1.0 mM – 5.0 µM, figures (8) and (9).     
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Figure 6. SWAdSV voltammograms of 1 mM DA in PBS pH 7.0 with different accumulation times 0, 30, 60, 90, 
120, 150 and 180 s by performing PGE/CTP/GR electrode under experimental conditions: frequency 30 Hz, pulse 
size 40 mV and stirring rate 350 rpm. 

Figure 8. SWAdSV voltammograms of different DA concentrations 0.005, 0.01, 0.05, 0.1, 0.5 and 1 mM in PBS
pH 7.0 by performing PGE /CTP/GR electrode under experimental conditions: frequency 30 Hz, pulse size 40
mV, accumulation time 90 s and stirring rate 350 rpm.  

Figure 7. A curve of peak current versus accumulation time. 
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Conclusion 

The determination of dopamine using PGE/CTP/GR electrode has been conducted 
successfully in PBS pH 7.0 by SWAdSV. The optimized experimental conditions were 
investigated, the optimum conditions 30 Hz square wave frequency, 40 mV pulse size and 90 s 
accumulation time. The standard curve of the dopamine determination was in the range 1.0 mM 
– 5.0 µM with R2 = 0.9938.    
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Özet: Türkiye’de tarımsal amaçlı örgütler kamu ve üretici örgütlenmesi (mesleki ve ekonomik 
örgütlenme) olarak ayrılmaktadır. Ziraat odaları, çiftçi dernek ve birlikleri, tarımsal vakıflar 
mesleki amaçlı örgütler arasında yer almaktadır. Çiftçiler tarafından kurulmuş ve çiftçi 
menfaatlerinin dayanışma esasıyla gözetildiği ekonomik örgütler ise; kooperatifler, üretici 
birlikleri ve yetiştirici birlikleri olarak gruplandırılmaktadır. Türkiye’nin sahip olduğu tarımsal 
projeksiyonu incelendiğinde tarımsal örgütlenmesinin kırsal kalkınma ve gıda sisteminin 
gelişebilmesinin en etkili yolu olduğu görülmektedir. Ancak, Türkiye’de tarımsal 
örgütlenmede; yasal, ekonomik, yapısal ve uygulamadan kaynaklanan önemli sorunların 
olduğu bilinmektedir. Tarımsal üretici örgütlerinin güçlü olabilmeleri; örgütlenme ilkelerine ve 
değerlerine bağlı kalarak üyelerinin ihtiyaçlarının karşılanması ile, faaliyet sürecinde ve 
konusunda etkin olmasıyla belirlenmektedir. Türkiye’de tarımsal amaçlı örgütlerin 
geliştirilmesi gereken konuları; tarımsal amaçlı örgütlenmeyi düzenleyen mevzuatların Avrupa 
Birliği mevzuatlarını da gözeterek gözden geçirilmesi, tarımsal amaçlı örgütlerin uygulamada 
işlevselliklerinin iyileştirilmesi, desteklemelerin tarımsal amaçlı örgütler üzerinden yapılması 
gibi sayılabilmektedir. Türkiye’nin çoğu yerinde olduğu gibi, araştırma yöresi olan Kastamonu 
ilinde de tarımsal üretim küçük ölçekli üreticiler tarafından yapılmaktadır. Çalışma 
kapsamında, Kastamonu ilinde kayıtlı tarımsal örgütlenmeler Kastamonu İl Tarım ve Orman 
Müdürlüğü’nden elde edilen kayıtların incelenmesi, yerinde yapılan gözlemler ve literatürden 
okumalarla araştırılmıştır. Kastamonu ilinde gerçekleştirilen bu çalışmanın ilde ve diğer 
illerdeki çalışmalara örnek olarak tarımsal amaçlı üretici örgütlenmesine katkı sağlaması 
amaçlanmıştır. Bu araştırmada, ilk olarak kooperatifler ve birliklerin tarihi ve önemi hakkında 
bilgiler verilmiş ve Türkiye’de kooperatifler ve birlikler ile ilgili mevzuat kısaca açıklanmıştır. 
Ayrıca, Kastamonu ilindeki tarımsal amaçlı kooperatiflerin ve birliklerin incelenerek, konu ile 
ilgili istatistikler sunulmuş ve Kastamonu ilinde tarımsal amaçlı kooperatiflerin ve birliklerin 
geliştirilmesi bağlamında önerilere yer verilmiştir. Sonuç olarak, Kastamonu ilinde kurulan ve 
faaliyeti devam ettiği görülen tarımsal amaçlı örgütlü yapının içerisinde çok sayıda kuruluş ve 
bu kuruluşlara üye çok sayıda ortak tespit edilmiştir. Kastamonu ilinin tarımsal üretim 
alanlarının sınırlı ve üretici yapısının küçük olduğu hesap edildiğinde, ilde tarımsal 
örgütlenmenin çok önemli bir ihtiyaç olduğu görülmektedir. Hem Türkiye geneli hem 
Kastamonu ili özelinde, birleşmenin özendirilmesi, tarımsal örgütlenmeler için mali ve idari 
yönden güçlendirilecek desteklemelerin ve politikaların uygulanması teşvik edilmelidir. Yine, 
tarımsal örgütlenme faaliyetlerini belirlenen ilke ve amaçlara göre, tam olarak 
gerçekleştiremeyen tarımsal örgütlenmeler için denetimlerin düzenlenmesi, faaliyetleri durma 
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noktasında olanlar için ise yasal yollarla kapatmanın yollarının aranması, tarımsal örgütlerin 
güçlenmeleri ve dikey bütünleşmenin özendirilmesi önerilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Tarım ve Hayvancılık, Tarımsal Örgütlenme, Kooperatif ve Birlikler 
 
Abstract: In Turkey, organisations for agricultural purposes are divided into public and 
producer organisations (professional and economic organisations).Professional organisations 
are chambers of agriculture, farmer associations and unions and agricultural foundations. 
Economic organisations, which are established by farmers and where the interests of farmers 
are pursued on the basis of solidarity, are grouped as cooperatives, producer unions and 
breeders' associations. When Turkey's agricultural projections are examined, it is seen that 
agricultural organisation is the most effective way of rural development and improvement of 
the food system. However, it is known that there are significant legal, economic, structural and 
practical problems in agricultural organisation in Turkey. The strength of agricultural producer 
organisations is determined by meeting the needs of their members by adhering to the principles 
and values of organisation and being effective in the process and subject of activity. In Turkey, 
the issues that need to be improved in agricultural purpose organisations can be listed as 
reviewing the legislation regulating agricultural purpose organisations by taking into 
consideration the European Union legislation, improving the functionality of agricultural 
purpose organisations in practice, and making subsidies through agricultural purpose 
organisations. As in most parts of Turkey, agricultural production in Kastamonu province, 
which is the research region, is carried out by small-scale producers. Within the scope of the 
study, registered agricultural organisations in Kastamonu province were investigated by 
examining the records obtained from Kastamonu Provincial Directorate of Agriculture and 
Forestry, on-site observations and readings from the literature. It is aimed that this study carried 
out in Kastamonu province will contribute to the organisation of producers for agricultural 
purposes as an example for studies in the province and other provinces. In this study, firstly, 
information about the history and importance of co-operatives and unions is given. 
Subsequently, the legislation on co-operatives and unions in Turkey is briefly explained. 
Afterwards, agricultural co-operatives and unions in Kastamonu province are examined and 
statistics are given. Finally, the study is concluded by presenting recommendations for the 
development of agricultural co-operatives and unions in Kastamonu province. As a result of the 
research, a large number of organisations and a large number of members of these organisations 
have been identified within the organised structure for agricultural purposes established in 
Kastamonu province. Considering that the agricultural production areas of Kastamonu province 
are limited and the producer structure is small, it is seen that agricultural organisation is a very 
important need in the province. Both in Turkey in general and in Kastamonu province in 
particular, mergers should be encouraged and the implementation of supports and policies that 
will strengthen agricultural organisations financially and administratively should be 
encouraged. Again, it has been suggested that inspections should be organised for agricultural 
organisations that cannot fully carry out their agricultural organisation activities according to 
the principles and objectives determined, ways should be sought for those whose activities are 
at a standstill to be closed down by legal means, agricultural organisations should be 
strengthened and vertical integration should be encouraged. 

Keywords: Agriculture and Livestock, Agricultural Organisation, Cooperatives and Unions 

GİRİŞ 

Türkiye’de tarımsal amaçlı örgütler kamu (Tarım ve Orman Bakanlığı ve Ticaret Bakanlığı) 
ve üretici örgütlenmesi (mesleki ve ekonomik örgütlenme) olarak karşımıza çıkmaktadır. 
Mesleki amaçlı örgütler; ziraat odaları, çiftçi dernek ve birlikleri ile tarımsal vakıflardır [15]. 
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Çiftçiler tarafından kurulmuş ve çiftçi menfaatlerini dayanışmayı esas alarak karşılıklı 
yardımlaşma yoluyla sağlamayı amaçlayan ekonomik örgütler ise; kooperatifler, üretici 
birlikleri ve yetiştirici birlikleri olarak gruplanmaktadır [18]. Türkiye’de tarım alanında yer alan 
kooperatifler, 2 ayrı Bakanlık bünyesinde, 3 farklı Kanuna göre, 8 ayrı alanda faaliyet 
göstermektedirler. Toplam 12.828 adet tarımsal amaçlı kooperatif ve bunlara ortak 3.725.286 
çiftçi bulunmaktadır. Sadece çiftçiler tarafından kurulanlar ile çiftçinin de kuruluşunda ağırlıklı 
olarak yer aldığı üretici örgütlerinin sayısı ise gün geçtikçe artmaktadır. Bu örgütler, Türkiye’de 
5 farklı bakanlığın sorumluluğunda, 13 kanunla 15 farklı türde kurulabilmektedir. Türkiye'de; 
kooperatif sayısının %18'i, kooperatif ortak sayısının %57'si ise, tarımsal amaçlı 
kooperatiflerde bulunmaktadır. Tarımsal kooperatiflerde kooperatif sayısı en fazla olan tarımsal 
kalkınma kooperatifleri olup, ortak sayısı en fazla olan kooperatifler pancar ekicileri 
kooperatifleridir [9]. 

Türkiye’de tarımsal işletmelerin yapılarının küçük olduğu bilinmektedir. Buna bağlı olarak 
modern tarım tekniklerini kullanmada eksiklikler, sermaye biriktirmede güçlükler yaşanması, 
küçük çiftçilerin ürünleri yüksek maliyette üretmeleri, ürünlerini pazara yönelik üretmede 
güçlükler yaşamaları ve yine ürünlerini pazarlamada zorluklar yaşamaları aynı ya da benzer 
ürün üreten veya aynı amaçla çalışan çiftçileri birlikte olmasını gerektirmektedir [5]. Bu 
anlamda, üreticilerin örgütlenmesini; verimliliği arttırmak, üretim ve pazarlama planlaması 
yapabilmek, serbest piyasa ekonomisi içinde gerektiğinde müdahalede bulunabilmek, gıda 
değer sistemi içerisinde yeri olması, destek ve teşvikleri etkin ve verimli bir şekilde 
kullanılabilmek ve izlemek gibi görevlerin yerine getirilmesinde büyük önemi bulunmaktadır 
[19]. Kırsal kesimdeki bu örgütlenme yapısı; üreticilerin işlerini geliştirmesini, sağladıkları 
ekonomik gelirle yöreye katkı sağlamalarını, birbirleriyle ilişkilerinin gelişmesi ile yöredeki 
sosyal ortamın gelişmesini ve kırsal alanların değer görmesini sağlamaktadır. Bu anlamda, 
üretici örgütleri, kırsal alanların kalkınmasında önemli bir unsurdur. Kırsal alanda faaliyet 
gösteren tarımsal üretici örgütleri; faaliyet konusu ile ilgili üreticiye destek olmalarının yanında, 
tarıma dayalı sanayi ve gıda sanayinin gelişmesi, yörenin ürünlerinin katma değeri artırılarak 
pazarlama açısından fayda sağlamaktadırlar. Kırsal kesimdeki, en önemli örgütlenmeler 
tarımsal amaçlı kooperatifler ve tarımsal amaçlı birlikler olmaktadır. Tarımsal amaçlı 
kooperatifler; hayvancılık, seracılık, depolama, pazarlama, nakliye, üreticiye girdi temini gibi 
önemli tarımsal faaliyetleri bulundurmaları nedeniyle çiftçi gelirine direkt etki edecek olan 
oluşumlardır. Tarımsal amaçlı birlikler; kooperatif üst birlikleri, tarımsal üretici birlikleri ve 
tarımsal yetiştirici birlikleri olarak sayılabilir. Tarımsal üreticiler, bu organizasyonlarıyla, 
sosyal-ekonomik politikaların oluşmasına katkıda bulunmakta ve uygulamalara bu 
organizasyonları aracılığı ile katılmaktadır [1]. 

Diğer gelişmekte olan ülkelerle benzer şekilde Türkiye’de tarım sektörünün en önemli 
sorunlarından biri, üretim aşamasından tüketim aşamasına kadar geçen zaman dilimde özellikle 
ekonomik örgütlenmedeki güçsüzlüklerdir [13]. Kooperatif ve birlikler gibi tarımsal amaçlı 
örgütlerin gücü, kooperatif ve birliklerin ana sözleşmelerindeki ilkelere ve değerlere bağlı 
kalarak üyelerinin ihtiyaçlarını karşılıyor olmaları, faaliyet sürecinde ve konusunda etkin 
olmalarıyla anlaşılabilmektedir. Türkiye’nin Avrupa Birliği tarımına uyum süreci hesap 
edildiğinde, tarımsal amaçlı örgütlerin geliştirilmeleri gereken konuları vardır. Türkiye’de 
tarımsal amaçlı örgütlenmenin geliştirilmesi amacıyla; Türkiye’deki tarımsal amaçlı 
örgütlenme mevzuatlarının AB mevzuatlarına göre gözden geçirilmeleri, tarımsal amaçlı 
örgütlerin uygulamada işlevselliklerinin iyileştirilmesi,  tarımsal amaçlı desteklemelerin 
tarımsal amaçlı örgütler üzerinden yapılması sayılabilir. Böylece, tarımsal konularda birleşme 
sağlanabilir ve tarımsal amaçlı örgütlenme teşvik edilebilir [4]. Tarımsal örgütlerde, dikey ve 
yatay bütünleşme konusu da bir diğer önemli konudur. Örneğin, güçlü tarımsal amaçlı 
kooperatifler için böyle entegrasyonların sağlanması istenmektedir. Dikey bütünleşme, 
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üretimin hammadde aşamasında veya ona yakın bir aşamada ortaya çıkarak en son ürün olan 
mamül madde veya en son tüketiciye kadar uzanmaktadır. Örneğin, ürünleri için kooperatif 
kanalıyla perakende dağıtım olanaklarını elde etmiş olan lokal süt üreticileri bu kapsamdadır. 
Yatay bütünleşme ise, birbirine benzer üretim veya pazarlama birimlerinin bir genel yönetim 
altında toplanması, bir başka deyişle üretim ve/veya pazarlamanın bir tek aşamasında çalışan 
birimlerin giderek çoğalmasıdır. Bu şekilde bütünleşmeye, başka bir ifade de üst örgütlenme 
olarak kullanılmaktadır [5].  

Türkiye’de tarımsal örgütlenmeye yönelik mevzuat karmaşık ve dağınık bir yapıya sahiptir. 
Ekonomik amaçlı tarımsal örgütler başlığı altında yer alan kooperatifler ve birliklerin hukuki 
statüleri ve yasal dayanakları tamamıyla farklıdır. Ayrıca kooperatifler ve birliklerin kendi 
içinde de mevzuat birliği bulunmamaktadır. Örneğin Tarım Satış ve Tarım Kredi Kooperatifleri 
gibi tek amaçlı ve daha ziyade devletin güdümünde bulunan örgütler özel yasalara tabi iken, 
yönetim ve denetimlerinde bağımsız olan tarımsal kalkınma kooperatifleri, sulama 
kooperatifleri, su ürünleri kooperatifleri, pancar ekicileri kooperatifleri vb. gibi örgütler 1163 
Sayılı Kooperatifler Kanununa tabidir. Benzer durumun birlik adı altında faaliyet gösteren 
ekonomik amaçlı tarımsal örgütler açısından da söylemek mümkündür. Örneğin; ıslah amaçlı 
hayvan yetiştirici birliklerinin temel yasal dayanağı 5996 Sayılı Veteriner Hizmetleri, Bitki 
Sağlığı, Gıda ve Yem Kanunu, Sulama Birliklerinin yasal dayanağı, 6172 Sayılı Sulama 
Birlikleri Kanunu, Köylere Hizmet Götürme Birliklerinin yasal dayanağı ise, 5355 Sayılı 
Mahalli İdare Birlikleri Kanunu’dur. Bununla beraber tarımsal üretici birliklerine yönelik temel 
düzenleme ise 5200 Sayılı Tarımsal Üretici Birlikleri Kanunu’dur [18]. 

 Bu çalışma Kastamonu ilinde gerçekleştirilmiştir. Kastamonu ili Karadeniz bölgesinin, batı 
Karadeniz bölümünde bulunmaktadır. Kastamonu, kuzeyden Karadeniz, güneyden ise İç 
Anadolu karasal iklimleri arasında kalan bir geçiş iklimine sahiptir [3]. Tarımsal alan yüz 
ölçümünün %11’i ve bu alanların da yalnızca %30’luk kısmı sulanabilir arazilerdir [17]. 
Kastamonu il nüfusunun %37’si kırsal alanlarda yaşamaktadır. Kırsal alanda yaşayanların 
%20’sini Çiftçi Kayıt Sistemi (ÇKS)’ne kayıtlı üreticiler oluşturmaktadır. Üreticilerin 
genellikle küçük ölçekte aile işletmeleri şeklinde yapılandıkları bilinmektedir [2]. Kastamonu 
ilinin geneline bakıldığında tarla bitkileri, iklimin elverişli olduğu ilçelerde meyvecilik, 
sebzecilik, hayvansal üretim ve su ürünleri üretimi gerçekleştirilmektedir. İlde hayvancılık 
ekolojik şartların doğurduğu avantajlar nedeniyle tarımın en önemli kolu özelliğindedir. 
Hayvansal üretim açısından geniş ve elverişli yem bitkisi üretim alanları bulunmaktadır. 
Arıcılık faaliyetleri açısından kurulan Bal Ormanları, bu alanda yüksek ölçüde faydalanmayı 
sağlamaktadır. Bozulmadan korunan doğal alanları ile organik tarıma elverişli tarımsal alanlara 
sahiptir. Siyez, arpa, buğday gibi tarım ürünlerinin yanı sıra sarımsak, şekerpancarı gibi sanayi 
bitkileri üretimi hem il hem de ülke ekonomisine katkı sağlamaktadır. Ayrıca tıbbi ve aromatik 
bitkiler ve kesme çiçek üretimi açısından da iklim şartları sayesinde avantajlı illerdendir [20]. 
Kastamonu ilinin tarımsal yapısı; üreticilerin küçük aile işletmeleri şeklinde yapılanması, 
üretim imkanlarına erişmede zorluklar ve maliyetlerin fazla olması, pazarlama imkanlarında 
görülen kısıtlılık vb. tarımsal üreticilerin örgütlenmesinin önemi göstermektedir. İldeki tarım 
üreticilerinin birleşmesine katkı sağlayacak, örgütlenmenin önünü açacak çalışmalar bu 
anlamda desteklenmelidir.   

 
MATERYAL VE METOD 

Çalışmada ilk olarak kooperatifler ve birliklerin tarihi ve önemi hakkında bilgiler verilmiştir. 
Çalışma kapsamında; 1163 Sayılı kanuna göre kurulan ve faaliyet gösteren kooperatifler ve üst 
birlikler, 5200 Sayılı kanuna göre kurulan ve faaliyet gösteren tarımsal üretici birlikleri (TÜB) 
ve 5996 Sayılı kanuna göre kurulan ve faaliyet gösteren tarımsal yetiştirici birlikleri (TYB) 
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incelenmiştir. Türkiye’de bu mevzuatla kurulan ve faaliyet gösteren tarımsal amaçlı 
kooperatifler, üst birlikler, TÜB ve TYB ile ilgili mevzuat kısaca açıklanmıştır. Kastamonu 
ilindeki tarımsal amaçlı kooperatiflerin ve birliklerin incelemesi yapılmış ve bu konuda 
istatistikler verilmiştir. Son olarak, Kastamonu ilindeki tarımsal örgütlenmenin gerekliliği ve 
tarımsal amaçlı kooperatiflerin ve birliklerin geliştirilmesine yönelik öneriler sunulmuştur. 

 
KASTAMONU İLİNDE TARIMSAL AMAÇLI KOOPERATİF VE BİRLİKLER 

Kastamonu İlinde Tarımsal Amaçlı Kooperatiflerin Durumu   

Kooperatifçilik kelimesi, (Co-operation) birlik anlamında Co ve çalışma anlamında operation 
sözcüklerinin birleşmesinden, latince’de işbirliği anlamına gelen Cooperatio sözcüğünden 
türetilmiştir. Kooperatifçilik pek çok şekilde tanımlanmaktadır. Mülayim (2003) tarafından, 
‘‘bireylerin tek başlarına yapamayacakları veya birlikte yapmalarında yarar bulunan işleri en 
iyi bir biçimde ve maliyet fiyatına yapmak üzere dayanışma suretiyle ekonomik güçlerini bir 
araya getirmeleridir’’ şeklinde tanımlamıştır [8]. Söz edilen ekonomik faaliyet tarım 
sektöründe ise tarımsal amaçlı kooperatifler anlaşılmaktadır. Kooperatifler kamu ya da özel 
sektörden farklı bir yapıda faaliyetlerini sürdürürken gönüllü ve serbest katılım, ortağın 
demokratik yönetimi, ortağın ekonomik katılımı, özerklik ve bağımsızlık, eğitim-öğretim ve 
bilgilendirme, kooperatifler arası işbirliği ve toplumsal sorumluluk gibi ilkeler 
benimsemişlerdir. Bu ilkeler ilk kooperatifleşme hareketlerinden beridir benimsenmiş ve bugün 
bu ilkelerin iyi anlaşılması bir kooperatifin iyi işleyebilmesi için olmazsa olmaz olmuştur. 
Türkiye’de günümüzde ise tarımsal amaçlı kooperatifler; tarım alım kooperatifleri, tarım kredi 
kooperatifleri, tarım sigorta kooperatifleri, tarım satış kooperatifleri, tarım işleme 
kooperatifleri, arazi kullanma kooperatifleri, tarım hizmet kooperatifleri, tarımsal kalkınma 
kooperatifleri ve toprak reformu kooperatifleri vb. olarak sayılabilmektedir. Bunun gibi, 
kooperatifler yalnızca tek bir amaçla kurulmaya bilirler; birkaç işi bir arada yapmak üzere 
kurulan çok amaçlı kooperatiflerden de söz edebilmektedir.  

Kastamonu ili genelinde ise, tarımsal kalkınma amaçlı, sulama amaçlı, su ürünleri amaçlı ve 
pancar ekimi konularında tarımsal amaçlı kooperatifler faaliyet göstermektedir. Yönetim ve 
denetimlerinde bağımsız olan tarımsal kalkınma kooperatifleri, sulama kooperatifleri, su 
ürünleri kooperatifleri, pancar ekicileri kooperatifleri vb. gibi örgütler 1163 Sayılı 
Kooperatifler Kanununa tabidir. 1163 sayılı Kooperatifler Kanunu teşkilatlanma ve usul 
kanunudur. Bu kanun ve buna uygun olarak hazırlanmış olan ana sözleşmeler uygulamayı 
yönetmekte ve işleyişi sağlamaktadır [10]. Ekonomik ve sosyal hayatta yaşanan gelişmeler 
sonucu zaman içinde ortaya çıkan düzenleme ihtiyacı, ancak kanun değişikliği ile 
giderilebilmektedir. Çünkü ana sözleşmelerde değişiklik yapılabilmesi, intibak sağlamayı 
gerektirmekte olup, bu da kanun değişikliği sonucunda ana sözleşmelerin genel kurul kararı ile 
kabul edilmesi halinde mümkündür [18]. 

Kastamonu ilinde sayısı toplamda 345 adet tarımsal kalkınma kooperatifleri bulunmaktadır. 
Tarımsal kalkınma kooperatiflerinin, 1163 Sayılı kanuna göre tarımsal kalkınma kooperatifi 
ana sözleşmesi hükümlerinde kurulmalı ve faaliyet göstermelidirler. Tarımsal kalkınma 
kooperatifleri; çalışma bölgesi içine girmesi mümkün, üretim ve geçim kaynakları bakımından 
aynı veya benzer nitelikte olan, aralarında ortak fayda ve hizmet ilişkileri kurulabilen yerleşim 
merkezlerinde oturanlardan en az 7 ortağın bir araya gelmesi ve Tarım Müdürlüğü’nde kuruluş 
işlemlerini gerçekleştirmeleriyle kurulurlar. Tarımsal kalkınma kooperatifleri; ortaklarının her 
türlü bitkisel, hayvancılık, ormancılık konularındaki istihsalini geliştirmek ve ihtiyaçları ile 
ilgili temin, tedarik, işletme, pazarlama, değerlendirme faaliyetlerinde bulunmak; ortakların 
ekonomik ve sosyal yönden gelişmelerine yardımcı olmak, iş sahası temin etmek; ve ortakların 
ekonomik gücünü arttırmak için tabii kaynaklardan faydalanmak, el ve ev sanatları ile tarımsal 
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sanayiinin gelişmesini sağlayıcı tedbirler almayı amaçlamışlardır [16] . Kastamonu ili 
genelinde çok çeşitli tarımsal konularda faaliyet gösteren tarımsal kalkınma kooperatiflerinin 
toplamda 20002 kooperatif ortağı bulunmaktadır. 

Sulama, tarımsal faaliyetlerin ilk ve en önemli şartıdır. Bir tarım ülkesi olan Türkiye’de 
üreticilerin tarımsal sulama alanında desteklenmeleri verimli ve doğru bir sulamayı beraberinde 
getirmektedir. Kastamonu ilinde kurulan ve faaliyet gösteren toplamda 20 adet sulama 
kooperatifi bulunmaktadır.  Sulama kooperatifleri, 1163 Sayılı kanuna göre sulama 
kooperatifleri ana sözleşmesi hükümlerinde kurulmalı ve faaliyet göstermelidirler. Sulama 
kooperatiflerinin amacı; Devletçe ikmal edilmiş veya edilecek sulama tesislerinden alınacak 
veya her ne suretle olursa olsun tarım sahalarından çıkarılacak suyun ziraatta kullanılması ile 
ilgili arazi tesviyesi, tarla başı kanalları, tarla içi sulama ve drenaj gibi zirai sulama tesislerini 
kurmak veya kurulmuş olan sulama tesislerini işletmek, işlettirmek ve bakımını yapmak ve 
yaptırmaktır [16]. Bu amaçla, belirlenen alanda bir araya gelen en az 7 ortak tarafından 
kurulabilir ve faaliyet gösterebilir. Kastamonu ilinde faaliyet gösteren sulama kooperatiflerinin 
toplamda 1864 ortağı bulunmaktadır. 

Kastamonu ilinde 8 adet su ürünleri kooperatifi bulunmaktadır. Su ürünleri kooperatifleri, 
1163 Sayılı kanuna göre su ürünleri kooperatifleri ana sözleşmesi hükümlerinde kurulmalı ve 
faaliyet göstermelidirler. Su ürünleri kooperatiflerinin amacı, her türlü su ürünlerinin üretimi, 
yetiştiriciliği, avcılığı, işleme, depolama, pazarlama konularında ortaklarına hizmet vermek ve 
gerektiğinde bu konularla ilgili tesisleri kurmak ve işletmektir.  Kastamonu ilinde faaliyet 
gösteren su ürünleri kooperatiflerinin 381 ortağı bulunmaktadır. 

Kastamonu ilindeki 1 adet olan Pancar Ekicileri Kooperatifi,  1163 Sayılı kanunun pancar 
ekicileri kooperatifleri ana sözleşmesi hükümlerine göre kurulmuştur. Pancar Ekicileri 
Kooperatifinin amacı; ortaklarının, toprak hazırlığı, ekim, dikim, gübreleme, sulama, bakım, 
koruma ve hasat işleri; pancar ve diğer tarım ürünlerinin yetiştirilmesi, ıslahı, muhafazası 
depolanması, ambalajlanması, pazarlanması; tüm tarımsal faaliyetlerinde birim alanda verim 
ve kalitenin arttırılması gibi konularda gerekli teknik ve idari tedbirleri almak ve bu konularda 
eğitimlerinde yardımcı olmak; ve tarımsal danışmanlık hizmeti vermektir [16].  Kastamonu 
Pancar Ekicileri Kooperatifinin, 38677 adet ortağı bulunmaktadır.  

Kastamonu ilinde, 1163 Sayılı mevzuata göre kurulan 374 adet tarımsal amaçlı kooperatif 
faaliyet göstermektedir. Bu kooperatiflerin hepsinin aynı etkinlikte faaliyet göstermedikleri 
bilinmektedir. Söz edilen kooperatiflerin il genelinde toplamda 60.924 üyesi bulunduğu 
hesaplanmaktadır. Tablo 1. ‘de Kastamonu il merkezi ve ilçelerinde bulunan tarımsal amaçlı 
kooperatifler ve ortak sayıları ayrıntılı olarak gösterilmiştir.  

 
Tablo 1. KASTAMONU İLİNDE FAALİYET GÖSTEREN TARIMSAL AMAÇLI KOOPERATİFLER 

 

İlçeler 

KOOPERATİFLER 
Tarımsal Kalkınma 

Kooperatifleri 
Sulama 

Kooperatifleri 
Su Ürünleri 

Kooperatifleri 
Pancar Ekicileri 
Kooperatifleri 

 

TOPLAM Adet Ortak 
Sayısı 

Adet Ortak 
Sayısı 

Adet Ortak 
Sayısı 

Adet Ortak 
Sayısı 

Abana - - - - 1 34 - - 1 
Ağlı 4 423 - - - - - - 4 
Araç 50 2918 - - - - - - 50 
Azdavay 18 970 - - - - - - 18 
Bozkurt 10 549 - - 1 40 - - 11 
Cide 1 83 - - 2 131 - - 3 
Çatalzeytin 4 44 - - 1 65 - - 8 
Daday 39 1551 - - - - - - 39 
Devrekani 6 176 - - - - - - 6 
Doğanyurt 1 28 - - - - - - 1 

225



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Hanönü 13 618 3 203 - - - - 16 
İhsangazi 8 578 - - - - - - 8 
İnebolu 6 306 - - 3 111 - - 9 
Küre 2 123 - - - - - - 2 
Merkez 65 3836 6 - - - 1 38677 72 
Pınarbaşı 7 312 - - - - - - 7 
Seydiler 3 171 - - - - - - 3 
Şenpazar 1 28 - - - - - - 1 
Taşköprü 76 4050 6 429 - - - - 82 
Tosya 28 3238 5 910 - - - - 33 
Toplam 345 20002 20 1864 8 381 1 38677 374 

Kaynak: (Kastamonu İl Tarım ve Orman Müdürlüğü, 2023) [6] . 
*Devrekani ilçesinde 1163 Sayılı kanuna göre Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından kadınlara özel kooperatif 

kurulmuştur (S. S. Devrekani Girişimci Kadınlar Tarımsal Kooperatifi).  

Kastamonu İlinde Tarımsal Amaçlı Birliklerin Durumu 

Kastamonu ili genelinde; 1163 Sayılı Kanuna göre kurulan üst birlikler, 5200 Sayılı Kanuna 
göre kurulan Tarımsal Üretici Birlikleri (TÜB) ve 5996 Sayılı Kanuna göre kurulan Tarımsal 
Yetiştirici Birlikleri (TYB) faaliyet göstermektedir.   

Kooperatiflerde üst örgütlenme kooperatiflerin, birim kooperatiften ulusal birliğe kadar, 
aşağıdan yukarıya doğru, piramit biçiminde, dikey olarak örgütlenmesidir. Tarımsal örgütlerde 
üst örgütlenmenin özendirilmesinin yolları aranmakta, üst örgütlerin güçlenmeleri ve dikey 
bütünleşmenin özendirilmesi her dönem önemli görülmekte, bu anlamda devlet desteklerinin 
üst örgütlenmelerin üzerinden verilmesi dahil çokça öneri konuşulmaktadır. Ancak daha 
önceden yapılmış çalışmalar incelendiğinde, üst örgütlenmelerin genellikle yönetimlerinde dahi 
mali yönden zayıf durumda oldukları [11] ve genelde profesyonel bir anlayışla 
yönetilemediklerinden [11] tarımsal örgütlenmeler üzerinden devlet desteklerinin bu yolla 
verilmesinin zor olduğu [15], yine üst örgütlenmenin güçlendirilmesi konusunda daha çok 
çalışılması gerektiği görülmektedir. 

Kastamonu ilinde, 1163 Sayılı Kanuna göre 3 adet üst birlik kurulmuştur. Kastamonu ilinde 
1163 Sayılı Kanuna göre kurulan ve faaliyet gösteren tarımsal kalkınma kooperatifleri, sulama 
kooperatifleri, su ürünleri kooperatifleri, pancar ekicileri kooperatifleri gibi tarımsal amaçlı 
örgütler 1163 Sayılı Kooperatifler Kanununun ve kanuna göre çıkarılan ilgili yönetmeliğin 
hükümlerini taşıdıkları takdirde üst birlikler şeklinde örgütler oluşturup, bu şekilde faaliyet 
gösterebilmektedir. Kooperatiflerin üst örgütlenmesi, kooperatif ilkelerinden olan 
kooperatiflerin işbirliği ilkesinin uygulanması ve kooperatiflerin birlikler oluşturarak üyeleri 
için daha çok fayda ve kırsal kesimde daha güçlü örgütlenmenin oluştuğunu ifade etmektedir. 
Kastamonu ilinde, 1163 Sayılı Kanuna göre kurulan üst birliklerde 366 ortak bulunmaktadır. 

Türkiye’de Tarımsal Üretici Birlikleri (TÜB) 5200 sayılı Kanun ve ilgili yönetmeliğin 2004 
yılında yayınlanmasından sonra ilçe düzeyinde ve ürün grubu bazında kurulmaya başlanmıştır 
[11]. Kastamonu ilinde, 5200 Sayılı Kanuna göre çeşitli kurulan ve çeşitli tarımsal konularda 
faaliyet gösteren 8 adet üretici birlikleri bulunmaktadır. 5200 sayılı Kanunda birliklerin temel 
amaçları; üretimi talebe göre planlamak, ürün kalitesini iyileştirmek, kendi mülkiyetine 
almamak kaydıyla pazara geçerli norm ve standartlara uygun ürün sevk etmek ve ürünlerin 
ulusal ve uluslararası ölçekte pazarlama gücünü artırıcı tedbirler almak şeklinde 
belirtilmektedir. Tarımsal üretici birlikleri, her türlü bitkisel, hayvansal ürünler ile su ürünleri 
konusunda kurulabilmektedir. Hangi ürün veya ürün grubu için birlik kurulacağı, tarım 
sektöründeki ihtiyaçlar ve öncelikler ışığında, Tarım ve Orman Bakanlığı tarafından çıkarılacak 
yönetmelikle belirlenmektedir. Kastamonu ilinde faaliyet gösteren Süt Üreticileri Birlikleri, Et 
Üreticileri Birlikleri, Organik Tarım Üreticileri Birlikleri vb. bu kanun kapsamında kurulan 
birliklere örnek gösterilebilir. Kastamonu ilinde, 5200 Sayılı Kanuna göre kurulan birliklerin 
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toplamda 1149 ortağı bulunmaktadır. 
Kastamonu ilinde 5996 Sayılı Kanuna göre kurulan 3 adet tarımsal amaçlı yetiştirici birlikleri 

bulunmaktadır. 5996 Sayılı Kanun kapsamında kurulan Yetiştirici Birlikleri (mad. 10/6) ise; (6) 
gerçek veya tüzel kişiler, hayvan gen kaynaklarının korunması, ıslahı, geliştirilmesi, 
yaygınlaştırılması ve pazarlama amacına yönelik özel hukuk hükümlerine tabi birlikler şeklinde 
organizasyonlar kurabilmektedir [12]. Tarımsal amaçlı kurulan yetiştirici 
birlikleri, 24.04.1969 tarihli ve 1163 sayılı Kooperatifler Kanununa göre kurulan kooperatiflere 
sağlanan her türlü vergi ve harç muafiyetinden aynı koşullarla yararlanmaktadırlar. Tarım ve 
Orman Bakanlığı, hayvan gen kaynaklarının korunması, ıslahı, geliştirilmesi, yaygınlaştırılması 
ve belgelendirme gibi konularda bu organizasyonlarla işbirliği yapabilmekte ve bunların söz 
edilen Kanun kapsamındaki faaliyetlerini kontrol etmektedir. Birlikler; merkez birliği şeklinde 
örgütlenebilmek ve ihtiyaç duyduğu yerlerde şube açabilmekte, asli görevlerini yürütmek üzere 
teknik ve sağlık personeli çalıştırabilmektedir. Tarım ve Orman Bakanlığı bu kapsamda; 
birliklere teknik hizmetler, sağlık hizmetleri ve eğitim konusunda gerektiğinde aynî ve nakdî 
destek verebilmekte, birliklerin personel ve tesislerinden yararlanma talebinde 
bulunabilmektedir. Örneğin; Damızlık sığır yetiştiricileri birlikleri; bu kanuna ve bu kanunun 
ilgili maddesine göre çıkarılan 29813 Sayılı ve 26.08.2016 tarihli ‘’Islah Amaçlı Hayvan 
Yetiştirici Birliklerinin Kurulası ve Hizmetleri Hakkında Yönetmelik’’ e göre faaliyet 
göstermektedir. Kastamonu ilinde, 5996 Sayılı Kanuna göre kurulan tarımsal amaçlı faaliyet 
gösteren yetiştirici birliklerinin toplamda 3704 ortak sayısı bulunmaktadır.  

Kooperatif üst örgütlenmesi kooperatifin güçlü olması, rekabet gücünün artması ve üyelerinin 
ekonomik ve sosyal yönden güçlenmesi ile daha iyi temsil edilmesini sağlaması bakımından 
istenmektedir. Aynı şekilde, Tarımsal Üretici Birlikleri (TÜB)’nin ve Tarımsal Amaçlı 
Yetiştirici Birlikleri (TYB)’nin, kuruldukları yörelerde tarımsal ürünlerin ve yöre kapasitenin 
daha iyi kullanılmasına katkı sağlamaktadır. Yine, Tarımsal Amaçlı Üretici Birlikleri 
(TÜB)’nin ve Tarımsal Amaçlı Yetiştirici Birliklerinin (TYB)’nin bölge ve merkez birlikleri 
kurmaları daha iyi temsil edilmeleri ve rekabet edebilirliklerini artırmaktadır. Üst örgütlerin 
bütçesinin bir kısmının üyelerinden elde ettiği gelirden sağlandığı hesaplandığında, üye sayısı 
ve üyelerinin ödeme gücünün yüksek olması birliklerin güçlü olması için önemlidir. Tablo 2. 
‘de Kastamonu il merkezi ve ilçelerinde faaliyet gösteren, 1163 Sayılı Kanuna göre kurulan üst 
birlikler, 5200 Sayılı Kanuna göre kurulan Tarımsal Üretici Birlikleri (TÜB) ve 5996 Sayılı 
Kanuna göre kurulan Tarımsal Yetiştirici Birlikleri (TYB) istatistikleri gösterilmiştir. 

 
TABLO 2. KASTAMONU İLİNDE FAALİYET GÖSTEREN TARIMSAL AMAÇLI BİRLİKLER 

 

 
İlçeler 

BİRLİKLER 
Üst Birlik 1163 Sayılı 
Kooperatifler Kanunu 

Üretici Birlikler 5200 Sayılı Kanun Yetiştirici Birlikleri 5996 
Sayılı Kanun 

Adet Ortak Sayısı Adet Ortak Sayısı Adet Ortak Sayısı 
Abana - - - - - - 
Ağlı - - - - - - 
Araç 1 51 - - - - 
Azdavay 1 15 - - - - 
Bozkurt - - - - - - 
Cide - - - - - - 
Çatalzeytin - - - - - - 
Daday - - - - - - 
Devrekani - - 1 209 - - 
Doğanyurt - - - - - - 
Hanönü - - - - - - 
İhsangazi - - 1 193 - - 
İnebolu - - - - - - 
Küre - - - - - - 
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Merkez 1 300 3 511 3 3704 
Pınarbaşı - - - - - - 
Seydiler - - 1 95 - - 
Şenpazar - - - - - - 
Taşköprü - - 2 141 - - 
Tosya - - - - - - 
Toplam 3 366 8 1149 3 3704 

Kaynak: (Kastamonu İl Tarım ve Orman Müdürlüğü, 2023) [6]. 

 

SONUÇ 

Tarımsal amaçlı kooperatifler ve birlikler gibi örgütler ancak, iyi yönetim ilkelerine ve 
kuruluş amaçlarına uygun olarak yönetildiklerinde başarılı olmaktadırlar. Çalışmalarıyla 
ortaklarının desteğini kazanarak, bulundukları çevreye ekonomik sosyal ve kültürel yönlerden 
katkı sağlayan tarımsal amaçlı bu örgütler; yörenin ve ülkenin kıt kaynaklarının etkin 
kullanılması ve korunması, ülke ihtiyaçlarının doğrudan daha az masrafla etkin bir şekilde 
karşılanmasına yardımcı olmaktadırlar. Bu yönleriyle, tarımsal amaçlı kooperatifler ve 
birlikler, kırsal kalkınma ve tarımsal arzın güvenliği açısından da önemli bir zenginliktirler. 
Tarım üreticilerinin, kooperatif ve birliklerin oluşturduğu güç birliğini iyi kullanarak tarımsal 
arz güvenliği için önemli bir aktör olmaları beklenmektedir. 

Kastamonu ilinin; tarımsal üretim alanlarının sınırlı, üretici yapıcısının küçük ve ekonomik 
yönden zayıf durumda olan işletmelerden kurulu durumda olduğu bilinmektedir. Yöredeki 
küçük üretici yapısı iyi hesap edildiğinde, birleşerek güçlenmenin üretim, pazarlama, dağıtım 
ve satış gibi konularda en etkin kalıcı çözümler getirebileceği unutulmamalıdır. Bu sebeple, 
tarımsal amaçlı örgütlenmenin önündeki engellerin azaltılması, bu yapıların var olan 
sorunlarının iyileştirilmeleri ve daha güçlenerek kırsal alanda faaliyet gösterebilmelerin yolları 
aranmalı, ilde tarımsal örgütlenme konusunda daha çok çalışma yapılmalıdır.  

Tarımsal amaçlı kooperatif ve birliklerin kuruluş aşamasında aranan kriterlerin bu tarımsal 
örgütlerin devamlılığını hedefleyen amaçlar taşımaması, çok fazla sayıda ama etkinliği 
olmayan tarımsal amaçlı kooperatif veya birliğin kurulmasına yol açmaktadır. Bu durum, her 
bir örgüte düşen üye sayısının az olmasına, üye aidatlarının az olmasına, üyelerden elde 
edilecek gelirin düşük kalmasına, örgüt amacının ve birliğinin yetirince oluşturulamamasına 
neden olmaktadır. Bu durum yine, tarımsal örgütlerin mal açıdan zayıf kalması ve üst 
örgütlenmenin zorlaşması nedeniyle de örgütün amacını yeterince gerçekleştirememesine ve 
faaliyetlerini ekonomik açıdan beklenen kazanç seviyesinde yapamamasına neden olmaktadır. 

Kastamonu ilindeki tarımsal amaçlı örgütlerin yapıların içerisinde çok sayıda kuruluş ve bu 
kuruluşlara üye çok sayıda ortak görülmektedir. Ancak, bunların sayıca fazla olmasının yanında 
istenilen düzeyde başarılı olmadıkları, finansman ve üst örgütlenmede problem yaşadıkları 
görülmektedir. İldeki örgütlü yapı hesaplandığında, tarımsal örgütlenme faaliyetlerini 
belirlenen ilke ve amaçlara göre, tam olarak gerçekleştiremeyen veya faaliyetleri durma 
noktasına gelmiş tarımsal örgütlenmeler görülmektedir. Bu durumdaki pek çok örgütün; eğitim 
ve araştırma alanlarında da katkı sağlayacak yeterince çalışma yapamadıkları anlaşılmaktadır. 
Bu durum, kooperatif ana sözleşmelerindeki hedeflerin gerçekleştirilememesi sebebiyle, 
uygulamada ve denetimlerde de farklılıklar oluşturmaktadır. 

Devlet desteklemelerinin tarımsal amaçlı örgütlerinin üzerinden sağlanması, bu örgütlerin 
güçlenmeleri ve dikey bütünleşmenin özendirilmesi için önemli görülse de, üst yönetimlerinde 
dahi mali yönden zayıf ve genelde profesyonel bir anlayışla yönetilemeyen tarımsal 
örgütlenmeler üzerinden bunun sağlanması zor görünmektedir. Ancak yine de, birleşmenin 
teşvik edilmesi, tarımsal örgütlenmenin sağlanması, örgütlenme ilkelerinin uygulanabilmesi 
için tarımsal amaçlı örgütleri mali ve idari yönden güçlendiren politikaların uygulanması 
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konusunda detaylı çalışmalarla konuya katkı sağlanması teşvik edilmelidir.  
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Özet: Çoğu sektörde olduğu gibi denizcilikte yaygın olarak kullanılan dizel motorlar Türk 
Deniz Kuvvetleri’ne ait gemilerde de ana makine (tahrik/hareket) ve yardımcı makine 
(jeneratör) olarak kullanılmaktadır. Günden güne kullanımı hızla artan dizel motorlarda daha 
üstün performans arayışı devam etmektedir. Performans ve yakıt tüketimi açısından turbo şarj 
ve dolayısıyla ara soğutucu seçimi ve tasarımı önem arz etmektedir. İşbu çalışmada, Türk Deniz 
Kuvvetleri envanterinde mevcut dizel motorlar için emme havası giriş sıcaklığındaki 
değişikliklerin motora olan etkileri araştırılmış; Deniz Kuvvetleri Komutanlığı’nda sıkça 
kullanılan ana makinelerde mevcut ara soğutucularda (şarj hava kuler) bulunan ve içinden 
soğutucu akışkan geçen boruların tasarımları değiştirilerek ANSYS-FLUENT programı 
aracılığıyla analizler gerçekleştirilmiştir. Analiz sonuçları doğrultusunda bahse konu tasarımlar 
mevcut ara soğutucu ile sıcaklık ve basınç kaybı açısından karşılaştırılarak; parametrelerin ana 
makineye olası etkileri yorumlanmıştır. Söz konusu çalışmada ara soğutuculardaki boru 
demetlerinin geometrileri değiştirilerek sayısal sonuçlar elde edilmiştir. 6 farklı tasarım 
üzerinde yapılan analizler neticesinde oval ve Naca 0022 modellerin kullanıldığı tasarımların 
en iyi sonucu verdiği tespit edilmiştir. Dairesel, oval, Naca 0022, eşkenar dörtgen, dikdörtgen 
ve altıgen modeller için yapılmış olan sayısal çalışmalarda elde edilen sonuçlara göre oval ve 
Naca 0022 modele göre geometrik yapıların sebep olduğu baskın akış ayrılması bölgesinden 
dolayı eşkenar dörtgen ve dikdörtgen modelde 8 kat, altıgen modelde 2,64 kat, dairesel modelde 
ise 1,93 kat daha fazla basınç kaybı olacağı oluştuğu tespit edilmiştir. Ayrıca hesaplamalara 
dahil edilmeyen bileşenler de (manifoldu, turbo şarj vb.) göz önünde bulundurulduğunda daha 
düşük debi değerlerinin oluşması dolayısıyla daha fazla bir basınç kaybı olacağı 
değerlendirilmiştir. Elde edilen sonuçlara ilave olarak mevcut motor test istasyonundaki test 
sonuçlarına ve literatürdeki araştırmalara istinaden şarj havası yoğunluğundaki kayıplar ve 
emme havası giriş sıcaklığındaki artışlar sebebiyle özgül yakıt tüketiminin artacağı, efektif 
verimin düşebileceği, hava-yakıt karışımındaki değişimler neticesinde zengin karışıma sebep 
olarak emisyonu artırabileceği, ayrıca egzoz sıcaklığının artması sebebiyle kızıl ötesi iz 
seviyesinin artacağı öngörülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler: Ara Soğutucu; Şarj Hava Kuleri; Emme Havası Giriş Sıcaklığı 
 
Abstract: As in most sectors, diesel engines, which are widely used in maritime, are also used 
as main machinery (propulsion / movement) and auxiliary machinery (generator) on ships 
belonging to the Turkish Naval Forces. The search for superior performance continues in diesel 
engines, the use of which is increasing rapidly day by day. In terms of performance and fuel 
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consumption, the selection and design of the turbocharger and therefore the intercooler is 
important. In this study, the effects of the changes in the intake air inlet temperature on the 
engine were investigated for the diesel engines available in the Turkish Navy inventory; The 
analyzes were performed through the ANSYS-FLUENT program by changing the designs of 
the pipes in the intercoolers (charge air cooler) of the main engines, which are frequently used 
in the Naval Forces Command, and through which the refrigerant flows. In line with the analysis 
results, the aforementioned designs were compared with the existing intercooler in terms of 
temperature and pressure loss; the possible effects of the parameters on the host machine are 
interpreted. In this study, numerical results were obtained by changing the geometry of the pipe 
bundles in the intercoolers. As a result of the analyzes conducted on 6 different designs, it was 
determined that the designs using oval (flat) and Naca 0022 models gave the best results. 
According to the results obtained in numerical studies conducted for circular, oval, Naca 0022, 
rhombic, rectangular and hexagonal models, it was found that there will be 8 times more 
pressure loss in the rhombic and rectangular model, 2.64 times in the hexagonal model and 1.93 
times in the circular model due to the dominant flow separation zone caused by geometric 
structures compared to the oval and Naca 0022 model. Also, components that are not included 
in the calculations (manifold, turbocharger, etc.) when taken into account, it has been estimated 
that there will be a greater pressure loss due to the formation of lower flow values. In addition 
to the results obtained, based on the test results at the existing engine test station and research 
in the literature, it is predicted that specific fuel consumption will increase due to losses in 
charge air density and increases in intake air inlet temperature, effective efficiency may 
decrease, emission may increase due to rich mixing because of the changes in the air-fuel 
mixture, and the infrared trace level will increase due to an increase in exhaust temperature. 
 
Keywords: Intercooler; Charge Air Cooler; Intake Air Inlet Temperature 
 
GİRİŞ 

Sivil denizcilik sektöründe kullanılan gemiler ile Deniz Kuvvetleri Komutanlığı’na ait 
gemilerin dizaynı esnasında ana tahrik sistemlerini değerlendirirken birçok kriter birlikte 
değerlendirmeye alınmalıdır. Tek başına gemi maliyetinin önemli bir kısmını kapsayan ve 
bakım, tutum ile onarımı düşünüldüğünde tüm gemi ömür çevrim maliyetlerinde büyük paya 
sahip olan ana makine ve sevk sistemi için en uygun alternatifin seçilmesi gereklidir. Genel 
olarak makinenin ve sevk sisteminin ağırlığı, kullanılacak yakıt cinsi, yakıt sarfiyatı, bakım 
tutum kolaylığı ve güvenilirliği dikkate alındığında çoğu ulaşım ve hizmet sektöründe olduğu 
gibi gemilerde de tahrik ve yardımcı sistemlerinin çoğu dizel makineden meydana gelmiştir [1]. 

Dizel yakıtlı motorların yaygın olarak kullanılması ve her geçen gün sayılarının hızla 
artması; bu motorlardan daha az yakıtla daha fazla güç elde etme noktasında insanları arayışa 
sevk etmiştir. Yapılan çalışmalar neticesinde maksimum güç artışını sağlayan sistem olarak 
aşırı doldurma sistemleri ortaya çıkmış ve diğer sistemlere nazaran tartışılmaz bir üstünlük 
sağlamıştır. 

Motorlu taşıtlar için kullanılan ara soğutucular ise hava yoğunluğunu daha da artırmak için 
turbo şarj veya süper şarj düzeneği tarafından sıkıştırılan yanma havasını soğutmak için 
kullanılmaktadır. Böylelikle motor daha büyük bir hava kütlesi ile beslenebilmekte ve motorun 
çıkış gücünün artmasına imkân sağlamaktadır [2]. Apaydın [3] yapmış olduğu çalışmada 16 
PA4 V185 tipi motorda ara soğutucuda bulunan boru demetlerinin tasarımlarını değiştirmiş ve 
motor performansına olan etkilerini incelemiştir. 12 farklı modelin Hesaplamalı Akışkanlar 
Dinamiği ile analizi gerçekleştirilerek optimum tasarım elde edilmiş ve makine üzerindeki 
mevcut ara soğutucu ile deneysel olarak karşılaştırılmıştır. Elde edilen bulgulara göre emme 
havası giriş sıcaklık değerlerinin mevcut ara soğutucuya göre daha düşük olduğu belirlenmiştir. 
Anand ve diğ. [4] modellemesini yaptıkları ısı eşanjörünün düşük sıcaklıklarda analizlerini 
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gerçekleştirmişlerdir. Boru tipli eşanjör (soğutucu) tasarımı yapılarak CFD analizleri ile ısı 
transfer performansları incelenmiş ve sonuç olarak boru sayısı ve çapı gibi faktörlerin ısı 
transfer performansını etkilediği tespit edilmiştir. Han ve diğ. [5] yapmış oldukları çalışmada 
birbirinden farklı oval ve dairesel borulu ısı değiştiricilerde ısı transferi ile akış özelliklerini 
sayısal olarak irdelemişlerdir. Çalışma neticesinde oval kanatlı borularda akış direncinin 
azaldığı ve ısı transfer performansının arttığı tespit edilmiştir. Oval boruların kullanılması 
halinde daire borulara göre basınç farkının azaldığı ve ısı transfer performansının ise arttığını 
belirlemişlerdir. 

Söz konusu çalışma ile aşırı doldurma ve ara soğutmanın dizel motor performansına etkileri 
incelenerek Deniz Kuvvetleri Komutanlığı’nda sıkça kullanılan bir ana makine için birden 
farklı ara soğutucu (intercooler) tasarımı üzerinde Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği (HAD) 
analizi yapılması amaçlanmıştır. Analiz sonuçları doğrultusunda bahse konu tasarımlar mevcut 
ara soğutucu ile sıcaklık ve basınç kaybı açısından karşılaştırılarak bu parametrelerin ana 
makineye olan etkileri irdelenmiştir. 
 
PROBLEMİN TANIMI VE ÇÖZÜM YÖNTEMİ 

Bu çalışmada; gemicilik sektöründe ana makine (tahrik/hareket) olarak kullanılan dizel 
motorların ara soğutucuları hesaplamalı akışkanlar dinamiği yardımıyla sayısal olarak 
çözümlenmiş ve birbirinden farklı ara soğutucu modelleri ile karşılaştırılmıştır. Geometrinin 
görünümü ve ana boyutları, Şekil 1’de ve Tablo 1’de sunulmuştur. 

 

 
Şekil 1. Modellenen Ara Soğutucudaki Akış Hacmi 

 
Tablo 1. Ara Soğutucu Boyutları 

En (cm) 450 
Boy (cm) 450 

Yükseklik (cm) 490 
Boru Sayısı 80 

 
Giriş sınır koşulu “pressure inlet” olarak tanımlanmıştır. Çalışma 6 (altı) farklı tasarım 

arasında göreceli olarak değerlendirileceğinden aynı değerin kullanılması yeterli görülmüştür. 
Ara soğutucudan geçen havanın debisinin hesaplanabilmesi için giriş yüzeyi 15 mBar ve çıkış 
yüzeyi de atmosferik basınç olarak tanımlanmıştır. Böylece ana makine teknik dokümanında 
belirtilen ve intercooler (soğutucu) için izin verilen maksimum 15 mBar’lık basınç farkında, 6 
(altı) modelden ne kadar debide hava geçeceği hesaplanmıştır. Sıcaklık koşulu olarak 
soğutulması hedeflenen havanın giriş sıcaklığı 120 oC girdi olarak verilmiştir. 
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Analiz domaini 3 boyutlu olarak tasarlanmıştır. Ana boyutları 814 x 82.5 x 8 mm olacak 
şekilde modelleme yapılmıştır. Toplamda 80 adet olacak şekilde 6 farklı model için domain 
aynı boyutlarda hazırlanmıştır. Analizlerde giriş koşulları aynı olduğu için seçilen malzemeler 
analiz sonuçlarını etkilememesi sebebiyle su geçen duvar (wall) yüzeyleri için çelik materyali 
aynı şekilde kullanılmıştır. Görseli Şekil 2’de paylaşılan 3 boyutlu modele ait domainin mavi 
oklar ile gösterilen bölgesi “inlet”, kırmızı ok ile gösterilen bölgesi “outlet” olarak 
tanımlanmıştır. Sarı ile gösterilen ve domain boyunca devam eden dört yüzey için “symmetry” 
koşulu tanımlanmıştır. 

Şekil 2. Cell Zone Conditions Ayarları 

Basınç düşümü değerleri iki farklı değerlendirme altında dikkate alınmıştır. İlk seçenek 
olarak inlet ve outlet arasındaki farktan okunmuştur. İkinci seçenek olarak ise hızları dikkate 
alınarak Kayıp Katsayısı [K] değeri hesaplanmıştır. Standart initialization yöntemi ile inlet sınır 
koşulundaki veriler kullanılarak analize başlanmıştır. Analiz sonuçları 6 farklı model için 
karşılaştırılacak şekilde alınmıştır. Aynı bölgelerden aynı türden sonuçlar alınarak modeller 
arasında en verimli olanı bulunmuştur. 

Ağ yapısı oluşturulurken ağlar boru demetleri etrafında sıklaşacak biçimde kurgulanmıştır. 
Ayrıca mesh bağımsızlığı yapılırken boyutları arasında 1,2 kat olacak şekilde mesh 
boyutlandırılması yapılmıştır. En yüksek mesh sayısı olan 2,4 milyon ile 1,42 milyon mesh 
arasında çok düşük bir fark olması sebebiyle 1,42 milyon mesh sayısı yeterli olarak 
görülmüştür. Ağ yapısının genel görünümü Şekil 3’te verilmiştir. 

Şekil 3. Ağ Yapısının Kesit Görünümü 

ANSYS-Fluent yazılımı ile zamana bağlı olarak gerçekleştirilen çalışmada kullanıcı 
kitabında da belirtildiği üzere en çok tercih edilen k-ε türbülans modeli kullanılmıştır [6]. 
Analizde kullanılan “Viscous Model” ayarlar Tablo 2’de ifade edilmiştir. 
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Tablo 2. Türbülans Ayarları 
Parametreler 

Turbulance Model k-epsilon (2 eqn)

k-epsilon Model Realizable 

Near-Wall Treatment Standard Wall Functions 

SONUÇLAR 

Çalışma neticesinde ilk olarak elde edilen bulguların doğrulanması gerçekleştirilmiştir. Bu 
kapsamda sonuçların Apaydın ve diğ. [7] ve Canlı [8] tarafından gerçekleştirilen deneysel ve 
sayısal çalışmalarla örtüştüğü görülmektedir. 

Dairesel, oval, Naca 0022, eşkenar dörtgen, dikdörtgen ve altıgen modeller için yapılmış olan 
sayısal çalışmalarda elde edilen çıkış sıcaklığı, akışkan hızı ve basınç kaybı değerleri Tablo 3’te 
gösterilmiştir. Tabloda yer alan basınç kaybı aşağıda belirtilen denkleme göre hesaplanmış ve 
hıza bağlı olarak “Kayıp Katsayısı (K)” elde edilmiştir. 

ΔP= K. .ρ.(V)2 

Tablo 3. Sıcaklık, Hız ve Basınç Değerleri 

Model Çıkış Sıcaklığı [oC] Çıkış Hızı [m/s] Kayıp Katsayısı [K] 

Daire 107,153 20,843 5,637

Oval 98,657 28,585 2,997

Naca 0022 98,15 29,005 2,911

Eşkenar Dörtgen 99,66 13,042 14,397

Dikdörtgen 76,1 12,680 15,233

Altıgen 88,04 17,882 7,658

Sonuçlar incelendiğinde mevcut intercoolera ait boru geometrisi oval model ve tasarlanan 
Naca 0022 modellerinin geometrileri neticesinde boruların akışa düşük direnç yaratacak şekilde 
yapılmış eliptik tasarımı etraflarında akış ayrılmasını da minimuma indirdiği görülmüştür. En 
az basınç kaybına ise Naca 0022 modelinde ulaşılmıştır. Geri kalan geometrilerin basınç 
kaybına göre düşükten yükseğe göre dairesel, altıgen, eşkenar dörtgen ve dikdörtgen şeklinde 
sıralandığı sonucuna varılmaktadır. Elde edilen sonuçlar Şekil 4 ve Şekil 5’te grafik olarak 
sunulmuştur. 
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Şekil 4. Hız-Basınç Kaybı İlişkisi 

 
Şekil 5. Modeller Arasındaki Basınç Kaybı Karşılaştırması 

Elde edilen sonuçlara göre akım çizgileri yoğunluklarının görseli ise Şekil 6’da sunulmuş 
olup akış yoğunluğunun model geometrilerine bağlı olarak değişimleri paylaşılan görsellerden 
anlaşılmaktadır. 

 

     
        a)Dairesel Modelin Akım Çizgileri       b)Oval Modelin Akım Çizgileri 
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       c)Naca 0022 Modelin Akım Çizgileri            d)Eşkenar Dörtgen Modelin Akım Çizgileri    
 

     
      e)Dikdörtgen Modelin Akım Çizgileri                   f)Altıgen Modelin Akım Çizgileri  
  

Şekil 6. Modellere Göre Akım Çizgileri 

Basınç kayıpları incelendiğinde mevcut oval ve Naca 0022 modele göre geometrik yapıların 
sebep olduğu baskın akış ayrılması bölgesinden dolayı; eşkenar dörtgen ve dikdörtgen modelde 
8 kat, altıgen modelde 2,64 kat, dairesel modelde ise 1,93 kat daha fazla basınç kaybı olacağı 
oluşacağı gözlemlenmiştir. 

Sonuç olarak mevcut durum çerçevesinde, kulerlerdeki boru kesitlerinin kuler içerisindeki 
hava akışının aerodinamiği kapsamında önemli bir etken olduğu ve dairesel, dikdörtgen vb. 
kesitli boruların hava akışında türbülans oluşturabileceği; bunun sonucunda makinenin ihtiyacı 
olan şarj havası miktarını etkileyebileceği ve bu kapsamda Naca 0022 ve oval kesitli boru 
diziliminin söz konusu kuler tasarım parametrelerinde önemli bir etken olduğu 
değerlendirilmektedir. 
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Özet: Savaş gemileri birçok silah sistemini üzerinde barındıran değerli harp unsurlarıdır. Bu 
harp unsurları düşman silahlarından korunmak için aktif ve pasif birçok sisteme sahiptir. 
Kızılötesi güdümlü mermiler savaş gemilerini tehdit eden en önemli silahlardandır. Geminin 
kızılötesi güdümlü su üstü mermileri tarafından tespit edilebilirliğini azaltmak veya 
geciktirmek maksadıyla farklı kızılötesi iz bastırma sistemleri kullanılmaktadır. Gemilerde 
oluşan kızılötesi ize en büyük katkı yüksek sıcaklıklı egzoz gazlarından oluşmaktadır. 
Gemilerin kızılötesi izini azaltmak için ortama verilen egzoz gazlarının sıcaklıklarının 
düşürülerek gemiden tahliye edilmesi gerekmektedir. Egzoz gazlarının düşürülmesi amacıyla 
aktif ve pasif sistemeler kullanılmaktadır. Bu çalışmada egzoz gazının sıcaklığını düşürmek 
için pasif olarak sınıflandırılan sistemler ele alınmıştır. 

Egzoz gazı sıcaklığını azaltıcı sitemlerle ilgili olarak literatürden alınan deneysel çalışmada, 
pasif sistem olarak kullanılan idaktör-difüzer sisteminin performansı araştırılmıştır. Yapılan 
deneysel çalışma ile günümüz bilgisayar teknolojisi ile birlikte gelişen simülasyon teknikleri 
yardımıyla hesaplanan değerler karşılaştırılmıştır. Yürütülen çalışmada ANSYS ticari yazılımı 
kullanılmıştır. Çalışma neticesinde literatürde yapılan deneysel çalışma ile simülasyon çözümü 
arasındaki farkın yaklaşık % 8 olduğu görülmüştür. Bu sebeple deneysel çalışma ile simülasyon 
sonuçlarının uyum içinde ve kabul edilebilir olduğu görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler: HAD, egzoz, gemi 

Abstract: Warships are valuable combat assets that host numerous weapon systems. These 
warfare elements have many active and passive systems to protect them from enemy weapons. 
Infrared guided missiles are one of the most important weapons threatening warships. Infrared-
guided missiles are among the most important threats to warships. Various infrared signature 
suppression systems are used with the purpose of reducing or delaying the detectability of the 
ship by infrared-guided surface missiles. The infrared signature of ships is mainly caused by 
high-temperature exhaust gases. To reduce the infrared signature of ships, it is necessary to 
lower the temperatures of the exhaust gases released into the atmosphere from the ship. Active 
and passive systems are used to reduce exhaust gases. In this study, systems classified as passive 
to reduce the temperature of exhaust gas are discussed. 

In the experimental study mentioned in the literature regarding exhaust gas temperature 
reduction systems, the performance of the passive system, the ejector-diffuser system, was 
investigated.. The experimental study was compared with the values calculated with the help of 
simulation techniques developed with today's computer technology. ANSYS commercial 
software was used in the study. As a result of the study, it was seen that the difference between 
the experimental study and the simulation solution in the literature is about 8%. For this reason, 
it is seen that the experimental study and simulation results are in harmony and acceptable. 

Keywords: CFD, exhaust, ship 
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GİRİŞ 

İkinci dünya savaşından sonra gelişen sensör teknolojileri ile birlikte kızılötesi izler savaş 
unsurları için tespit edilebilirliği kolaylaştırmıştır. Savaş sonraki dönemde tespit edilebilirliğin 
azaltılmasına yönelik savaş teknolojisinde gelişmiş ülkeler tarafından karşı teknolojiler 
geliştirilmeye başlanmıştır [1]. Kızılötesi izin azaltılabilmesine yönelik iz kaynağının sıcaklığı 
ile bulunduğu ortam arasında sıcaklık farkının en düşük seviyede olması hedeflenmektedir. 
Deniz üzerindeki ana harp unsuru olan savaş gemilerinin oluşturduğu kızılötesi izin ana 
kaynaklarından biri yüksek sıcaklıktaki egzoz gazlardır.  

Egzoz gazalarının ortam sıcaklığı ile yakın değerlere soğutabilmek maksadıyla aktif ve pasif 
birçok sistem kullanılmaktadır. Pasif bir baca gazı sıcaklığını azaltıcı istem olan idaktör-difüzer 
sistemi, yeterli düzeyde bir performansa sahip olması ve basit yapısı nedeniyle birçok ülke 
bahriyesi tarafından ilk tercih edilen sistemlerden biridir. 

Bu çalışmada jenerik bir idaktör-difüzer sistemlerinin hesaplamalı akışkanlar dinamiği 
(HAD) programı ile sistem performansının analizi gerçekleştirilerek çıkan sonuçlar Qi Chen 
[2] tarafından sunulan deneylerden elde edilmiş boyutsuz sıcaklık verileri ile karşılaştırılacaktır. 

 
PROBLEMİN TANIMI VE ÇÖZÜM YÖNTEMİ 

İdaktör-Difüzer Sistemi Çalışma Prensibi 

İdaktör-difüzer sistemi, makinadan gelen egzoz hattı bir nozula (idaktöre) bağlıdır. Sıcak 
egzoz gazı yerleştirilen nozul yardımıyla hızlandırılır. Hızlanan sıcak egzoz gazı ve atmosfer 
arasında oluşan basınç farkından dolayı atmosferik hava içeri emilir. Sıcak egzoz gazı ve 
atmosferden emilen hava karışım odasına aktarılarak burada ısı geçişi gerçekleşir. Karışım 
odasının üzerinde difüzer halkaları genişletilerek aradaki boşluk yardımıyla tekrar atmosferik 
hava sistem içerisine alınarak sıcak egzoz gazını soğutma işlemine devam edilir ve aynı 
zamanda difüzer halkaları ile sıcak egzoz gazı arasında hava filmi oluşturularak difüzer 
metalinin aşırı ısınmasının önüne geçilmiş olur. Soğutulan egzoz gazı difüzerin son halkasından 
atmosfere atılır. İdaktör-difüzer sisteminin temel çalışma prensibi Şekil 1’de gösterilmiştir. 

 

 
Şekil 1. İdaktör-difüzer sistemi çalışma prensibi [3] 

 
Sistem Geometrisinin Oluşturulması 

HAD analizi yapılacak sistemin üç boyutlu çizim programı kullanılarak oluşturulan 
geometrisi Şekil 2’de gösterildiği gibidir. İlgili geometride idaktör giriş çapı 210 mm olup 
içerisinden geçen akışın karıştırma odasına girmeden önce hızlanabilmesi maksadıyla çapı 172 
mm olan bir çıkış ağzı olacak şekilde konik bir yapı oluşturulmuştur. Sonrasında y doğrultusu 
boyunca boyu 488 mm, çapı ise 244 mm olan karıştırma tüpü ve her biri diğerinden 28 mm 
daha geniş olan 4 adet difüzer halkası oluşturulmuştur. Difüzer halkaları birbiri içerisine 28 mm 
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kadar girmekte olup her bir halkanın boyu ise 112 mm’ dir. Son difüzer halkasının çapı 356 
mm, idaktör nozul çıkışı ile karıştırma odası arasındaki mesafe ise 86 mm’dir. 
 

 

Şekil 2. (a) Sistemin boyutları (b) Sistemin üç boyutlu gösterimi  

Ağ Yapısının Oluşturulması 

Geometri oluşturulduktan sonra çözüm hacmi ve ağ yapısı oluşturulmuştur. Ağ yapısı 
oluşturulurken çözüm hacmi içerisinde bulunan idaktör ve difüzerin bulunduğu kısımlara daha 
sık bir ağ yapısı oluşturularak, bu bölgelerdeki akışın daha hassas çözülmesi sağlanmıştır. Şekil 
3’de çözüm hacmi ve oluşturulan sistem geometrisine uygulanan ağ yapısı gösterilmiştir. 
Çözümün ağ sayısından bağımsızlığı için gerekli çalışma yapıldıktan sonra çözüm için toplam 
element sayısı 2,8 milyon olacak şekilde nihai ağ sayısına karar kılınmıştır. Ağ yapısı kalitesini 
ölçmek için kullanılan değerler Tablo 1’de gösterilmiştir. Tablo 1’de gösterilen değerler 
uygulanan ağ yapısı kalitesinin çözüm için yeterli olduğunu göstermektedir [4]. Çalışma ticari 
bir HAD yazılımı olan ANSYS Fluent kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 

 
Tablo 1.Ağ kalite değerleri 

 Minimum Ortalama Maksimum 

Orthogonal quality 0,1 0,79 0,995 
Element quality 0,114 0,789 1 

Skewness 0 0,212 0,89 
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Şekil 3. Oluşturulan ağ yapısı 

Nümerik Çözüm 

Ağ yapısı oluşturulduktan sonra sistem için sınır şartları tanımlaması yapılmıştır. Buna göre 
uygulanan sınır şartları Tablo 2.’de gösterilmiştir. Çözüm zamandan bağımsız olarak 
yürütülmüş olup yerçekimi ivmesi etkileri analize dahil edilmiştir. Sistemde akışkan olarak 
ideal gaz kabulü ile hava kullanılmıştır. Türbülans modeli olarak k-epsilon türbülans modeli 
kullanılmıştır. Süreklilik, momentum, enerji ve diğer terimler için çözüm 10-6 hassasiyette 
yapılmıştır. Belirlenen türbülans modeli ve çözücü ile ilgili detaylar ANSYS yazılımına ait 
kullanıcı kitabında yer almaktadır [4]. 
 

Tablo 2. Sınır şartları 
Bölge Sınır şartı Tanımlana değer 

İdaktör Giriş 
Kütlesel Debi 1,75 kg/s 

Sıcaklık 733 K 
   

Çıkış 
Basınç 101325 Pa 

Sıcaklık 298 K 
   

Duvarlar Adyabatik  
 kg = kilogram, s=saniye, Pa=Pascal, K=Kelvin 
 
SONUÇ 

Literatürde yapılan deneysel çalışma [2] ile mevcutta yürütülen simülasyon çalışmaları 
sonucunda elde edilen veriler karşılaştırılmıştır. Mevcut çalışmada nümerik çözüm neticesinde 
sistem boyunca görülen geometri merkezinden alınan sıcaklık konturu Şekil 4’te 
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gösterilmektedir. Şekil 4’de görüldüğü üzere idaktör çıkışında hızlanan akışkan karışım odasına 
girdikten sonra sıcaklığı düşmeye başlamış ve difüzer halkaları vasıtasıyla içeri alınan hava ile 
sıcaklığı düşmeye devam etmiş ve difüzer çıkışından atmosfere atılmıştır. 

Şekil 4. Sistem boyunca oluşan sıcaklık konturu 

Difüzer son halkasından atmosfere çıkış yüzeyindeki sıcaklık konturu Şekil 5’te yer 
almaktadır. Şekil 5’de difüzer cidarlarından difüzer merkezine doğru sıcaklık değerlerinin 
arttığı gözlemlenmiştir. Difüzer çıkışındaki ortalama sıcaklık değeri 533,5 K (260 oC) olarak 
bulunmuştur. 

Şekil 5. Difüzer çıkışı sıcaklık konturu 

Qi Chen[2]’in deneysel yaptığı çalışma ile mevcut çalışmada elde edilen atmosfere çıkış 
yüzeyindeki sıcaklık değerlerinin karşılaştırıldığı grafik Şekil 6’da verilmiştir. İlgili grafikte T 
lokal sıcaklığı, Ta atmosfer sıcaklığını, Th idaktöre giriş sıcaklığını, X ölçümün yapıldığı 
noktanın konumunu, R ise difüzer çapını ifade etmektedir.  
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Şekil 6. Deneysel ve nümerik sonuçların karşılaştırılması 

 
Literatürde yapılan deneysel çalışma ile mevcutta yürütülen simülasyon çalışmaları 

sonucunda elde edilen verilerde benzer sonuçlara ulaşılmıştır. Deneysel çalışma ile mevcut 
çalışma arasındaki sıcaklık değerleri karşılaştırılmış olup, değerler arasındaki farkın mevcut 
çalışmada yaklaşık olarak %8 oranında fazla çıktığı görülmüştür. Bu sebeple sonuçların uyum 
içinde olduğu, k-epsilon türbülans modelinin mevcut şartlarda performans analizleri 
karşılaştırılmasında kullanımının uygun ve yeterli olduğu görülmüştür. 
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Özet: Bu çalışma kapsamında, atıksulardan yayılan ve kötü kokuya sebep olan H₂S’in 
fotokatalitik yöntemle giderimi incelenmiştir. Bu amaçla 0,0041m³ hacimli, TiO₂ ve MnO2 ile 
hazırlanan 0,1122m² alana sahip fotokatalitik yüzey ve 20 watt’lık Ultraviyole-A lambası içeren 
bir Ultraviyole koku giderme ünitesi ile çalışılmıştır. Giriş yapısından alınan koku oluşturan su 
çamur karışımı 10 dakika boyunca Ultraviyole-A ışığına maruz bırakılarak, H₂S miktarının 
zaman içerisindeki değişimi 3 farklı uygulamayla incelenmiştir. Elde edilen sonuçlar zamana 
bağlı olarak H₂S gideriminin artış gösterdiğini göstermiştir. 10 dakika sonunda uygulama-1’de 
(Fotokatalitik yüzey mevcut + Ultraviyole-A ışını aktif) %98, uygulama-2’de (Fotokatalitik 
yüzey mevcut + Ultraviyole-A ışını pasif) %91, uygulama-3’te (Fotokatalitik yüzey yok+ 
Ultraviyole-A ışını aktif) ise %93 H₂S giderimi elde edilmiştir. Ultraviyole ışınına maruz kalma 
süresi arttıkça ortamdaki H₂S miktarının azaldığı her üç durumda da gözlemlenmiştir. Yapılan 
bu çalışma koku gideriminde kullanılan klasik yöntemlere alternatif olabilmesi açısından önem 
arz etmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: H₂S Giderimi, Ultraviyole -A Işını, Fotokatalitik Yüzey, Titanyum Dioksit, 
Mangan Dioksit 
 
Abstract: In this study, the photocatalytic removal of H₂S emitted from wastewater and causing 
bad odor was investigated. For this purpose, an Ultraviolet deodorization unit with a volume of 
0.0041m³, a photocatalytic surface of 0.1122m² prepared with TiO₂ and MnO2, and a 20-watt 
Ultraviolet-A lamp was used. The odor-forming water-sludge mixture taken from the entrance 
structure was exposed to Ultraviolet-A light for 10 minutes, and the change in the amount of 
H₂S over time was examined with 3 different applications. Obtained results showed that H₂S 
removal increased with time. After 10 minutes, application-1 (Photocatalytic surface is active 
+ Ultraviolet-A ray is active) 98%, application-2 (Photocatalytic surface is present + 
Ultraviolet-A ray is passive) 91%, application-3 (No photocatalytic surface+ If the ultraviolet-
A ray is active), 93% H₂S removal was obtained. It was observed in all three cases that the 
amount of H₂S in the environment decreased as the exposure time to ultraviolet rays increased. 
This study is important in terms of being an alternative to the classical methods used in odor 
removal. 
 
Keywords: H₂S Removal, Ultraviolet-A Light, Photocatalytic Surface, Titanium Dioxide, 
Manganese Dioxide. 
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1. GİRİŞ 

Koku (lat. olfactus, dolayısıyla koku alma algısı), beyne burun veya diğer koku alma 
organlarının kemoreseptörleri tarafından iletilen duyusal uyaranların yorumlanması olarak 
tanımlanmaktadır [1]. Günümüzde önemli bir kirlilik parametresi olarak ön plana çıkmakta 
olup, kokuya sebep olan uçucu organik bileşiklerin meydana getirdiği problemlerin asgari 
seviyelere indirilmesi gerekmektedir. Endüstriyel faaliyetler sonucu proseslerde oluşan kokulu 
atık gazlar da atmosfere kontrolsüz olarak verilmekte ve tesislerin bulundukları bölgelerde koku 
emisyonuna bağlı problemler ortaya çıkarmaktadır [2]. Endüstriyel kaynaklardan yayılan 
kokulu maddeler hem inorganik hem de organik gazlardan (uçucu organik bileşikler, amonyak, 
sülfür bileşikleri, organik asitler, merkaptanlar, aldehitler ve çeşitli hidrokarbonlar) 
oluşmaktadır [3, 4]. Üretim faaliyetleri yanında biyolojik aktiviteler (anaerobik bozunma, 
kanalizasyon) sonucunda da kokulu gazlar meydana gelmektedir. Organik maddelerin 
anaerobik bozunması sonucu oluşan kokulu maddelerin birçoğu kükürt ve azot içermektedirler. 
Koku oluşturan bileşiklerin büyük çoğunluğu normal atmosfer koşulları altında gaz 
halindedirler veya en azından önemli bir uçuculuğa sahiptirler [5].  

Atıksulardaki kimyasal ve organik bileşiklerin biyolojik olarak ayrışması nedeniyle atıksu 
arıtma tesisleri de koku oluşturan önemli kaynaklardan biridir.  Anaerobik koşulların oluşması 
beklenen bazı ünitelerde koku problemine daha sık rastlanılmaktadır. Atıksu toplama yapıları, 
giriş yapıları, ön arıtma üniteleri, çöktürme yapıları, havalandırma havuzları, çamur 
yoğunlaştırma havuzları, çamur susuzlaştırma üniteleri, susuzlaştırılmış çamur nakli, anaerobik 
çamur çürütücüleri, çamur yakma tesisleri (sıcaklık düşük olduğunda) ve çamur depoma 
üniteleri arıtma tesislerinde koku oluşturan yerlerdir. Kanalizasyon sistemlerinde ise 
atıksulardan salınan kokulu gazların birikimi nedeniyle hava tahliye kanalları, yıkama bacaları, 
muayene bacaları ve ham atıksu terfi istasyonları koku potansiyelinin yüksek olduğu 
bölgelerdir. Atıksu arıtma tesislerinde koku probleminden sorumlu olan başlıca bileşikler; 
hidrojen sülfür (H₂S), organik sülfür bileşikleri (merkaptanlar, dimetilsülfür), amonyak/azot 
bileşikleri, diğer kokulu maddeler (asitler, uçucu yağ asitleri vb.) ve endüstrilerden gelen 
kokulu bileşiklerdir. Özellikle H₂S’in ölümcül etkisinden dolayı koku kaynağından (özellikle 
terfi istasyonları, giriş yapıları, ızgara ve kum tutucu üniteleri ve çamur sistemleri vb.) doğru 
şekilde ve yeterli kapasitede çekilerek koku arıtma sistemlerinde arıtıldıktan sonra atmosfere 
verilmesi gereklidir [6]. Hidrojen sülfür (H₂S), asitli gaz yakma, petrol rafinerisi, kâğıt hamuru 
ve kâğıt üretim tesisi gibi pek çok endüstriyel prosesten atmosfere salınan toksik ve aşındırıcı 
bir bileşiktir. Özellikle atık su arıtma tesislerinin rutin bakımı sırasında ölümcül olayların 
meydana getirebilmektedir. Ön arıtım tankında H₂S konsantrasyonu 5-15 ppm iken anaerobik 
çürütücülerde 60–80 ppm veya daha yüksek değerlere ulaşabilmektedir. H₂S’in kısa süreli 
maruziyet sınır değeri 10 ppm bir koku eşiği ise 0,5 ppb'dir [6]. 

H₂S giderimi için yaygın olarak kullanılan geleneksel yöntemler arasında biyofiltrasyon, 
kimyasal yıkama, yakma veya adsorpsiyon teknolojileri yer alır. Ancak bu yöntemler uzun 
vadede stabil olmayıp kimyasal kullanımı ve yüksek enerji tüketimi gerektirir [7]. İleri 
oksidasyon proseslerinden biri olan fotokataliz, ışık kullanılarak kimyasal tepkimelerin hızını 
artıran bir süreçtir. Bir fotokataliz reaksiyonunda, bir fotokatalizör adı verilen madde, ışığın 
etkisiyle kimyasal tepkimeleri başlatmak veya hızlandırmak için kullanılır. Fotokatalizör 
yüzeyinde ışığa maruz kalan moleküller enerji kazanır ve reaksiyon başlar. Bu enerji kazancı, 
moleküllerin tepkimeye girmesi için gerekli olan aktivasyon enerjisini sağlar. Bu teknoloji, 
uçucu organik bileşiklerin (VOC'ler) oksidasyonunda yaygın olarak kullanılmakta olup H₂S'nin 
gideriminde de umut verici bir yöntem olma potansiyeline sahiptir. Ancak bu konuda literatürde 
sınırı sayıda çalışma bulunmaktadır [7]. 

Brancher, Franco ve Lisboa tarafından yapılan bir çalışmada H₂S'nin gaz fazında 
fotokatalitik oksidasyonu için cam elyafları üzerine kaplanmış ince TiO₂ filmleri kullanılmıştır. 
25 l.h̄¹ hacimsel akış hızı (121 s kalma süresi) ve 12 -14 ppm H2S giriş konsantrasyonu ile 
yürütülen deneylerde fotokatalitik olarak H₂S gideriminin %99'a vardığı tespit edilmiştir [8].   
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Bir başka çalışma da H₂S giderimi, normal sıcaklık ve basınçlarda fotokataliz ile 
birleştirilmiş dielektrik bariyer deşarjı (PDBD) kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Çalışmadan 
elde edilen sonuçlar, H₂S bozunma hızının enerji yoğunluğuyla doğru orantılı, başlangıç 
konsantrasyonu ve gaz akış hızıyla ise ters orantılı olduğunu göstermiştir. Başlangıç 
konsantrasyonu 60 mg/m3, özgül girdi enerjisi (SIE)1289,25 J/L ve gaz akış hızının 80 L/h'de 
olması durumunda, H₂S gideriminin %94,99'a ulaştığı görülmüştür [9]. 

Koku gideriminde kullanılan yöntemlerden biri de ozonlamadır. Kokulu gazların 
bileşiminde bulunan uçucu organik bileşiklerin (UOB) ve koku emisyonlarının ozon ile 
giderimine yönelik çeşitli çalışmalar yapılmıştır. Koku kaynağı olarak aktif kümes altlığı, balık 
yemi ve arıtma çamuru kullanılan çalışmalarda (Kara, vd. 2018) uçucu organik bileşiklerin 
ozonlama ile giderim verimi 3 bileşik için %100, 25 bileşik için %80-98, 42 bileşik için ise 
%18 -79 olarak bulunmuştur. Buna karşın 52 bileşiğin konsantrasyonun ise arttığı gözlenmiştir. 
Aktif kümes altlığı, balık yemi ve arıtma çamuru için koku giderim verimlerinin ise %96,4-97,4 
arasında değiştiği ortaya konulmuştur [10]. 

H₂S giderimine yönelik literatürde pek çok çalışma olmakla birlikte fotakatalitik yüzey ve 
UV-A ışınının birlikte kullanıldığı uygulamaların sınırlı sayıda olduğu bilinmektedir. Yapılan 
bu çalışmada, arıtma tesislerinde oluşan H₂S’in gideriminde fotokatalitik yüzeyin UV-A ışını 
ile kullanımının etkinliği araştırılmıştır. TiO₂ ile MnO₂ karışımından elde edilen fotokatalitik 
yüzey üzerine UV-A ışığı verilerek kapalı bir hazne içindeki H₂S miktarının değişimi 
incelenmiştir. Üç farklı uygulama sonrasında H₂S giderimleri belirlenerek sonuçlar istatistiksel 
olarak değerlendirilmiştir.   
 
2. MATERYAL VE METOD 

2.1. Materyal 

Yapılan bu çalışmada koku kaynağı olarak kentsel atıksu arıtma tesisi girişindeki terfi 
noktasında alınan sulu çamur karışımı kullanılmıştır Şekil 1. Alınan çamur karışımına ait 
özellikler ise Tablo 1’de verilmektedir. 
 

 

 

 
 

Şekil 1. Sulu çamur karışımı. 
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2.2. Fotokatalizör Hazırlanması 

Fotokatalizör elde edilmesi için titanyum dioksitin manganez dioksit koloiti üzerinde 
çöktürülmesi işlemi yapılmaktadır. Bu amaçla sırasıyla hidrate manganez dioksit kolloidi, 
titanyum çözeltisi ve NH₃ çözeltisi hazırlanmıştır. Hidrate manganez dioksit koloit çözeltisi 
(Çözelti A) hazırlanması için 600ml saf suya 0.1M manganez asetat (Mn(CH₃COO)₂ 
çözeltisinden 3ml ve 0.1M potasyum permanganat (KMnO₄) çözeltisinden 2ml eklenmiştir. 
Çözelti A oda sıcaklığında 24 saat boyunca karıştırılmıştır. Titanyum çözeltisi için, Titanyum 
oksisülfat hidratın (TiOSO₄xH₂O) 140 gr’mı alınmış 1.2 lt saf suda çözünmüştür ve 2 saat 
boyunca karıştırılmıştır. 1.2 lt saf su içerisinde bulanan Ti miktarı 40.44gr’dır.Çözelti B’yi elde 
etmek için Titanyum çözeltisi içerisine 200ml amonyum hidroksit çözeltisi (%25 NH₃) ilave 
edilerek 24 saat boyunca kuvvetli bir şekilde karıştırılmıştır. Böylelikle titanyum dioksit koloiti 
(çözelti B) elde edilmiştir. Daha sonra hazırlanan her iki çözelti bir araya getirilerek 48 saat 
boyunca kuvvetli bir şekilde karıştırma işlemi yapılmıştır [12]. Elde edilen bu fotokatalizör 
0.1:100 oranında Mn:Ti içermektedir [12]. Burada manganez hem katkılayıcı hem de foto 
hassaslaştırıcı görevi görmektedir. Fotokatalizör UV-A ışığı altında aktif olmaktadır. 
 
2.3. Fotokatalitik Yüzeyin Hazırlanması 

Fotokatalitik yüzeyin hazırlanmasında fotokatalizör çözeltisi kullanılmıştır. Bu amaçla daha 
önce hazırlanan fotokatalizör çözeltisi 1lt CE 92 genel amaçlı polyester reçine çözeltisinin 
içerisine eklenmiştir. Her iki çözelti birbirine karıştırıldıktan sonra 20x30 cm ölçülerinde örme 
cam elyaf üzerine rulo fırça ile sürülerek yüzeyin her tarafına eşit olacak şekilde iyice 
yayılmıştır. Fotokatalitik yüzey kuruması için 24 saat oda sıcaklığına bırakılmıştır.  Böylelikle 
ultraviyole ve görünür ışık uygulandığında aktif olan titanyum dioksitten ve manganez 
dioksitten oluşan fotokatalitik bir yüzey elde edilmiştir. Şekil 2’de elde edilen fotokatalitik 
yüzey görülmektedir. 
 

 
 

Tablo I. Atıksu Arıtma Tesisi Giriş Suyu Değerleri [11]. 
 

Parametre  Değer 
Sulu Çamur Ağırlığı (g) 372  

pH 7.11 
AKM (mg/lt) 700 
KOİ (mg/lt) 641 
BOİ (mg/lt) 326 

P (mg/lt) 8.4 
N (mg/lt) 93 

Sulu çamur içerisindeki su miktarı >%85 

 

 
 

Şekil 2. Cam Elyaf Esaslı Fotokatalitik Yüzey. 
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2.4. Koku Giderim Ünitesi  

Koku giderimi için ölçüleri 22x11x17cm, hacmi 0,0041m³ olan diktörtgen şeklindeki cam 
düzenek kullanılmıştır. Bu haznenin iç yüzeyleri daha önce hazırlanan fototalitik yüzeyler ile 
kaplanmıştır. Toplam fotokatalitik yüzey alanı 0,1122m²’dir. UV-A ışık kaynağı düzeneğin üst 
kısmında yer alan kapağa yerleştirilmiştir. UV-A ışık kaynağı olarak çapı 26mm, boyu 17cm 
gücü 20watt olan Mini Lynx Compact lambası kullanılmıştır Şekil 3. 
 

 
2.5. H₂S Giderimi 

Evsel nitelikli atıksu arıtma tesisi terfi noktasından sulu çamur karışımı hazırlanan koku 
giderim düzeneğine konulmuş ve herhangi bir sızmayı engelleyecek şekilde üstü kapatılmıştır. 
Daha sonra kurulan bu düzenek üzerine H₂S ölçüm cihazı yerleştirilmiş ve zamana bağlı H₂S 
değişimi ppm olarak; analiz edilen çamur cinsi, miktarı, ortam sıcaklığı, ölçüm cihazı, ölçüm 
süresi ve ölçüm sıklığı aynı kalmak koşuluyla üç farklı uygulama için ölçülmüştür. Uygulama-
1’de UV-A lambası açık ve fotokatalitik yüzey mevcuttur. Uygulama-2’de UV-A lambası 
kapalı olup sadece fotokatalitik yüzey bulunmaktadır. Uygulama-3’te ise fotokatalitik yüzey 
kullanılmayıp sadece UV-A lambası çalıştırılmıştır. H₂S ölçümü için Drager x-am 1/2/5000 
H₂S ölçüm cihazı kullanılmıştır. Cihazın emiş kapasitesi 0.5lt/dk. Maksimum emiş süresi 
deneyde kullanılan kap hacmi dikkate alınarak 8.228 dak. olarak hesaplanmıştır.  
 
2.6. İstatistiksel Analiz 

Her üç uygulama için H₂S koku giderim oranları arasındaki ilişki tek yönlü ANOVA 
kullanılarak istatistiksel olarak analiz edilmiştir. Bu analiz işlemi için IBM SPSS Statistics 
sürüm 29.0.0.0 (241) kullanılmıştır.  
 
3. BULGULAR VE TARTIŞMA 

Fotokatalitik sistemlerin çalışma prensibi H₂S’in UV ışığı ve TiO₂ katalizörlüğünde 
yükseltgenerek parçalanmasına dayanmaktadır. Üç farklı kombinasyonda beş tekrarlı olarak 
çalıştırılan düzenekte çamur cinsi ve kütlesi aynı olmakla birlikte ölçüm süresi ve ortam 
sıcaklığı (17°C) sabit tutulmuştur. Deney düzeneğinin hacmi dikkate alınarak hesaplanan, 
cihazın maksimum emiş yapma süresi (8.228 dakika) göz önünde bulundurularak ölçüm 
süreleri tayin edilmiştir. Başlangıçtan itibaren her bir ölçüm arasında geçen süre 2.5 dakika olup 
toplam 10 dakika içerisindeki H₂S değişimi izlenmiştir. Cihaz ölçümümün pik seviyeye ulaşma 
süresi 22 saniyedir. Bu nedenle tüm uygulamalarda ölçüm 22 saniye olarak sabit tutulmuştur. 

UV-A lambasının açık ve katalitik yüzeyin mevcut olduğu Uygulama 1’deki H₂S 
değerlerinin başlangıç anından 10 dakika sonuna kadar geçen süredeki değişimi ve giderim 
yüzdeleri Tablo 2’de verilmektedir. Tablo 2’deki değerler incelendiğinde 5 tekrar için çamur 

 

 
 

Şekil 3. Koku Giderme Ünitesi Prototip (Fanus, Ölçüm Cihazı, UV-A Lamba). 
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ağırlığı aynı olsa da başlangıç H₂S miktarları farklılık göstermektedir. Ancak temas süresine 
bağlı olarak 5 denemede de azalma göstermektedir. Çamurdaki başlangıç H₂S miktarı farklılık 
gösterse de 5 tekrar için giderim yüzdeleri olarak değerlendirme yapıldığında ilk 2.5 dakika 
içinde H₂S’in büyük oranda (%71,03-%82,3) giderildiği görülmüştür. Bu süre sonundaki 
giderim ortalaması % 76.89’dur. 10 dakika bekleme süresi sonunda ise 5 deneme için ortalama 
%97,51 oranında H₂S giderimi olduğu ve UV-A ışınının uygulama süresinin artmasına paralel 
olarak H₂S gideriminin artış gösterdiği tespit edilmiştir. 
 

 
UV ışınının pasif olduğu Uygulama-2’de elde edilen giderimler Uygulama-1 ile 

kıyaslandığında, 5 tekrar için ilk 2.5 dakika sonundaki giderimlerin nispeten daha az olduğu 
(%51,92 -%71,70) görülmektedir Tablo 3. 2.5 dakika sonundaki ortalama H₂S giderimi 
%61.01’dir.  H₂S giderim oranının Uygulama-1’egöre daha düşük çıkması UV-A ışınının aynı 
şartlar altında pasif kalması ile ilişkilendirilmiştir. 10. dakika sonunda ise benzer şekilde H₂S 
miktarında zamana bağlı olarak bir azalma meydana gelmiş ve ortalama %91.21 H₂S giderimi 
olduğu belirlenmiştir. 

 

 
 
Fotokatalitik yüzeyin kullanılmadığı sadece UV ışınının uygulandığı Uygulama-3’te yapılan 
ölçüm sonuçları Tablo 4 verilmiştir.  5 tekrar için 2.5 dakika sonundaki giderimlerin % 51.92 
ile %71.70 arasında değiştiğini ve giderim ortalamasının %65.34 olduğunu göstermiştir. 10 
dakika sonundaki ortalama H₂S giderim oranı ise %92,49 olarak bulunmuştur. Bu değer 

Tablo II. Uygulama-1 sonrasında elde edilen H₂S giderimleri. 
 

Süre 
dk 

1.Tekrar 2. Tekrar 3. Tekrar 4. Tekrar 5. Tekrar 
Ortalama 
Giderim 

(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S  
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S  
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S  
(ppm) 

Giderim 
(%) 

0 30.8  -   11.7  -  22  -   19.1  -   46.6  -    -   

2.5' 8.7 71.75 2.18 81.37 4.84 78.00 3.38 82.30 13.5 71.03 76.89 

5' 1.81 94.12 0.82 92.99 0.91 95.86 0.97 94.92 2.4 94.85 94.55 

7.5' 0.72 97.66 0.55 95.30 0.67 96.95 0.64 96.65 1.05 97.75 96.86 

10' 0.58 98.12 0.42 96.41 0.55 97.50 0.52 97.28 0.81 98.26 97.51 

 

Tablo III. Uygulama-2 sonrasında elde edilen H₂S giderimleri. 
 

Süre 
(dk) 

1.Tekrar 2.Tekrar 3.Tekrar 4.Tekrar 5.Tekrar 
Ortalama 
Giderim 

(%) 

H₂S  
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S  
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

 0 18.2  -   24.8  -  33.3  -   45  -   42.6  -    -   

2.5' 5.15 71.70 9.26 62.66 16.01 51.92 19.44 56.80 16.2 61.97 61.01 

5' 1.66 90.88 3.96 84.03 8.02 75.92 10.89 75.80 8.3 80.52 81.43 

7.5' 1.1 93.96 1.88 92.42 4.6 86.19 6.8 84.89 5.45 87.21 88.93 

10' 0.85 95.33 1.54 93.79 3.84 88.47 5.65 87.44 3.82 91.03 91.21 
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Uygulama-1’de elde edilen giderime göre düşük iken Uygulama-2’de elde edilen giderimden 
yüksektir. 
 

 
Üç uygulamada elde edilen ortalama H₂S giderimlerinin zamana bağlı değişimi Şekil 4’te 

verilmektedir. Grafikten de görüleceği üzere her üç uygulamada 2.5 dakikada ortamda bulunan 
çamur kaynaklı H₂S’in büyük bir kısmı giderilmektedir. Sonrasındaki ölçümlerde giderim 
oranlarının arttığı ama bu artışların nispeten daha az olduğu görülmektedir. Örneğin Uygulama 
1 de 2.5 dakika sonunda %77 olan ortalama giderim 5, 7 ve 10 dakikalarda sırasıyla % 95, 97 
ve 98’dir. Benzer durum Uygulama-2 ve Uygulama-3’te görülmektedir. 

 
Çalışmada gerçekleştirilen üç uygulama arasında H₂S giderimi açısından anlamlı bir fark 

olup olmadığını belirlemek için tek yönlü ANOVA testi yapılmıştır. İstatistiksel fark, p değeri 
elde edilerek doğrulanmıştır. Bu çalışmada elde edilen p değeri 0.448’dir. Bu durum 
hipotezdeki p değeri > 0.05 için anlamlı bir fark olmadığını göstermektedir. Sonuç olarak her 
üç uygulama arasında H₂S giderimi açısından istatistiksel olarak anlamlı bir farkın bulunmadığı 
anlaşılmaktadır. 

Günümüzde koku giderimi üzerine pek çok çalışma yapılmaktadır. Özellikle endüstriyel 
sanayi bölgelerinde fabrika kaynaklı kokuların giderilmesi için pek çok filtrasyon yöntemleri 
uygulanmaktadır. Brancher, Franco ve Lisboa (2016) tarafından 25 1.h-¹ 'lik hacimsel akış hızı 
ile yapılan deneylerde fotokatalitik yöntem ile %99'a varan H₂S giderimi elde edilmiştir. Daha 
önce farklı koku giderme teknikleri kullanılarak yapılan çalışma sonuçları incelendiğinde [13]. 
Tablo V. H₂S giderim verimlerinin %98 in üzerinde olduğu diğer koku kaynaklarında bu oranın 

Tablo IV. Uygulama-3 sonrasında elde edilen H₂S giderimleri. 
 

Süre 
(dk) 

1.Tekrar 2.Tekrar 3.Tekrar 4.Tekrar 5.Tekrar 
Ortalama 
Giderim 

(%) 

H₂S  
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S  
(ppm) 

Giderim 
(%) 

H₂S 
(ppm) 

Giderim 
(%) 

0 27  -   25.5  -  38.63  -   27.2  -   31.03  -    -   

2.5' 8.02 70.30 9.66 62.12 15.5 59.88 10.02 63.16 8.93 71.22 65.34 

5' 2.66 91.15 3.98 84.39 8.48 78.05 4.55 83.27 5 83.88 84.15 

7.5' 1.46 94.59 2.22 91.29 5.25 86.41 2.44 91.03 3.22 89.62 90.59 

10' 1.15 95.74 1.84 92.78 3.98 89.70 1.95 92.83 2.67 91.39 92.49 

 

 

 
 

Şekil 4. Ortalama H2S giderimlerinin zamana bağlı değişimi. 
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uygulanan yönteme göre değiştiği görülmektedir. Üç farklı uygulamanın incelendiği 
çalışmamızın sonuçları, Uygulama 1’den elde edilen H₂S giderim oranının literatürde belirtilen 
diğer giderme yöntemleri ile elde edilen giderimlere yakın olduğunu göstermektedir. 
 

 
Türker, Karadağ, Işık, ve Ertan (2015) tarafından yapılan bir çalışmada maya endüstrisinde 

bacalardan çıkan H₂S gazının giderimi için fotokatalizör olarak titanyum oksit kullanıldığı 
fotokatalitik oksidasyon yöntemi uygulanmıştır. %80-95 oranında giderim elde edilen 
fotokatalitik oksidasyon yöntemi ile koku giderimi sonuçlarının çalışmamızda elde edilen 
giderimlerle benzerlik gösterdiği görülmüştür.  Fotokatalizör kullanılarak yapılan koku giderme 
yöntemi, yeşil bir teknoloji olup, hava ve sudaki organik bileşenleri etkin bir şekilde 
ayrıştırmaktadır. Koku oluşturan bileşiklerin UV ışığı ve TiO₂ katalizörlüğünde yükseltgenerek 
parçalanmasına dayanmaktadır [14]. TiO₂ aktivasyonunda literatürde farklı kimyasallar 
kullanılmaktadır. Bu çalışmada TiO₂ kolloid elde edilmesi için MnO₂ kullanılmıştır. 
Grzeoekowiak, Przepiórski, Morawski ve Wróbel (2016) yaptığı çalışmada ise ortam 
sıcaklığında titanyum dioksitin, UV-A ışıması ile H2S gazının giderilmesinde umut verici bir 
malzeme olarak kullanılabileceğini göstermişlerdir [15]. 
 
4. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu çalışma kapsamında atıksu arıtma tesisinden kaynaklı H₂S gazının alternatif yöntemler 
kullanılarak nasıl azaltılabileceği üzerine durulmuş ve bu yöntemlerden sadece biri olan 
fotokatalitik yüzey kullanılarak koku giderimi üzerine çalışma yapılmıştır. Fotoktalitik yüzeyin 
etkinliğini artırmak için TiO₂ ve MnO₂ karışımlarının kullanıldığı bu çalışma sonucunda elde 
edilen H₂S giderim oranlarının literatürde yapılan benzer çalışmalara kıyasla yakın değerler 
olduğu gözlemlenmiştir. H₂S giderimi için uygun bir yöntem gibi görünen bu çalışma 
sonrasında uygulama maliyetlerinin düşürülmesi adına kullanılan metal iyonu yerine düşük 
maliyetli farklı metal iyonlarının fotokatalitik yüzey oluşturmada etkisinin nasıl olacağına dair 
alternatif çalışmalar yapılabilir. H₂S yerine diğer koku yayan bileşiklerinde giderilmesinde bu 
tarz fotokatalitik yüzeylerin etkisi incelenmelidir. Noktasal olmayan koku kaynaklarının 
giderilmesinde nasıl bir uygulama yapılabileceği araştırılabilir. Bu çalışmada H₂S gideriminde 
yüzde olarak değerlendirme yapılmış olup koku şiddeti değişiminin okfaktometrik ölçümler 
yapılarak belirlenmesinin de faydalı olacağı düşünülmektedir. 

 

Tablo V. Farklı koku giderme teknikleri kullanılarak kötü kokulu kirleticilerin uzaklaştırılmasındaki ortalama 
verimlilik [13].  

 

 Giderim Oranı (%) 

Koku giderme yöntemleri  Hidrojen Sülfür  Amonyak 
Sülfat 
Giderme 

Koku VOC 

Kimyasal absorpsiyon 99 99 20–50 50–75 
İhmal 
Edilebilir 

Adsorpsiyon (Aktif Karbon) 98–99 60–70 50–85 > 90 > 95 

Termal oksidasyon 98 98 98 95 98 

Biyo damlatma filtreleri > 99 
İhmal 
Edilebilir 

20 75–90 

Suda 
çözünmezse 
ihmal 
edilebilir 

Biofiltreler > 99 90 75–98 90 95 

 

252



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

5. TEŞEKKÜRLER 

Uludağ Üniversitesi Çevre Mühendisliği Bölümüne, BUSKİ Genel Müdürlüğü’ne ve müdürlük 
bünyesinde Mudanya Arıtma Tesisinde görev alan sorumlu müdür ve ekibine katkılarından 
ötürü teşekkür ederiz. 
 
KAYNAKLAR 

[1]     Bushdid C, Magnasco MO, Vosshall LB, Keller A. İnsanlar 1 Trilyondan Fazla Olfaktör     
Uyarıcıyı Ayırt Edebilir. Science 21, Mart 2014, Cilt 343, no. 6177, s. 1370-1372. doi : 
10.1126/science.1249168 

[2]  Güler, U., 2015. Gıda Fermantasyon Prosesinden ve Organik Kimya Sektöründen 
Kaynaklanan Koku Emisyonlarının Karakterizasyonu, Yüksek Lisans Tezi, İstanbul 
Teknik Üniversitesi, Fen Bilimleri Enstitüsü. 

[3]    Mudliar, S., Giri, B., Padoley, K., Satpute, D., Dixit, R., Bhatt, P., Pandey R, Juwarkar, 
A., Vaidya, A., 2010. Bioreactors for Treatment of VOCs and Odours–a Review. Journal 
of Environmental Management, 91, 1039-1054. 

[4]     Barbusinski, K., Kalemba, K., Kasperczyk, D., Urbaniec, K., Kozik, V., 2017. Biological 
Methods for Odor Treatment-A Review. Journal of Cleaner Production, 152, 223-241. 

[5]    Akyüz, F., 2016. Endüstriyel Kokular ve Etkileri. Turkchem Dergisi, 50, 14-18. 
[6]   Tchobanoglous, F.L. Burton, ve  H.D. Stensel. Wastewater Engineering: Treatmentand 

Reuse. 4th ed. Metcalf&Eddylnc. Newyork. NY: McGraw-Hill, 2003.  
[7]     R. Portela , S. Suárez , S.B. Rasmussen , N. Arconada , Y. Castro , A. Durán , P. Ávila , 

J.M. Coronado , B. Sánchez. Photocatalytic-based strategies for H2S elimination. 
Catalysis Today Volume 151, Issues 1–2, 15 April 2010, Pages 64-70. 

[8]    Brancher, Franco, Lisboa, «Photocatalytic oxidation of H2S in the gas phase over TiO2-
coated glass fiber filter,» Chemistry, Materials Science, Engineering,  Environmental 
Technology, Published 15 April 2016. 

[9]     Jingxue Gu, Xinjun Shen, Xu Liang, Wei Zhou, «Research on the removal of H₂S using 
dielectric barrier discharge combined with photocatalysis and the fate of sulfur in the 
reaction,» Chemical Engineering and Processing - Process Intensification, Volume 176, 
June 2022.  

[10]  Melik Kara, Fulya Okan, Yetkin Dumanoğlu, Hasan Altıok, Abdurrahman Bayram, 
Mustafa Odabaşı, «Koku Emisyonlarının Karakterizasyonu ve Ozon Kullanımı ile 
Gideriminin İncelenmesi,» Çukurova Üniversitesi Mühendislik Mimarlık Fakültesi 
Dergisi, 33(4), ss. 267-274, Aralık 2018. 

[11]   Bursa-Mudanya Arıtma Tesisi Nisan ayı atık su terfi istasyonu giriş suyu analiz değerleri. 
[12]   Pcn Materıals Ike (2019) Ultraviyole ve görünür ışık altında aktif olan titanyum dioksitten 

ve manganez dioksitten oluşan fotokatalitik tozun üretim yöntemi. Erişim Adresi 
https://portal.turkpatent.gov.tr/anonim/arastirma/patent/sonuc/dosya?patentAppNo=201
9%2F05434&documentsTpye=all. 

[13]   Izabela Wysocka, Jacek Gębicki & Jacek Namieśnik «Technologies for deodorization of 
malodorous gases,» Environ Sci Pollut Res 26, 9409–9434 (2019). 

[14]   Mustafa Türker, Seval Karadağ, Yusuf Işık, İsmail Ertan «Maya Endüstrisi Koku 
Problemi Ve Çözümleri: Pakmaya Deneyimi,» 6. Ulusal Hava Kirliliği ve Kontrolü 
Sempozyumu-2015 7-9 Ekim 2015. 

[15]  Magdalena Grześkowiak, Jacek Przepiórski, Antoni W Morawski, Rafał J. Wróbel 
«Removal Of Hydrogen Sulfıde Over Tıtanıum Dıoxıde,» The II European Young 
Engineers Conference-April 2013. 

 
  
 

253



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Bir Karayolu Tünelinde Oluşan Yangın Dumanının  
Tahliye Edilmesinin Sayısal Modellenmesi 

Numerical Modeling of Fire Smoke Evacuation in a Highway Tunnel 
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Özet: Karayolu veya metro hattı tünellerinde kaza sonucu meydana gelebilecek yangınlarda 
oluşan yüksek duman sıcaklıkları çoğunlukla bölgede bulunan insanların ölümüne yol 
açmaktadır. Bunun nedeni kaza sonucu araçların yanması ve yoğun duman oluşumudur. 
Çevreye salınan yoğun karbon monoksit gazları hızlıca tahliye edilmezse tünelin büyük bir 
bölümünü kaplayabilmektedir. Koyu renkli yoğun duman görüş alanını da kısıtlamaktadır. 
Meydana gelen zehirli hazlar tünel içerisindeki insanlarda solunum güçlüğüne neden 
olmaktadır. Ayrıca oluşan yüksek duman sıcaklıkları tünel sistemlerine ve yapıya zarar 
verebilmektedir. Acil duman tahliyesi için çeşitli havalandırma sistemleri kullanılmaktadır. Bu 
sistemlerin büyük çoğunluğunda tünel tavanında emiş menfezleri bulunmaktadır. Tünel 
uzunluğu arttıkça havalandırma sistemlerinin sayısı da arttırılmalıdır.  Tünel havalandırma 
sistemlerinin analizi deney test odalarında yapılabilse de uygulama açısından sayısal 
modelleme daha avantajlı hale gelmiştir. Bu çalışmada 5x10 metre dikdörtgen kesitli 80 m 
uzunluğundaki bir karayolu tünelinde giriş bölgesinden 20 m uzaklıkta oluşabilecek yangın 
senaryosu ANSYS CFX programı kullanılarak 4 farklı durum için incelenmiştir. Tünel girişi, 
hava tahliye fanı ve duman hızları 2 m/s ile 40 m/s aralıklarında değiştirilirmiştir. Duman 
sıcaklığı yangının başlangıç anında 400 oC olarak alınmıştır. Farklı durumlar için tünel 
içerisindeki hız ve sıcaklık konturları incelenmiştir. Çalışmada türbülans model olarak k-ε 
model kullanılmıştır. Çalışma sonunda farklı senaryolar için en optimum duman tahliyesinin 
durum 3 ve durum 4 olduğu sonucuna varılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Tünel yangını, duman egzoz etkisi, sayısal çalışma 
 
Abstract: High smoke temperatures in accidental fires in highway or metro line tunnels often 
lead to the deaths of people in the area. This is due to the combustion of vehicles and the 
formation of dense smoke as a result of the accident. Dense carbon monoxide gases released 
into the environment can cover a large part of the tunnel if not evacuated quickly. Dark, dense 
smoke also restricts visibility. The toxic fumes cause breathing difficulties for people inside the 
tunnel. In addition, high smoke temperatures can damage the tunnel systems and structure. 
Various ventilation systems are used for emergency smoke evacuation. The majority of these 
systems have suction grilles in the tunnel ceiling. As the tunnel length increases, the number of 
ventilation systems should also increase. Although the analysis of tunnel ventilation systems 
can be performed in experimental test chambers, numerical modeling has become more 
advantageous in terms of application. In this study, a fire scenario that may occur at a distance 
of 20 m from the entrance zone in an 80-meter-long road tunnel with a rectangular section of 
5x10 meters is investigated for 4 different cases using the ANSYS CFX program. The tunnel 
entrance, air evacuation fan, and smoke velocities vary between 2 m/s and 40 m/s. The smoke 
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temperature was taken at 400 oC at the onset of the fire. The velocity and temperature contours 
inside the tunnel are analyzed for different cases. The k-ε model was used as the turbulence 
model in the study. At the end of the study, it is concluded that the optimum smoke evacuation 
for different scenarios is case 3 and case 4. 
 
Keywords: Tunnel fire, smoke exhaust effect, numerical study 
 
GİRİŞ 

Günümüzde artan nüfus yoğunluğu ve kentleşme ile tünel projeleri büyük bir hızla gelişme 
göstermiştir. Uzun mesafeli dağ tünelleri ve yeraltı metro hatlarının sayısı günümüzde giderek 
artış göstermektedir. Yapılan tüneller her ne kadar trafik yoğunluğunu azaltsa da tünel 
içerisinde meydana gelen trafik kazaları ölümle sonuçlanabiliyor. Tünel kazalarında araçların 
yanması sonucu ortaya çıkan yoğun duman ölümlerin başlıca nedenleri arasında yer almaktadır. 
Bu kazalarda kurbanların yaklaşık %85'i zehirli ve yüksek sıcaklıktaki dumandan etkilenerek 
hayatını kaybetmiştir [1]. Azerbaycan’da 1995 yılında meydana gelen tünel yangını kazasında 
200'den fazla kişinin hayatını kaybetmesine neden olmuştur [2]. Tünel sistemlerinde olası bir 
kaza durumunda yaralıların acilen tahliyesi gerekmektedir. Tünel yangınından çıkan duman ve 
zehirli gazların sistemden tahliyesi için yapılan çeşitli sistemler mevcuttur. Tünel yangınlarında 
boyuna havalandırma, enine havalandırma, doğal havalandırma gibi yaygın olarak kullanılan 
havalandırma yöntemleri mevcuttur. Tünelden çıkan dumanı ve zehirli gazları boşaltmak için 
tünel tavanında bir menfez bulunabilir [3]. Tünel yangınları can kaybının yanı sıra tünel 
yapısında çeşitli hasarlara neden olabilmektedir [4]. Yüksek dayanımlı fakat düşük gözenekli 
betondan inşa edilen tünellerde parçalanma görülebilmektedir. [5]. Yüksek sıcaklık altında su 
buharı oluşumu nedeniyle beton içindeki basınç artmakta ve beton tabakası yüzeyden 
ayrılabilmekte veya patlayabilmektedir. [6]. Şayet buhar basıncı, beton gözeneklerinin basıncı 
serbest bırakma kapasitesini aşarsa, beton parçalanabilir. [7] Tünellerde meydana gelebilecek 
yangınlarla ilgili çeşitli nümerik çalışmalar yapılmıştır. Yapılan nümerik çalışmalar deneysel 
rüzgar test odalarına göre daha hızlı ve çeşitli sonuçlar verebilmektedir. Jafari ve ark [7], kavisli 
tünellerde farklı duman hızları ve sıcaklıklarının değişimi üzerine sayısal bir çalışma 
gerçekleştirmişlerdir. Yao ve ark [8], Tünelde duman yayılımının özellikleri üzerine sayısal 
çalışma gerçekleştirmişlerdir. Wang ve ark. [9], tünel boyu boyunca duman yayılımı için yanal 
mekanik bir tahliye sistemini modellemişlerdir. Hong ve ark. [10], tünel yangınlarında dumanın 
geri tepmesini önlemek için PID kontrollü bir sistemin analizini gerçekleştirmişlerdir. Bu 
alanda yapılmış benzer çalışmalar mevcuttur [11-15]. Bu çalışmada 80 m uzunluğunda bir 
tünelde olası yangın senaryoları 4 farklı durum için ele alınmıştır. Sayısal çalışma sonucunda 
duman hızı ve sıcaklıklarının değişimleri incelerek en uygun duman tahliyesinin hangi 
durumlarda gerçekleştiği incelenmiştir. 

 
MATERYAL VE METOT 

Bu çalışmada 5x10 metre d kdörtgen kes tl  80 m uzunluğundak  b r karayolu tünel nde g r ş 
bölges nden 20 m uzaklıkta oluşab lecek b r yangın senaryosu ANSYS CFX programı 
kullanılarak modellenm şt r. Türbülans model olarak k-ε model kullanılmıştır. Denklem 1 ve 
denklem 2 de k-ε model denklemler  ver lm şt r. Denklem 1 türbülanslı k net k enerj y , 
denklem 2 yayılım denklem n  ver r.  
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Burada, u  ter m ; lg l  yöndek  hız b leşen n , E j ter m ; deformasyon hızının b leşen n  ve 
denklem 3’dek  µt ter m ; g rdap v skoz tes n  tems l eder. 


 

2k
Ct             (3) 

 

Denklemler ayrıca σk , σε, C1ε ve C2ε g b  bazı ayarlanab l r sab tlerden oluşmaktadır. Bunlar 
aşağıdak  g b d r 
 
Cµ = 0.09,  σk = 1.00, σε = 1.30, C1ε = 1.44 , C2ε = 1.92 

 

 Şek l 1’ de oluşturulan model ç n sınır şartları, şek l 2’de elde ed len üçgen ağ yapısı 
ver lm şt r. Ağ bağımsızlık anal z  ç n elde ed len ortalama tünel çıkış sıcaklık değerler  tablo 
1’de ver lm şt r. Hesaplamalar ç n Değer 2 (eleman sayısı: 282913, düğüm sayısı: 53035) 
seç lm şt r. Tünel yangını ç n olası senaryoda 4 farklı durum ele alınmıştır. Ele alınan 
durumlarda oluşan yangının ve tahl ye fanının yer  değ şt r lmem şt r. Fakat dumanın tahl yes  
ç n farklı duman, tahl ye fanı ve tünel g r ş hızları değ şt r lm şt r. 4 farklı durum ç n (Durum 

1 (D1), Durum 2 (D2), Durum 3 (D3), Durum 4 (D4)) değ şt r len şartlar tablo 2’de ver lm şt r. 
Oluşan duman tünel çıkışından tahl ye ed lmekted r.  

 

Şek l 1. Model ve sınır şartları 

 

Şek l 2. Üçgen ağ yapısı 
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Tablo 1. Farklı eleman sayıları için ağ bağımsızlık analizi (D1) 

D1 Eleman sayıları Ortalama tünel çıkış sıcaklığı [OC] 
Değer 1 275145 47.55 
Değer 2 282913  49.76 
Değer 3 296325 49.92 

 

Tablo 2. Farklı durumlar için fan ve duman hızları 

Durum Tünel 
giriş hızı 

(m/s) 

Tünel 
giriş 

sıcaklığı 
(oC) 

Tahliye 
fanı 
hızı 

(m/s) 

Tahliye fanı 
sıcaklığı 

(oC) 

Duman hızı (m/s) 
 

Duman sıcaklığı 
(oC) 

D1 2 25 5 25 40 400 
D2 2 25 40 25 40 400 
D3 40 25 5 25 5 400 
D4 2 25 40 25 5 400 

 

Çalışmanın l teratür kıyası şek l 3’te ver lm şt r. Yangın bölges n n tabanından tünel tavanına 
kadar 1 metre d key mesafedek  duman sıcaklık değ ş mler  görülmekted r. Elde ed len sonuçlar 
referans 8 le uyumludur.  

 

 

Şek l 3. Tünel tabanından d key mesafede duman sıcaklık değ ş m  

 

SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

Kanal g r ş nden 20m uzaklıkta oluşturulan yangın senaryosunda 4 farklı durum ç n hız ve 
sıcaklık konturlarının değ ş m  şek l 4 ve şek l 5’te ver lm şt r. Tünel çer s ndek  duman 
tahl yes n  nceleyeb lmek ç n hız ve sıcaklık konturlarının değ ş m  b rl kte ele alınmıştır. Tüm 
durumlar ç n yangının başlangıç sıcaklığı 400 oC’d r. D1 durumu ç n 40 m/s duman hızı ve 
özell kle duman hızından çok düşük b r fan tahl ye hızı (5 m/s) seç lm şt r. Burada amaç tahl ye 
fanının çok düşük hızlardak  etk s n  gözlemleyeb lmekt r. Fanın bozuk olması durumu ç n de 
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bu senaryo düşünülmüştür. D1 ç n ayrıca tünel g r ş ne doğal s rkülasyon etk s n  
gözlemleyeb lmek ç n tahl ye fanından daha düşük b r hız ver lm şt r (2 m/s). D kkat ed l rse 
D1 senaryosu duman tahl yes  bakımından en kötü senaryodur. Duman tahl ye şlem  yeter nce 
gerçekleşmem şt r. Dumanın yoğun olarak kaldığı zlenm şt r. Ayrıca ortalama duman 
sıcaklıklarında gözle görülür b r düşüş gerçekleşmem şt r. Tünel çer s ndek  ortalama duman 
sıcaklıkları 250 oC c varındadır. D2’de tahl ye fanı ve duman hızı 40 m/s, tünel g r ş hızı 2 m/s 
olacak şek lde modellenm şt r. D2’de tünel çer s nde tam b r tahl ye şlem  gerçekleşmese de 
ortalama duman sıcaklığı 170 oC değer ne kadar düşmüştür. Tam tahl ye şlem  
gerçekleşmemes ne b r etken olarak yüksek tahl ye hızının d key b r hava perdes  g b  
davranması düşünüleb l r. D3 senaryosunda tahl ye fanı ve duman hızı 5 m/s, tünel g r ş hızı 40 
m/s olacak şek lde modellenm şt r. Bu modelde tam b r süpürme şlem  gerçekleşerek ortalama 
duman sıcaklığı 55 oC değer ne kadar düşmüştür. Fakat bu senaryo çok uzun tünellerde 
gerçekleşt r lmes  zor b r senaryodur. D4 senaryosunda tahl ye fanı 40 m/s, duman hızı 5 m/s 
ve tünel g r ş hızı 2 m/s olacak şek lde modellenm şt r. Bu senaryoda küçük ölçekl  yangın 
model  amaçlanmıştır. D4 senaryosunda ortalama duman sıcaklıkları 80 oC değer ne kadar 
düşmüştür 

 

Şek l 4. Farklı durumlar ç n hız konturlarının değ ş m  

 

Şek l 5. Farklı durumlar ç n sıcaklık konturlarının değ ş m  
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Şek l 6’da Farklı durumlar ç n duman sıcaklıklarının değ ş m ; tünel g r ş nden çıkışına kadar 
d key orta merkezden kanal boyunca ver lm şt r. Boyutsuz çalışılması ç n kanal boyunca 100 
adet nokta ç n x/L mesafes  ele alınmıştır. D kkat ed l rse D1 ve D2 senaryolarında yangının 
lk başladığı bölgede duman sıcaklığı en yüksek değer ne ulaşmıştır. Bu noktadan sonra se 

duman sıcaklıkları ortalama 150-200 oC aralıklarda tünel çıkışına kadar yatay b r sey r almıştır. 
D3 senaryosunda beklend ğ  g b  duman sıcaklıkları tünel boyunca 25 oC c varlarındadır. D4 
senaryosunda duman sıcaklığı 100 oC ver lmes ne rağmen tünel n orta bölges nden sonra tünel 
çıkışına kadar 100 oC c varlarında yatay sey r almıştır. 

 

 

Şek l 6 Farklı durumlar ç n duman sıcaklıklarının değ ş m  

SONUÇ 

Bu çalışmada 80 m uzunluğunda b r karayolu tünel nde meydana geleb lecek yangın 
senaryoları çalışılmıştır. D1 ve D2 senaryolarında ortalama duman sıcaklıklarının tünel 
çer s nde yüksek değerlerde seyrett ğ  zlenm şt r. Duman tahl yes  ç n en uygun senaryonun 

D3 ve D4 modeller  olduğu görülmüştür.  
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Özet: Ameliyathane odaları sürekli steril olması gereken ortamlardır. Özellikle iyi 
havalandırılmayan ortamdaki toz partikülleri bakteri oluşumuna yol açmaktadır. Yapılan 
araştırmalar sonucunda ameliyathane ortamındaki partiküllerin büyük bir çoğunluğunun 
görevli personellerden dökülen doku parçacıkları olduğu görülmüştür. Dökülen bu parçacıklar 
bakterilerin taşınması için uygun bir zemin oluşturmaktadır. Bu nedenle ameliyathane odasının 
düzenli aralıklarla havalandırılması önem arz etmektedir. Ameliyathane odalarının 
havalandırılmasında akımın laminar olması gerekmektedir. Türbülanslı akış ortamdaki toz ve 
partiküllerin daha fazla hareket etmesine neden olurlar. Ameliyathene odalarında yatay ve dikey 
havalandırma sistemleri kullanılabilir. Genellikle tavanda bir veya birkaç adet giriş menfezi 
bulunmaktadır. Tabana yakın kısımlarda ise farklı konumlarda birden fazla çıkış havalandırma 
menfezleri bulunabilir. Bu çalışmada 5 m genişliğinde 5 m uzunluğunda ve 3 metre 
yüksekliğinde bir ameliyat odası tasarlanmıştır. Oda içerisinde gerçek şartlara uygun ameliyat 
masası ve çeşitli ekipmanlar yerleştirilmiştir. Tavan kısmında hızları 0.2 m/s olan 2 adet giriş 
menfezi yerleştirilmiştir. Odanın sağ ve sol yanlarında yerden  0.5 m yükseklikte 1m x 0.2 m 
boyutlarında 2 adet çıkış menfezi bulunmaktadır. Çıkış menfezlerinin hızları 0.2 ve 1 m/s 
olacak şekilde tasarlanmıştır. Türbülans model olarak k-ε türbülans modeli kullanılmıştır. 
Farklı menfez hızları için 2 durum çalışılmıştır. Sonuçlar akım çizgileri, hız konruları ve hız 
vektörleri olarak verilmiştir. En uygun havalandırma modelinin durum 2 olduğu tespit 
edilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Hava kalitesi, ameliyathane havalandırması, laminer akış, sayısal analiz 
 
Abstract: Operating rooms are environments that must be constantly sterile. Dust particles, 
especially in poorly ventilated environments, lead to bacterial formation. As a result of the 
research, it has been observed that the majority of the particles in the operating room 
environment are tissue particles spilled by the personnel in charge. These spilled particles create 
a suitable ground for the transportation of bacteria. For this reason, it is important to ventilate 
the operating room at regular intervals. The flow should be laminar in the ventilation of 
operating room rooms. Turbulent flow causes dust and particles in the environment to move 
more. Horizontal and vertical ventilation systems can be used in operating rooms. There are 
usually one or more inlet grilles on the ceiling. Near the floor, there may be more than one 
outlet ventilation grille in different positions. In this study, a 5 m wide, 5 m long, and 3 m high 
operating room was designed. An operating table and various pieces of equipment suitable for 
real-world conditions are placed in the room. Two inlet grilles with a velocity of 0.2 m/s are 
placed on the ceiling. On the right and left sides of the room, there are two exit grilles of 1 m 
by 0.2 m in size at a height of 0.5 m from the floor. The velocities of the outlet grilles are 
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designed to be between 0.2 and 1 m/s. The k-ε turbulence model was used as the turbulence 
model. Two cases were studied for different culvert velocities. The results are given as 
streamlines, velocity contours, and velocity vectors. It is found that the most suitable ventilation 
model is Case 2. 
 
Keywords: Air quality, Operating room ventilation, laminar flow, numerical anlysis 
 
GİRİŞ 

Ameliyathanelerde veya cerrahi alanlarda sürekli bir steril ortam gerekmektedir. Bu 
ortamdaki cerrahi alan enfeksiyonu (CAE) hastalar için yüksek risk oluşturur. Çalışma 
ortamında askıda kalan bakteriler çoğunlukla personel tarafından dökülen cilt lekelerinden 
kaynaklanır [1]. İnsan vücudundan dökülen bu parçacıklar bakterilerin taşınmasının ana 
kaynağıdır [2,3]. Ameliyat sırasında açık bir yaraya giren havadaki bakteriler, genellikle cerrahi 
bölge olarak adlandırılan ameliyat sonrası enfeksiyonlara neden olur [4]. Uygun bir 
havalandırma sistemi, hava kalitesini korumalı, seyreltmeli ve havadaki bakteriler, anestezik 
gazlar ve cerrahiden gelen kokuları uzaklaştırabilmelidir. Ameliyathane havalandırma sistemi 
ayrıca personelin rahat çalışma koşullarını sağlayabilmelidir. Günümüzde ameliyathanelerde 
kullanılan en yaygın ventilasyon paralel ventilasyondur [1]. Yaygın olarak laminer hava akışı 
(LAF) olarak bilinen havalandırma sistemleri kullanılmaktadır [1,5]. Dikey (aşağı akış) veya 
yatay (yanal akış) havalandırma sistemleri ameliyathane ortamlarında yaygın olarak 
kullanılmaktadır [6-9]. Ameliyathane ortamındaki hava tahliyesinin düşük hızlarda ve partikül 
taşınımına yol açmayacak şekilde gerçekleşmesi gerekmektedir. Bu alanda yapılacak deneysel 
çalışmaların ve test odalarının tasarımı sayısal modellemeye göre daha uzun sürmektedir. 
Araştırmacılar ameliyat odalarının havalandırılması üzerine çeşitli çalışmalar 
gerçekleştirmişlerdir. Sadrizadeh ve ark. [1], bir ameliyat odasının laminer yatay ve dikey 
havalandırılması üzerine bir çalışma gerçekleştirmişlerdir. Wang ve ark. [4] bir ameliyathane 
odasının havalandırılmasını laminar ve türbülanslı durum için incelemişlerdir. Liu ve ark. [10] 
benzer bir ortamda yatay akış durumunda havadaki partiküllerin hareketini incelemişlerdir. 
Aslan [11] yalıtımlı bir odada covid 19’un yayılımını önlemek için bir çalışma 
gerçekleştirmiştir.  

Bu çalışmada içerisinde insan ve çeşitli ekipmanların bulunduğu 5 x 5 x 3 boyutlarındaki bir 
ameliyathane odasının dikey ve yatay olarak havalandırılması modellenmiştir. Çalışma 
sonucunda en uygun hava tahliyesinin hangi durumda gerçekleştiği ele alınmıştır.  

 
MATERYAL VE METOT 

Bu çalışmada 5 m genişliğinde 5 m uzunluğunda ve 3 metre yüksekliğinde bir ameliyat odası 
tasarlanmıştır. Ameliyat odasında steril bir ortamın oluşturulması için uygun havalandırma 
şartları incelenmiştir. Tavan bölümünün orta kısmında 0.35m x 0.5 m kesitinde iki adet giriş 
havalandırma menfezi yerleştirilmiştir. Odanın sağ ve sol orta kısmında tabandan 0.5 m 
yükseklikte 1m x 0.2 m boyutlarında 2 adet çıkış menfezi bulunmaktadır. Odanın tam ortasına 
2 metre uzunluğunda ve 1 m yüksekliğinde ameliyat masası yerleştirilmiştir. Ameliyat 
masasının etrafına 1.5 metre uzunluğunda 4 adet 0.4 metre çaplı kare kesitli insan yada cihaz 
temsili yapı yerleştirilmiştir. Ayrıca 4 adet farklı yerlere konumlandırılmış oksijen tüplerini 
temsil eden 0.3 m çapında silindir blok yerleştirilmiştir. Böylece gerçek ameliyathane ortamı 
simülasyonu amaçlanmıştır. Çalışmada türbülans model olarak k-ε model kullanılmıştır. 
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Denklem 1 ve denklem 2 de k-ε model denklemleri verilmiştir. Denklem 1 türbülanslı kinetik 
enerjiyi, denklem 2 yayılım denklemini verir.  
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Burada, ui terimi; ilgili yöndeki hız bileşenini, Eij terimi; deformasyon hızının bileşenini ve 
denklem 3’deki µt terimi; girdap viskozitesini temsil eder. 


 

2k
Ct             (3) 

Denklemler ayrıca σk , σε, C1ε ve C2ε gibi bazı ayarlanabilir sabitlerden oluşmaktadır. Bunlar 
aşağıdaki gibidir 
 
Cµ = 0.09,  σk = 1.00, σε = 1.30, C1ε = 1.44 , C2ε = 1.92 

 
Şekil 1’ de oluşturulan model için sınır şartları ve boyutlar verilmiştir. Şekil 2’de elde edilen ağ 
yapısı verilmiştir. Ağ bağımsızlık analizi için 1 numaralı menfez çıkışı (outlet 1) için ortalama 
çıkış hızı değerleri tablo 1’de verilmiştir. Hesaplamalar için Değer 2 (eleman sayısı: 123704, 
düğüm sayısı: 29024) seçilmiştir. Tablo 2’de farklı durumlar için menfez hızları (Durum 1 (D1), 
Durum 2 (D2)) verilmiştir. Durum 1’de giriş ve çıkış hızları 0.2 m/s sabit olarak alınmıştır. 
Durum 2’de giriş hızları 0.2 ve çıkış hızları 1 m/s sabit olarak verilmiştir. D2’de yüksek emiş 
durumunda ortamın hava tahliyesi simülasyonu amaçlanmıştır.  

 

 
Şekil 1. Sınır şartları ve boyutlar 
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, 
Şekil 2. Ağ yapısı 

 
 

Tablo 1. Farklı eleman sayıları için ağ bağımsızlık analizi (D1) 

D1 Eleman sayıları Ortalama kanal çıkış sıcaklığı [OC] 
Değer 1 114852 0.1264 
Değer 2 123704 0.1372 
Değer 3 145502 0.1382 

 
 

Tablo 2. Farklı durumlar için menfez hızları 

 
Durum 

Menfez 1 
 (giriş 1) 

 (m/s) 

Menfez 2  
(giriş 2)  

(m/s) 

Tahliye fanı 1  
(çıkış 1) 

(m/s) 

Tahliye fanı 2  
(çıkış 2) 

(m/s) 
D1 0.2 0.2 0.2 0.2 
D2 0.2 0.2 1 1 

 
Şekil 3’te yapılan çalışmanın referans 8 ile kıyası verilmiştir. Benzer bir ameliyat odası tasarımı 
için hava tahliyesi durumunda hız vektörleri görülmektedir. Her iki çalışmada da hava hızları 
yaklaşık 01.-02 m/s aralığındadır. 
 

 
Şekil 3. Yapılan çalışmanın literatürle uyumu 

 
SONUÇLAR VE TARTIŞMA 

Tasarlanan ameliyat odasındaki optimum havalandırma için 2 farklı durum çalışılmıştır. 
Şekil 4’te giriş menfez ve çıkıştaki menfez hızları 0.2 m/s olarak alınmıştır. Giriş menfezleri 
ortama hava vermekte ve çıkış menfezleri ortamdan havayı emmektedir. Burada amaç bu işlem 
sırasında oluşan hava sirkülasyonunu incelemektir. D1 durumunda homojen bir hava 
sirkülasyonu meydana gelmiştir. Özellikle odanın köşe kısımlarında girdapların oluştuğu 
görülmüştür. Bu havalandırma senaryosunda ortamda düşük hızda da olsa bir hava sirkülasyonu 
varlığından söz edilebilir. Bu durum odanın önden kesit görünüşündeki hız konturlarında 
görülmektedir. Açık mavi yeşil arası orta hız bölgesinde bu durum görülebilir. Şekil 5’te D2 
için; 2 adet giriş menfez hızları 0.2 m/s, 2 adet çıkış menfez hızları 1 m/s olarak alınmıştır. 
Burada hızlı bir süpürme ve havalandırma izlenmesi amaçlanmıştır. Ortamın hızlı bir emişle 
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havalandırıldığı önden kesit hız konturlarında görülmektedir. Düşük hız bölgesini temsil eden 
mavi bölgenin tüm ortama hâkim olduğu izlenmiştir. Fakat D2 durumunda üstten görünüş ve 3 
boyutlu görünüş için akım çizgilerine bakıldığında odanın sadece bir yarısında sirkülasyonun 
oluştuğu diğer yarısında neredeyse yok denecek kadar az olduğu görülmüştür.  

 

 
Şekil 4. Akım çizgileri ve hız konturları, D1 

 
 

 
Şekil 5. Akım çizgileri ve hız konturları, D2 

 
Şekil 6’da yatay kesitte 2 farklı düzlemden alınan hız konturları verilmiştir. İlk düzlem 

tabandan 0.6 metre yukarıda ameliyat masasının neredeyse yarısında, ikinci düzlem tavandan 1 
metre aşağıda ameliyat masasından 0.5 metre yukarıda alınmıştır. 2 farklı durum için hız 
konturları ele alındığında havalandırma bakımından 2. Senaryonun daha uygun olduğu tespit 
edilmiştir. 
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Şekil 6. Hız konturları, D1, D2 

 
 

SONUÇ 

İçerisinde farklı materyaller bulunan bir ameliyathane odasının havalandırılması durumu 
için en iyi senaryonun D2 olduğu tespit edilmiştir. Fakat D2 için emiş fanlarının 1 m/s olarak 
seçilmesi sayısal model için uygun olsa da gerçek ameliyathane şartları için bu hızlarda oda içi 
partikül analizi yapılması daha uygun olacaktır. 
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Özet: Sağlık hizmetleri sunucuları sağlık hizmetlerini hastalara, hastalar veya üçüncü taraf 
ödeyiciler ise finansal kaynaklarını hizmet sunucularına aktarmaktadır. Kamu veya özel 
kuruluş olabilen üçüncü taraf ödeyiciler, doğrudan veya dolaylı olarak kapsamı altında olan 
nüfustan sağlık hizmetlerini finanse etmek için gelir/prim tahsil etmektedirler. Toplanan 
gelirler daha sonra hastaya veya hizmet sunuculara geri ödeme yapmak için kullanılmaktadır. 
Teknolojinin gelişmesi ve insan ömrünün uzaması, sağlık hizmetleri finansmana verilen 
önemin de arttığını göstermektedir. Sağlık hizmetlerinin maliyetlerini görmeyi sağlayan en 
önemli araç geri ödeme sistemleridir. Geri ödeme sistemi, sağlık hizmeti sağlayıcılarına 
bireylere sunulan sağlık hizmet bedelinin, ödeyici kurum veya kuruluş tarafından ne şekilde 
geri ödeneceğine dair esasları belirleyen bir mekanizmadır. Bu çalışmada geri ödeme sistemi 
içerisinde yer alan ödeme yöntemlerinin açıklanması ve Teşhis İlişkili Gruplara (TİG) dayalı 
ödeme yöntemine yönelik uygulama örneğinden çıkarımlar yapılması amaçlanmıştır. 
Araştırma Sağlık Bakanlığına bağlı 225 yataklı B grubu genel bir hastanenin 2019 yılına ait 
verilerini kapsamaktadır. İlgili döneme ait hastane kayıtlarından elde edilen TİG veri sayısı, 
toplam vaka (hasta) sayısı ve toplam bağıl değer verileri çalışma kapsamında M.S. Excel 
programı yardımıyla aylık olarak değerlendirilmiş ve Vaka Karma İndeksi (VKİ) 
hesaplamaları yapılmıştır. Hesaplanan vaka karma indeksleri ile hastanenin ne tür vakaları 
tedavi ettikleri, bu vakaların tedavi karmaşıklığı ile hastanelerin kaynak gereksinimlerinin 
değerlendirilmesi olanağı sağlanmıştır. Hesaplamalardan hareketle hastanenin vaka karma 
indeksi (0,91) en yüksek ay Mayıstır. Buradan hareketle hastanenin en kompleks vakalara 
baktığı ayın Mayıs, sonrasında ise Ağustos, Temmuz, Haziran ve Eylül, Ekim şeklinde 
sıralandığı saptanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Teşhis ilişkili gruplar, Vaka karma indeksi, Geri ödeme modelleri 
 
Abstract: Healthcare providers transfer healthcare services to patients, patients or third-party 
payers transfer their financial resources to service providers. Third-party payers, which can be 
public or private institutions, directly or indirectly collect income/premiums to finance health 
services from the population under their coverage. The revenues collected are then used to 
reimburse patients or service providers. The development of technology and the prolongation 
of human life show that the importance given to health services financing has increased. The 
most important tool to see the costs of health services is reimbursement systems. The 
reimbursement system is a mechanism that determines the principles regarding how the health 
service cost provided to the health service providers will be repaid by the paying institution or 
organization. In this study, it is aimed to explain the payment methods in the reimbursement 
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system and to make inferences from the implementation example for the Diagnostic Related 
Groups (DRG) based payment method. The research includes the data of a 225-bed B group 
general hospital affiliated to the Ministry of Health for 2019. The number of DIG data 
obtained from the hospital records of the relevant period, the total number of cases (patients) 
and the total relative value data were obtained from M.S. It was evaluated monthly with the 
help of Excel program and Case Mixed Index (CMI) calculations were made. With the case 
mix indices calculated, it is possible to evaluate what kind of cases the hospital treats, the 
treatment complexity of these cases and the resource requirements of the hospitals. Based on 
the calculations, the highest month of the hospital's case composite index (0.91) is May. From 
this point of view, it was determined that the month in which the hospital looked at the most 
complex cases was listed as May, followed by August, July, June, September, and October. 
 
Keywords: Diagnosis-related groups, Case-mixed index, Reimbursement models 
 
GİRİŞ 

Sağlık hizmetleri sunucuları sağlık hizmetlerini hastalara, hastalar veya üçüncü taraf 
ödeyiciler ise finansal kaynaklarını hizmet sunucularına aktarmaktadır. Kamu veya özel 
kuruluş olabilen üçüncü taraf ödeyiciler, doğrudan veya dolaylı olarak kapsamı altında olan 
nüfustan sağlık hizmetlerini finanse etmek için gelir/prim tahsil etmektedirler. Toplanan 
gelirler daha sonra hastaya veya hizmet sunuculara geri ödeme yapmak için kullanılmaktadır 
[1]. Önceleri; sağlık hizmetlerinin finansmanıyla ilgili sistemler vergilerle ve sosyal sigorta 
fonlarında toplanan primlerle finansman olarak iki sınıfa ayrılabilir iken, günümüzde sağlık 
finansman sistemlerinin daha ayrıntılı incelenmesi gereği ortaya çıkmıştır [2]. 

Sağlık hizmetlerinin finansman şekli ülkeden ülkeye farklılık göstermektedir. Hangi 
finansman ve sunum yöntemini benimserse benimsesin temel amaç, her ülkede sağlık 
hizmetlerinin kabul edilebilir bir kalite ve erişim düzeyinde hakkaniyetli ve verimli bir şekilde 
sunumu olmalıdır [3]. 

Teknolojinin gelişmesi ile birlikte sağlık ekipmanlarının da çoğalması ve bununla birlikte 
insan ömrünün uzaması, sağlık hizmetleri finansmana verilen önemin de arttığını 
göstermektedir. Sağlık hizmetlerinin maliyetlerini görmemizi sağlayan en önemli aracın da 
geri ödeme sistemleri olduğunu görmekteyiz [4]. Türkiye’de kamu ve özel sektör tarafından 
sunulan sağlık hizmetleri büyük oranda kamu kaynakları ile finanse edilmekte, sağlık 
kuruluşları verdikleri sağlık hizmetlerinin karşılığı olarak Sosyal Güvenlik Kurumu tarafından 
geri ödeme almaktadırlar [5]. 
 
1. SAĞLIK HİZMETLERİNDE GERİ ÖDEME YÖNTEMLERİ 

Geri ödeme sistemi, sağlık hizmeti sağlayıcılarına bireylere sunulan sağlık hizmet 
bedelinin, ödeyici kurum veya kuruluş tarafından ne şekilde geri ödeneceğine dair esasları 
belirleyen bir mekanizmadır. Bu mekanizma sadece hastane odaklı olmayıp zamanla 
görüntüleme merkezlerini, evde bakım hizmetlerini ve diğer sağlık hizmetlerini de kapsamı 
dâhiline almıştır [6].  

Geri ödeme yöntemleri sınıflandırılırken ödeme birimi, zaman yönelimi ve finansal risk 
dereceleri göz önüne alınmaktadır. Ödeme birimi, laboratuvarda yapılan testler gibi sunulan 
her hizmet için yapılan ödemelerden tüm nüfusu kapsayan ödeme için bütçe transferlerine 
kadar farklılık gösterebilmektedir. Zaman yönelimi baz alındığında ileriye veya geriye dönük 
olmak üzere iki seçenek vardır. Bu özellik hizmet sunucuların geliri ve katlanılan maliyetlerle 
ilişkilidir. İleriye yönelik bir geri ödeme mekanizmasında sağlık hizmeti sunucularına yapılan 
ödemeler önceden belirlenmektedir. Geriye dönük ödeme sisteminde ise hizmet sunumundan 
sonra oluşan maliyetlerin belli olmasıyla hizmet sunuculara ödeme yapılmaktadır. Geriye 

268



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

dönük ödeme sisteminde üçüncü taraf konumunda bulunan ödeyici risk altına girmektedir. 
Hastalar ise kendi paylarına düşen ödeme miktarının artmasıyla risk almaktadırlar [7]. 
Sağlık hizmet sunucularına ödeme yapılırken en sık kullanılan ödeme mekanizmaları [8]: 

 Kişi Başına Ödeme Yöntemi (Capitation Payment Method) 
 Harcama Kalemli Bütçe Yöntemi (Line Item Budget Method) 
 Global Bütçe Yöntemi (Global Budget Method) 
 Hizmet Başına Ödeme Yöntemi (Fee For Service Payment Method) 
 Gün Başına Ödeme Yöntemi (Per Diem Payment Method) 
 Vaka Başına Ödeme Yöntemi (Case Based Payment Method) 
 Değere Dayalı Ödeme Yöntemi (Value Based Payment Method) 

Tüm ödeme yöntemlerinin kalite ve verimliliği etkileyen olumlu yönleri olduğu gibi 
olumsuz yönleri de bulunmaktadır. Bilgi asimetrisi, arzın talep yaratması ve asil- vekil ilişkisi 
gibi sağlık sektörüne özgü özellikler sağlık hizmetlerinde geri ödeme sistemlerinin önemini 
artırmaktadır [9]. Geri ödeme yöntemlerinin getireceği olumsuz ve istenmeyen sonuçların 
önüne geçebilmek adına çoğu ülke karma bir ödeme sistemi kullanmak için ödeme 
sistemlerini birleştirmektedir. Örneğin, birinci basamak sağlık hizmeti sunumunda kişi başına 
ödeme sistemi kullanılırken koruyucu sağlık hizmeti sunumunda hizmet başına ödeme sistemi 
kullanılabilir [8]. 

1.1. Kişi Başına Ödeme Yöntemi (Capitation Payment Method) 

Kişi başına ödeme, sağlık hizmet sunucularına üçüncü taraf ödeyiciler tarafından belirli bir 
süre zarfında kişi başına belirlenen sabit tutarlarda geri ödeme yapılan bir sistem olarak 
tanımlanmaktadır. Bu sistemde hastalara verilen hizmetlerin hacmi veya yoğunluğunun önemi 
yoktur [7]. Bu mekanizmada sağlık hizmeti sunucuları hizmet maliyetlerine bakılmaksızın 
sigortalanan herkese sağlık hizmeti sunmayı kabul etmektedir. Gerçek maliyet, kişi başına 
ücretten daha yüksek veya düşük olabilir. Kişi başına ödeme yöntemi başlangıçta bilinmeyen 
maliyetlerle hizmet sunmak için prim alan hizmet sunucular için mini bir sigorta rolü de 
üstlenir [10]. 

Belirli bir dönemde sağlık fonu üyelerine yapılan hizmeti kapsayan kişi başına ödeme 
yöntemiyle riskler bir araya getirilmeye çalışılır. Yani anlaşma kapsamındaki bazı kişiler hiç 
hizmet kullanmayabilir bu hizmet sunucuların yararına olur. Diğer yandan ise kronik hastalığa 
sahip olanlar daha kompleks ve maliyetli tedavi süreçleri geçirebilirler [11]. 

Kişi başı ödeme sistemi, gelirlerini maksimize etmeye çalışan hizmet sunucuları 
maliyetleri belirlenen kişi başı ücretin altında tutmaya teşvik edebilir. Bu sağlık hizmet 
sunumunda bakımın durdurulmasıyla ve yetersiz tedaviyle sonuçlanabilmektedir [12]. 

 
1.2. Harcama Kalemli Bütçe Yöntemi (Line Item Budget Method) 

Harcama kalemli bütçeler, belirli bir dönem için yapılan ileriye dönük sabit ödemelerdir. 
Ödeme miktarının belirlenmesinde daha önce yapılan ödemeler esas alınmaktadır. Global 
bütçe ile karşılaştırıldığında kaynakların yeniden tahsisinin mümkün olamaması temel farkı 
oluşturmaktadır [13]. 

Harcama kalemli bütçelemenin amacı, harcamaları kontrol etmektir. Genellikle merkezi 
yönetimli bir sağlık sisteminin önemli bir parçası olarak yer almaktadır [14]. Bunun yanı sıra 
bu yöntem verimlilikte önemli kayıplara neden olabilmektedir. Sağlık kurumları yöneticileri 
genellikle bütçe kalemlerindeki kaynakların tümünü hızlı ve verimliliği düşünmeden 
harcamaya eğilimlidirler. Bunun nedeni bütçeden artan kaynak sadece belirtilen amaç için 
kullanılmamaktadır. Bu yüzden dönem sonunda ihtiyaç olmadan da kaynakların kullanımı söz 
konusudur [9]. 
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1.3. Global Bütçe Yöntemi (Global Budget Method) 

Global bütçe ödeme sistemi, bir sağlık hizmeti sunucusuna ileriye dönük bir geri ödeme 
sunar. Ödeme yapılacak toplam tutar hizmet sunucunun hasta popülasyonuna bağlı olarak bir 
bütçe yılı öncesinde belirlenir. Sağlık hizmeti sunucuları, önceden belirlenmiş global bütçeyi 
aşan harcamalar için risk almaktadır. Risk paylaşım kurallarına göre, sağlık hizmeti 
sunucuları belirlenen normları ihlal eden yıllık bütçeyi aşan harcamalar için geri ödeme 
alamazlar [15]. 

Küresel boyutta artan sağlık harcamaları, sağlık sigortası sistemleri açısından önemli 
sorunlar arz etmektedir. Bu yüzden çoğu ülke harcamalarını kontrol altına almak için global 
bütçe yöntemini kullanmaktadır [16]. 

Global bütçe sözleşmeleri yaygınlaştıkça ödeme yapanlar ve sağlık hizmet sunucuları 
arasında destekleyici ortaklıklar söz konusudur. Ayrıca hizmet sunucular hastalara 
sağladıkları sağlık bakım kalitesini iyileştirirken harcamalardan da sorumlu tutulmaktadırlar 
[17]. Kalite iyileştirmelerinin yanı sıra uygun klinik uygulamaların ve verimliliğin 
ödüllendirilmesi global bütçe ile teşvik edilebilmektedir. Ayrıca yönetimsel açıdan kolay bir 
yöntem olması global bütçeyi cazip hale getirmektedir [18]. 

 
1.4. Hizmet Başına Ödeme Yöntemi (Fee For Service Payment Method) 

Bu ödeme sistemi “piyasa” modeline en yakın sistemdir. Hizmet sunuculara sağladıkları 
her hizmet için ödeme yapılır. Örneğin, bir doktora muayene veya cerrahi bir prosedür için 
ödeme yapılırken eczacı bir paket ilaç için geri ödeme almaktadır. Bu geri ödeme sisteminde, 
üçüncü taraf ödeyiciler fiyatları müzakere etmediği sürece kontrol etmek zordur. Bununla 
birlikte, müzakere olanakları hastanın ve piyasanın durumuna bağlı olmaktadır [11]. 

Hizmet başına ödeme kurumlar dışında bireyler tarafından da gerçekleştirilebilir. Bireysel 
cepten ödemeler hizmet başına ödeme türüdür. Hastalar ya kendileri için ya da sorumlu 
oldukları kişiler adına aldıkları her hizmet için belirli bir miktar öderler. Bu ödemeleri 
kliniklere, hastanelere veya doktorlara yapabilirler. Ödemeyi yapan kişiler daha sonra eğer 
varsa özel sağlık sigortalarından veya sigorta kapsamında oldukları devlet kurumlarından geri 
talep ederler [7]. 

Hizmet başına ödeme yönteminde, hizmet sunucular sağladıkları her hizmet başına ödeme 
aldıkları için daha fazla hizmet sunmaya teşvik olabilirler. Bu da arzın talep yaratması 
sorununu ortaya çıkarmaktadır. Ayrıca hizmet sunucular daha fazla kişiye hizmet sağlamak 
için hasta başına düşen zamanı azaltarak yetersiz tedavi ve kalite sorunlarına yol 
açabilmektedir [19]. Bunun yanı sıra gereksiz hizmet kullanımı ve zararlı sağlık hizmetlerinin 
hastalara verilmesi sorunu da söz konusu olabilmektedir [9]. 

 
1.5. Gün Başına Ödeme Yöntemi (Per Diem Payment Method) 

Sağlık kuruluşlarına, kabul edilen her hasta için günlük sabit bir miktar ödenmektedir. Gün 
başına ödeme yöntemi, hastalara uzun süre tedavi veren sağlık hizmet sunucularına ödeme 
yapmak için kullanılmaktadır. Hastaneler ve bakım evleri gibi yatarak tedavi veren 
kurumlarda uygulanmaktadır. Gün başına ödeme, hasta başına günlük tüm hizmetleri ve 
giderleri kapsamaktadır. Hastalara hangi tedavi gerekli olursa olsun ücretler her zaman 
aynıdır. Fakat bu ödemeler departman, hasta, klinik özellikler veya diğer faktörlere göre 
değişebilmektedir. Hizmet sunan kurumlar ile ödeyiciler arasında günlük ücretler müzakere 
edilebilir. Bu ücretlerin belirlenmesi nispeten daha kolaydır. Öncelikle geri ödeme kapsamına 
girmesi söz konusu maliyetlerin  (personel, malzeme vb.) detaylı bir açıklaması yapılmalıdır. 
Hesaplamalarda, belirli bir dönemde hizmet sunan birimin toplam maliyetleri baz 
alınmaktadır. Daha sonra bu maliyetler aynı dönemde bulunan toplam hasta gün sayısına 
bölünmektedir [11,8]. 
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Gün başına ödeme yöntemine bazı eleştiriler de getirilmiştir. Sağlık hizmet sunucuları daha 
fazla geri ödeme alabilmek adına yatarak kabul sayısını artırmak ve kalış sürelerini uzatmak 
için teşvik edilmektedir. Sunuculara gün başına yapılan ödeme miktarı sabit olduğu için 
maliyetleri düşürme amacıyla gereksiz uzun süreli yatışların artacağı endişesi söz konusudur 
[7, 20]. Türkiye’de gün başına ödemeler yoğun bakım ve palyatif bakım yatışlarında 
kullanılmaktadır [21]. 

1.6. Vaka Başına Ödeme Yöntemi (Case Based Payment Method) 

Vaka başına ödeme yönteminde, hastanelere, hasta ve bölüm, tanı gibi klinik özelliklere 
bağlı olarak, kabul veya taburcu başına sabit bir miktar ödenmektedir [8]. Bu sistemde 
tanımlanmış kategorilerden birine düşen her tedavi edilen vaka için sabit bir ödeme oranı söz 
konusudur. Bu ödeme oranları, tüm hastanelerde var olan vakaların ortalama maliyeti olarak 
tanımlanabilir. Oranlar tek bir hastane yerine bir grup hastane için belirlenir. Bunun sebebi tek 
hastane için yeni bir ödeme sisteminin uygulanmasının zorluğudur. Hastaneler arasındaki 
maliyet farklılıkları ise vakaları gruplama işleminin yapılmasıyla düzenlenmektedir [22].  

Vaka başına ödeme yönteminde iki temel model vardır: İlki vaka başına veya tedavi başına 
ödeme yapılması, ikincisi ise vaka karması kullanılarak ödeme yapılmasıdır [23]. İlk model, 
vaka ödemesinin en basit versiyonudur. Bu, hekime sunulan vakalar ne kadar karmaşık olursa 
olsun ya da hastayı tedavi etmek için hangi kaynaklara ihtiyaç duyulursa olsun, aynı vakalar 
için aynı miktarda geri ödeme alınma esasına dayanmaktadır (Paket Fiyat Uygulaması). İkinci 
model vaka sınıflandırma sistemlerini kullanmaktadır. En yaygın olarak bilinen vaka 
sınıflandırma yaklaşımı, hastaları tanılarına göre sınıflandıran ve bunları maliyetlerin büyük 
ölçüde benzer olduğu bir gruba atayan “teşhis ilişkili gruplar” (TİG) sistemidir. TİG sistemleri 
sıklıkla yatan hastaların tedavisi için hastanelere ödeme yapmak için kullanılmaktadır [11]. 

Vakaya dayalı geri ödeme yönteminin en büyük avantajı, hizmet sunucuların tanı ve vaka 
tespiti açısından geri ödemelerinin sağlanması sonucu vaka başına maliyetlerin azaltılmasının 
teşvik edilmesidir [14]. 

 
1.7. Değere Dayalı Ödeme Yöntemi (Value Based Payment Method) 

Değer bazlı ödeme yöntemi, hizmet sunuculara yapılan ödemeleri değere bağlamak için 
yapılan geniş kapsamlı bir itirazın sonucu olarak bakım kalitesini artırmak ve harcamaları 
azaltmak için klinisyenleri ödüllendirmeyi amaçlayan bir ödeme-performans programı olarak 
tanımlanabilir [24]. Değer bazlı ödeme, ödemeyi değerle hizalayarak bireysel hizmet 
sunucuların ve hizmet sağlayıcı kuruluşların davranışlarını değiştirmeyi amaçlamaktadır. Bu 
yöntem hastalar için klinik kaliteyi ve sonuçları iyileştirmeyi amaçlarken ve aynı zamanda 
sağlık bakım maliyetlerini azaltmayı içeren finansal teşvikler olarak da değerlendirilebilir 
[25]. 

Değer, sağlık hizmetlerinde hâlihazırda benimsenen kalite, güvenlik, hasta merkezli olma 
ve maliyeti sınırlama gibi diğer birçok hedefi kapsar ve girdilerle değil çıktılarla ölçülür. Bu 
nedenle sağlık hizmetlerindeki değer, sunulan hizmetlerin hacmine değil gerçek hasta sağlığı 
sonuçlarına bağlıdır [26]. Her bir değer boyutunun (maliyetler, klinik kalite, sağlık sonuçları 
ve hasta deneyimi) geçerli, güvenilir ve zamanında ölçülmesi, değere dayalı ödemenin 
başarısı için gereklidir, ancak yeterli değildir [27]. 

Hasta bakış açısını anlamak, yüksek değerli hasta merkezli bakımın ayrılmaz bir 
parçasıdır. Hasta tarafından bildirilen sonuç ölçümleri, hem kalite hem de bakım maliyetini 
iyileştirmek için hasta girdisini sistematik olarak dâhil etme potansiyeline sahiptir. Bununla 
birlikte, bunlar geçersiz ve güvenilmez ölçüm potansiyeli olan sübjektif olarak toplanan 
verilere dayanmaktadır [28]. Çünkü hastanın üzerine düşen sorumlulukları ne kadar yerine 
getirdiğinin takibinin yapılması oldukça zor bir durumdur. Bu yüzden hasta katılımının 
etkisinin önemli olduğu sağlık hizmetlerinde, hizmet sunucusu ile birlikte hizmet alıcısının da 
değer ölçümü sırasında değerlendirilmesi gerekmektedir [29]. 
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2. TEŞHİS İLİŞKİLİ GRUPLARA GÖRE ÖDEME YÖNTEMİ 

Teşhis İlişkili Gruplar (TİG), ilk olarak 1960’ların sonlarında Prof. Fetter ve Thompson ile 
Yale Üniversitesi’ndeki meslektaşlarının bir hastanede kalite programlarının gözden 
geçirilmesi esnasında geliştirilmiştir. Ortaya çıkışından bu zamana kadar TİG’ler önemli 
ölçüde değişmiş ve geliştirilmiştir. İlk olarak Amerika Birleşik Devletleri’nde (ABD) 
Medicare programı kapsamındaki hastalara yapılan ödemelerde kullanılmaya başlanan bu 
sistem günümüzde birçok ülkede başarıyla uygulanmaktadır [30]. 

TİG, hastane çıktıları için ürün tanımları sağlamak adına kullanılmaktadır. Hastanelerde 
bütçeleme, maliyet ve kalite kontrolünün temellendirilmesi için geliştirilmiştir [31]. Ayrıca 
sınırlı kaynakları vakaların türlerine ve şiddetine dayalı olarak adil biçimde dağıtmaktadır. 
TİG, öncelikle hastalıkları ana tanıya göre daha sonra ise yapılan işlemlere göre 
gruplandırmaktadır. Yapılan harcamaların tutarları parasal değerler yerine bağıl değerler 
olarak belirlenir [33]. 

Maliyetler göz önünde bulundurularak binlerce tanı ve işlemden yüzlerce grup oluşturulur. 
Aynı grup içerisinde konumlandırılan hastalar, benzer teşhis ve tedavilere, kalış sürelerine ve 
kaynak tüketimine sahip olmaktadır [6]. Bu grupların maliyetlerine göre ağırlıkları hesaplanır. 
Bu ağırlığa bağıl değer ismi verilmektedir. Bağıl değerler üçüncü taraf ödeyicilerin ödeme 
yapacakları tutarın belirlenmesinde kullanılmaktadır. Öncelikle hizmet sunucular hastayı tanı 
veya uygulanan işleme göre bir TİG grubuna yerleştirmektedir. Yerleştirilen bu grupların 
bağıl değerlerinin toplamı, ödeme katsayısı ile çarpılarak geri ödeme yapılacak miktar 
belirlenmektedir [31]. Ödeme oranlarının ağırlığı, hastaların bakım ve tedavileri için 
kaynaklara duyulan ihtiyacı yansıtmaktadır. Yüksek ağırlıklar daha yüksek ödemelere 
dönüşmektedir [7]. 

Teşhis İlişki Grupların temel amacı, elde bulunan kaynakların vaka tür ve şiddetine bağlı 
olarak adil bir şekilde dağıtmaktır. Buna ek olarak hastane verimliliğini teşvik ederek, 
sistematik bir klinik veri toplamanın sağlanmasına da yardımcı olmaktadır [34]. 

TİG’ler sağlık hizmet sunucularının davranışlarını izlemeye yardımcı olmaktadır. Geri 
ödeme yöntemlerinin hastaneleri kısıtlaması ve hekim davranışlarını etkilemesi gibi 
yansımaları söz konusudur. TİG'ler ise yöneticilerin hekim davranışlarını etkilemek için 
ihtiyaç duyacakları bilgiyi sağlamak üzerine tasarlanmıştır. Zamanla TİG’lerin yönetim aracı 
olarak kullanılabileceği keşfedilmiştir. Önceden belirlenen sabit fiyatlar ile hizmet sunumu 
sırasında ortaya çıkan maliyetler arasındaki farkın korunması için mevcut kaynakların etkin 
kullanılması gerekmektedir. Bu yüzden hastane yöneticileri, maliyetleri kontrol altında tutmak 
amacıyla hekim davranışlarının yanı sıra kaynak kullanımlarını da her an izleme ve 
yönlendirme sorumluluğuna sahiptir. Eğer kurumlar etkin bir yönetim sergileyemezse, diğer 
kurumlarla rekabetleri söz konusu olamaz [35].  

TİG ile geri ödeme yöntemi diğer yöntemlere göre oldukça karmaşıktır. Bu sistemin 
başlangıç noktasında teşhis listelerinin oluşturulması gerekmektedir. Liste çok fazla tanının 
gereksinimlerini karşılayacak düzeyde ayrıntılı olmalıdır. TİG ile teşhis edilen her vaka 
standart bir prosedüre göre ele alındığı için hizmet başına ödeme yönteminden farklıdır [11]. 
Hastaların vaka sınıflandırılması yapılırken gerekli olan hastalık tanıları için, Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ) tarafından sürdürülen International Classification of Disease (ICD) sınıflama 
sistemi yaygın olarak kullanılmaktadır [31]. 

Bir yatan hasta sınıflandırma yöntemi olarak kullanılan TİG, hasta temeline dayandığı için 
dengeli bir kaynak dağılımına yardımcı olmaktadır [5]. Sağlık kuruluşlarında, hangi tip 
hastaneden kaç sayıda olduğu, kim tarafından tedavi edildiğinin bilinmesi ve tüm izlemlerin 
analizlerinin yapılması maliyetlerin kontrol edilmesi ve performansın izlenmesi gibi yönetsel 
alanlarda fayda sağlamaktadır. Birçok gelişmiş ülke tarafından kullanılan TİG sistemi, tedavi 
edilen hastaların başka hastanelere göre ne kadar kaynak ihtiyacına gereksinim duyulduğunu 
da anlamaya olanak tanımaktadır [36]. Sağlık kurumları demografik, klinik ve maliyet 
verilerini birbirleri ile karşılaştırmak için TİG sistemini kullanmaktadır. Hesaplanan bağıl 
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değerler ortalama maliyetler hakkında bilgi vermektedir. Bunun yanında vakaların taburculuk 
durumları, vaka frekansları, kalış süreleri, yaş-cinsiyet farklılıkları gibi birçok değişken TİG 
üzerinden kıyaslanabilmektedir [37]. 
 
2.1. Türkiye’de Teşhis İlişkili Gruplar 

Türkiye’de TİG çalışmaları 2005 yılında Hacettepe Üniversitesi Araştırma Projesinin 
(HUAP) alt projesi olarak başlamıştır. Çalışmalar 2009 yılında Sağlık Bakanlığı tarafından 
Teşhis İlişkili Gruplar Şube Müdürlüğü bünyesinde yürütülmüştür. 2012 yılında ise, Sağlık 
Hizmetleri Genel Müdürlüğü altında Teşhis İlişkili Gruplar Daire Başkanlığı kurulmuştur ve 
çalışmalar buradan yürütülmektedir [33]. 2017 yılında Türkiye Kamu Hastaneleri 
Kurumu’nun kapatılmasına yönelik çıkarılan Kanun Hükmünde Kararname ile Sağlık 
Bakanlığı teşkilat yapısı yeniden şekillenmiştir. Bu bağlamda T.C. Sağlık Bakanlığı Sağlık 
Hizmetleri Genel Müdürlüğü’ne bağlı Teşhis İlişkili Gruplar ve Sosyal Güvenlik 
Uygulamaları Daire Başkanlığı kurulmuştur. Daha sonra ise “Teşhis İlişkili Gruplar” ibaresi 
kaldırılmıştır ve şu an Sosyal Güvenlik Uygulamaları Daire Başkanlığı bünyesinde faaliyet 
göstermeye devam etmektedir [21]. 

Yürütülen çalışmalarda Avustralya örneği baz alınmıştır. ICD10-AM (International 
Classification of Diseases, Australian Modification) 4. Güncellemesi ve TİG algoritması 
olarak da AR DRG (Australian Refined Diagnosis Related Groups: Grupları tayin eden 
algoritma) 5.1 versiyonu kullanılmıştır. Nisan 2014 tarihi itibaren ise ICD-10 AM (7.0) ve 
AR-DRG (6.0) versiyonlarının lisans alımı gerçekleştirilmiştir [33]. 

TİG temelinde hastane ödemeleri, 01 Aralık 2010 tarihinde 50 pilot hastanenin Kasım 
dönemine ilişkin sağlık hizmeti bedellerinin Teşhisle İlişkili Gruplar ve Branş Bazlı Ayaktan 
Gruplama sistemi doğrultusunda ödenmesiyle başlamıştır. Aralık ayı itibari ile tüm il 
merkezinde bulunan 206 kamu hastanesi de sisteme dâhil edilerek ödemeye alınmış, Ocak ayı 
itibari ile de tüm ilçe hastaneleri sisteme dâhil edilerek toplam 555 kamu hastanesinin 
ödemesinin %10’u TİG üzerinden verilmiştir [38]. TİG’e dayalı global bütçe dağıtımına 
2013’te ara verilmiştir. Ocak 2015’te global bütçenin %5’i TİG’e dayalı dağıtılmaya 
başlanmış olup 2016’da bu oran %10’a çıkarılmıştır. Ocak 2015’te 693 Sağlık Bakanlığı 
hastanesinden sisteme veri gönderen 538 hastanenin 472’si; Ağustos 2016 döneminde ise 685 
Sağlık Bakanlığı hastanesinden sisteme veri gönderen 653 hastanenin 646’sı TİG’e dayalı 
ödeme almıştır. Ağustos 2016 döneminden sonra TİG’e dayalı ödemeler kaldırılarak TİG 
verileri istatistiki amaçlı tutulmaya devam etmiştir [21]. 
 
2.2. TİG Oluşumu 

Her hasta kendine özgüdür ve her hastanın farklı bir klinik tanısı, risk faktörü, hastalık 
öyküsü bulunmaktadır. Bu çeşitliliğin anlaşılması için benzer koşulların tanımlandığı 
grupların oluşturulması gerekmektedir. Hastaların bireysel özelliklerinden kaynaklanan yaş, 
cinsiyet gibi farklılıklarının yanı sıra taburcu şekli, yatış süresi veya hastalığın komplikasyon 
durumları gibi parametreler de değerlendirilerek hasta belirlenen gruplardan birine atanır. 
Hastayı ana tanıya göre sınıflandırmak ve ardından ikincil hastalık varlığına veya yokluğuna 
göre gruplara yerleştirmek gerekmektedir [33,34]. 
TİG oluşum süreci 4 ana başlık altında toplanmaktadır [34]; 

 Ön değerlendirme  
 MTS ataması  
 Alan ataması   
 TİG’in saptanması 
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TİG oluşum süreci öncelikle ön değerlendirme ile başlamaktadır. Bu aşamada veriler toplanıp 
detaylı olarak incelenmektedir ve kendi içinde 3 başlığa ayrılmaktadır. Öncelikle hasta 
dosyaları en ince ayrıntısına kadar incelenip değerlendirildikten sonra kodlama sürecine 
geçilmelidir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta belli belgelerin göz önünde tutulmadan 
tüm dosyanın ayrıntılı bir şekilde incelenmesidir.  İkinci olarak demografik verilerin eksiksiz 
doldurulması gerekmektedir. Bu veriler TİG oluşum sürecinde oldukça önem arz etmektedir. 
Son olarak ise klinik verilerin kodlanması süreci gelmektedir. Ana tanı, ek tanı, yapılan 
işlemler gibi kodlanması gereken veriler detaylı incelenerek klinik verilerin tespiti sağlanır ve 
kodlamaya hazır hale getirilir. 

Oluşum sürecinin ikinci aşaması MTS atamasıdır. Bu bölüm ön değerlendirme aşamasında 
tespit edilen kodlanacak durumların tespitinden sonra sistemin “Veri Giriş Programı” 
üzerinden yürüyen basamakları içermektedir.  Burada bahsedilen ana tanı, hastanın 
hastanedeki esas bakım nedeni olarak ortaya konulan tanıdır. Majör Tanı Sınıfları (MTS) ise, 
hastalık ve sağlık durumunu etkileyen diğer faktörlerin ana tanıya uygun olarak 
kodlanmasıdır. Toplamda 25 farklı MTS bulunmaktadır.  

TİG oluşumunun üçüncü aşaması alan atamasının yapılmasıdır. Mevcut tanılara ya da 
hastada tespit edilen diğer durumlara yönelik yapılan işlem türüne göre alan ataması 
gerçekleşmektedir. TİG kodlama yapısında 3 farklı alan bulunmaktadır [34]. 

Tablo I. TİG algoritmasına ilişkin alan dağılımı [33] 

Alan Kod Aralığı Sayı 

Dâhili(Medikal) 60-99 347

Cerrahi 01-39 280

Diğer 40-59 38

TİG algoritmasında bulunan medikal alan, genellikle vücudun iç organlarının tedavisini 
içeren dâhili branşlar altında yapılan yatışlarda hasta gruplarının oluşturduğu TİG’lerdir.  
Dâhili alanın aksine cerrahi nitelikte bir işlem gerçekleşen TİG grupları cerrahi alanda yer 
almaktadır. Diğer alan ise, çoğunlukla aynı gün içinde yapılan ve ameliyathane işlemlerinin 
yer almadığı basit müdahaleleri içeren işlem grupları olarak tanımlanmaktadır. Cerrahi, 
medikal ve diğer gibi ilgili alanlara atanan ana tanılar daha sonra eşlik eden ek tanılar, 
komplikasyon ve komorbidite durumlarının varlığı dikkate alınarak ilgili TİG gruplarına 
atanırlar. Oluşturulan her bir TİG için genel bir kod yapısı oluşturulmuştur. Bu yapı üç 
bölümden oluşmaktadır. İlk bölüm bir harften oluşur. Bu harf TİG’in ait olduğu MTS grubunu 
göstermektedir. İkinci bölüm, TİG’in hangi alana ait olduğunu göstermektedir. Bu bölüm 01-
99 arasında değişen rakamlardan oluşmaktadır. Son olarak üçüncü bölümde ise, kaynakların 
kullanım derecesi görülmektedir. A,B,C,D ve Z harflerinden oluşmaktadır [34].  Bunlardan A, 
B, C ve D olarak ifade edilenler kaynak kullanımının çok olandan az olana doğru değiştiğini 
göstermektedir. Z olarak yer alan TİG’lerin ise tek olduğu ve kaynak kullanımına göre 
herhangi bir ayrımın olmadığını göstermektedir [38]. TİG’de bulunan 16013 tanı, 6055 işlem 
ve 2408 morfoloji 25 majör tanı sınıflandırılmasını oluşturmaktadır. Ülkemizde 25 majör tanı 
sınıflandırması altında toplam 665 TİG kullanılmaktadır [33]. 

2.3. Bağıl Değer ve Vaka Karması İndeksi 

Bağıl değer, bir TİG maliyetinin, tüm TİG’lerin ortalama maliyetine oranı şeklinde 
tanımlanabilir. Bağıl değeri hesaplamak için maliyet verileri ihtiyaç duyulmaktadır [34]. 
Belirlenen bu bağıl değerler, geri ödeme esnasında yansıyacak tutarların hesaplanmasında 
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kullanılmaktadır. Her vakanın tanı veya yapılan işlemin karmaşıklığı göz önünde 
bulundurularak bir TİG grubuna yerleştirilmektedir. Bu vakaların dâhil edildiği grupların 
bağıl değerlerinin toplamı, ödeme katsayısı ile çarpıldığında geri ödenecek tutar 
belirlenmektedir [31]. 

Bağıl Değer
Bir TİG için Ortalama Maliyet 

Tüm Ülke veya Pilot Hastaneler Grubu için  
Tüm TİGleri Temsil Eden Genel Ortalama Maliyet

 

Belirlenen bir TİG’in bağıl değerinin başka bir TİG’in bağıl değerinden yüksek olması, 
belirlenen TİG kodunda bulunan vakanın tedavisi için daha fazla kaynak gerektiği anlamına 
gelmektedir. Bağıl değerlerin listesi için hesaplamalar her bir TİG için ayrı ayrı 
yapılmaktadır.  Hâlihazırda ülkemizde yapılan TİG çalışmalarında 81 pilot hastanede 
gerçekleştirilen maliyet analizi çalışmalarından sonra üretilen 661 TİG in bağıl değerleri 
dikkate alınmaktadır [33]. 

Vaka karma indeksi (VKİ) ise, bir hastanenin vaka üretimini bir başka hastane ile 
karşılaştırmaya olanak sağlayan orandır. Hastanenin tedavi etmiş olduğu hastalıkların 
kompleksliğinin ölçülmesini sağlayan bir kavramdır. Buna göre; bir hastanenin diğer 
hastaneye kıyasla daha yüksek vaka karması indeksine sahip olması daha yüksek bağıl değerli 
(komplike/kompleks) vakaları tedavi ettiğini göstermektedir [33]. 

Vaka Karma İndeksi hesaplamasında aşağıdaki formül kullanılmaktadır: 
 

 

VKİ  
 Σ TİG′in Bağıl Değeri x Vaka Sayısı  

Hastanedeki Toplam Vaka Sayısı
  

Genel olarak VKİ’i 1’in altında olan hastanelerin daha ucuz ve az karmaşık vakalara baktığı, 
1’in üstünde olan hastanelerin ise pahalı ve komplike vakalara baktıkları belirtilmektedir [39]. 

YÖNTEM 

Araştırma Sağlık Bakanlığına bağlı 225 yataklı B grubu genel bir hastanenin 2019 yılına 
ait verilerini kapsamaktadır. Verilerin düzenlenmesinde ve değerlendirilmesinde M.S. Excel 
programından yararlanılmıştır. İlgili döneme ait hastane kayıtlarından elde edilen TİG veri 
sayısı, toplam vaka (hasta) sayısı ve toplam Çalışma kapsamında M.S. Excel programı 
yardımıyla ilgili döneme ait TİG verileri aylık olarak değerlendirilmiş ve VKİ hesaplamaları 
yapılmıştır. Hesaplanan VKİ’ler ile hastanenin ne tür vakaları tedavi ettikleri, bu vakaların 
tedavi karmaşıklığı ile hastanelerin kaynak gereksinimlerinin değerlendirilmesi olanağı 
sağlanmıştır. Ayrıca aylar arasında da VKİ karşılaştırmaları yapılarak hastanenin hangi ayda 
daha komplike vakalara baktığı incelenmiştir. 

BULGULAR 

Araştırma kapsamında B grubu genel bir hastanenin 2019 yılına ait TİG ve genel istatistiki 
verileri değerlendirilmiş ve VKİ hesaplamaları yapılmıştır. 

Tablo 4.1’de görüldüğü üzere hastanede bağıl değeri en yüksek vaka tüm aylarda 9,8 ile 
A06Z Trakeostomi veya Ventilasyon, 95 saat üzeri; iken tüm aylarda bağıl değeri en düşük 
vaka 0,11 ile 066B Dental ve Oral Bozukluklar, Çekim ve Onarım Haricinde, Aynı Gün 
İçerisinde şeklindedir.  

Vaka Sayılarına bakıldığında, en yüksek vaka sayısı Mayıs’ta 73 vaka ile G67B Özofajit, 
Gastroenterit & Çeşitli Sindirim Sistemi Bozuklukları, 9 Yaş Üzeri, Katastrofik/Şiddetli KK 
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Bulunmayan; Haziran’da 92 ve Temmuz’da 150 vaka ile M05Z Sünnet; Ağustos’ta 93, 
Eylül’de 108 ve Ekim’de103 vaka ile P67D Yenidoğan, Başvurudaki Ağırlık 2499 g Üzeri, 
Önemli Ameliyathane İşlemi Olmaksızın, Problemin Eşlik Etmediği olarak belirlenmiştir.  

İlgili aylara  ait vaka sayısı 1 olan oldukça fazla TİG Kodu olması nedeniyle 
belirtilmemiştir. Bağıl değer ile vaka sayısının çarpımı ile hesaplanan toplam bağıl değerler 
incelendiğinde en fazla değer Mayıs’ta 66,36; Temmuz’da 85,32 ve Ekim’de 99,54 ile I04Z 
Diz Eklemi Replasmanı (Diz Eklemi Değişimi) ve Yeniden Tutturulması iken Haziran ve 
Eylül’de 68,6 ve Ağustos’ta 49 ile A06Z Trakeostomi veya Ventilasyon, 95 saat üzeri 
şeklindedir. 

Toplam bağıl değeri en az olan TİG Kodları ise Mayıs’ta 0,23 ile D67B Dental ve Oral 
Bozukluklar, Çekim ve Onarım Haricinde, Aynı Gün İçerisinde, Haziran’da 0,18 ile Z60C 
Rehabilitasyon, Aynı Gün İçerisinde, Temmuz’da 0,15 ile O64B Eylem, Yalancı (Yalancı 
Eylem), 37 Hafta Sonrasında, Katastrofik KK Bulunmayan, Ağustos ve Eylül’de 0,28 ile 
L41Z Sistoüretroskopi, aynı Gün İçerisinde ve Ekim’de 0,36 ile N09Z Konizasyon, Vajen, 
Serviks ve Vulva İşlemleri olarak belirlenmiştir. 

Tablo II. Aylara göre bağıl değerler ve vaka sayılar 

 BAĞIL DEĞER VAKA SAYISI TOPLAM BAĞIL DEĞER 

M
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49 
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6Z 
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A06
Z 
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4 

 

I04Z M05Z 
P67D 

 

*Birden fazla kod olduğu için yazılmamıştır. 

Hastanenin Mayıs ayında 176, Haziran ayında 162, Temmuz ayında 159, Ağustos ayında 
161, Eylül ayında 162 ve Ekim ayında 174 ayrı kodda TİG veri girişi yapılmıştır. Farklı TİG 
Kodlarına sahip toplam vaka sayısına bakıldığında ise Mayıs’ta 1418, Haziran’da 1109, 
Temmuz’da 1444, Ağustos’ta 1116, Eylül’de 1545 ve Ekim’de 1571 vakaya bakıldığı 
saptanmıştır. Toplam bağıl değerlere bakıldığında Mayıs’ta 1.290,85,Haziran’da 949,64, 
Temmuz’da 1.258,86, Ağustos’ta 990,39, Eylül’de 1.324,97 ve Ekim’de 1.295 olarak 
hesaplanmıştır. Her ay için ayrı ayrı toplam bağıl değerler, vaka sayısına bölünerek VKİ 
değerleri hesaplanmıştır: 
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Elde dilen değerler aylar arasında karşılaştırmalar yapılarak değerlendirilmiştir. 
Hesaplamalardan hareketle hastanenin VKİ’si en yüksek ay Mayıstır. Buradan hareketle 
hastanenin en kompleks vakalara baktığı ayın Mayıs, sonrasında ise Ağustos, Temmuz, 
Haziran ve Eylül, Ekim şeklinde sıralandığı saptanmıştır. 

Tablo III. Aylara Göre VKİ Değerleri 

Aylar TİG Veri Sayısı Toplam Vaka 
Sayısı 

Toplam Bağıl Değer Vaka Karma İndeksi 

Mayıs 176 1418 1.290,85       0,91 

Haziran 162 1109 949,64       0,85 

Temmuz 159 1444 1.258,86       0,87 

Ağustos 161 1116 990,39       0,88 

Eylül 162 1545 1.324,97       0,85 

Ekim 174 1571 1.295 0,82 

Referans [1] tarafından yapılan çalışmada Türkiye’de 665 hastanenin TİG verilerinin 
incelenmiştir ve sonuç olarak hastanelerin toplam vaka sayıları 8.660.782 ve ürettikleri 
toplam bağıl değerlerinin ise 8.420.672,54 olduğu tespit edilmiştir. Çalışmada incelenen 665 
hastanenin ortalama VKİ değeri 0,97 olarak bulunmuştur. Bu araştırma kapsamında 
hesaplanan Salihli Devlet Hastanesi’nin 2019 yılının altı aylık VKİ değerleri Türkiye 
ortalamasından düşük bulunmuştur. Türkiye geneli yapılan çalışmada hastanelerin hizmet 
rollerine göre ortalama VKİ değerleri hesaplanmıştır. Buna göre B hizmet rolündeki 
hastanelerde VKİ 0,88 olarak hesaplanmıştır. Salihli Devlet Hastanesinin VKİ değerleri 
karşılaştırıldığında; Mayıs (0,91) ayı ortalamadan yüksek, Ağustos (0,88) ayı ortalama ile 
aynı ve Haziran’da (0,85), Temmuz (0,87), Eylül (0,85) ve Ekim (0,82) ayı ortalamadan 
düşük değerler aldığı saptanmıştır. 

SONUÇ  

Günümüzde ülkeler, bir taraftan vatandaşlarına hak ettiği sağlık hizmeti sunma gayreti 
içerisinde sağlık politikaları geliştirirken, bir taraftan da sağlık hizmetleri finansmanına yeterli 
kaynak sağlayacak en ideal geri ödeme yönteminin ne olması gerektiği konusunda arayışlarını 
sürdürmektedirler [13]. Türkiye’de sağlık hizmet sunucularına uygulanan ödeme modellerine 
bakıldığında farklı hizmet sağlayıcılara farklı ödeme yöntemlerinin kullanıldığı 
görülmektedir. Sağlık bakanlığına bağlı hastanelerde global bütçe kullanılırken, bazı 
üniversite hastanelerinde ve özel hastanelerde Sağlık Uygulama Tebliği (SUT) kapsamında 
hizmet başına ödeme, vaka başına veya tanıya dayalı ödeme yöntemleri kullanılmaktadır. 
SGK ile anlaşması olmayan sağlık kuruluşları ise, Sağlık Bakanlığı Kamu Sağlık Hizmetleri 
Fiyat Tarifesi, Türk Tabipler Birliği Asgari Ücret Tarifesi gibi tarifelerden yararlanmaktadır. 
Fakat bu durum adil olmayan bir kaynak dağıtımına sebep olmaktadır. Daha adil bir ödeme 
modeli olan Teşhis İlişkili Gruplar (TİG) ise ülkemizde çalışmaları devam eden bir sistemdir. 
Gelişmiş ülkelerin çoğunda kullanılan bu sistemin benimsenmesi adına ulusal düzeyde 
yapılan çalışmaların üstünde durulması gerekmektedir. 

TİG ödeme yönteminde kullanılan Vaka Karma İndeksi (VKİ), tedavi edilen hastalar ve bu 
hastaların hastalık şiddetleri hakkında bilgiler sunmaktadır. VKİ ile sağlık hizmeti 
sunucularına gerektiği kadar kaynak tahsisi yapılmaktadır. VKİ değerinin büyük olması o 
hastanede bakılan vakaların daha kompleks yapıda olduğunu ve daha fazla kaynağa ihtiyaç 
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duyulduğunu göstermektedir. Bu yüzden kurumlar arası kıyaslama imkânı sağlayarak kaynak 
dağıtımında adaletin sağlanmasında büyük önem arz etmektedir. 

Bu araştırma kapsamında T.C. Sağlık Bakanlığına ait B grubu genel bir hastanenin 2019 
yılı Mayıs, Haziran, Temmuz, Ağustos, Eylül ve Ekim aylarına ait TİG verileri ile VKİ 
hesaplaması yapılarak yorumlanmıştır. Hastanenin en yüksek VKİ değeri Mayıs ayında 
görülerek en kompleks vakalara bu ayda bakıldığı saptanmıştır. Türkiye B grubu hastaneler 
VKİ değerleri ile karşılaştırma yapıldığında ise hastanenin Mayıs ayının ortalamadan yüksek, 
Ağustos ayının ise ortalama ile aynı değerlere sahip olduğu görülmektedir. Dolayısıyla 
hastanenin bu aylarda Türkiye B Grubu Hastanelere göre daha kompleks vakalara baktığı 
söylenebilir. 

Referans [1] tarafından yapılan çalışma ile karşılaştırıldığında bu araştırma kapsamında 
hesaplanan B grubu genel bir hastanenin 2019 yılının altı aylık VKİ değerleri Türkiye 
ortalamasından düşük bulunmuştur. Bu da hastanenin daha az kompleks vakalara baktığını 
göstermektedir. Bunun sebebi olarak mevcut hastanenin bir ilçe hastanesi olması ve aynı 
ilçede birden fazla özel hastanenin bulunması gösterilebilir. Ayrıca konum olarak çeşitli 
Büyükşehir olan illere yakın olması sebebiyle kompleks vakaların bu illerde bulunan 
üniversite hastanelerine kaymış olabileceği çıkarımı yapılabilir. 
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Özet: Bu araştırma Gaziantep geleneksel dokusunda yer alan sokak morfolojisinin 
tanımlanabilmesi ve korunmaları bağlamında sürdürülebilir özelliklerinin belirlenmesini 
kapsamaktadır. Sokakların morfolojik oluşumları bulunduğu yörenin fiziki ve sosyal 
faktörlerine bağlı olarak oluşmaktadır. Geleneksel dokuda yer alan sokak morfolojisi 
endüstriyel devrin öncesini oluşturduğundan ayrı bir özelliğe sahiptir. Diğer bir deyişle 
şekillenmeleri insan hareketlerine ve yük taşıyan hayvan hareketlerine bağlı olarak oluşmuştur. 
Ayrıca içinde yer aldığı sosyal ve fiziki yapının bir yansıması olarak da ele alınmaktadırlar.Bu 
araştırmada Gaziantep geleneksel dokuda yer sokakların korunmaları bağlamında hangi 
özelliklerinin sürdürülebilir olduğu araştırılmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Geleneksel doku, Sokak morfolojisi,Sürdürülebilirlik  
 
Abstract: The article contains, definition of morphological structures and determination of 
sustainable properties for conservation of the street that take place in Gaziantep traditional 
urban patterns.Morphological structure of streets was being shaped according to social and 
physical properties of the site that had it. Streets that took place in the traditional urban patterns 
had been shaped before the industrial revolution therefore they have different properties. 
Another way of saying that their shape, from the function point of  view, was depend on human 
and animal movement. In addition to, they were considered to reflection of social and physical 
structure of the environment that they were in.In this research, which properties of the street 
that take place in Gaziantep traditional urban patterns were researched that  could be sustained 
in terms of their conservation.  
 
Keywords: Traditional pattern, Street morphology, Sustainability 
 
1.GİRİŞ 

Konunun daha iyi anlaşılması bağlamında, Gaziantep yerel yerleşim tarihinin incelenmesi 
gerekmektedir. Bu bölümünde Gaziantep yerleşim alanının fiziki gelişim süreci 
açıklanmaktadır. 

 
1.1 Sokakların Oluşum Süreci 

Gaziantep’in bir yerleşim yeri olarak kullanılmasının tarihi M.Ö 5-6 bin yıllarına kadar 
gitmektedir. Günümüze kadar gelen ilk yapılardan birisi kaledir. Kale yapım tarihi net olarak 
bilinmemekle birlikte ilk nüvesinin M.Ö 5500–6000 yapıldığı söylenmektedir.  Kale bir anda 
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yapılıp bugünkü şeklini almamış olup dönemeler içerisinde büyümesi ve gelişmesi bağlamında 
bir süreç geçirmiştir (Ergeç,1999) (Resim 1.1). İlk nüvenin Hititler tarafından yapıldığı tahmin 
edilmektedir.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Resim 1.1: Kale ve yakın çevresi-kuzeyden bakış 
 

Antep kalesi ,fiziki bağlamda, şehir için bir geometrik merkez olmaktan öte bir işaret 
(landmark) özelliğine sahip olduğu bilinmesiyle beraber mimari okumalarda işaretler önemli 
referans noktalarını oluşturmaktadır. Ancak son depremde kalenin duvarları ağır hasar almış 
olup restorasyon yapımını beklemektedir. Dülük(Doliche)  yerleşmesi (şehri) Gaziantep’e 
10km mesafede  olup  Gaziantep’in kuzeydoğusunda yer almaktadır. Dülük  bir antik şehir 
olarak varlığını M.S 1000 yılına kadar devam ettirmiştir.Gazintep (Ayıntap) bu tarihten sonra 
bir yerleşim alanı olarak gelişmeye başlamıştır. Tarihsel belgelerde ,bu dönem için, Antep’i bir 
kale yerleşmesi olarak göstermektedir. (Ayni, B. M.S 1370 yılları). Yalnız bir kale şehri olan 
ayıntap ilk kez bu tarihten sonra kale dışına taşarak bir yerleşim alanına dönüşmüştür. 

 
Ayıntap yerleşim alanının  ilk şekillenmesinde etkin ögeler olarak, 
 
 a-Alleben deresi, b-Kalenin giriş kapsı ve yönü, ve c- Halep’in Antep’e göre coğrafik 

konumu sayılabilir.    
  

 A-Alleben deresi: Kalenin kuzey yönünde olup kuzeyden gelen ulaşım için bir engel teşkil 
etmekteydi. Gerek Urfa yönünden, gerekse Maraş yönünden gelip Halep yönüne gidişte kaleye 
uğranmak istenmesi durumunda, Alleben üzerinde bir köprü olmasını gerektirmiştir. Dere 
üzerinde bu nedenle kurulan köprülerin en eskilerinden biri Selçuklular zamanında 1259 yılında 
yapılmış olup kalenin giriş kapısına yakın bir yerde konumlandırılmıştır. Buda, ilk ulaşım 
aksının başlangıç noktasını oluşturmuştur denebilir.  
 
B-Kalenin giriş kapısı: Kale girişi kalenin batı yönünde yer almaktadır. Diğer bir deyişle kaleye 
giriş Alleben deresi üzerinde yer alan köprülerle ilişkilidir. Kaleye kuzey yönünden (Maraş ve 
Urfa) geliş ve gidişler ve Halep yönüne gidişler bu düğüm noktası ile sağlanmıştır (Şekil 1.1). 
 
C-Halep’in coğrafik konumu:Antep’teki ilk yolun (cadde ve sokaklar) şekillenmesinde en etkin 
olan belirleyicidir. Çünkü kale kapısından çıkılarak Halep yönüne gidilmesini sağlayan ilk yol, 
ilk şekillenen ulaşım aksıdır denebilir. Halep, kalenin konumuna göre kalenin güneydoğusunda 
bulunmaktadır. Bu nedenle Urfa ve Maraş yönünden gelip kaleye uğradıktan sonra ve kaleden 
Halep yönüne gidecek olan kervanların takip ettiği aks Uzun Çarşı olarak bilinen yol Antep’in 
ilk yol(sokağı) olarak gelişmiştir. 
İşte bu üç temel belirleyiciler şehrin ilk yolunun (sokağın) morfolojisini oluşturmuştur, 
denebilir (Uğur,2016). 
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Şekil 1.1: Antep’te ilk yolların şekillenmesindeki temel etkenler (Uğur,2016) 

 
Kısaca, ilk çağlarda oluşan ve yerleşim alanlarını birbirine bağlayan ticari (kervan yolları) 

yollar, şehirsel alanların gelişim yönlerini de belirlemiştir denebilir. Bu nedenle Antep 
yerleşmesinin fiziki yapılaşması, kale civarında dairesel bir şekillenme olup, buradan Halep 
yönüne doğru ise ince uzun bir aks gelişmesine benzetilebilir.  

Oluşan bu temel ulaşım aksının üç bölümden oluştuğu görülür. Kalenin giriş kapısından 
başlayarak kalenin etrafını çeviren ilk bölüm, bu noktadan başlayarak bakırcılar çarşısına kadar 
olan ikinci bölüm ve buradan Mağrabaşı yönüne giden üçüncü bölüm (şu an Kutlar caddesi 
olarak bilinmekte.)Ancak daha sonraları üçüncü bölüm, bakırcılar çarşısı ve şehitler caddesi 
şeklinde değişmiş ve Halep’e giden yol aksı olarak gelişmiştir. 

Gerçekte bu yöndeki ilk yolun Mağrabaşı’ndan Halep yönüne giden yolun ilk olduğu kabul 
edilir. Çünkü bu yol üzerinde yer alan Boyacı caminin yapılış tarihi 1300 yıllar olup buda 
burada bir yerleşim alanı olduğunu göstermektedir. Ayrıca Antepli olan tarih yazarı, Bedrettin 
Ayni (1360–1451) Antep’le ilgili anısında (Akdül Ceman Fi Tarihi Ehlizzaman adlı eser) 
babasının mezarının Halep yolunda bulunduğu (mukre) burasının da Mağarabaşı’ndan geçen 
yol (Kutlar caddesi) olduğu bilinmektedir (Güzelbey,1992).   

Şehrin ilk şekillenmesi ve ilk yolların oluşum süreci iki yüz yıllık bir süre içerisinde olmuştur 
denebilir. Kale civarında ilk yapılaşmalar MS 1000 başlamış olup yöreye gelen her beylik ve 
kavimler sonucu da yeni yerleşim alanları eklenmiştir. Bu yöredeki ilk yerleşim alanların 
başında Ömeriye caminin içinde yer aldığı alan gelmektedir.  

Şehrin ilk şekillenme sürecinde, Selçuklular zamanında yapılan Alleben köprüsü,  (1259), 
yapım yılı bilinmemekle birlikte tamir kitabesi 1210 yılı olan Ömeriye Cami ve Boyacı cami 
(1211-M.Gögüş),  1300 yıllarındaki şehirsel şekillenmenin sınırlarını oluşturmaktadır, ( Şekil 
1.2). 

 
Şekil 1.2: Antep’in 1300 yıllarındaki şehirsel şekillenmesi (Uğur,2016) 

Halep 

Ş.urfa 

K.maraş 

kale 

kuzey 
Alleben deresi 

Uzun çarşı 
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2.ARAŞTIRMA METODU 
 
2.1 Araştırma 

Geleneksel şehirsel dokular denince  tanım olarak endüstri devrimi öncesi şehirsel yapılanma 
anlaşılmaktadır. Çünkü endüstri devrimi sonucu içten yanmalı motorların icatı ve gelişmesi  
şehirlerde taşıma amaçlı kullanılması geleneksel şehirsel dokuyu bozmuş ve/ veya yeni 
morfolojik-fiziki yapılanmalara neden olmuştur.Özellikle  taşıtların boyutları,  motor güçleri ve 
çevre ile ilişklileri ele alındığında yeni bir şehirsel morfolojik yapılanmanın gerektiği 
görülmüştür. Daha önceleri insan ve yük hayvanlarının fiziki gücüne bağlı olarak oluşan yol  
mekanları artık motor gücüne bağlı olarak oluşmuşlardır. Buda şehirlerin topografik- jeolojik 
özellikleri  ve boyutlarını geleneksel şekillenmeden ayırmıştır. Antik ve Ortaçağ şehirleri 
incelendiğinde iki tür sokak şekillenmesi görülmektedir; a-Hippodamus(grid iron) tipi 
şekilllenme (birbirini dik kesen ve parallel yollar ), diğeri ise b- organik şekillenme. 

Daha sonraları bu konuda yapılan çalışmalarda  sokak şekillenmeleri “organik”, “plansız”, 
“planlı”, “yerel” vb. ( Öc ve diğerleri 1998) olarak tanımlanmıştır. Yerel(ülkesel) literatür 
incelemelerine bakıldığında geleneksel dokuda yer alan sokak oluşumları ; Organik ve  Metrik 
olarak ele alınmıştır.(Aru, 1998) (Şekil 2.1). 
 

                                                                                                                     
Şekil 2.1:  Gaziantep sokak şekillenmesi (Aru ,1998) 

 
2.2 Teori 

Bilindiği gibi, herhangi bir tasarımda, genel olarak temel üç kriter bulunmaktadır; estetik, 
işlev ve sağlamlık /(Vitrivus). Bu üç kriter, yerel, kültürel ve fiziki çevre şartlarına göre farklı 
şekillerde tasarıma yansımaktadır. 

Bu yansımalar tasarımın (konumuzla ilğili olarak, sokak oluşumlarının) kimliğini ve 
özelliklerini oluşturmakta olup aynı zamanda  mimari ve yapılanmış çevre mirası olarak kabul 
edilerek korunmaları sağlanmaktadır. 

Her şeyin değiştiği bu dünyada , geleneksel şehirsel dokuda oluşmuş olan  sokak dokularının 
da değişmesini kabul edilip ancak binlerce yıldır oluşmuş olan özelliklerinin sürdürülebilir 
olanlarını tanımlamak bu makelenin temel fikrini oluşturmaktadır.  

Örneğin, temel işlevi  ulaşım olan bu özellik sürdürülebilir olmalıdır. Fiziki 
yapılanmalarında (planlarda) yapılacak düzenlemeler bu özelliği korumalıdır. 
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2.3 Sokakların Fiziki Yapısı  

Sokak dokularının oluşumlarının anlaşılması onun fiziki ve sosyal yapısının anlaşılmasıyla 
olanaklıdır (Giritlioğlu, 1978). Konumuz geregi bu makelede soskakların fiziki yapıları ele 
alınmaktadır. Sokakların fiziki yapısı a- plan özellikleri (iki boyutlu), b- üçüncü boyut 
özellikleriyle tanımlanabilmektedir.  

Gaziantep geleneksel şehirsel dokusuna bakıldığında oluşmuş olan fiziki şekillenmenin 
birinci derece olarak topoğrafyaya bağlı oluştuğu görülür. Türktepe, Tepebaşı ve Kayacık (Bey 
mahallesi) birer tepe olup,Şehreküstü, Kozanlı, Kozluca düz alan yerleşmeleridir. 

Topografyanın eğimli olduğu alanlarda “organik “düz alanlarda ise nispeten metrik bir sokak 
dokusu olduğu gözlenir (Şekil 2.3. ve Şekil 2.4).   

 
                                                                                                                       

   
 
Şekil 2.3. Lokal ölçekte şekillenme (Aru,1998)      2.4. : Gaziantep ölçeğinde şekilllenme 

 
Bu şekillenmenin temel tasarım faktörü işlevsellik olup daha sonra yerellik ve diğer tasarım 

faktörleri gelmektedir.     
Gaziantep geleneksel dokuda yer alan sokakların morfolojik yapılanması aynı zamanda 

diğer bir faktör olarak, sokağın üstlendiği kullanıma (land use) bağlıdır. Sokak genişlikleri buna 
bir örnaktir. Örneğin Halep yolu olarak bilinen yolun (ticari yol ) genişliği ile konut alanı(konut 
sokağı) içerisinde yer alan sokak genişliklikleri farklıdır.  

Plan özelliklerine bakılırsa  bunun da  üzerinde yer alan yapı parselinin şekil ve boyutu ile 
bina boyutlarına bağlı olarak geliştiği gözlenir (Şekil 2.5). 
 

 
 

Şekil 2.5: Parsellerin sokakları oluşturan sınırları (Uğur,2016) 
 

 R 

M
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Sokakların 3. boyuta incelenecek olursa, genel olarak; iki ve/veya üç katlı binalar ile 2m 
yüksekliğinde oluşan bahçe duvarlarından oluştuğu gözlenir. Geleneksel sokak oluşumları daha 
çok konut alanlarında görülmekte olup, bu yapılar genel olarak konut binalarıdır.  Geleneksel 
dokuda yer alan ticari mekanlar,  arasa, han, bedesten gibi yapılar ayrı yapı adalarında yer 
almakta olup fiziki yapı özellikleri farklıdır.  

 Sokaklara cephe veren binalar taş yapılı  olup pencere ve çıkmalar yer almaktadır. Diğer bir 
deyişle,  bu açılımlarla sokaklar gece ve gündüz denetim altında denebilir (Şekil 2.6). 
 

 
 

Şekil 2.6: Tipik yol kesitleri (Uğur A,2023) 
 

Gaziantep geleneksel dokuda yer alan sokak oluşumlarından biri de  yerel dilde Gabaltı 
olarak bilinen kısmen kapalı sokak formudur. Bu şu şekilde oluşur: İlk dönem Osmanlı  
şehirlerinde sokakların parsel önünde kalan kısımlarının da ilgili parsele ait olduğu düşünülürdü 
(Aydemir, 2004). Eğer aynı parselin sokağın diğer yönünde de mülkiyeti var ise 1. kat 
seviyesinden iki bina birleştirilerek yapılabilirdi. (Resim 2). 

 

                                        
 

Resim 2: Tipik bir Gabaltı (internet) 
 

Binaların  kiremit çatıları ve  yapım şekilleri sokak morfolojisini oluşturan diğer bir 
kimliksel öğe olarak düşünülebilir. Binalarda kullanılan  düzgün yonulu taş malzeme ve duvar 
yüzeyinden taşan çatıya çıkan merdivenlerin oluşturduğu plastik oluşum yine bir kimlik 
özelliğidir. 
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3-SONUÇ 
Gaziantep geleneksel dokuda yer alan sokakların morfolojik özellikleri ; 
Yerel topoğrafik ve jeolojik özelliklerine bağlı olarak  tepe alanlarda ritmik, düz alanlarda 

metrik bir özelliğe sahitir. 
Plan şekillenmsi, sokak üzerinde yer alan parsel-şekil-boyut ve bina boyutlarına göre 

oluşmuştur. 
Sokak genişlikleri üstlendikleri işleve (land use)  göre değişmektedir. 
Sokakların 3. boyutunu  bina ve/veya bahçe duvarı  belirlemektedir. 
Binalar genel olarak iki katlı taş yapı olup sokakla ilişkileri  pencere ve çıkmalarla 

sağlanmaktadır. 
Çatılar binanın şekline bağlı olarak sokağa düz çizgi veya V şeklinde kalkan duvar görüntüsü 

verir. 
Bu özelliklere bakılarak sokakların plan özellikleri, tip en kesitleri, 3. boyutunu oluşturan 

taş duvar, duvar yüzeyinde yer alan açıklıklar ve oranı,  Gaziantep geleneksel dokusunda yer 
alan sokak morfolojisini oluşturmakta olup  bunlar sürdürülebilir  yapı özellikleri olmakla 
korunmaları geremektedir. 
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Özet: Son yıllarda yaşanan değişimlerin çok hızlı bir şekilde gerçekleşmesi ile çalışanlar ve 
örgütler de  değişime direnemeyerek ayak uydurmak durumunda kalmışlardır. Bu değişim 
öncelikli olarak sosyal, ekonomik ve teknolojik bağlamlarda örgütlerde etkili olmuştur. 
Örgütlerde kurucu unsurlar arasında yerini alan çalışanların örgütlerin başlıca kaynağı 
olmasından dolayı yönetim bağlamında ayrıca ele alınmaları gerekmektedir. Davranış 
bilimlerine gore aynı dönemde yaşayan ve dolayısıyla özellikle toplumsal bağlamda aynı 
olayları yaşayıp bunlardan etkilenen kişilerde benzer tutum ve davranışlar oluşup bu tutum ve 
davranışlar çalıştıkları örgütlerde ki iş yapış biçimlerine de yansımaktadır. Bu noktada da 
farklı kuşaklara mensup çalışanların örgüt içerisinde yönetilmeleri de farklı yönetim 
tekniklerinin uygulanmasını zaruri kılmaktadır. Aksi takdirde devamsızlık ve işgücü devir 
oranı artacak ve uzun vadede örgütler büyük başarısızlıklarla karşı karşıya kalıp yok olma 
noktasına geleceklerdir. Günümüzde Z kuşağının iş hayatına atılmaya başlamış olmasıyla 
yönetim uygulamaları daha da önem kazanmıştır; Çünkü bu kuşak mensuplarının 
alışkanlıkları, tutumları, iş yapış biçimleri doğup büyümüş oldukları çağdan kaynaklı önceki 
kuşak mensuplarına gore çok daha farklı olup bu durum örgütlerin insan kaynağını uzun 
vadede elde tutmalarında zorlanmalarına sebebiyet vermektedir. Bu kapsamda bu çalışmanın 
konusu, öncelikli olarak kuşak kavramlarını ele alarak her bir kuşağın özelliklerinden 
bahsedip Z kuşağını uzun vadede elde tutabilmek adına insan kaynaklarının uygulaması 
gereken etkili yönetim tekniklerine odaklanmaktır. 

Anahtar Kelimeler: Kuşak farklılıkları ,  Z kuşağı,  İnsan kaynakları yönetimi 
 

Abstract: With the rapid changes in recent years, employees and organizations have also had 
to keep up with the change by not being able to resist. This change has been effective in 
organizations primarily in social, economic and technological contexts. Since the employees, 
who take their place among the founding elements in organizations, are the main source of the 
organizations, they should be handled separately in the context of management. According to 
behavioral sciences, similar attitudes and behaviors occur in people who live in the same 
period and therefore experience and are affected by the same events, especially in the social 
context, and these attitudes and behaviors are reflected in the way they do business in the 
organizations they work for. At this point, the management of employees belonging to 
different generations within the organization also necessitates the application of different 
management techniques. Otherwise, absenteeism and turnover rate will increase, and in the 
long run, organizations will face major failures and come to the point of extinction. Today, 
management practices have gained even more importance as the Z generation has started to 
enter business life; This is because the habits, attitudes and ways of doing business of the 
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members of this generation are much different from the members of the previous generation 
due to the age in which they were born and grew up, and this situation causes the 
organizations to have difficulties in retaining their human resources in the long term. In this 
context, the subject of this study is to focus on the effective management techniques that 
human resources should apply in order to keep the Z generation in the long term, by firstly 
discussing the generation concepts and talking about the characteristics of each generation. 

Keywords: Generational differences, Generation Z, Human resources management 

GİRİŞ 

İnsanlık tarih boyunca hayatını devam ettirebilmek için çeşitli şekilde ihtiyaçlara 
gereksinim duymuştur. Yapılan birçok araştırmada temel anlamda ihtiyaçlarını yerine 
getirebilmek için insanlar avlanma, barınma, savunma gibi faaliyetleri gerçekleştirmişlerdir. 
Daha sonraları gün geçtikçe insanlar yerleşik hayata doğru geçiş yapmışlardır. Böylece 
toplumsal bir yapılanma oluşturulmuş, kişiler arası etkileşim sağlanmıştır. Tarım, hayvancılık, 
ticaret gibi bir çok iş ile uğraşılması söz konusu olmuştur. İlerleyen yıllarda yeni keşiflerin 
gerçekleştirilmesi,buhar gücünün icat edilmesi, teknolojik olarak gelişmelerin yaşanması, 
sanayi devrimi ile iş hayatında yaşanan değişimler günümüzde olan örgütlerin yapılarını 
oluşturmuşlardır. Sanayi devrimi ile çalışma hayatının tamamıyla toplumsal ve siyasal alt 
yapısının kurulması ile insanlar geçimlerini işçi olarak istihdam edilerek gerçekleştirmişlerdir. 
Yeni teknolojiler ile birlikte çalışma hayatı geleneksel yöntemler ile değil modern yöntemler 
ile yönetilmektedir. Gelişmiş olan teknolojiler, kültürel, sosyal ve ekonomik alanlarda 
değişimlere sahne olan sosyal yapının temel taşlarından olan örgütlerin yönetim şekillerini, 
yönetim süreçlerini, ekipmanlarını ve çalışanların faaliyetlerini yeniden değerlendirmeleri 
amacına yönlendirmiştir. Yaşanan gelişmeler yalnızca örgütleri değil, iş hayatında çalışanları 
ve gelecekte iş hayatında çalışacak olan aktif nüfusu da etkilemiştir. Böylece bu çalışanların 
sosyolojik ve psikolojik olarak tutum ve davranışları değişiklik göstermiştir. Değişiklikler 
çalışma hayatı içinde yer alan çalışanlar arasında farklılıklar yaratmıştır. Kuşak kavramının 
öne çıkması bu sebeplerledir. Birçok çalışmada Kuşak; aynı yıllarda doğmuş, aynı olaylardan 
etkilenmiş ve bu olayların yarattığı etkiler ile ortak tutum ve davranışlar gerçekleştiren 
kişilere denilmektedir. İş hayatı içinde farklı kuşakların aynı ortamda yerlerini alması ve farklı 
kuşakların çeşitli hiyerarşilerde bulunmaları söz konusudur. Bu nedenlerle örgütler yönetim 
düzenlerini her kuşağa uygun olarak düzenlemeleri gerekmektedir. 
 

KUŞAK KAVRAMI 

Doğduğu andan beri toplumun içinde sosyal bir konumda bulunan insan, küçük 
yaşlarından itibaren ve ortak toplumsal öğrenme sonucu bazı toplumsal kurallara uyması 
gerektiğini öğrenmektedir. Ancak yıllar geçtikçe toplumların ihtiyaçları değişmektedir. 
Dönemsel farklılıklar ile birlikte bu dönemlerde yaşayan insanlar farklı davranışlar 
gösterebilir, beklentileri olabilir, öncelikleri farklılaşabilir ve olaylara karşı gösterdikleri 
algılamaları farklı olabilmektedir. Tüm bu davranışlar ‘kuşak kavramı’ ile açıklanmaktadır. 
(Kağıtçıbaşı, 2016). 

Kuşak, Türk Dil Kurumu’na göre aynı zamanlarda doğmuş olan, aynı dönemin koşullarını 
yaşamış olan, bunlardan dolayı birbirleri ile aynı sorumluluklara sahip olan insan topluluğu 
şeklinde tanımlanmaktadır. Ayrıca kuşaklar aynı dönemin koşullarını yaşadıkları yaşlara göre 
karakteristik özellikler göstermekte, diğer yaş gruplarından ise ayrılmaktadırlar.  

Kuşak kavramı 1830 ile 1840 yılları arasında Auguste Comte tarafından yapılan 
çalışmalarda da ele alınmıştır. Auguste Comte, kuşaklar arasındaki değişikliklerin tarih içinde 
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değişime uğrayan dinamik kuvvetler olduğunu belirtmiştir. (Taş, Demirdöğmez ve 
Küçükoğlu, 2017) 

Diğer bir kuşak tanımında ise Maurice, birisinin yine kendine benzer olanı yaratma eylemi 
içinde olan aile kuşağını; neredeyse aynı yaşlarda, birbiri arasında ortak akrabalık bağlarına 
sahip olmayan, fakat aynı dönemin insanları olmaları sebebi ile yaşantılarında ve düşünüş 
şekillerinde benzerlik bulunan kişiler toplumsal kuşağı meydana getirmektedir. (Şalap, 2017). 

 
KUŞAK ÇEŞİTLERİ 
 

Kuşaklar 25- 30 yıl gibi süreler içinde bir bölgede ve o bölgenin kültüründe yaşayıp 
büyüyen insanların birbirlerinden etkilenmesi olarak tanımlanmaktadır. (Chen, 2010). 
Biyolojik açıdan yapılmış olan bu tanımlamada anne babalar ve çocukların arasında yaklaşık 
23 ila 30 yıllık bir zaman dilimi bulunmaktadır. (Cannemo, 2005). Ancak günümüzde çocuk 
sahibi olma yaşının geç olmaya başlaması üzerine bu aralık 40 yaşa kadar ulaşmaktadır. 
(Eyerman ve Turner, 1998) Farklı araştırmalarda bu tanımlamanın aksine; teknolojinin hızlı 
olarak değişim ve gelişim göstermesi, toplumsal değerlerde ve çalışma hayatının koşullarında 
farklılıkların hızlı şekilde gerçeklemesinden dolayı 20-30 yıl gibi zaman aralığında kuşakların 
özelliklerini muhafaza edebilmeleri amacı ile daha fazla zaman geçmektedir. (McCrindle ve 
Wolfinger, 2010). Kuşakları sınıflandırırken kişilerin yaş aralıklarını dikkate almak yanlış 
olmaktadır. Sınıflandırmaları yaparken tarihi ve toplumsal olarak etkileyici olaylar, durumlar 
ve şartları göz önünde bulundurmak gerekmektedir. (Zemke, Raines ve Filipczak 2013).  

Kuşak Çeşitleri başlıklı çalışmalar incelenildiğinde altı tane kuşaktan bahsedilmektedir. 
(Howe ve Strauss, 2005). Bebek Patlaması Kuşağı, Sessiz Kuşak,  Y Kuşağı, X Kuşağı, Z 
Kuşağı olarak kuşaklar isimlendirilmektedir. (Cook, 2015). Şu anda aktif olarak iş hayatında 
yer alan kuşaklar; bebek patlaması ile birlikte X kuşağı , Y kuşağı ve Z kuşağıdır.  

 
1. Sessiz Kuşak ve İKY  
 

1925 ile 1945 yılları arasında doğan ve birçoğu emekli olan kuşakların içinde en eski 
olanıdır. Kuşağın insanlarının daha çok içine kapanık, sessiz ve temkinli olmaları nedeni ile 
bu şekilde isimlendirilmiştir.(Strauss and Howe, 1991) Toplumların altyapılarının 
oluşmasında, ekonomilerinin oluşmasında, kurumların ve örgütlerin oluşmasında öncülük 
etmişlerdir.Tarımsal ekonomiden sanayileşmiş ve modern ekonomiye geçişte bu kuşak önemli 
yere sahiptir. (Stevenson, 2009) Bu kuşak çok erken yaşlarda evlenmiş ve çocuk sahibi 
olmuşlardır. Aileleri bu kuşak için oldukça önemlidir. 2020 yılı ile birlikte yapılan 
araştırmalarda Türkiye’nin %5’i sessiz kuşaktan oluşmaktadır. Bu kuşak 1929 Ekonomik 
Buhranı ve İkinci Dünya Savaşı’nı yaşamıştır. Savaş yıllarından etkilenmiş olan bu kuşak 
otoritelere karşı çok saygılı, iş ahlakı oldukça yüksek ve dürüsttürler. Çalıştıkları örgütlere 
sadıktırlar ve uzun süre aynı yerde kalmayı isterler. İşlerini bir görev olarak görürler. 
Motivasyon kaynağı olarak yaptıkları işte sözlü ya da yazılı takdir edilmeleri yeterli 
olmaktadır. Sessiz kuşağın insanları düzenli ve dengeli olmayı daha çok önemser, 
geleneklerine bağlı kalır, üstlerinden sürekli olarak direktif bekler, kararsızlık yaşar, 
teknolojiye uyum sağlamakta sıkıntı yaşamaktadır. (Bilgin, 2010). 
 
2. Bebek Patlaması Kuşağı ve İKY  
 

Bebek patlaması kuşağı 1946 ile 1964 yılları arasında doğmuş olan insanlardır. Öncü 
boomers(1946-1955) ve Geç boomers (1956-1964) olarak ayrımı yapılmaktadır. (Wiedmer, 
2016). İkinci Dünya Savaşı’nın yaşanmış olup sona ermesi ile birlikte birçok ülkede özellikle 
de Amerika ve Avrupa’da doğum sayılarının hızlı şekilde artış göstermesinden dolayı bu 
kuşağa bu şekilde isimlendirme yapılmıştır. (Johnson ve Johnson, 2021,) 2020 yılında yapılan 
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araştırmalarda Türkiye’de yaklaşık %21’lik bir nüfusa sahiptirler. Kuşak içinde yaşayan 
insanların disiplinli bir eğitim hayatı olduğu için bunu çalışma hayatlarına da aktarmışlardır. 
(Adıgüzel, Batur, ve Ekşili, 2014). Çalışma hayatlarında başarıyı yakalayabilmek için bazı 
fedakarlıkların yapılması gerektiği inancına sahip olan kuşak, işbirliği içinde olmayı seven, 
çalışkan, kariyerleri çok değerli olan, işverenlerine karşı sadakat duygu içinde olan ve işkolik 
olarak adlandırılabilen  insanlardır. (Tolbiz, 2018). Çevreye ve toplum içinde gerçekleşen 
olaylara karşı ilgili olan, kadın ve erkek arasında eşitliğin olması gerektiğini düşünen, ırksal 
ayrımcılığa karşı olmuşlardır. Gençlik zamanlarında “68 Hareketi” diye adlandırılan 
başkaldırı hareketlerinin oluşmasını sağlamışlardır. (Crampton ve Hodge, 2006).  Bu kuşak 
1957 yılında insanlığın ilk uzay yolculuğuna, Amerika Birleşik Devletleri ve SSCB arasında 
yaşanmış olan Soğuk Savaş, 1963 yılındaki ABD Başkanı Kennedy Suikasti, 1955 yılındaki 
Vietnam Savaşı gibi olayları yaşamışlardır (Sahdan, M vd. 2018). 
 
3. X Kuşağı ve İKY  
 

1965 ile 1980 yılları arasında doğmuş olan kişiler bu kuşağı oluşturmaktadır. 2020 yılında 
yapılan araştırmalarda Türkiye nüfusunun %22’si bu kuşaktadır. Bu kuşakta yetişmiş olan 
insanlar petrol ve enerji krizlerini, medyada yeni gelişmelerin yaşanması ve yükselişe 
geçmesini, toplumsal olarak suç ve boşanmaların artış göstermesini, AIDS hastalığının artış 
göstermesini, siyasi darbelerin yaşanmasını ve sağ- sol çatışmalarını yaşamışlardır. Tüm bu 
olayları yaşamaları ve etkilenmeleri sebebi ile “Gölge Kuşak” veya “Kayıp Kuşak” olarak 
isimlendirilebilmektedirler.(Baker, 2018) Bu dönem itibari ile kadınlar çalışma hayatında 
oldukça etkili olmaktadır.  

Bu kuşakta çalışanlar otoritelere karşı oldukça saygılı olan ve işleri için yüksek 
motivasyona sahip olan kişilerdir.  İşlerinde rütbe ve makam elde etmek çok önemlidir. 
Üstlerinin makamlarına saygı göstermektedirler.  Motivasyon kaynağı olarak işleri ile ilgili 
olumlu ya da olumsuz geri dönüşler, yaşanan zorluklar ve gelişim fırsatları yer almaktadır. 
Örgütlerine değil ancak işlerine bağlılıkları çok fazladır. İşlerinde hiyerarşik olarak yapılanma 
göstermeleri ve kurallarda esneklik gösterilebilmesinin olabileceği inancında olan kuşak 
üyeleri olduğu gibi hiyerarşi ve kuralların bulunmasına inanan üyeleri de yer almaktadır. 
Hiyerarşiye uyum göstermelerindeki asıl sebep işlerini kaybetme korkusu olmaktadır. Bu 
kuşakta bilgi ve iletişim teknolojilerinde çok hızlı gelişmeler yaşanmıştır. Kuşağın etkin 
olduğu yıllarda ilk olarak kişisel bilgisayar sistemleri iş hayatına entegre olması ile örgütlerde 
işin yapılış şeklinde bir takım değişmeler yaşanmıştır. Bu kuşak tam olarak modern dönem ile 
geleneksel dönem arasında kalan bir kuşaktır. (Jorgensen, 2003) 

X kuşağı çalışanları sadıktırlar ve kanaatkarlardır. Çoğu zaman içinde yer aldıkları 
örgütlerde uzunca süreler devam etmektedirler. Y kuşağı çalışanları kariyer basamaklarını 
hızlı şekilde çıkarak ilerlemek isterler ve çok kolay tatmin duygusuna sahip olmazlar. Bir 
şeyleri öğrenmeye daha çok isteklidirler. Yaratıcılıkları yüksektir. Sabırsız davranırlar. Esnek 
bir çalışma hayatı içinde yerlerini almak isterler. Bu sebeplerle daha rahat kıyafetler, çalışma 
saatlerinde daha rahat hareket edebilmeleri çalışma hayatında duydukları tatmini 
arttırmaktadır. Bulundukları örgütlerde değerli olduklarını hissetmek isteyen Y kuşağı 
çalışanları, insan kaynakları tarafından içsel ödüllendirme yöntemleri ile değerli 
hissettirilmelidirler. Ayrıca iş yaşam dengesi Y kuşağı için bir diğer 
faktördür.Örneklendirilirse;  doğum günü gibi kişiler için özel olan günlerde izin verilmesi 
kendilerini ayrıcalıklı hissetmelerine neden olmaktadır.  Böylece iş ve sosyal hayat arasında 
bir denge sağlanır. 

 
4. Y Kuşağı ve İKY  

 
1981- 1999 yılları arasında doğmuş olan kişiler Y kuşağını meydana getirmektedir. Bu 
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kuşağa Milenyum kuşağı, Gelecek kuşağı ve Dijital kuşak gibi isimlendirmeler de 
yapılmaktadır.(Tolbiz, 2018). Kuşaklar arasında Bebek Patlaması kuşağının ardından en 
yüksek nüfus oranına sahiptir. Dünyanın nüfusunun yaklaşık 1,8 milyarı, 2020 yılı itibari ile 
de Türkiye’nin nüfusunun %35’inde yerlerini almaktadırlar. Türkiye’de olan bu rakam birçok 
Avrupalı ülkenin nüfusuna denk gelmektedir. Bu kuşağın mensubu olan kişilerin birçoğu 
çalışan ebeveynlere sahiptir. Bu anne babalar çocuklarının iyi şartlarda yetişmesi, iyi derecede 
eğitimler almaları ve en önem verdikleri konu olan güvende olmaları konularında çok 
hassastırlar. Kuşağın insanlarının neredeyse üçte ikilik kısmı beş yaşına bile gelmeden 
bilgisayar ile tanışmışlardır. Yani akıllı telefonlar, sosyal medya ve dizüstü bilgisayarlar ile 
ilk defa büyüyen nesil bu kuşakta yer almaktadır.  

Y kuşağı çalışanları çalışma hayatında kendilerine güvenen, yetenekli, iyi derece eğitime 
sahip olan, iyimser, işbirliğine oldukça yatkın, açık fikirlere sahip olan, başarıyı odak 
noktasında tutan, oldukça hırslı aynı zamanda da iddialı, kariyerlerine çok önem gösteren ve 
zor çalışanlar olarak nitelendirilebilir. Sorgulayıcı bir yapıya sahip olan Y kuşağı çalışanları 
gerçekleştirdikleri işlerin amacını, anlamını ve bir işi neden yaptıklarını sürekli sorgularlar. 
Bu sebeple kendilerine emir verilmesinden hiç hoşnut olmazlar. İçinde bulundukları sistemi 
ve uygulanan prosedürleri çok rahat şekilde eleştirirler. Örgütlerin yapılarında yer alan 
mekanizmaları benimsemeyebilirler ve uzak kalmayı tercih edebilirler. Monoton olan sıkıcı iş 
ortamlarını sevmezler ve rutin yapılan işlerden çok çabuk sıkılabilirler.  Yaptıkları veya 
yapacakları işlere yaratıcılıklarını da katarak farklılık katmak isterler. Özellikle de hizmet 
sektörü içinde istihdam edilen Y kuşağı çalışanları, çoğunlukla danışmanlık, finans ve bilişim 
sektörlerinde yer almayı tercih ederler. Çoğunlukla çalışanlar  aldıkları eğitimlere uygun 
olarak iş bulma arayışı içindedirler. İş bulma yöntemlerinin elektronik olarak yapılmasını 
desteklemektedirler. İş arama süreçlerinde ise örgütlerin kimliği, şirketlerin çok uluslu yapıda 
olması, sundukları kariyer ve eğitim fırsatları gibi olanaklara önem göstermektedirler. Kısa 
zamanda terfi imkanları istemektedirler.  

Y kuşağı çalışanlarının girişimcilik ruhu etkin olup, kendi işlerini kurmak isteyen insanlar 
çok fazla sayıdadır.  

Otoriter yönetim tarzlarını ve işyerinde bulunma şartını ortadan kaldırarak daha esnek bir 
çalışma ortamı internet teknolojilerinden de faydalanarak sağlanmaya çalışılmıştır. Kuşakta 
yer alan çalışanlar çalışma yerlerini ve saatlerini kendileri belirlemek isterler. X kuşağında 
bulunan çalışanların otoriteye karşı saygılı olmalarından dolayı, Y kuşağının otoriteye karşı 
sorgulayıcı tavırda bulunmaları rahatsızlık yaratmaktadır. Bu durumlarda çatışmaların 
yaşanmasına neden olmaktadır. İnsan kaynakları çalışanları bu koşullara göz önünde 
bulundurarak çalışanların daha verimli çalışma ortamı içinde bulunmalarını sağlamalı ve 
sürdürülebilirliğini sağlamalıdırlar. Şirketlerdeki departmanların aralarında kurulan iş akış 
dengesinde bulunulduğu gibi kuşakların arasında da dengenin kurulması sağlanmalı ve 
ilişkilerin çatışmasının İnsan kaynakları tarafından yönetilmesi gerekmektedir. 
 
5. Z Kuşağı ve İKY  
 

2000 yılı ile birlikte doğan çalışanlar Z kuşağı içinde yerlerini almışlardır. ‘Sıfır Kuşak’, 
‘M Kuşağı, ‘İnternet Kuşağı’, ‘Kristal Kuşak’ gibi değişik isimlendirilmeleri de söz 
konusudur. (Holton ve Fraser, 2015) Nüfus olarak Türkiye’nin %17’si bu kuşakta 
bulunmaktadır. Yaşadıkları dönemlerde teknolojik olarak benzerliklerin bulunduğu iki kuşak 
olan Y ve Z kuşağı arasında Z kuşağının daha değişik bir teknoloji içinde bulunmasından 
dolayı farklılıklar söz konusudur. Z kuşağında bulunan çalışanlar iletişimlerini ve arkadaşları 
ile olan ilişkilerini eski yöntemlerle değil sosyal medya sayesinde gerçekleştirmektedirler. 
İnternetsiz yaşamanın nasıl olduğunu bilmemektedirler. Kullandıkları akıllı cihazlarına 
oldukça hakimdirler. Bu kuşak hem sanal ortamda hem de normal olarak çalışma ortamlarına 
ayak uydurabilmektedirler. Sahip olmak istedikleri verilere kolay şekillerde ulaşabilirler ve bu 
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verileri paylaşabilirler. Ulaştıkları bilgileri sadece tüketmezler. Bu bilgileri işleyerek 
üretebilir, kontrolünü sağlayabilirler. Bütün kuşaklar arasında motor becerisi en üst 
seviyelerde bulunan ve  el, göz kulak uyumu sağlayan kuşaktırlar. Bir yere odaklanmaları 
diğer kuşaklar içinde oldukça düşüktür. (Taş vd., 2017) 

Motivasyonları ve girişimci ruhları çok yüksek olan bir kuşaktır.  Yani bu kuşak için 
anlamlı ve bilinen bir iş daha ön plandadır. İş yerinde sadakatin yalnızca şirketle sınırlı 
olmayıp şirket ve çalışan arasında olmasına da önem gösterilmektedir. Motive olmalarını 
sağlayan faktörler arasında yalnızca maaş bulunmamaktadır. Bu kuşağı elinde tutmak isteyen 
iş yerlerinin sosyal sorumluluk bilinci içinde olması gerekmektedir. Örgütlerin internet 
sayfalarında bulunan sosyal sorumluluk sayfalarının fazla olmasına önem gösterirler. Bu 
sebeple sosyal sorumluluk projelerini sadece vergilerden kaçış yolu olarak örgütlerin 
görmemelerini istemektedirler. Yalnız olarak çalışmak isteyen Z kuşağı çalışanları işleri 
kendileri öğrenerek çözümlemeyi istemektedirler. (Taş vd., 2017) 

Teknolojiyi ve internet kullanımını çok iyi şekilde bildikleri için bunların kullanılacağı 
işlerin içinde bulunmaları onların tatmin duygusunu arttıracaktır. Örgütlerde koşulların 
değişmesi sebebi ile dijitalleşmeyi gerçekleştirmek istemektedirler.  
 
SONUÇ 
 

Günümüzde Z kuşağının iş hayatına atılmaya başlamış olmasıyla yönetim uygulamaları 
daha da önem kazanmıştır; Çünkü bu kuşak mensuplarının alışkanlıkları, tutumları, iş yapış 
biçimleri doğup büyümüş oldukları çağdan kaynaklı önceki kuşak mensuplarına göre çok 
daha farklı olup bu durum örgütlerin insan kaynağını uzun vadede elde tutmalarında 
zorlanmalarına sebebiyet vermektedir. Teknolojide yaşanan gelişmeler hem iş dünyasını hem 
de teknoloji kuşağı olarak adlandırılan Z kuşağını şekillendirmektedir. Z kuşağının farklı 
kişilik özellikleri olması ailelerinde farklı kuşakların yer almasından özellikle de X kuşağında 
yer alan ebeveynler tarafından büyütülmelerinden kaynaklanmaktadır. X kuşağında yer almış 
olan ebeveynler kendi dönemlerinde zorluklar yaşamış ve çocuklarının aynı zorlukları 
yaşamaması ve hayatta dik durabilmeleri için kendi kararlarını alabilmelerini öğretmiş, eğitim 
alarak bir meslek sahibi olmalarını sağlamaya çalışmışlardır. Aileleri ile bağları kuvvetli olan 
Z kuşağının iş planlamalarında aileleri etkilidir.  Z kuşağı, esnek bir çalışma saati ile rahat bir 
çalışma ortamı istemektedir. Motivasyonları ve girişimci ruhları da oldukça yüksektir. 
Kendilerine güvenleri de yüksektir. Bu nedenle farklı sorumluluklar almak istemektedirler. 
Sahip olmak istedikleri verilere kolay şekillerde ulaşabilirler ve bu verileri paylaşabilirler. 
Ulaştıkları bilgileri sadece tüketmezler. Bu bilgileri işleyerek üretebilir, kontrolünü 
sağlayabilirler.  Z kuşağı çalışanları iletişimsel yönetim, farklı fikirler ve hızlı bilgi akışı gibi 
konularda başarılı olabileceklerdir. Bu kuşak çalışanları, çalışma ortamlarının  teknoloji ve 
modern araç gereçlerle dolu olduğunu görmeleri verimli ve aktif performans sağlamalarına 
yardımcı olacaktır. Yalnız olarak çalışmak isteyen Z kuşağı çalışanları işleri kendileri 
öğrenerek çözümlemeyi istemektedirler. Z kuşağında çalışan bireylere hoşgörülü yaklaşım 
sağlanırsa yer aldığı çalışmaya olumlu katkılarda bulunabilir ve iş hayatında birçok 
değişiklikler oluşturabilir. Yöneticiler ve İnsan kaynakları departmanları, işletmenin 
politikalarını Z kuşağına uyumlaştıran stratejiler geliştirmelidirler. Bu gelişim hem çalışana 
hem de işletmeye fayda sağlayacaktır.  Z kuşağından önce yer almış olan kuşaklar ile arada 
bir dengenin kurulması gerektiği bilinmeli ve çalışma şartları bu koşul göz önüne alınarak 
düzenlenmelidir. Aksi takdirde kuşaklar arası çatışma söz konusu olacaktır. Sonuç olarak 
çalışma ortamında teknolojinin arttırılması, bürokrasiden hızla uzaklaşılması,  daha 
bireyselleşen bir çalışma ortamının sağlanılması, esnek çalışma koşulları yaratılması Z kuşağı 
için önemli olmaktadır. İnsan kaynaklarının da bu yeni politikalara ayak uydurması 
gerekmektedir. 
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Özet: İşletme içerisindeki kişisel farklılıkları örgüt adına rekabet avantajı oluşturmak hedefiyle 
yönetmeyi düşünen farklılık yönetimi zaman geçtikçe işletmeler için çok önemli bir strateji 
olmaktadır. Günümüzde yaşanan globalleşmeyle birlikte işletmelerin, işgücünde 
farklılaşmaların mecburi olduğu esasından hareketle insan kaynakları ilerlemesi adına zaruri 
olan şartları ve ortamı sağlayacak stratejiler ve uygulamalar geliştirerek farklılığı sinerjiye 
dönüştürmeleri oldukça önemlidir. Bu çalışmada farklılıkların yönetimi açıklanmakta ve işgücü 
ile farklılık kavramından yola çıkılarak işletme için farklılıkların yönetiminin önemi 
vurgulanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Farklılık, Farklılık Yönetimi, Yönetim 
 
Abstract: Diversity management, which aims to manage personal differences within the 
business with the aim of creating competitive advantage for the organization, is a very important 
strategy for businesses as time passes. With today's globalization, it is very important for 
businesses to transform diversity into synergy by developing strategies and practices that will 
provide the necessary conditions and environment for human resources progress based on the 
principle that differentiation in the workforce is mandatory. In this study, diversity management 
is explained and the importance of diversity management for business is emphasized based on 
the concept of workforce and diversity. 

Keywords: Diversity, Managing Diversity, Management, 

GİRİŞ 
 

Bireyleri birbirinden ayıran niteliklerin farkında olarak işgücünü yönetme düşüncesi iş 
yaşamında çok mühim bir yere sahiptir. Son zamanlarda insanlar arasındaki farklıklar yaşamın 
bütün yerlerinde yönetilmesi gereken bir tez olarak düşünülmektedir. İnsanların belirgin 
farklılıkları olmasına rağmen koordine bir biçimde birlikte çalışabilmeleri işletmeler önemli bir 
kazanımdır. İşletmelerin verimlilik, etkinlik ve karlılık hedeflerine ulaşabilmeleri için 
işgörenlerin arasında var olan farklılıkları pozitif bir biçimde iş yaşamlarına bir katkı niteliğinde 
kazandırmak çok önemli görülmektedir.  

Globalleşen çalışma yaşamıyla birlikte bu tarz farklılıkların firmalar içerisinde artışı söz 
konusudur. İşgücü farklılıkları yaş, cinsiyet, eğitim düzeyi, din, kültür ve sosyo-ekonomik 
seviye vb. sebeplerden kaynaklanmaktadır. Bir işletmede saydığımız bu farklılıkların doğru 
yönetilmemesi durumunda sorunların söz konusudur. Bundan dolayı birçok işletme 
farklılıkların doğru ve etkin yönetilmesinin ne kadar önemli olduğunun farkındadır.  

Bu çalışmanın amacı, örgütlerdeki farklılıkların etkin ve doğru yönetilmesi durumunda, 
örgütlere ne şekilde katkılar sunacağını kanıtlamaktır. 
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1.FARKLILIK KAVRAMI 
 

Farklılık, yaş, cinsiyet, dil, etnik yapı ve inançla ilgili bir kavramdır. Bunun dışında eğitim 
seviyeleri, meslekler, ekonomik yapı, kişilik, coğrafi konum, medeni durum gibi konuları da 
içermektedir. İşletmelerde de çalışan bireylerin birbirinden farklı bakış açıları ve yaşam tarzları 
vardır. Bazı düşüncelerde ise farklılık, yeni bir fikir, yeni bir yaklaşım olarak nitelendirilir. 
Aksini düşünenler ise farklılığı işletmenin başarısı engelleyen bir etken olarak görebilmektedir. 
Aslında işletmeni rekabet ortamını sağlaması açısında önemli bir etkendir. Farklı bireyler aynı 
sorunlara farklı çözümler bulabilmektedirler. [1]. 

Farklılığı, çeşitli dinlerden, farklı uluslardan, farklı ırklardan, çeşitli etnik yapılardan olan 
bireylerin ve toplulukların farkında olunması olarak da tanımlayabiliriz. Farklılık olarak 
düşünüldüğünde aynı tür topluluklar içinde cinsiyet, yaş, fiziki engel ile şive vb. birçok etkende 
sapmalar olabileceğinin bilincinde de olmak gerekir. En geniş perspektifle farklılık, dine, renge, 
etnik yapıya, ekonomik düzeyi baz alarak bireyler arasındaki benzer olmayan davranışlar ve 
hayat tarzlarıdır [2]. 
 
2.FARKLILIĞIN BOYUTLARI 
 

Literatür taraması yapıldığında birçok farklılığın boyutları olmasına rağmen, daha çok iki 
boyut ön plana çıkmıştır. İlki üzerinde minimum düzeyde etkimizin olmadığı farklılıklar, bir 
diğeri ise üzerinde etkinliğimizin daha fazla olduğu farklılıklardır. Literatür de çeşitli 
araştırmacılar tarafından, çok fazla farklı boyut öne sürülmektedir. Esty, Griffin ile Hirsch 
(1995) çalışma yaşamında en önemli olduğunu belirtikleri örgüt kimliğinin oluşmasında mühim 
bir etken olan on farklılık boyutuna odaklanmışlardır [3]. 

 
Şekil 1: Çalışma yaşamında farklılıklar: Temel boyutlar 

 
Kaynak: (Esty, Griffin ve Hirsch, 1995:7) 

 
Şekil 1 de gözüktüğü üzere çalışma hayatında en önemli etken olarak düşünülen takım 

kimliği oluşumunda, on farklılık boyutuna odaklanılmıştır. Her bir farklılık boyutuna göre, 
insanlar; kadınlar ve erkekler, farklı kültürden insanlar, çeşitli dinlerden insanlar, farklı 
statülerden insanlar, yabancı uyruklu insanlar, özel yaklaşım gerektiren bireyler, farklı ailevi 
sorunları olan iş gücü şeklinde farklılaşmaktadır [3] 

Salomon ile Shork göre ise farklılığın boyutları üç etken açısından konumladığı 
söylenmiştir. Salomon ile Schork çalışmasında yer alan ''tekerlek'' örneği ile belirtilen farklılık 
boyutları şekil 2 de görülmektedir [4] 
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Şekil 2: Farklılık boyutları 

 
Kaynak: Salomon ve Schork, 2003:39) 

 
2.1. Farklılıkların İç Boyutları 

 
Sosyalleşmenin ve hayatın her dakikasında büyük bir etkisi olan kişisel farklılıkların hepsi 

farklılığın iç boyutları olarak nitelendirilmektedir. Bunun dışında farklılığın iç boyutları kişinin 
çalışma yaşamında ve toplum içerisinde, diğer bireylerle ve gruplarla olan etkileşimi direkt 
olarak etkilemektedir [5]. 
 

2.1.1. Yaş 
 

Farklılıkların iç boyutlarının ilki yaş etkenidir. İş gücü bakımından yaş çok önemli bir 
unsurdur. Ülkeden ülkeye ise farklılıklar vardır. Yaş unsurunu detaylı olarak gözden 
geçirdiğimizde, farklılık oluşturan demografik, sosyal ve ekonomik parametreler ile alakalı bir 
biçimde, toplumun yaşlı insanlarının gelişmiş ekonomik çevrelerin; toplumun genç kişilerinin 
ise ekonomik olarak az gelişmiş toplumların birincil karakteri şeklinde söylenmektedir. 
Ülkemizde genç nüfus sürekli olarak artış göstermektedir. Dolayısıyla Türkiye gelişmekte olan 
bir ülke olarak belirtilmektedir [5]. 
  

2.1.2. Cinsiyet 
 

Bireyin kadın veya erkek olarak gösterdiği fizyolojik, genetik ve biyolojik nitelikleri cinsiyet 
kavramı olarak tanımlarız. Cinsiyet, sosyal yaşamda kadın ve erkeğin belirlenmiş 
sorumlulukları ve rolleri tanımlamaktadır. Cinsiyet unsurunun sosyolojisi doğumdan ölüme 
kadar sürmektedir. Cinsiyet temelinde kadınların erkeklere göre gerek fizyolojik olarak gerekse 
iş yaşamındaki rolü açısından farklılıkları vardır. Bazı işletmelerde cinsiyetle alakalı yaşanan 
problemler ‘’cam tavan’’ diye söylenmektedir. Cam tavan kavramı, birçok işletmede, birçok 
kadının terfi etmesinde karşı bir engel olarak tanımlanmaktadır. Bu tavan kırılması zor bir engel 
olmasına rağmen çok da göz önünde olan bir konu olmamaktadır [6]. 
 

2.1.3. Etnik Kimlik 
 

Etnik kimlik yaş ve cinsiyet unsurları gibi yeni kabul gören farklılık boyutlarından biridir. 
Etniklik, bir toplumun dili, milli kimliği ve ırkı olarak tanımlanabilir. Diğer bir yaklaşım da is 
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etniklik, siyasi ve kültürel olarak iki etken olarak varsayılmaktadır. İlk etkende etnik çevredeki 
bir grubun siyasi anlayışını, diğerinde ise farklı kültürel değerlere olan tutum işaret 
edilmektedir. İşletmeler açısından etnik kimlik, farklı kültürden ve etnik yapıdan iş gücü ile 
çalışmaları farklı etnik kimlikte müşteri portföyünü oluşmasını da sağlamaktadır [7]. 
 

2.2. Farklılıkların Dış Boyutları 
 

Bir insanın hayattaki tercihleriyle ilgili olan özellikleri yansıtır. İnsanın, farklılığın örgütsel 
boyutlarına oranla daha yüksek seviyede kontrol sağlayabildiği farklılığın dış boyutları; 
alışkanlıklar, kültür, eğitim düzeyi, medeni hal, din, coğrafi konum, iş tecrübesi ve sosyo-
ekonomik statüdür [8]. 
 

2.2.1. Kültür 
 

İşgörenler arasındaki farklılıkları nitelendirirken en çok dikkat edilmesi gereken farklılık 
etkeni, kültürel farklılıklardır. Bilhassa global firmalar için kültürel farklılıklar ve bunların 
doğru yönetimi çok önemlidir. Çeşitli kültürlerden işgörenlerin bir arada olduğu global bir 
firma için ortak bir çalışma kültürü oluşturmak oldukça zor olsa da mühim bir meseledir [9]. 
  

2.2.2. Kişilik 
 

Kişilik, insanın kendisinden dolayı olan tutarlı davranışları ve kişilik içi süreç olarak 
belirtilmektedir. İşletmeler çeşitli kişilik özelliklerine sahip çalışanlarını en uygun rolü, görevi 
vermesi, başarılı bir işletme yapısı için çok önemlidir [10]. 
 

2.2.3. Din 
 

Hayat tarzının düzenlenmesinde dinin önemli yeri vardır. Ayrıca din kültürü oluşturan 
etkenlerden biridir. İşletmelerde çoğunlukla kişinin dini inançlarını vurgulayan tutumlarda 
bulunmaması istenir. Fakat dini inanç işletmeye girişte kapıya bırakılacak bir değer değildir. 
Bu nedenle işletmelerde çalışan kişilerin bağlı  oldukları dini düşüncelerden oluşan 
farklılıklar mühim ve hassas bir durumdur [11]. 
 

2.2.4. Eğitim 
 

Eğitim, kişinin davranışlarında kendi hayatıyla ve istenilen şekilde planlı olarak değiştirme 
süreci olarak açıklanabilir. Eğitim kişinin doğumundan ölümüne kadar süren çok geniş bir 
süreçtir. Çalışma yaşamında ise kendinden beklenen konularda hizmet içi eğitimi alınır. Kişi iş 
yaşamını bitirdiği, emekli olduğu zaman bile eğitimi bitmez. Bu süreç sürekli devam etmektedir 
[6]. 
 

2.3. Farklılığın Örgütsel Boyutları 
 
Örgütsel boyutlar, işletmelerin içinde olan nitelikler. Bu nitelikler, departman, sendika vb. 

sebeplerle ortaya çıkmaktadır. Bu nitelikler, işletmede olması gereken yetenek, bilgi ve 
beceriler ile ilgili iş dağılımı, eğitimi vb. durumların düzenlenmesini ifade eder. Farklılıkların 
bu boyutu işgörenlerin gelişiminde çok mühim bir unsurdur [5]. 
  

2.3.1. Örgütsel Rol ve Stat 
 

Örgütsel rol ve statü, çalışanların işletmedeki görevini ve varlığını açıklayan bir etkendir. 
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Bir topluluk ya da sosyal durum içinde olan belirli bir statü tarafından açıklanan belirli haklar 
ve görevlerin neden olduğu davranış olarak nitelendirilebilir. Statü kavramı ise sorumluluklar 
ve haklar toplamı olarak tanımlanabilir [12].  
  

2.3.2. Gelir Düzey 
 

İşletmede çalışan bütün işgörenlerin aldıkları maaşlarda görev ve sorumluklarından kaynaklı 
farklılıklar vardır. İşletme düzenin aksamaması ve işetme içerisinde çatışma olmaması adına 
maaşlarda adaletli bir dağılım yapılması çok önemlidir [13]. 
 

2.3.3. Çalışma Biçimi 
 

Son zamanlarda ortaya çıkan yeni yönetim düşünceleri ile ülkeler arasında ekonomik 
bütünleşme düşüncesi yani globalleşmeyle beraber normal çalışma sistemleri değişmiş ve yeni 
çalışma sistemleri ortaya çıkmıştır. Son senelerde pek çok işletme değişen durumlara uyum 
sağlamak adına yeni çalışma biçimlerini benimsemiştir [6].  
  
3.FARKLILIKLARIN YÖNETİMİ 
 

Farklılıkların yönetimi, firma çalışanı olan ve ortak hedefler için çalışan işgörenlerin 
farklılıklarından dolayı ortaya çıkan problemleri çözerek bu farklılıkları işletme faydasına 
dönüştürebilmeyi amaç edinen bir yönetim şeklidir. Yöneticilerin farklılıklar yönetimi 
stratejilerini doğru uygulaması işletme açısından çok önemlidir [6]. 
Farklılıkların yönetimi ile ilk olarak işletmede çalışan işgörenlerin potansiyellerinin ortaya 
çıkarılması hedeflenmiştir. İşletmeler için yeni sayılabilecek bu yöntemle yöneticiler bütün 
işgörenlerin aynı olmasını düşünmektedirler. Bunun nedeni ise farklılıkların olması ve 
farklılıkların doğru biçimde idare edilmesi ile iş akışının çok daha faydalı ilerleyebileceği 
kanaatine varmalarıdır. [9]. 
 

3.1. Farlılıkların Yönetim Süreci 
 

Farklılıkların yönetim sürecinde, öncelikle farklılıkları bilmek, fark etmek ve doğal 
karşılamak gerekir. Ardından farklılıkların anlaşılması ve benimsenmesi gerekir. Farklılıkların 
anlaşılması farklılıkları yönetme de çok mühimdir. Farklılığın bütün boyutlarını tanımak 
bireylerin bir başkasını daha iyi anlamasına ve olası yaşanabilecek işletme içi çatışmaların 
engellenmesinde yardımcı olur [14] 
 

3.2. Farklılıkların Yönetiminin Faydaları 
 

Farklılıkları yönetiminin yalnızca işletmeler için değil birey ve toplum içinde olum 
yansımaları vardır. Bu sebeple, farklılıkları yönetmenin işletmeler için faydaları, farklılıkları 
yönetmenin kişiler için faydaları, farklılıkları yönetmenin toplum için faydalarının 
araştırılmasının önemli bir katkısı olacağı düşünülmektedir [15]. 
 

3.3. Farklılıkların Yönetiminin Sakıncaları 
 
Farklılıkların başarılı bir biçimde yönetilmemesi durumunda bazı sakıncalar ortaya 

çıkmaktadır. Yönetememe durumu, işgörenler arasında ön yargıların ortaya çıkmasıyla 
verimliliği olumsuz olarak etkilemektedir. Buna bağlı olarak işgörenler arasında iletişimsizlik 
ortaya çıkmaktadır. Bunun sonucunda ise iş yerinde huzursuzluklar meydana gelmektedir [16]. 
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3.4. Farklılıkların Yönetimi Modelleri 
 
Burada farklılıkların yönetimi sürecinde firmaları yönlendirici modeller; farklılıkların 

yönetimi ile alakalı ilk modeller ve farklılıkların yönetimi ile ilgili ara (süreç odaklı) modeller 
olmak üzere iki ana başlık olarak incelenecektir [17]. 
  

3.4.1. Farklılıkların Yönetimi ile İlgili İlk Modeller 
 

Farklılıkların yönetimi ile alakalı ortaya çıkan ilk modeller; işletmelerin değişime uğrayan 
demografik özelliklere ve yasal baskılara karşı yansıttıkları tepkilerin anlaşılmasına dair 
mücadelelerin belirtilmesidir. Bu modellerle işletme içerisinde olan farklılıkların nasıl 
işletmenin faydasına yönelik dönüştürüleceği hedeflenmiştir [18] 
 

3.4.1.1. Taylor Cox'un Modeli 
 

Bu modele göre; tekil, çoğulcu ve çok kültürlü olmak üzere toplam üç örgüt biçimi 
bulunmaktadır. Örgüt ikliminin farklılıkları önemseme derecesinden dolayı, yeni fikirlere karşı 
olunmamasını, örgüt biçimleri olarak nitelendiririz. Örgütleri birbirinden ayıran durumlar ise 
kadınlar ve azınlıkların örgüt kültürü ile adapte edilmesi fikri, kadınların ve azınlıkların örgüt 
ile uyum düzeyleri, ön yargı ve subjektiflik seviyesi ve gruplar arasında çatışmaların fazlasıyla 
olmasıdır [20] 
 

3.4.1.2.R. Roosevelt Thomas'ın Modeli 
 

 İşletmlerin işgücünün farklılaşan niteliklerine yansıttıkları geri dönüşleri esas kabul eden, 
üçlü bir işletme ayrımı düşüncesi ortaya atılmaktadır. Ortaya atılan düşünce ile beraber işletme 
ayrımında pozitif eylem, farklılıkları önemsemek ve farklılıkları yönetmek olarak üçe 
ayrılmaktadır. İş gücü ortamında genellikle değişen koşullara, olumlu tepki gösteren örgütler, 
farklılıklara değer vererek ve benimseyerek çalışanlar arasındaki bağları kuvvetlendirmeyi 
hedeflenmiştir [19].. 
 

3.4.1.3. Gary Powell'ın Modeli 
 

Bu modele göre farklılıkların yönetimi, işletmelerin denk istihdam oluşturma durumlarına 
yanıt olarak açıklanmaktadır. Bu modele göre işletmeler; “farklılıklarla alakalı proaktif, reaktif 
ve nötr” olabilmektedirler. Powel‟ın modelinde; işletme de bulunması gereken davranışın, 
proaktif'lik olduğu açıklanmaktadır. Proaktif örgüt; azınlıkların ile kadınların işgücüne dahil 
olmasını düşünen iltimas karşıtı kuralların nakletmesi olmaksızın, bu yolda ilerlemekte ve çok 
kültürlü işgücünü önemsemektedir [17]. 
 

3.4.1.4. Robert Golembiewski'nin Modeli 
 

Robert Golembiewski'nin modelinde geniş bir sosyal tarih verisi kullanılmıştır. İşletmelerin 
değişen demografik niteliklere karşı gösterdikleri tepkilerin neler olduğu açıklanmaya 
çalışılmıştır. Bu yaklaşıma göre farklılıklar; eşit fırsat, baskı altında farklılık, artan olumlu 
eylem, farklılıkları önemsemek ve farklılıkları yönetmek olmak üzere beş bakış açısı ile 
açıklamıştır [19]. 
  

3.4.2. Farklılıkların Yönetimi ile İlgili (Süreç Odaklı) Ara Modeller 
 

Slocum, McGill ve Lei’nin öğrenen örgüt modeli; değişim karşıtı bir tutumu olmayan hatta 
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değişimi kabullenen ve teşvik eden, yetenek, bilgi ve işgücünde devamlı gelişimi amaçlayan 
işletme biçiminde açıklamaktadır [19]. 
 

3.4.2.1. Thomas ve Ely'nin Modeli 
 

Kimi araştırmacılar farklılıkların yansımaları ile örgütün farklılıklarla ilgili esaslara bağlılık 
düzeyi arasında bağlantı olduğunu belirtmektedir. David Thomas ve Robin Ely, Harvard 
işletmecilik okulu öğretim üylerinden, örgütlerin farklılıklarını farklı yönlerden incelediklerini 
ve devamında da çeşitli örgütsel sonuçlara neden olduklarını açıklamaktadırlar. Bu öğretim 
görevlileri, farklılıklarla alakalı düşüncelerini “adalet, ayrımcılık, pazara erişim, etkinlik ve 
öğrenme” şeklinde adlandırmaktadırlar [21]. 
 

3.4.2.2. Taylor Cox'un Gözden Geçirilmiş Modeli 
 

Taylor Cox 2001 senesinde “Farklılık Çalışması ile İlgili Değişim Modeli” isminde bir 
çalışma sunarak geçmişte yayımladığı kuramındaki ilerlemeleri belirtmiştir. Cox 2001 
senesindeki çalışmasında yayımladığı modelinde geçmiş varsayımları üzerinde incelemeler 
yapmıştır. Cox ortaya attığı  güncel model, örgütlerin yapılarında çeşitli kültürleri bulundurması 
adına, gerçekleştirmesi mecburi olan örgütsel değişimleri şeffaf bir şekilde açıklanmaktadır. 
Bunun sonucundan değişimin beş ana etkeni ortaya çıkmaktadır. Bunlar; araştırma, eğitim, 
ölçme, liderlik yönetim uygulamalarının yapılandırılması ve devamlılığı sürdürmektir [19]. 
 

3.4.2.3. Richard Allen ve Kendyl Montgomery'nin Modeli 
 

Cox'un incelenmiş modeli, yöneticilere kritk işaretler sunmakta iken, Ailen ve 
Montgomery’in geliştirdiği bir diğer model ise teorik bilgi üzerinde yoğunlaşılmıştır. Temel 
olarak farklılık oluşturmayı esas alan bu model, farklılıkların yönetimini değişim modeli 
perspektifinden incelemektedir. Bu model diğer modellerle aynı olmadığı gibi farklılıkları 
yönetmek öncelikle, değişim süreçlerini yönetmekle de alakalıdır kuramını ortaya 
çıkarmaktadır [18]. 
 
4.FARKLILIKLAR YÖNETİMİNİN İNSAN KAYNAKLARI AÇISINDAN  ÖNEMİ 

  
ABD ve Avrupa’da birçok firmanın farklılıklar yönetimini uygulaması, insan kaynaklarının 

önemini de son derece arttırmıştır. İnsan kaynakları demografik yapısında olan değişimler, yeni 
işgücünün nasıl daha yetenekli, verimli ve uyumlu kaynaklara dönüşeceği sualini de 
beraberinde getirmektedir. İş gücünün değişen yapısını öncelik olarak gören insan kaynakları 
uygulamalarının yürürlükte olduğu firmalarda, iş gören sadakatinin ve faydasının artması, işten 
çıkışların ise azalması gibi faydalar sağlaması beklenmektedir. İnsan kaynakları yöneticileri 
farklılıkların yönetimi alakalı uygulamalarla beraber firmadaki iş görenler arasındaki 
farklılıkların önemsenmesi ve desteklenmesi sağlanabilmektedir. Bu sonucunda farklı eğitim 
uygulamaları kullanılabilmektedir [23].İnsan kaynakları bölümü, iş görenlerin firmaya 
seçiminden ayrılmalarına kadar olan sürecin tüm evreleriyle ilgilenen departmandır. İnsan 
kaynakları demografilerinden yaşanan dönüşümlerle birlikte insan kaynakları yöneticileri, 
işgücünün nasıl daha faydalı bir biçimde yönetileceği hususunda mühim sorumluluklar 
üstlenmekte, farklılıkların doğru yönetilmesine dair amaç ve strateji belirleme görevlerini de 
yerine getirmesi beklenmektedir. Sonuç olarak firmada çalışan tüm iş görenlerin 
ilgilendirdiğinden dolayı farklılıkların yönetimi; insan kaynakları departmanının önderliğinde, 
yönetim kurulundan itibaren bütün iş görenlerin sorumluluğunda gerçekleştirilmesi gereken 
yönetsel bir uygulamadır [22]. 
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5.SONUÇ

Bu çalışmanın amacı bir örgütteki farklılıların iyi yönetildiği takdirde, örgüte pozitif bir 
biçimde yansıyacağını göstermektir. Bu bağlamda ilk önce farklılık kavramı tanıtılmış ardından 
bir örgütteki farklılıkların boyutlarına ve örgütlerdeki farklılıkların hangi modellerde 
incelendiği gösterilmiştir. Son olarak ise örgütlerdeki farklılıların insan kaynakları süreçlerinde 
nasıl ele alındığına ve imsan kaynakları açısından önemine değinilmiştir. 
Son yıllarda hem çalışma dünyasında hem de toplumsal yaşamda hızlı değişimler, çok boyutlu 
toplum ve örgüt yapısı ortaya çıkmıştır.  Günümüzde farklılıkların yönetimi dünya çapında 
önemli bir hale gelmekle beraber hem toplumlar açısından hem de işletmeler açısından stratejik 
önemi fazlasıyla artmıştır. Bu çalışmada öncelikle örgütler için farklılıkların yönetimi üzerinde 
durulduğundan açıklamalar bu yönde yapılmıştır.  
Örgütlerde, birçok bağlamda birbirlerinden farklı bireylerden oluşan iş gücü farklılıkları doğru 
bir biçimde yönetildiğinde, işletmeler adına rekabetçi üstünlük oluşturulabilir. Diğer yandan iş 
gücü farklılıkları başarılı bir şekilde yönetilmediğinde ise örgütlerde problem veya çatışma 
durumu ortaya çıkabilmektedir. İşletmelerdeki etkili bir farklılık yönetimi, işgörenler 
arasındaki farklılıkları koordine duruma getirir ve farklılıkların olası olumsuz etkilerini 
azaltarak çatışmaları minimuma düşürmektedir. 
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Özet: Tarihi kahramanlar, geçmişten günümüze gerek kişilik özellikleri ile gerekse toplumsal 
hayata olan katkıları ile hem içinde yaşanılan zamanı hem de kendilerinden sonraki zamanı 
etkileyen önemli şahsiyetler olarak tanımlanabilir. Etki alanı bu derece geniş olan tarihi 
kahramanların ders kitaplarında kullanılmasının öğrenilen bilgilerin somutlaştırdığı ve akılda 
kalıcılığı arttırdığı bilinmektedir. Sosyal bilgiler dersi sahip olduğu içerik ile ders kitaplarında 
tarihi kahramanlardan yararlanmaya en uygun derslerin başında gelmektedir. Bu araştırmada 
sosyal bilgiler ders kitaplarında tarihi kahramanların incelenmesi amaçlanmaktadır. Bu 
doğrultuda Milli Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye Kurulu tarafından 5.sınıf, 6.sınıf ve 
7.sınıf düzeylerindeki sosyal bilgiler ders kitapları ele alınmıştır. Araştırmada nitel araştırma 
yöntemi kullanılmıştır. Veriler doküman inceleme tekniği ile elde edilmiştir. Elde edilen bu 
verilerin çözümlenmesinde içerik analizinden yararlanılmıştır. Buna göre 5.sınıf sosyal 
bilgiler ders kitabında 23, 6.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında 49 ve 7.sınıf sosyal bilgiler 
ders kitabında 78 tarihi kahramanın kullanıldığı tespit edilmiştir. 5., 6. ve 7.sınıfları sosyal 
bilgiler ders kitaplarında en çok Kültür ve Miras öğrenme alanında tarihi kahramanlardan 
yararlanıldığı görülmektedir. 5.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında İnsanlar Yerler ve Çevreler 
öğrenme alanında, 6.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında İnsanlar Yerler ve Çevreler, Bilim 
Teknoloji ve Toplum ve Üretim Dağıtım ve Tüketim öğrenme alanlarında, 7.sınıf sosyal 
bilgiler ders kitabında Bilim Teknoloji ve Toplum öğrenme alanında hiçbir tarihi kahramana 
yer verilmemiştir. 5.sınıf ve 6.sınıf düzeylerinde en çok tekrar eden tarihi kahraman Mustafa 
Kemal Atatürk’tür. 7.sınıf düzeyinde ise en çok tekrar eden tarihi kahramanların Mustafa 
Kemal Atatürk ve I. Murat olduğu görülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler: Sosyal Bilgiler, Tarihi Kahraman, Ders Kitabı 
 
Abstract: Historical heroes can be defined as important personalities that affect both the time 
lived in and the time after them, both with their personality traits and their contributions to 
social life from the past to the present. It is known that the use of historical heroes, whose 
sphere of influence is so wide, in textbooks concretizes the learned information and increases 
memorability. Social studies course, with its content, is one of the most appropriate courses to 
benefit from historical heroes in textbooks. In this research, it is aimed to examine historical 
heroes in social studies textbooks. In this direction, social studies textbooks at the 5th, 6th and 
7th grade levels prepared by the Ministry of National Education Board of Education and 
Discipline were discussed. Qualitative research method was used in the research. The data 
were obtained by document analysis technique. Content analysis was used to analyze the 
obtained data. Accordingly, it was determined that 23 historical heroes were used in the 5th 
grade social studies textbook, 49 in the 6th grade social studies textbook, and 78 historical 
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heroes in the 7th grade social studies textbook. In the 5th, 6th and 7th grade social studies 
textbooks, it is seen that historical heroes are mostly used in the field of Culture and Heritage 
learning. In the learning area of People, Places and Environments in the 5th grade social 
studies textbook; In the 6th grade social studies course book; No historical heroes are 
included in the field of Science, Technology and Society learning in the 7th grade social 
studies textbook. The most repeated historical hero at the 5th and 6th grade levels is Mustafa 
Kemal Atatürk. At the 7th grade level, it is seen that the most recurring historical heroes are 
Mustafa Kemal Atatürk and Murat I. 
 
Keywords: Social Studies, Textbook, Historical Hero. 
 
GİRİŞ 

Tarihi kahraman; hem kişilik özellikleri ile hem de sosyal hayatta edinmiş oldukları rollerle 
tarihsel süreçte önemli bir yer edinmiş şahsiyetlerdir. Politikacılar, sanatçılar, bilim insanları, 
sporcular, toplum liderleri tarihi kahramanlar olarak kabul edilir [7]. Günümüzde tarihi 
kahraman kavramının kapsamının daha da genişlediğini görmek mümkündür. Teknoloji, 
askeri, yönetim, edebiyat, sosyal medya gibi alanlar da artık kendine özgü kahramanlarını 
yaratmaktadır [15]. Tarihi kahramanlar zaman ve mekân anlamında sınır tanımayan ve 
sıradan olmayan kişilerdir  [2]. Tarihi kahramanların toplumların ortak anlatıları ile nesilden 
nesile aktarılarak insanların düşüncelerin de canlı kalma özellikleri bulunur [6]. Bu kişiler 
sadece yaşadıkları dönemi etkilemekle kalmayıp kendilerinden sonraki dönemlerde de 
etkilerini devam ettiren kişilerdir. Ancak tarihi kahramanların sadece geçmişte yaşayan kişiler 
olduğu da düşünülmemelidir. İçinde yaşadığımız zaman dilimi de tarihi kahramanlara ev 
sahipliği yapabilir.   

Ders kitapları, ilgili dersin öğretim programına ve sınıf düzeyine uygun olarak tasarlanan 
temel ders kaynakları olarak tanımlanabilir [9]. Ders kitapları, öğretim programlarının 
kazandırılmasını hedeflediği kazanımları sistematik bir şekilde ele alan dokümanlardır [14]. 
Eğitim ve öğretim sürecinin en önemli ders araçlarından olan ders kitapları içeriğinde yer alan 
metinler aracılığıyla öğrencilere ulaşmayı hedeflemektedir [11]. Bu metinler ile öğrencilere 
bilgilerin sistematik bir şekilde aktarılması ve öğrencilerin konuları kendi kendilerine 
öğrenmeleri sağlanabilir [3]. Sosyal bilgiler dersi sahip olduğu zengin içerik ile tarihi 
kahramanlara metinlerinde en çok yer verebilecek derslerden birisidir.  

Sosyal bilgiler; temelini sosyal bilimlerden alan, iyi ve etkili vatandaş yetiştirmeyi 
amaçlayan bir derstir.  Bu ders yoluyla iyi ve etkili vatandaşların yetiştirilmesinde öğretim 
programı ve öğretmen kadar ders kitaplarının da rolü vardır. Ders kitapları tüm öğrenciler için 
temel bilgi kaynağını oluştururlar. Öğrenciler, öğretmenin bulunmadığı ortamlarda ders 
kitaplarından yararlanarak yeni bilgiler öğrenebilirler ve eksiklerini giderebilirler. Buna göre 
ders kitaplarının öğretmenin olmadığı ortamlarda öğretmenin görevini üstlendiği ve 
öğrencileri yönlendirdiği söylenebilir [1]. Ancak ders kitaplarında yer alan metinlerin 
olabildiğince öğrencilerin anlayabileceği bir şekilde somutlaştırılması da önemlidir. Sosyal 
bilgiler derslerinin içeriğini oluşturan tarihi, güncel, bilimsel ve toplumsal konulara ilişkin 
tarihi kahramanlardan yararlanılması öğrencilere konuların öğretiminde oldukça kolaylık 
sağlayacaktır. Milli ya da evrensel kahramanların konuların somutlaştırılmasına önemli 
katkıları olacaktır [7].    
İlgili literatür incelendiğinde tarihi kahramanlar ve sosyal bilgiler dersi ile ilgili [15], [13], 

[6], [7] ve [10] gibi bazı çalışmalara rastlanmaktadır. Bununla birlikte sosyal bilgiler ders 
kitaplarında tarihi kahramanları inceleyen herhangi bir çalışmaya rastlanmamaktadır. Sosyal 
bilgiler ders kitaplarında tarihi kahramanlara ilişkin bir çalışmaya rastlanılmaması bu alanda 
bir boşluğun olduğunu göstermektedir. Yapılacak olan bu çalışma bu alandaki boşluğu 
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doldurarak sosyal bilgiler eğitimi alanına katkı sağlayacak ve daha sonra bu konuda yapılacak 
olan çalışmalara temel oluşturacaktır. Bu bağlamda araştırma problemi “Sosyal bilgiler ders 
kitaplarında yer alan tarihi kahramanlar nelerdir?” olarak belirlenmiştir. Bu doğrultuda 
aşağıdaki sorulara cevap aranmaktadır: 

1. 5.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında yer alan tarihi kahramanlar nelerdir? 
2. 6.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında yer alan tarihi kahramanlar nelerdir? 
3. 7.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında yer alan tarihi kahramanlar nelerdir? 
 

YÖNTEM 

Araştırmanın bu bölümünde araştırmanın modeli, veri toplama araçları, verilerin analizi, 
geçerlik ve güvenirlik başlıklarına yer verilmektedir.  
 
A. Araştırma Modeli  

Sosyal bilgiler ders kitaplarında tarihi kahramanların incelenmesi amacıyla yapılan bu 
araştırmada nitel araştırma modeli kullanılmıştır. Nitel araştırma; bireylerin ve grupların 
görüşlerinin ele alındığı ya da dokümanların incelenerek verilerin elde edildiği araştırma 
modelidir [4]. Bu araştırmada 5.sınıf, 6.sınıf ve 7.sınıf sosyal bilgiler ders kitaplarında tarihi 
kahramanların tespit edilmesi amaçlandığı için nitel araştırma modeli tercih edilmiştir.  
 
B. Veri Toplama Araçları  

Bu araştırmada veri toplama aracı olarak doküman inceleme tekniğinden faydalanılmıştır.  
Doküman inceleme tekniği, nitel araştırma veri toplama tekniklerindendir. Bilimsel dergiler, 
resmi belgeler, mektuplar, günlükler, otobiyografiler ve biyografiler doküman olarak kabul 
edilir [4]. Bu araştırmada 5.sınıf, 6.sınıf ve 7.sınıf düzeylerinde Milli Eğitim Bakanlığı Talim 
ve Terbiye Kurulu tarafından hazırlanan sosyal bilgiler ders kitaplarında tarihi kahramanlar 
incelendiği için doküman tekniğinden veri toplama aracı olarak yararlanılmıştır. 
 
C. Verilerin Analizi  

Araştırmada veriler içerik analizi yoluyla çözümlenmiştir. İçerik analizi; metinlerdeki veya 
birey ve gruplara ait görüşlerin ele alınarak sistematik bir hale getirilmesi durumudur [5]. Bu 
araştırmada 5.sınıf, 6.sınıf ve 7.sınıf düzeylerinde Milli Eğitim Bakanlığı Talim ve Terbiye 
Kurulu tarafından hazırlanan sosyal bilgiler ders kitaplarında tarihi kahramanların tespiti için 
içerik analizinden yararlanılmıştır. Tarihi kahramanların tespit edilmesinde literatürde 
kimlerin tarihi kahraman olarak nitelendirilebileceği kriteri temel alınmıştır.  

Bu kriterlere Tablo 1’de yer verilmektedir: 
 

TABLO 1. TARIHI KAHRAMANLARIN TESPITINDE YARARLANILAN ÖLÇÜT TABLOSU [15], [7]  
Kimler tarihi kahraman olabilir? 

Politikacılar 
Sanatçılar 

Bilim insanları 
Sporcular 

Toplum liderleri 
Askerler 

Yöneticiler 
Edebiyatçılar 

Teknoloji mucitleri 
Sosyal medya fenomenleri 
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D. Geçerlik ve Güvenirlik 

Geçerlik, araştırmacıların aynı verilere ilişkin aynı çıkarımlarda bulunmalarını ifade eder 
[5]. Bu araştırmada araştırmacıların veriler ile ilgili benzer bulgulara ulaşması ile geçerlik 
durumu sağlanmıştır.  Güvenirlik, verilerin farklı araştırmacılar tarafından tekrar analiz 
edilmesi ve elde edilen sonuçların karşılaştırılması durumudur [5].  Bu araştırmada veriler 
araştırmacıların her biri tarafından tekrar gözden geçilerek sonuçların karşılaştırılması 
yapılmıştır. Bu doğrultuda karşılıklı görüş alış verişi yapılarak ortak kanıya varılmıştır. 
Literatürde bu durum analizci üçgenlemesi olarak açıklanmaktadır.  Analizci üçgenlemesi, 
aynı verileri birkaç araştırmacının bağımsızca analiz etmesi ve elde edilen sonuçların 
karşılaştırılmasıdır [12]. 
 
BULGULAR VE YORUM 

Araştırmanın bu bölümünde araştırma soruları doğrultusunda elde edilen bulgulara yer 
verilmektedir. 
  
A. Birinci Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

Araştırmada 5.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında yer alan tarihi kahramanların öğrenme 
alanlarına dağılımları incelenmiştir. Bu doğrultuda elde edilen bulgulara Tablo 2’de yer 
verilmektedir.   
 

TABLO 2. 5. SINIF SOSYAL BILGILER DERS KITABINDA YER ALAN TARIHI KAHRAMANLAR 

 
 

Tarihi 
Kahramanlar 

 

Öğrenme Alanları 
Birey 

ve 
Toplum 

Kültür 
ve  

Miras 

İnsanlar 
Yerler 

ve 
Çevreler 

Bilim 
Teknoloji 

ve 
Toplum 

Üretim 
Dağıtım 

ve 
Tüketim 

Etkin 
Vatandaşlık 

Küresel 
Bağlantılar 

Ümmiye 
Koçak 

        

Hz. İsa         

Hammurabi         

Babil         

Kral Midas         

Hipokrat         

Hekataios         

Heredot         

Nasrettin 
Hoca 

        

Kaşgarlı 
Mahmut 
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Newton         

İbn-i Sina         

Edison         

Bruno         

İbn-i Haldun         

Atatürk         

M. Akif 
Ersoy 

        

Aziz Sancar         

Gazi 
Yaşargil 

        

Louis 
Pasteur 

        

Marie Curie         

Oğuz Kağan         

Mimar Sinan         

Yaşar Kemal         

 
Tablo 1 incelendiğinde 5. sınıf sosyal bilgiler ders kitabında 23 tarihi kahramana yer 

verildiği görülmektedir. Buna göre Birey ve Toplum öğrenme alanında (f=1), Kültür ve Miras 
öğrenme alanında (f=8), Bilim, Teknoloji ve Toplum öğrenme alanında (f=5), Üretim, 
Dağıtım ve Tüketim öğrenme alanında (f=1), Etkin Vatandaşlık öğrenme alanında (f=1) ve 
Küresel Bağlantılar öğrenme alanında (f=7) tarihi kahramana yer verilmektedir. İnsanlar, 
Yerler ve Çevreler öğrenme alanında hiçbir tarihi kahramana yer verilmemektedir. En çok 
tarihi kahramana yer verilen öğrenme alanı ise Kültür ve Miras öğrenme alanıdır.  
 
B. İkinci Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

Araştırmada 6.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında yer alan tarihi kahramanların öğrenme 
alanlarına dağılımları incelenmiştir. Bu doğrultuda elde edilen bulgulara Tablo 3’te yer 
verilmektedir.   
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TABLO 3. 6. SINIF SOSYAL BILGILER DERS KITABINDA YER ALAN TARIHI KAHRAMANLAR 

 
Tarihi 

Kahramanlar 
 

Öğrenme Alanları 
Birey  

ve  
Toplum 

Kültür 
ve 

Miras 

İnsanlar 
Yerler 

ve  
Çevreler 

Bilim 
Teknoloji 

ve 
Toplum 

Üretim 
Dağıtım 

ve 
Tüketim 

Etkin  
Vatandaşlık 

Küresel 
Bağlantılar 

Atatürk            

Mimar Sinan         

Yunus Emre         

II.Abdülhamit          

Mete Han         

Oğuz Kağan         

Bumin Kağan         

Mukan Kağan          

Kutluk Kağan         

İlteriş Kağan         

Moyen Çur         

Bögü Kağan         

Hz.Muhammed 
(s.a.v.) 

        

Hz. Ali         

Hz. Ebubekir         

Hz. Ömer         

Hz. Osman         

Hz. İsa         

Satuk Buğra 
Han 
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Mevlana          

Hacı Bektaşi 
Veli 

        

Bilge Kül 
Kadir Han 

        

Gazneli 
Mahmut 

        

Kaşgarlı 
Mahmut 

        

İbn-i Sina         

Sultan 
Alparslan 

        

Sultan 
Melikşah 

        

Çaka Bey         

II. Kılıçarslan         

Ömer 
Halisdemir     

        

Esen 
Karamürsel 

Akpek 

        

Yasemin Adar         

Gizem 
Girişmen 

        

Feryal Özel         

Gördesli 
Makbule 

        

Tayyar 
Rahmiye 

       
 

 

Kara Fatma         

Nesrin Olgun 
Arslan 

        

Matrakcı 
Nasuh 

        

Fuat Köprülü         
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Battalgazi         

Malkoçoğlu         

Nasrettin 
Hoca 

        

Keloğlan         

Evliya Çelebi         

 
Tablo 3 incelendiğinde 6. sınıf sosyal bilgiler ders kitabında toplam 49 tarihi kahramana yer 

verildiği görülmüştür.Birey ve Toplum öğrenme alanında (f=4), Kültür ve Miras öğrenme 
alanında (f=27), Etkin Vatandaşlık öğrenme alanında (f=9) ve Küresel Bağlantılar öğrenme 
alanında (f=9) tarihi kahramana yer verilmektedir. İnsanlar Yerler ve Çevreler, Bilim 
Teknoloji ve Toplum ve Üretim Dağıtım ve Tüketim öğrenme alanlarında ise hiçbir tarihi 
kahramana yer verilmemektedir. En çok tarihi kahramana yer verilen öğrenme alanının Kültür 
ve Miras öğrenme alanıdır. En çok tekrar edilen tarihi kahramanın ise Mustafa Kemal Atatürk 
olduğu görülmektedir. 
 
C. Üçüncü Araştırma Sorusuna İlişkin Bulgular 

Araştırmada 7.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında yer alan tarihi kahramanların öğrenme 
alanlarına dağılımları incelenmiştir. Bu doğrultuda elde edilen bulgulara Tablo 4’te yer 
verilmektedir.  

  
TABLO 4. 7. SINIF SOSYAL BILGILER DERS KITAPLARINDA YER ALAN TARIHI KAHRAMANLAR 

Tarihi 
Kahramanlar  

Öğrenme Alanları 
Birey 

ve  
Toplum 

Kültür 
ve  

Miras  

İnsanlar  
Yerler 

ve 
Çevreler 

Bilim 
Teknoloji 

ve  
Toplum 

Üretim 
Dağıtım 

ve 
Tüketim 

Etkin 
Vatandaşlık 

Küresel 
Bağlantılar 

Yunus Emre         

Hacivat ve 
Karagöz 

        

Evliya Çelebi         

Yavuz Sultan 
Selim 

         

Alâeddin 
Keykubat 

        

Osman Bey          

Ertuğrul Gazi         
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Halil İnalcık         

Dursun Fakih         

Orhan Bey          

I.Murat          

Yıldırım 
Bayezid 

         

Çelebi 
Mehmet 

        

II. Murat         

Sokullu 
Mehmet Paşa 

        

Mimar 
Sinan 

        

II. Mahmut          

III. Ahmet         

Descartes         

Voltaire         

Diderot         

Allah cc         

Fatih Sultan 
Mehmet 

         

Kanuni 
Sultan 

Süleyman 

        

Atatürk           

Sultan 
Abdülmecit 

        

İbrahim 
Müteferrika 

        

Sultan 
Abdülhamit 
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Bartolomev 
Dias 

        

Kristof 
Colomb 

        

Vasco Do 
Gama 

        

Magellan         

Shakespeare         

Montaigne         

Erasmus         

Copernicus         

Michalengelo         

Hz İsa          

Da Vinci         

Martin 
Luther 

         

Galileo         

Locke         

Newton         

Rousseau         

Bacon         

Namık 
Kemal 

         

Aşık Veysel         

Ahi Evran         

Şinasi         
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Bilge Kağan         

Fethi Okyar         

Kazım 
Karabekir 

        

Adnan 
Adıvar 

        

Rauf Orbay         

Ali Fuat 
Cebesoy 

        

Turgut Özal         

Einstein         

Edison         

Copernicus         

İbn-i Sina         

İbn-i Firnas         

İbn-i Heysem         

El Cezeri         

El Hazini         

Harezmi         

Piri Reis         

 
Tablo 4 incelendiğinde 7. sınıf sosyal bilgiler ders kitabında toplam 78 tarihi kahramana yer 

verildiği görülmektedir. Buna göre Birey ve Toplum öğrenme alanında (f=2), Kültür ve Miras 
öğrenme alanında (f=41), İnsanlar Yerler ve Çevreler öğrenme alanında (f=2), Üretim 
Dağıtım ve Tüketim (f=4), Etkin Vatandaşlık öğrenme alanında (f=12) ve Küresel Bağlantılar 
öğrenme alanında (f=17) tarihi kahramana yer verilmektedir. Bilim Teknoloji ve Toplum 
öğrenme alanında ise hiçbir tarihi kahramana yer verilmemiştir. En çok tarihi kahramana yer 
verilen öğrenme alanı ise Kültür ve Miras öğrenme alanıdır. En çok tekrar eden tarihi 
kahramanın ise sırasıyla Mustafa Kemal Atatürk ve I. Murat olduğu görülmektedir. 
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SONUÇ 

Bu araştırmada sosyal bilgiler ders kitaplarında tarihi kahramanlar incelenmiştir. Bu 
doğrultuda 5. sınıf sosyal bilgiler ders kitabında 23, 6. sınıf sosyal bilgiler ders kitabında 49 
ve 7. sınıf sosyal bilgiler ders kitabında 78 tarihi kahramanın kullanıldığı tespit edilmiştir. 
Buna göre 5.sınıf düzeyinden 7.sınıf düzeyine doğru sosyal bilgiler ders kitaplarında tarihi 
kahramanların kullanımın daha da arttığı söylenebilir. Bunun sebebi sosyal bilgiler dersi 
konularının tarihi kahramanlardan yararlanmaya daha uygun olmasıyla açıklanabilir. Bazı 
tarihi kahramanların ise bizzat sosyal bilgiler dersinin konusu olduğu da görülmektedir.  

 Araştırmada 5., 6. ve 7.sınıf sosyal bilgiler ders kitaplarında en çok Kültür ve Miras 
öğrenme alanında tarihi kahramanlardan yararlanıldığı görülmektedir. Bu durum Kültür ve 
Miras öğrenme alanında yer alan konuların tarihi kahramanlardan yararlanmaya daha uygun 
olması ile açıklanabilir. Bununla birlikte araştırmada 5.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında 
İnsanlar Yerler ve Çevreler öğrenme alanında;  6.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında İnsanlar 
Yerler ve Çevreler, Bilim, Teknoloji ve Toplum ve Üretim, Dağıtım ve Tüketim öğrenme 
alanlarında; 7.sınıf sosyal bilgiler ders kitabında Bilim Teknoloji ve Toplum öğrenme 
alanında hiçbir tarihi kahramana yer verilmediği de tespit edilmiştir. Bu durum bu öğrenme 
alanlarının içeriğinin tarihi kahramanlardan yararlanmaya uygun olup olmaması durumu ile 
açıklanabilir.    

Araştırmada 5.sınıf ve 6.sınıf düzeylerinde en çok tekrar eden tarihi kahraman Mustafa 
Kemal Atatürk olarak tespit edilmiştir. 7.sınıf düzeyinde ise en çok tekrar eden tarihi 
kahramanın Mustafa Kemal Atatürk ve I. Murat olduğu görülmektedir. Bu araştırmada tüm 
sınıf düzeylerinde bu sonucun elde edilmesinde Mustafa Kemal Atatürk’ün iyi bir asker 
komutan olmasının yanı sıra iyi bir devlet adamı da olmasının etkili olduğu söylenebilir.  

Araştırmada aşağıdaki öneriler ileri sürülebilir: 
 4.sınıf sosyal bilgiler ders kitabı üzerinde de benzer bir araştırmanın yapılması 

önerilebilir.  

 Farklı derslerin ders kitaplarında da tarihi kahramanlar incelenebilir. 
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Özet: Kateşin (CAT); meyve, sebze ve bitkisel içeceklerde fazla miktarda bulunan, güçlü 
antioksidan aktiviteleriyle serbest radikalleri bloke ederek insan vücudunda meydana 
gelebilecek tahribatları azaltan flavonoid ailesine ait doğal polifenolik bileşiktir. Yapılan bu 
çalışmada ucuz, kolay bulunan, elektroaktif bir yüzeye sahip, yenilenebilirliği yüksek olan 
kalem grafit elektrot (PGE) yüzeyinde pH değeri 7.0 olan fosfat tamponunda (PBS) 
hazırlanmış CAT’ın kantitatif tayini için kare dalga voltametri (SWV) tekniği kullanılmıştır. 
CAT için kalibrasyon grafiği 100 µM ile 1 µM arasında çizilmiştir. Konsantrasyon 
çalışmasından elde edilen verilerle çizilen kalibrasyon grafiği için okunan korelasyon 
katsayısı (R2) değeri 0.9895’tir. Bu çalışma CAT’ın SWV tekniği ile PGE kullanılarak 
kantitatif tayininin mümkün olduğunu göstermiştir.  

  
Anahtar Kelimeler: Kateşin, Kalem Grafit Elektrot, Kare Dalga Voltametri  
 
Abstract: Catechin (CAT) is a natural polyphenolic compound belonging to the flavonoid 
family, which is abundant in fruits, vegetables and herbal beverages, and reduces the damage 
that may occur in the human body by blocking free radicals with its strong antioxidant 
activities. In this study, square wave voltammetry (SWV) technique was used for the 
quantitative determination of CAT prepared in PBS buffer with a pH of 7.0 on the surface of a 
pencil graphite electrode (PGE) with a cheap, readily available, with an electroactive surface 
and high renewability. The calibration graph for CAT is plotted between 100 µM and 1 µM. 
The correlation coefficient (R2) value read for the calibration graph drawn with the data 
obtained from the concentration study is 0.9895. This study showed that quantitative 
determination of CAT using PGE with SWV technique is possible. 

Keywords: Catechin, Pencil Graphite Electrode, Square Wave Voltammetry 

1.GİRİŞ 

CAT, IUPAC tarafından yapılan yaygın adlandırması (2R, 3S)-2-(3,4-Dihidroksifenil)-3,4-
dihidro-2H-kromen-3,5,7-triol (Şekil 1) olarak bilinen, yapısında bulunan C3 atomunda bir –
OH grubu içerdiğinden flavonoidlerin flavan türevi olan flavan-3-ol grubunda yer almaktadır. 
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Şekil 1. CAT’ın molekül yapısı 

CAT’ın yüksek antioksidan özelliği, yapısındaki hidroksil grupları ve bağlı bulundukları 
pozisyonlardan ileri gelir [1]. CAT birçok diyet ürününde, bitkide, meyvede (elma, yaban 
mersini, bektaşi üzümü, üzüm çekirdeği, kivi, çilek gibi), yeşil ve siyah çayda, kırmızı 
şarapta, birada, kakao liköründe, çikolatada ve kakaoda bulunur [2]. Güçlü bir antioksidan 
olan CAT, anti-inflamatuar, anti-alerjik, anti-ülser ve anti-mikrobiyal özelliklerin yanı sıra 
anti-trombotik, damar genişletici ve anti-kanserojenik etkiler dahil olmak üzere çok çeşitli 
biyolojik aktiviteler gösterir [3, 4].  

Bu çalışmanın amacı SWV tekniği kullanılarak PGE yüzeyinde CAT’ın kantitatif olarak 
elektrokimyasal tayin edilebilirliğini incelemektir. 

2. Yöntem
2.1. Cihazlar ve Kimyasallar

Deneysel analizlerde kullanılan voltametrik ölçümler, Reference 600+ 
Potentiostat/Galvanostat/ZRA (Gamry Instruments, Warminster, USA) (Şekil 3.1) cihazında 
yapılmıştır. Bütün voltametri ölçümleri elektroanalitik kimyada yaygın olarak kullanılan üç 
elektrotlu hücre sistemi için BAS (Bioanalytical Systems Inc., West Lafayette, USA) marka C3 
hücre sistemi kullanılmıştır. Destek elektrolit olarak kullanılan tampon çözeltilerin pH’sı VWR 
marka pH elektrotu ve onun bağlı bulunduğu Thermo Orion Model 9206BNWP pH-iyon 
metre ile ölçülmüştür. Sulu çözeltilerin hazırlanması ve cam malzemelerin temizlenmesi için 
18.2 MΩ iletkenlikteki ultra saf su cihazından (MP MINIPURE arıtma sistemi, DEST UP, 
ABD) elde edilen saf su kullanılmıştır. Kimyasal madde tartımları A₰D COMPANY N92 
model, 0,1 mg duyarlılıktaki elektronik terazi ile yapılmıştır. Üç elektrotlu hücre sisteminde 
sulu ortam çalışmaları için referans elektrot olarak Ag/AgCl/3M KCl referans elektrotu (BAS 
Model MF-2063), karşıt elektrot olarak platin tel elektrot (BAS Model MW-1034), çalışma 
elektrotu olarak 0.7 mm çaplı 2B Faber-Castell marka PGE kullanılmıştır.  

Bu çalışmada kullanılan; CAT, fosforik asit, sodyum hidrojen fosfat (Na2HPO4), asetik asit, 
borik asit, potasyum klorür, sodyum hidroksit, potasyum dihidrojen fosfat (KH2PO4) dünyaca 
meşhur firmalardan yüksek saflıkta ticari olarak satın alınmış ve herhangi bir ön saflaştırmaya 
tabii tutulmadan kullanılmışlardır. 

CAT çözeltisi 1 mM konsantrasyonda destek elektrolit olarak fosfat tamponu (pH 6.2–8.0), 
BR tamponu (pH 1.81–11.98) ve asetat tamponu (pH 4.76) olmak üzere üç farklı tampon 
çözelti kullanılarak hazırlanmıştır. Hazırlanan çözeltiler 0.1 M NaOH veya 0.1 M HCl 
kullanılarak istenilen pH değerine ayarlanmıştır. 

2.2. Çalışma Elektrotu 
PGE ile yapılan çalışmalarda 0,7 2B kalem ucu analit içerisine 0,5 cm olacak şekilde 

daldırılmıştır. Her yeni voltametrik ölçüm için daha önceden herhangi bir işleme tabii 
tutulmamış yüzeyi temiz yeni bir uç kullanılmıştır.
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3. Deneysel Kısım 
3.1. Destek Elektrolit ve pH için Optimum Şartların Belirlenmesi 

Voltametrik bir çalışmada analitik olarak tayini yapılacak maddenin bileşenlerine göre uygun 
destek elektrolit seçilmelidir ve özellikle sulu ortam çözeltilerinin kullanıldığı bir çalışmada 
çözelti ortamının pH’sına dikkat edilmelidir. Bu amaçla optimum şartların belirlenmesi için asetat 
tamponu, Britton-Robinson (BR) tamponu ve fosfat tamponu (PBS) destek elektrolit olarak 
kullanılmıştır. 

Bu amaçla ilk olarak asetat tampon kullanılarak çalışmalara başlanmıştır. Farklı pH’larda 
(pH 3.76, pH 4.0, pH 5.0) hazırlanmış asetat tamponu kullanılarak CAT çözeltilerinin -0.6 V 
ile +0.6 V potansiyel aralığında SWV tekniği ile alınan çakıştırılmış voltamogramları Şekil 
2’de verilmiştir.  

 

 
Şekil 2.) Asetat tamponu içerisinde farklı pH’larda hazırlanan 1 mM CAT çözeltileri için PGE yüzeyinde elde 
edilen SW voltamogramları. a) pH 3.76, b) pH 4.0, c) pH 5.0 
 

Asetat tamponu kullanılarak yapılan denemeler sonrasında elektroanalitik tekniklerde 
oldukça yaygın olarak kullanılan ve geniş bir pH skalasına sahip olan BR tamponu ile 
çalışmalar yapılmıştır. Bu amaçla BR tamponu içerisinde pH 2–12 aralığında hazırlanmış 
CAT çözeltileri için -0.4 / +0.5 V potansiyel aralığında SWV tekniği ile PGE kullanılarak 
elde edilen voltamogramların çakıştırılmış görüntüleri Şekil 3A’da verilmiştir. Buradan elde 
edilen verilerle pik akımına karşı çizilen pH grafiğinden de (Şekil 3B) anlaşılacağı üzere, 
şayet çalışmalarda destek elektrolit olarak BR tamponu kullanılacaksa bu çözeltinin pH değeri 
4.0 olmalıdır.   
 

 
Şekil 3. A) BR tampon destek elektrolit çözeltisi içerisinde farklı pH’larda (2–12) hazırlanan 1 mM CAT 
çözeltilerinin PGE yüzeyinde elde edilen SW voltamogramları. B) Pik akımı değerlerinin pH’ya karşılık çizilen 
grafiği. 

Son olarak da destek elektrolit belirlenmesi çalışmasında yine elektroanalitik çalışmalarda 
yaygın olarak kullanılan PBS ile çalışmalar yapılmıştır. Burada PBS ile yapılan çalışmalarda 
özellikle pH 7.0 civarında denemeler yapılmasının nedeni CAT’ın insan vücuduna alınan bir 
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madde olması ve kan’ın pH değerinin bu civarlarda olmasıdır. PBS kullanılarak farklı 
pH’larda (pH 6.2, pH 7.0, pH 8.0) hazırlanan 1 mM’lık CAT çözeltilerinin PGE yüzeyinde -
0.4 V ile +1.0 V potansiyel aralığında SWV tekniği ile alınan çakıştırılmış voltamogramları 
Şekil 4A’da verilmiştir. Şekil 4B’de verilen farklı pH değerlerine ait pik akımları 
karşılaştırıldığında optimum pH değerinin 7.0 olduğu anlaşılmıştır. 
 

 

 
 
Şekil 4. A) 0.1 M PBS destek elektrolit içerisinde farklı pH’lerde hazırlanan 1 mM CAT çözeltilerinin PGE 
yüzeyinde elde edilen SW voltamogramları. a) pH 6.2, b) pH 7.0, c) pH 8.0. B) Pik akımı değerlerinin pH’ya 
karşılık çizilen grafiği. 
 
Şekil 2’deki voltamograma göre asetat tamponu için alınan SW voltamogramında pH 3.0’da 

pik akımı değeri 66.11 µA’dır. Şekil 3’deki voltamograma göre BR tamponu için alınan SW 
voltamogramında pH 4.0’de pik akımı değeri 28.64 µA’dır. Şekil 4’de PBS için alınan SW 
voltamogramında pH 7.0’de pik akımı değeri ise 68.64 µA’dır. Destek elektrolit olarak 
kullanılan farklı tampon çözeltilerinde pik akım şiddetleri kıyaslandığında en yüksek pik 
akımı değerinin PBS’de pH 7.0’ye ait olduğu ve dolayısıyla CAT’ın kantitatif tayininde 
kullanılacak destek elektrolitin PBS olması gerektiği sonucuna varılmıştır. 
 
3.2. CAT’ın Kant tat f Tay n Ed leb l rl ğ  

PBS pH 7.0 içerisinde CAT’ın farklı konsantrasyonlarda hazırlanan çözeltilerinin PGE 
yüzeyinde -0.4/+1.0 V potansiyel aralığında SW voltamogramları alınmıştır. Değişen 
konsantrasyonlara karşılık ölçülen pik akımı değerlerinin Şekil 5A’da çakıştırılmış 
voltamogramları ve Şekil 5B’de de pik akımlarına karşı konsantrasyon grafiği verilmiştir.  

Voltamogramdan elde edilen pik akımı değerleri ile konsantrasyonlar arasında çizilen 
kalibrasyon grafiğine göre CAT molekülü pH 7.0 PBS ortamında 1 µM ile 100 µM aralığına 
tayin edilebilir. Burada çizilen kalibrasyon grafiğinden elde edilen korelasyon katsayısının 
0.9895 olması da CAT tayini için kullanılan SWV tekniğinin uygun ve uygulanabilir 
olduğunu göstermektedir. 
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Şekil 5 . A) PGE kullanılarak CAT’ın farklı konsantrasyonlarının PBS pH 7.0 destek elektrolit içerisinde elde 
edilen SW voltamogramlarının çakıştırılmış görüntüleri. B) CAT’ın konsantrasyona karşılık elde edilen pik 
akımı değerleri arasında çizilen kalibrasyon grafiği. 

 
SONUÇ 

Araştırmada, güçlü bir antioksidan olan CAT’ın voltametrik metot kullanarak kantitatif 
tayini amaçlanmıştır. Çalışmalarda; karbon temelli, tek kullanımlık, ekonomik, geniş ve 
elektroaktif yüzeye sahip olan PGE kullanılmıştır. SWV tekniği CAT’ın kantitatif tayini için 
başarılı bir şekilde uygulanmıştır. Bu çalışmanın devamında farklı elektroanalitik tekniklerle 
molekül yapısı CAT’ın molekül yapısına benzeyen ve birbirine yakın potansiyellerde analitik 
sinyal verdiği bilinen [5] flavonoidlerle eş zamanlı olarak çay, meyve ve sebze gibi gerçek 
numunelerde de CAT’ın tayin edilebilirliğinin araştırılması hedeflenmiştir. 
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Özet: Bu çalışmada gıdalar için önemli bir madde olduğu bilinen akrilamid’in (AA) Au 
elektrot yüzeyinde elektrokimyasal ve spektroelektrokimyasal davranışları dönüşümlü 
voltametri (CV), elektrokimyasal impedans spektroskopisi (EIS) ve doğrusal taramalı 
voltametri (LSV) teknikleri ile incelenmiş, Au elektrot kullanılarak kare dalga voltametri 
(SWV) tekniği ile tayin edilebilirliği araştırılmıştır. Au elektrot yüzeyine AA’nın 
modifikasyonu sulu ortamda +0,5/+1,7 V potansiyel aralığında 100 mV s-1 tarama hızında 10, 
20, 30 döngülü olarak pH 7.0 fosfat tampon çözeltisi (PBS) destek elektroliti ortamında 
gerçekleştirilmiştir. Modifikasyon ve yüzeye kimyasal bağlanma işlemleri sonrası yüzey 
karakterizasyonları, susuz ortamda 100 mM tetrabütilamonyum tetrafloroborat’ta (NBu4BF4) 
hazırlanan 1 mM ferrosen (fcn) ve 0,1 M H2SO4’de çözülerek hazırlanan 1 mM ferrisiyanür 
(HCFIII) çözeltileri kullanılarak CV tekniği ile karşılaştırmalı olarak yapılmıştır. CV tekniği 
ile yapılan karakterizasyon çalışmaları elektrokimyasal impedans spektroskopi (EIS) 
çalışmaları ile de desteklenmiştir. SWV tekniği ile yapılan çalışmalarla ise AA’nın Au 
elektrot yüzeyinde doğrudan tayin edilebileceği bulgularına ulaşılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Akrilamid, Mikroelektrot, Dönüşümlü Voltametri 
 
Abstract: In this study, the electrochemical and spectroelectrochemical behaviors of 
acrylamide (AA), which is known to be an important substance for foods, on the Au electrode 
surface were investigated by cyclic voltammetry (CV), electrochemical impedance 
spectroscopy (EIS) and linear scanning voltammetry (LSV) techniques. Its detectability was 
investigated by voltammetry (SWV) technique. Modification of AA to the Au electrode 
surface was carried out in aqueous medium in a potential range of +0.5/+1.7 V at a scanning 
speed of 100 mV s-1 with 10, 20, 30 cycles in pH 7.0 phosphate buffer solution (PBS) 
supporting electrolyte medium. Surface characterizations after modification and chemical 
bonding processes, CV technique using 1 mM ferrocene (fcn) prepared in 100 mM 
tetrabutylammonium tetrafluoroborate (NBu4BF4) in non-aqueous medium and 1 mM 
ferricyanide (HCFIII) solutions prepared by dissolving in 0.1 M H2SO4 in aqueous medium 
was made comparatively. Characterization studies with CV technique were also supported by 
electrochemical impedance spectroscopy (EIS) studies. With the studies carried out with the 
SWV technique, it has been found that AA can be directly determined on the Au electrode 
surface. 
 
Keywords: Acrylamide, Microelectrode, Cyclic voltammetry 
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1. Giriş 
AA, ilk kez Alman bilim insanı Charles Moureu tarafından 1893 yılında, akrilil klorürün 

benzendeki doygun çözeltisine amonyak ilave edilmesi yoluyla sentezlenmiştir [1]. AA’ nın 
diğer isimleri akrilik amid, etilen karboksamid, vinil amid ve propenoik asit amid’dir. CH2-
CHCONH2 molekül formülüne sahip ve IUPAC adlandırması prop-2-enamid şeklindedir. 
AA’ nın gastrointestinal sistemden absorpsiyonu hızlı ve yüksek verimle olmaktadır [2,3]. 

 

 
Şekil 1. Akrilamid’in molekül yapısı 

 
AA’ nın gıdalarda oluşumu yüksek karbonhidrat ve düşük protein içerikli bitkisel kaynaklı 

ürünlerin pişirme ve benzeri termal uygulamalar sırasında yüksek sıcaklığa maruz bırakılması 
sonucu meydana gelmektedir. AA’ nın gıdalarda oluşumunu açıklayan birçok mekanizma 
bulunmaktadır. Bu mekanizmaların en etkini, asparajin ve indirgen şekerler üzerinden 
yürüyen Maillard reaksiyonuna dayanmaktadır. Serbest halde bulunan asparajin AA’ nın en 
önemli prekürsörü olarak kabul edilmektedir. Serbest halde bulunan asparajin indirgen 
şekerlerle Maillard reaksiyonu ile etkileşmekte, renk ve tadın yanı sıra AA da meydana 
getirmektedir. Akrilik asit üzerinden yürüyen oluşum yollarının da var olduğu ancak asparajin 
yolu kadar etkili olmadığı yapılan literatür incelemelerinde görülmüştür. AA’ nın gıdalarda 
oluşum yolları Şekil 2’de verilmiştir [4].  

 

 
Şekil 2. Akrilamid’in gıdalarda oluşum yolları 

 
AA tayini için genellikle gaz ve sıvı kromatografisi kullanılarak çalışmalar yapılmıştır. AA’ 

nın voltametrik teknikler kullanılarak tayini ile ilgili yapılan çalışmaların sayısı çok fazla 
değildir. Elektroanalitik teknikler ve bunun içerisinde özellikle de voltametrik teknikler son 
yıllarda hızlı bir gelişim göstermiştir. Elektrokimyasal tekniklerin diğer analitik tekniklere 
göre birçok avantajı vardır. Bunlar; az numune ile çalışabilme, ucuz olması, tayin sınırının 
düşük olması, hızlı olması, duyarlı olması gibi avantajlar sayılabilir. Çok az madde sarfiyatı 
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ve oldukça yüksek doğruluğa sahip olması, bu tekniğin kullanımı her geçen gün daha da 
yaygınlık kazanmaktadır [5-7]. 
 
2. Yöntem 
2.1. Cihazlar ve Kimyasallar 

Çalışmada kullanılan elektroanalitik (dönüşümlü voltametri, doğrusal taramalı voltametri, 
elektrokimyasal impedans spektroskopisi ve kare dalga voltametrisi) yöntemlerin bütün 
deneyleri GAMRY Reference 600+ potantiyostat/galvanostat/ZRA (Gamry Instruments, 
Warminster, USA) cihazında yapılmıştır. Tüm voltametri ve impedans ölçümlerinde 
geleneksel üç elektrotlu BAS (Bioanalytical Systems Inc., West Lafayette, USA) marka C3 
hücre standı kullanılmıştır. Üç elektrotlu hücre sisteminde susuz ortam çalışmaları için 
referans elektrot olarak Ag/Ag+ (BAS Model MF-2052), sulu ortam çalışmaları için referans 
elektrot olarak Ag/AgCl/3M KCl referans elektrodu (BAS Model MF-2063), yardımcı 
elektrot olarak platin tel elektrot (BAS Model MW-1034), çalışma elektrot olarak BAS model 
MF-2014 (0.020 cm2) Au elektrot kullanılmıştır. 18.2 MΩ cm iletkenlikteki ultra saf su (MP 
MINIPURE arıtma sistemi, DEST UP, ABD); tüm sulu çözeltilerin hazırlanması, cam 
malzemelerin temizlenmesi ve Au elektrot yüzeyinin parlatılması için kullanılmıştır. Sulu 
çözeltilerde ortamın pH’sı Thermo Orion 9106BNWP kombine cam pH elektrotu VWR Int 
Geldenaaksebaan 464 B-3001 Leuven pH 1100 L model pH iyon metre ile ölçülmüştür.  
Bu çalışmada kullanılan; AA, potasyum ferrosiyanür, asetonitril (CH3CN), sülfürik asit 
(H2SO4) Sigma-Aldrich; tetrabutilamonyum tetrafloraborat (NBu4BF4), ferrosen Aldrich 
;sodyum hidrojen fosfat (Na2HPO4) J.T.Baker;  potasyum ferrisiyanür, sodyum hidroksit, 
potasyum dihidrojen fosfat (KH2PO4) Merck firmalardan yüksek saflıkta ticari olarak satın 
alınmış ve herhangi bir ön saflaştırmaya tabii tutulmadan kullanılmışlardır. 

AA çözeltisi 1 mM konsantrasyonda hazırlanmıştır. Destek elektrolit olarak fosfat tampon 
çözeltisi (PBS, pH 7.0) Na2HPO4 ve KH2PO4 tuzları karıştırılarak hazırlanmıştır. Hazırlanan 
çözeltinin pH’sı 6.8 ile 7.1 arasında olduğundan istenilen pH ayarı için 0.1 M veya 1 M’lık 
NaOH kullanılmıştır. 
 
2.2. Çalışma Elektrotunun Parlatılması ve Temizlenmesi 

Au elektrotun yüzeyi, temizleme ve parlatma keçesi üzerinde 0.3 μm alümina tozu çamuru 
kullanılarak temizlenmiş ve parlatılmıştır. Alümina çamuru kullanılarak parlatılan elektrot 
yüzeyi saf su ile yıkanmış ardından elektrot ilk olarak saf suda 5 dakika daha sonra da 
asetonitril ortamında 5 dakika sonikasyon işlemine tabii tutulmuştur. Bu sayede elektrot 
yüzeyinin organik ve inorganik kirliliklerden temizlenmesi sağlanmış ve elektrokimyasal 
ölçümlerde kullanıma uygun hale getirilmiştir.  
 
3. Deneysel Kısım 
3.1. AA’in Au Elektrot Yüzeyinde Modifikasyonu ve Karakterizasyonu 

Çalışmada Au elektrot kullanılarak AA’ nın modifikasyon ve karakterizasyon işlemlerinde 
dönüşümlü voltametri (CV), elektrokimyasal impedans spektroskopi (EIS) ve doğrusal 
taramalı voltametri (LSV) teknikleri kullanılmıştır. Elektrokimyasal ve 
spektroelektrokimyasal davranışlar susuz ve sulu ortamlarda incelenerek akrilamid modifiye 
Au elektrot yüzeyi hakkında bilgiler elde edilmiştir. AA’ nın Au elektrot yüzeyine 
modifikasyonu yapısında bulunan -NH2 fonksiyonel grubu nedeniyle amin oksidasyon 
yöntemi kullanılarak yani pozitif (anodik) yönde tarama yapılarak gerçekleştirilmiştir. Au 
elektrot yüzeyinin modifikasyonunda kullanılan AA çözeltisi, PBS pH 7.0 içerisinde 1mM 
olarak hazırlanmıştır. Elektrokimyasal modifikasyon CV tekniği kullanılarak +0.5/+1.7 V 

potansiyel aralığında, 100 mV s
-1 

tarama hızında ve literatür bilgileri de dikkate alınarak 
başlangıçta 10 döngülü olarak gerçekleştirilmiştir (Şekil 3). 
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Şekil 3. 1 mM AA molekülünün PBS pH 7.0 destek elektrolit içerisinde Au elektrot yüzeyine +0.5 / +1.7 V 
potansiyel aralığında 100 mV s-1 tarama hızında 10 döngülü CV voltamogramı. 

AA için CV tekniği kullanılarak Au elektrot yüzeyinde modifikasyon işlemleri 10, 20, 30 
döngülü olacak biçimde tekrarlanmış ve sonrasında yine CV tekniği ile susuz ortamda 
ferrosen (fcn) redoks prob kullanılarak +0.1 / +0.7 V potansiyel aralığında, 100 mV s-1 tarama 
hızında yüzey karakterizasyon çalışması yapılmıştır. Alınan voltamogramların çakıştırılmış 
görüntüleri Şekil. 4’de verilmiştir. Şekil 4 incelendiğinde fcn redoks prob kullanılarak yapılan 
susuz ortam çalışmalarından elde edilen bulgulara göre AA molekülü fosfat tamponu destek 
elektroliti ortamında Au elektrot yüzeyine tam olarak modifiye olmakta ve yüzeyde aktif bir 
fonksiyonel grup bulunmadığından elektrot yüzeyi elektroinaktif hale dönüşmektedir. 

Şekil 4. Au elektrot yüzeyine 10, 20, 30 döngülü AA modifikasyonu sonrası fcn testi, +0.1 / +0.7 V potansiyel 
aralığında, 100 mV s-1 tarama hızında CV voltamogramları. 

Şekil 4’de görüldüğü gibi döngü sayısının artırılması yüzey modifikasyonunda herhangi bir 
değişikliğe neden olmamaktadır bu nedenle çalışmanın sonraki aşamalarında 10 döngü 
optimum şart olarak kullanılmıştır. 

Susuz ortamda yapılan fcn testi sonrası benzer bir işlem de sulu ortamda HCF(III) redoks 
prob çözeltisi kullanılarak yapılmıştır. AA’ nın Au elektrot yüzeyine 10, 20, 30 döngüde 
uygulanan modifikasyon işlemleri sonrasında -0.1 / +0.5 V potansiyel aralığında, 100 mV s-1
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tarama hızında alınan HCF(III) voltamogramları Şekil 5’te gösterilmiştir. Bu çalışma 
sonucunda da döngü sayısının artırılmasının modifikasyon işlemi üzerinde anlamlı bir fark 
oluşturmadığı, 10 döngülü modifikasyonun yeterli olduğu sonucuna varılmıştır. Tıpkı fcn ile 
susuz ortamda yapılan çalışmalarda olduğu gibi burada da modifiye yüzeyin elektroinaktif 
olduğu ve dolayısıyla AA molekülünün Au elektrot yüzeyine tam olarak modifiye olduğu 
görülmektedir ki beklenen durumda hem susuz hem de sulu ortamda iki farklı redoks prob ve 
iki farklı referans elektrot kullanılarak yapılan bu çalışmalar birbirilerini desteklemiştir. 

 

 
Şekil 5. Au elektrot yüzeyine 10, 20, 30 döngülü AA modifikasyonu sonrası HCF(III) testi, -0.1 / +0.5 V 
potansiyel aralığında, 100 mV s-1 tarama hızında CV voltamogramları. 
 

Au elektrot yüzeyinin fosfat tamponu destek elektrolit içerisinde bulunan AA ile modifiye edilmesi 
sonrası yapılan susuz ve sulu ortam karakterizasyon işlemlerine ilave olarak yine sulu ortamda 0.1 M 
KCl çözeltisinde hazırlanan 1 mM ferri/ferro siyanür redoks prob karışımı kullanılarak impedans 
çalışmaları yapılmıştır. 10, 20 ve 30 döngülü modifikasyonlar sonrasında EIS tekniği kullanılarak 0.01 
Hz ile 100.000 Hz aralığında yapılan ölçümlerden elde edilen Nyquist eğrilerinin çakıştırılmış 
görüntüleri Şekil 6’da verilmiştir. Burada elde edilen sonuçlar da yine fcn ve HCF(III) kullanılarak 
elde edilen sonuçlarla örtüşmüş böylece yüzey karakterizasyon işlemleri tamamlanmıştır. 
 

 
Şekil 6. AA’ nın elektrot yüzeyine modifikasyonu sonrası alınan impedans ölçümleri ve 10, 20, 30 döngülü 
modifikasyonlar için Nyquist eğrilerinin çakıştırılması. 
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+0.5 / +1.7 V potansiyel aralığında, 100 mV s
-1 

tarama hızında modifikasyon işlemleri ve 
farklı ortamlarda karakterizasyon işlemleri sonrasında AA’ nın  bu aralık dışında yani +0.5 / 

+1.2 V potansiyel aralığında, 100 mV s
-1 

tarama hızında da Au elektrot yüzeyine modifiye 
olup olmadığı incelenmiştir. Başlangıçta modifikasyon voltamogramından elde edilen veriler 
AA’ nın Au elektrot yüzeyine tam modifikasyonun gerçekleştiği (Şekil 7) yönünde iken susuz 
ortamda fcn redoks prob kullanılarak yapılan karakterizasyon çalışması (Şekil 8) sonrasında 
aslında AA’ nın Au elektrot yüzeyine modifiye olmadığı görülmüştür. Bu durum AA’nın 
elektrot yüzeyinde oluşan elektriksel çift tabakada yükseltgendiğini ve elektrot yüzeyinin bu 
sayede kaplanmış gibi göründüğünü anlatan bir durumdur ki bu durumda ilk döngü 
sonrasında yükseltgenmiş olan AA molekülleri tarafından engellenen diğer moleküller 
elektrot yüzeyine ulaşamamakta ve ilk döngü sonrası herhangi bir yükseltgenme olayı 
gerçekleşememektedir. 
 

 
Şekil 7. 1 mM AA molekülünün PBS pH 7.0 destek elektrolit içerisinde Au elektrot yüzeyine +0.5 / +1.2 V 
potansiyel aralığında 100 mV s-1 tarama hızında 10 döngülü CV voltamogramı. 
 
 

 
Şekil 8. Au elektrot yüzeyine 10 döngülü AA modifikasyonu sonrası fcn testi, +0.1 / +0.7 V potansiyel 
aralığında, 100 mV s-1 tarama hızında CV voltamogramı. 
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3.2. Tarama Hızının Etkisi  
AA’nın Au elektrot yüzeyindeki modifikasyon ve karakterizasyon işlemleri tamamlandıktan 

sonra, LSV tekniği kullanılarak molekülün yüzeye difüzyon kontrollü olarak bağlanıp-
bağlanmadığını anlamak için farklı tarama hızlarında (10, 25, 50, 100, 200, 300 mV s-1)  +0.5 / 
+1.2 V potansiyel aralığında voltamogramlar (Şekil 9A) alınmış pik akımlarına karşı tarama 
hızlarının karekökleri arasında doğrusal grafik çizilmiştir (Şekil 9B). Randles-Sevcik 
eşitliğine göre çizilen grafiğin doğrusal olması (R2=0.9936) AA moleküllerinin Au elektrot 
yüzeyine difüzyon kontrollü olarak ulaştığını göstermiştir. 
 

 
Şekil 9. A) 1 mM AA çözeltisinin PBS pH 7.0 destek elektrolit çözeltisinde Au elektrot yüzeyinde gerçekleşen 
modifikasyonunun difüzyon kontrollü olarak gerçekleşip gerçekleşmediğini anlamak için (a) 10, (b) 25, (c) 50, 
(d) 100, (e) 200, (f) 300 mV s-1 tarama hızlarıyla elde edilen voltamogramların çakıştırılmış görüntüleri. B) Pik 
akımına karşı tarama hızlarının karekökleri arasında çizilen doğrusal grafik. 
 
3.3. AA’nın Au Elektrot Yüzeyinde Tayin Edilebilirliği 

Tüm modifikasyon ve karakterizasyon işlemlerinin tamamlanması ve Au yüzeyinde AA’nın 
elektrokimyasal davranışlarının belirlenmesinden sonra AA’nın Au elektrot yüzeyinde tayin 
edilebilirliğinin mümkün olup olmadığı çalışmalarına geçilmiştir. SWV tekniği ile -0.2 V ile 
+1.0 V potansiyel aralığında 1 mM AA çözeltisi (PBS, pH 7.0 destek elektroliti içerisinde) 
kullanılarak voltamogram alınmış ve çıplak Au elektrot yüzeyinde destek elektrolit için alınan 
voltamogramla çakıştırılmıştır (Şekil 10). Şekil 10 incelendiğinde 0.1 V civarında görülen SW 
voltamogramı AA molekülüne aittir ve bu durum AA’nın Au elektrot yüzeyinde SWV tekniği 
kullanılarak tayin edilebilirliğinin mümkün olduğunun bir göstergesidir. Devam eden 
çalışmalarda Au elektrot yüzeyinde AA’nın doğal numunelerde SWV ve sıyırma teknikleri 
kullanılarak tayini üzerinde yoğunlaşılacaktır. 

 

 
Şekil 10. AA’nın Au elektrot yüzeyinde -0.2 V ile +1.0 V potansiyel aralığında SW voltamogramlarının 
çakıştırılması. 
 
 
 

329



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

4. Sonuç ve Öneriler 
Bu çalışma ile AA’nın Au elektrot yüzeyinde modifikasyon ve karakterizasyon işlemleri 

yapılarak elektrokimyasal ve spektroelektrokimyasal davranışları pek çok elektroanalitik 
teknik kullanılarak hem sulu hem de susuz ortamlarda ayrıntılı biçimde incelenmiştir. Au 
elektrot yüzeyinde AA’nın SWV tekniği ile tayin edilebilirliğinin mümkün olduğu 
anlaşılmıştır. 
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Özet: Bu çalışmada, akım ve geçiş direnci moda sahip iki adet ikinci dereceden yeni filtre 
devresi önerilmiştir. Devrelerde toplamda sadece dört ve altı adet MOSFET bulunmakta, pasif 
eleman olan direnç kullanılmaksızın, sadece MOSFET ve kapasitelerle filtre tasarımı 
yapılmıştır. Filtre devresinde az sayıda eleman kullanılmış olup, böylece çip alanı olarak az yer 
kaplamaktadır. İlk devreyle akım modlu BP ve HP filtre, geçiş direnci modlu HP filtre; ikinci 
devreyle ise akım ve geçiş direnci modlu BP filtreler elde edilmiştir. Tasarlanan devrelerin 
TSMC CMOS 0.18 µm parametreleri kullanılarak, LTSpice programında simülasyonu 
gerçekleştirilmiştir. ALD entegrelerine ait Spice modelleri ile simülasyonları gerçekleştirilmiş 
olup, ALD entegreler ile devrelerin gerçeklemesi planlanmaktadır. İki devrenin güç harcaması 
da yaklaşık 65 µW seviyesindedir. Bu çalışma düşük çip alanı, düşük güç tüketimi ve basitlik 
sunar. Hem akım modlu BP filtrelerin performansını gözlemleyebilmek için Monte Carlo 
analizleri yapılmış, hem de bu BP filtrelerin THD analizleri yapılmıştır. Simülasyon 
sonuçlarıyla teorik sonuçların uyumlu olduğu görülmüştür.  
 
Anahtar Kelimeler: gm-c, Akım modlu devreler, Geçiş direnci modlu 

Abstract: In this study, two novel second-order filter circuit with current and transresistance 
modes are proposed. There are only four and six mosfets in total in the circuits, filter design has 
been made with only mosfets and capacitances without using the passive element resistor. A 
small number of elements are used in the filter circuits, so it occupies very small chip area.In 
first circuit, there are current mode BP, HP filters and HP filter with transresistance mode. With 
the second circuit, BP filters with current and transresistance modes were obtained. The 
designed circuits were simulated in the LTSpice program using 0.18 µm TSMC CMOS 
parameters. Simulations of ALD ICs have been carried out with Spice models, and circuits are 
planned to be implemented with ALD ICs. The power consumption of the proposed circuits is 
nearly 65 µW. This study brings small chip area, low power consumption and simplicity. Both 
Monte Carlo analyzes have been made to observe the performance of current mode BP filters 
and THD analyzes of these BP filters have been made. Simulations are performed to verify the 
theoretical results.  

Keywords: gm-c, Current Mode Circuits, Transresistance Mode 

331



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

GİRİŞ 

Literatürde aktif elemanla yapılmış çok sayıda filtre yapısı bulunmaktadır [1-12]. Aktif 
elemanlarla tasarlanan filtreler de işlemsel kuvvetlendiriciler, akım taşıyıcıları, geçiş iletkenliği 
kuvvetlendiricisi gibi devre elemanları kullanılmaktadır. Ancak bu filtre yapıları, aktif 
elemanlardan dolayı çok fazla yer kaplamaktadır.  

Salt MOSFET devreler; OPAMP, akım taşıyıcı vb. gibi hiçbir aktif eleman kullanmaksızın 
sadece MOSFET’lerden oluşan devrelerdir. Bu devrelerde, MOSFET’in geçiş iletkenliği 
kazancı (gm) ve transistörün gate-source kapasitesi (Cgs) kullanılır. Harici olarak direnç ve 
kapasite kullanılmaz. Böylece devrenin kapladığı alan az olmakta, daha yüksek frekanslarda 
çalışabilmekte, aynı zamanda devrenin harcadığı güç miktarını ciddi oranda azaltmaktadır. 
Literatürde bu özellikleri kapsayan birçok akım modlu salt MOSFET filtre devresi önerilmiştir 
[13-23]. Aynı zamanda gerilim modlu salt MOSFET filtrelerle de birçok devre önerilmiştir [24-
30]. Salt MOSFET devrenin gürültü performansına yönelik [31] ve salt MOSFET devrelerin 
otomasyonlaştırılmasına yönelik yapılmış farklı çalışmalar bulunmaktadır [32-33]. 

gm-C devrelerde, harici eleman olarak sadece kapasite kullanılır. Salt MOSFET devrelerde 
olduğu gibi direnç kullanılmaz. gm-C devreler güç harcaması gibi, salt MOSFET devrelerin 
sağladığı avantajlara sahiptir. Salt MOSFET devrelerin gm ve Cgs değerleri aynı parametrelerle 
ayarlandığı için filtre devresi gibi devre tasarımlarında performans parametrelerini ayarlamak 
tasarımcılar açısından zor olmaktadır. Ancak gm-C filtrelerde ise harici kullanılan kapasite ile 
tasarım parametreleri daha kolay ayarlanmaktadır. MOSFET-C tabanlı devreler de literatürde 
mevcuttur  [34-35]. 

Akım modlu devreler geniş bant aralığı, yüksek değişim hızı, düşük besleme gerilimi ve güç 
tüketimi, yüksek dinamik çalışma aralığı, geniş doğrusallık, daha sade bir devre yapısı gibi 
özelliklere sahiptirler [36-38]. Bu özellikleriyle OPAMP gibi klasik gerilim modlu devrelere 
göre avantaj sağlamaktadırlar. Yüksek hızlı işaret işleme uygulamaları için akım modlu 
devreler tercih edilmektedir [39]. 

Geçiş direnci modlu devreler, girişteki akım sinyalini çıkışta gerilim sinyaline çevirir, akım 
modlu devreyi gerilim modlu devreye bağlayan bir ara devre olarak kullanılır [40]. Tümdevre 
radyo alıcılarının temel bant katında [41] ve optik alıcılarda kullanılabilirler [42]. Geçiş direnci 
modlu filtreler, gerilim modlu sinyal işleme bloklarında kullanılabilirler. Bu filtrelerde, 
kullanılan devre elemanlarının sayısı azalır [43]. Dijital Analog Dönüştürücüler(DAC)’in 
çıkışları genellikle akım şeklindedir [44-46] ve geçiş direnci  modlu filtreler, filtrelemek ve 
DAC’lerin çıkışındaki sinyalleri dönüştürmede(akımdan gerilime) kullanılabilir [44-45].  

DAC de filtre devresine ek olarak, bir akım-gerilim tampon dönüştürücü devresi kullanmak 
daha büyük bir çip alanına, daha fazla güç tüketimine ve daha kötü bir gürültü performansına 
neden olacaktır. Bu yüzden, geçiş direnci modlu devreler kullanarak daha iyi bir devre/filtre 
performansı elde edilebilir [40]. Birçok sensör de bilgiyi çıkışlarında akım şeklinde verir [46-
47]. Böylece DAC’lerdeki aynı durum sensörler için de geçerli olacaktır.  

Bu çalışmada gm-C tabanlı iki yeni filtre devresi önerilmiştir. İki devre farklı çıkışlara sahip 
olmakla birlikte, akım ve geçiş direnci modlu filtre çıkışları elde edilmiştir. Filtre devresine ait, 
CMOS ve ALD benzetimleri yapılmış olup, çıkan simülasyon sonuçları devrelerin 
gerçeklemesi için uygun olup, deneyin uygulaması daha sonra yapılacaktır. Önerilen akım 
modlu BP filtrelerin çeşitli durumlardaki kararlılığını gözlemlemek için, her iki devreye de 
Monte Carlo Analizi uygulanmıştır. Her iki devredeki akım modlu BP filtrelere ait kalite 
faktörleri ve THD değeri tespit edilmiştir. Tasarlanan ilk devre için 2V’luk tek bir güç 
kaynağına ihtiyaç duyulurken, ikinci devrede ise simetrik olarak ±0.9V’luk beslemeye ihtiyaç 
vardır. Devrelerin güç harcamaları da belirlenerek yaklaşık 65 µW güç harcamalarıyla iki 
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devrenin de düşük gerilim ve düşük güç uygulamaları için kullanışlı devreler olduğu 
görülmektedir. 

 
TASARLANAN DEVRELER 

Tasarlanan Birinci Devre 

Yeşil ve diğerlerinin 2017 yılında yayımladıkları çalışmalarından [15] yola çıkarak yeni bir 
devre tasarlanmıştır. Yeşil ve diğerlerinin çalışmasına göre, dört transistör ve iki transistörün 
Cgs kapasiteleri kullanılarak, diğer iki transistörün kapasitesi de ihmal edilerek akım modlu HP, 
BP ve LP filtreler elde edilmiştir. Bu çalışmada önerilen devrede ise, MOSFET’lerden biri 
çıkarılmış olup, Yeşil ve diğerlerinin orijinal devresinde M2 isimli transistör, akım modlu HP 
ve BP filtre ve geçiş direnci modlu HP filtre elde edilmiştir. M1 transistöründe gate-toprak arası 
kapasite, topraklı kapasite, M2 transistöründe ise gate-source kapasitesi-Cgs, yüzen kapasite, 
kullanılmıştır. Yeşil ve diğerlerinin önerdikleri devrede, bu çalışmaya göre M2 isimli transistör 
NMOS, M3 transistörü de PMOS olarak mevcuttur. Bu çalışmada M2 transistörü PMOS, M3 
transistörü ise NMOS olacak şekilde değiştirilmiştir. Bu çalışmadaki devrede M1, M2 ve M3 
transistörleri sırasıyla, orijinal yapıdaki M4, M1 ve M3 transistörlerine karşılık gelmektedir. 
Yukarıda bahsedildiği gibi Yeşil ve arkadaşlarının önerdiği orijinal yapıdaki M2 transistörü, bu 
çalışmada çıkarılarak dört yerine üç adet MOSFET kullanılmıştır. 

Sırasıyla Şekil 1a ve Şekil 1b’de, önerilen devrenin üç transistörden oluşmuş çekirdek yapısı 
ve ideal akım kaynaklarıyla kutuplanması görülmektedir. Bu devrede; NMOS transistörlerin 
bulk terminali en düşük potansiyele, PMOS transistörlerin bulk terminali ise source terminaline 
bağlanmıştır. 

«
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IHP
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C2C1

VHP
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M2
«

IBP
IHP

IIN

IB3
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M1

M2

 
(a)                                                                      (b) 

Şekil 1. (a) Tasarlanan ilk devrenin çekirdek yapısı (b) İdeal akım kaynaklarıyla kutuplanmış devre 

Şekil 1a’da verilen birinci devrenin çekirdek yapısına göre devrenin küçük işaret eşdeğer 
devresi Şekil 2’de verilmektedir. 

C1

C2

IIN VC
VB

VHP

gm2(VC-VB)
IHP IBP

gm1(VC-VA) gm3VA

 

Şekil 2. Tasarlanan birinci filtre devresinin küçük işaret eşdeğeri  

Şekil 2’de verilen küçük işaret eşdeğerine göre elde edilmiş akım ve geçiş direnci modlu 
transfer fonksiyonları Denklem (1), (2) ve (3)’te gösterilmiştir. 
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mHP
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s
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 (3) 

Denklem (1), (2) ve (3) göz önüne alınarak devrenin merkez frekansı, kalite faktörü Denklem 
(4)‘te, akım ve geçiş direnci modlu filtrelerin kazançları Denklem (5)‘te belirtilmiştir.  

 2 3 2 2
0

1 2 1 3

,m m m

m

g g C g
Q

C C C g
    (4) 

 2 2 3

1 1 1 1

1
, ,m m

C BP C HP T HP
m m m

C g g
G G G

C g g g      (5) 

Akım kaynaklarının ve MOSFET’lerin çıkış dirençlerine bağlı olarak tekrar küçük işaret  
eşdeğeri çizilen devre Şekil 3’te ve filtrelerin buna göre elde edilmiş transfer fonksiyonları 
Denklem (6), (7), (8) ve (9)’da verilmiştir.  
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IIN VCVB
VHP
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IHP IBP
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Şekil 3. Tasarlanan ilk devrenin akım kaynakları ve MOSFET çıkış dirençleri göz önünde bulundurulan küçük 

işaret eşdeğer devresi 
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 (9) 

Denklem (9)’a göre belirlenen merkez frekansı ve kalite faktörü sırasıyla Denklem (10) ve 
(11)’de verilmiştir. 
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İdeal akım kaynakları yerine MOSFET kullanarak kutuplaması yapılan devre Şekil 4’te yer 
almaktadır. M1, M2, M3 ana transistör, MB1, MB2 ve MB3 ise kutuplama transistörleridir.  
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VHP

 
Şekil 4. Kutuplamaları yapılmış filtre devresi 

 
Şekil 4’te verilen kutuplamaları yapılmış filtre devresinde kullanılan tüm transistörlerin 

kanal boyu ve kanal uzunluklarının boyutları Tablo I’de belirtilmiştir. 
 

TABLO I. ÖNERİLEN BİRİNCİ DEVREDE KULLANILAN TÜM TRANSİSTÖRLERİN BOYUTLARI 
Transistör W (µm) L (µm) 

M1 
M2, MB1 

M3 
MB2 

MB3 

50 
10 
70 
70 
20 

0.54 
0.54 
0.54 

1 
1 

 
Tasarlanan İkinci Devre 

Özenli’nin 2018 yılında tamamlanan doktora tezinde önerdiği bir salt MOSFET filtre 
devresinde, Özenli bir MOS-CAP ve bir Cgs kapasitesi kullanarak akım modlu BP ve LP 
filtrelerini elde etmiştir [18]. Bu çalışmada, Özenli’nin önerdiği filtre devresi değiştirilerek yeni 
bir devre tasarlanmıştır. 

Bu çalışma ile, MOS-CAP ve Cgs kapasitesi yerine C1 ve C2 harici kapasiteleri kullanılarak, 
akım modlu bir BP filtre ve geçiş direnci modlu bir BP filtre elde edilmiştir. C1 kapasitesi 
topraklı iken, C2 kapasitesi yüzen kapasitedir. Önerilen devrenin çekirdek yapısı ve ideal akım 
kaynağıyla kutuplamasına sırasıyla  Şekil 5a ve Şekil 5b’de verilmiştir. Bu devrede NMOS 
transistörlerin bulk terminali en düşük potansiyelde, PMOS transistörlerin bulk terminalleri ise 
source terminaline bağlanmıştır. Çekirdek yapının küçük işaret eşdeğer devresi Şekil 6’da 
verilmiştir. 
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                                            (a)                                                                                (b) 

Şekil 5. (a) Tasarlanan ikinci devrenin çekirdek yapısı (b) İdeal akım kaynağıyla kutuplanmış devre 

C1 C2
-gm1VA gm2VB gm3VA

IIN
VBP

VB

IBP

 
Şekil 6. Çekirdek yapının AC eşdeğer devresi 

 
Tasarlanan devrenin çekirdek yapıdaki küçük işaret eşdeğer devresine göre hesaplanmış 

akım ve geçiş direnci modlu transfer fonksiyonlarına Denklem (12) ve (13)’te yer verilmiştir. 
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 (13) 

Denklem (12) ve (13) göz önüne alınarak devrenin kalite faktörü ve merkez frekansı 
hesaplanmış olup Denklem (14)’te belirtildiği gibidir. 
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 (14) 

Elde edilen akım ve geçiş direnci modlu BP filtrelerin kazançları Denklem (15)’tedir. 

 3

1 2 1 2

1
,m

C BP T BP
m m m m

g
G G

g g g g  
 

 (15) 

İdeal akım kaynağının ve MOSFET’lerin çıkış dirençlerinin de yer aldığı küçük işaret 
devresi Şekil 7’dedir. 
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Şekil 7. Filtre devresinin direnç etkili küçük işaret eşdeğeri 

 
İdeal akım kaynaklarının ve MOSFET’lerin çıkış dirençlerine göre tekrar hesaplanmış akım 

ve geçiş direnci modlu transfer fonksiyonlarına Denklem (16) ,(17) ve (18)’de yer verilmiştir. 
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Denklem (18)’den yola çıkarak elde edilen merkez frekansı Denklem (19)’da ve 
sadeleştirilmiş hali Denklem (20)’dedir. 
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Denklem (18) göz önüne alınarak hesaplanmış kalite faktörü ve onun birkaç aşama sonraki 
sadeleştirilmiş sonucu sırasıyla Denklem (21) ve (22)’de verilmektedir. 
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 (22) 

 

MOSFET’lerle kutuplamaları yapılmış devre Şekil 8’de görüldüğü gibidir. M1, M2, M3 ana 
transistör, MB1 kutuplama transistörüdür. Şekil 8’de verilen devreye ait tüm transistörlerin kanal 
boyu ve uzunluklarının boyutları Tablo II’de verilmiştir. 
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TABLO II. TASARLANAN İKİNCİ DEVRENİN TÜM TRANSİSTÖRLERİNİN BOYUTLARI 
Transistör W (µm) L (µm) 

M1 
M2 
M3 
MB1 

2 
100 
35 
10 

0.72 
0.18 
0.54 
0.72 

IBP

IINVBP

VDD

C1

C2

M1

M3

M2

VSS

VB1

VB3

MB1
VSSVB2

 
Şekil 8. MOSFET kutuplamaları yapılmış filtre devresi 

 
CMOS SİMÜLASYON SONUÇLARI 

Tasarlanan devrelerin performanslarını araştırmak ve elde edilen teorik sonuçları 
doğrulamak için TSMC 0.18 µm CMOS teknoloji parametreleri kullanılarak simülasyon 
sonuçları elde edilmiştir.  
Tasarlanan Birinci Devreye Ait Simülasyon Sonuçları 

Önerilen ilk devreye uygulanan DC besleme gerilimi (VDD) 2 V’tur. Kapasite değerleri C1 
ve C2 için 150 pF olarak seçilmiştir. Kutuplama gerilimleri ise VB2=VB3=1.55 V ve VB1=555 
mV olarak seçilmiştir. Devrenin harcadığı güç ise 62.4 µW olarak hesaplanmıştır. İlk önerilen 
devreye ait frekans cevabının simülasyon sonuçları Şekil 9a’da gösterilmiştir. Akım modlu BP 
filtrenin merkez frekansı 62 kHz ve kalite faktörünün değeri 0.95‘tir. Akım modlu HP filtrenin 
kesim frekansı 43.4 kHz’tir. 

 

 
Şekil 9. (a)Tasarlanan ilk filtre devresinin frekans cevabı (b)Tasarlanan ilk devrenin akım modlu BP filtresinin 

THD performansı 

Tasarlanan devrenin performansını göstermek için 62 kHz frekansa sahip sinüsoidal bir giriş 
işareti uygulanmıştır. Akım modlu BP filtrenin (toplam harmonik bozulma) THD 
performansına Şekil 9b’de yer verilmiştir. IIN, giriş sinyaline tepeden tepeye 2 µA-20 µA 
arasında değerler verilmiş olup, 62 kHz’de giriş akımı işareti tepeden tepeye 20 µA iken THD 
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değeri yaklaşık %8 olarak bulunmuştur. Böylece THD değerlerinin kabul edilebilir sınırlarda 
olduğu gözlemlenmiştir.Şekil 10’da Monte Carlo simülasyonuna göre 100 kez çalıştırılan %10 
gauss dağılımına sahip kapasite değerleri değiştirilerek elde edilen akım modlu BP filtrenin 
frekans yanıtının değişimi görülmektedir. Bu sonuca göre değişim oranının minimum seviyede 
kaldığı gözlemlenmiştir. 

 
Şekil 10. Monte Carlo simülasyonuna göre frekans cevabının değişimi 

Monte Carlo simülasyonu akım modlu BP filtre için 100 kez çalıştırılmıştır. %10 gauss 
dağılımına sahip kapasite değerleri değiştirilerek akım modlu BP filtrenin merkez frekansı ve 
kalite faktörü değişimi sırasıyla Şekil 11a ve Şekil 11b’deki gibi elde edilmiştir. Monte Carlo 
simülasyonlarına göre merkez frekansı ve kalite faktörünün standart sapmaları sırasıyla %1.9 
ve %1.3’tür. 

 
(a)                                                    (b) 

Şekil 11. 100 kere çalıştırılmış Monte Carlo simülasyonuna göre (a) İlk devredeki akım modlu BP filtrenin 
merkez frekansının dağılımı (b) İlk devredeki akım modlu BP filtrenin kalite faktörünün dağılımı 

 
Tasarlanan İkinci Devreye Ait Simülasyon Sonuçları 

Tasarlanan ikinci filtre devresine simetrik DC besleme gerilimi uygulanmış olup, değeri  
±0.9 V’tur. VB1=0.6 V’tur. Kutuplama gerilimleri olarak VB3=-0.9 V, VB2=-320 mV seçilmiştir.  
C1 ve C2 kondansatörlerinin değerleri sırasıyla 150 pF ve 60 pF’dir. Devrenin harcadığı güç 
65.3 µW olarak hesaplanmıştır. Akım modlu BP filtrenin merkez frekansı 530.88 kHz ve kalite 
faktörünün değeri 1.58‘tir. Devreye ait akım ve geçiş direnci modlu BP filtrelerin simülasyon 
sonuçları Şekil 12a’da görülmektedir. İkinci devre için de performansı gözlemlemek adına, 
girişe tepeden tepeye 2 µ-20 µA arasında akım sinyalleri verilerek THD değerleri belirlenmiştir 
ve Şekil 12b’de verilmiştir. 530.88 kHz frekansı için, Şekil 12b’de görüldüğü gibi, giriş işareti 
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tepeden tepeye 20 µA iken THD değeri yaklaşık %16 olarak gözlemlenmiştir. THD değerleri 
ilk devreye kıyasla yüksek çıkmıştır. 

 

 
(a)                                                    (b) 

Şekil 12. (a)Tasarlanan ikinci filtrenin frekans cevabı (b) Önerilen ikinci devrenin akım modlu BP filtresinin 
THD performansı 

Şekil 13’te ikinci tasarım devresi için, Monte Carlo simülasyonu boyunca 100 kez çalıştırılan 
%10 gauss dağılımına sahip kapasite değerleri değiştirilerek akım modlu BP filtrenin Monte 
Carlo simülasyonuna göre frekans cevabının değişimi gösterilmiştir. Bu değişime göre frekans 
cevabının değişimi, bu tasarım için ilk devrede olduğu gibi minimum seviyede kalmıştır.  

 
Şekil 13. İkinci devrenin akım modlu BP filtresinin Monte Carlo simülasyonuna göre frekans cevabının değişimi 

       

(a)                                                    (b) 
Şekil 14. 100 kere Monte Carlo simülasyonuna göre (a) Önerilen ikinci devrenin akım modlu BP filtresinin 

merkez frekansının dağılım histogramı (b) Önerilen ikinci devrenin akım modlu BP filtresinin kalite 
faktörünün dağılım histogramı 

Monte Carlo simülasyonu akım modlu BP filtre için 100 kez çalıştırılmıştır. %10 gauss 
dağılımına sahip kapasite değerleri değiştirilerek akım modlu BP filtrenin merkez frekansı ve 
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kalite faktörü değişimi Şekil 14a ve Şekil 14b’de gösterilmiştir. Monte Carlo analizine göre 
merkez frekansı ve kalite faktörünün standart sapmaları sırasıyla %1.9 ve %3.2 olarak tespit 
edilmiştir. 

 
DENEYSEL SİMÜLASYONLAR 

Önerilen devrelerin ticari olan ayrık elemanlar ile performansını analiz etmek için ALD1106 
ve ALD1107 entegrelerle simülasyonü yapılmış ve sonuçları verilmiştir. ALD1106 entegresi 
içinde dört adet NMOS transistör, ALD1107 entegresi içinde ise dört adet PMOS transistör 
bulunmaktadır.  
Tasarlanan İlk Devreye Ait Deneysel Simülasyonlar 

Şekil 15’te, Şekil 1’de önerilen filtre devresinin, ticari entegreler kullanılarak dizayn edilmiş 
tasarımı bulunmaktadır. Önerilen devreyi PCB üzerinden gerçekleyebilmek için sadece iki 
entegre ve iki kapasite kullanmak yeterlidir.  

IBPIHP

IIN

VDD

C2C1

M1

M2

M3

MB2MB3

MB1

VB3 VB2

VDD

VB1

X2

X3

ALD 1107

ALD 1106
VHP

 
Şekil 15. ALD’ler ile tasarlanan ilk filtre devresi 

 
Önerilen ilk devreye uygulanan DC besleme gerilimi (VDD) 10 V’tur. C1 ve C2 3 nF olarak 

seçilmiştir. Kutuplama gerilimi VB2= VB3=-8.8 V ve VB1=-1 V olarak seçilmiştir. ALD 
entegreyle deneyi yapılacak olan akım ve geçiş direnci modlu filtrelerin simülasyon sonucuna 
göre elde edilen frekans cevapları Şekil 16’da görüldüğü gibidir.  Akım modlu BP filtrenin 
merkez frekansı 12.35 kHz, kalite faktörü 0.91 ve akım modlu HP filtrenin kesim frekansı ise 
10.1 kHz olarak bulunmuştur. 
   

 
Şekil 16. ALD’lerle simülasyonu yapılan ilk devrenin frekans cevabı 

 
 
 

 

102 103 104 105 106 107

Frekans (Hz)

-80

-60

-40

-20

0

20

40

60

80

K
az

an
ç 

(d
B

)

VHP

IBP
IHP

341



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Tasarlanan İkinci Devreye Ait Deneysel Simülasyonlar 

Şekil 17’de, Şekil 5’te önerilen filtre devresinin, ticari entegreler kullanılarak dizayn edilmiş 
tasarımı verilmiştir. Önerilen devreyi PCB üzerinden gerçekleyebilmek için sadece bir entegre 
ve iki kapasite kullanmak yeterlidir. 

IBP

IINVBP
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VB2
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ALD 1107
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Şekil 17. Önerilen ikinci devrenin ALD entegrelerle tasarımı 

 
Tasarlanan ikinci filtre devresine simetrik besleme uygulanmış ve harici bir besleme gerilim 

uygulanmış olup, değerleri VDD=5 V, VSS1=-5 V, VSS2=-10 V’tur. Kutuplama gerilimi           
VB1=4 V’tur. Diğer kutuplama gerilimleri VB3=-1 V, VB2=-8.55 V olarak belirlemiştir. C1 ve 
C2  kondansatörleri 5nF değerindedir.  

ALD entegrelerle uygulaması yapılacak olan filtrelerin, simülasyon sonuçlarına göre elde 
edilmiş frekans cevabı Şekil 18’de gösterilmiştir. Akım modlu BP filtrenin merkez frekansı 
12.59 kHz ve kalite faktörü 0.4’tür. 
 

 
Şekil 18. ALD entegreyle gerçekleştirilecek olan ikinci devrenin frekans cevabı 

 
SONUÇ 

Bu çalışmada sadece dört ve altı adet MOSFET ve her devre için ikişer kapasite kullanarak, 
akım ve geçiş direnci moda sahip ikinci dereceden iki yeni filtre yapısı önerilmiş olup, 0.18 µm 
TSMC CMOS teknoloji parametreleri ile simülasyonları gerçekleştirilmiştir. Tek giriş çok 
çıkışa sahip devreler, ilk devre için akım modlu BP, akım ve geçiş direnci modlu HP, ikinci 
devre için de akım ve geçiş direnci modlu BP filtre çıkışlarına sahiptir. İlk devre 2 V besleme 
gerilimiyle, ikinci devre ise ±0.9 V simetrik beslemeyle çalışmaktadır. Devrelere uygulanan 
düşük besleme gerilimi sayesinde, düşük gerilim gerektiren uygulamalar için uygundur. Her iki 
devre için de kullanılan kapasitelerin biri topraklıdır. 
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Yüksek sayıda transistör içeren aktif elemanlar veya tümleşik devrelerde yüksek çip alanı 
kaplayan dirençler yerine sadece az sayıda MOSFET ve kapasite kullanarak, bu çalışmayla güç, 
maliyet ve çip alanının azaltılmasına yönelik filtreler literatüre kazandırılmıştır. Düşük güç 
uygulamaları için uygundur. Devrelerin güç tüketimleri sırasıyla 62.4 ve 65.3 µW’tır. 
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ÖZET 

Nüfus yoğunluğu ve artan ulaştırma ihtiyacı sebebiyle toplu taşıma sektörüne akıllı çözümler 
çağın gerekliliği haline gelmiştir. Bu sebeple toplu taşıma araçları ile entegre çalışan akıllı 
sistemler oldukça popülerleşmektedir. Bu çalışmayla toplu taşıma araçlarında gözlenen gerçek 
bir sorunun önlenmesi için bir akıllı çözüm önerilmiştir. Ele alınan sorun, toplu taşıma 
araçlarının belirsiz zamanlarda beklenmedik şekilde arızalanması, bu arızaların kazalara, can 
ve mal kaybına, sefer saatinde aksamalara, itibar zedelenmelerine ve dolayısıyla müşteri 
memnuniyetsizliğine yol açmasıdır. Bu çalışmada, toplu taşıma araçlarında meydana gelen 
beklenmedik arızaları önlemek amacıyla otomatik bir arıza tespit sistemi oluşturulmuştur. Bu 
sistem için, arızalar oluşmadan önce arızayı önleyebilmek için bakım planlanmasına olanak 
sağlayan bir kestirimci bakım politikası benimsenmiştir. İlgili politika için toplu taşıma 
araçlarından toplanan sağlık verilerinin dirsek yöntemi ile sağlıklı ve arızalı olmak üzere iki 
kümeye ayrılması gerektiği belirlenmiştir. Toplu taşıma araçlarını arızalı ve sağlıklı olarak 
etiketleyebilmek içinse K-ortalamalar algoritması ile makine öğrenmesinde kümeleme yöntemi 
kullanılarak tahminleme yapılmıştır. Uygulamanın sonucunda mevcut veriler ile eğitilen 
algoritmanın toplu taşıma araçlarındaki arızaları önceden tahminleme başarısı hesaplanarak 
ulaştırma sektöründe kullanılabilmesine karar verilmiştir.  

 
Anahtar Kelimeler—Akıllı Toplu Taşıma Sistemleri; Kestirimci Bakım; Makine Öğrenmesinde 
Kümeleme; K-Ortalamalar Algoritması 

 
ABSTRACT 

Due to population density and increasing need for transportation, smart solutions for the 
public transportation sector have become the necessity of the age. For this reason, smart systems 
that work integrated with public transportation vehicles are becoming very popular. In this 
study, a smart solution is proposed to prevent a real problem observed in public transportation 
vehicles. The problem addressed is the unexpected breakdown of public transport vehicles at 
uncertain times, which causes accidents, loss of life and property, disruptions in voyage times, 
damage to reputation and thus customer dissatisfaction. In this study, an automatic fault 
detection system was created in order to prevent unexpected failures in public transportation 
vehicles. A predictive maintenance policy has been adopted for this system that allows 
maintenance to be planned to prevent failure before failures occur. For the relevant policy, it 
has been determined that the health data collected from public transportation vehicles should 
be divided into two clusters, healthy and defective, using the elbow method. In order to label 
the public transportation vehicles as defective and healthy, estimation was made using the K-
means algorithm and the clustering method in machine learning. As a result of the application, 
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it was decided that the algorithm, which was trained with the existing data, could be used in the 
transportation sector by calculating the success of predicting the failures in public transportation 
vehicles. 
 
Keywords- Smart Public Transportation Systems; Predictive Maintenance; Clustering in 
Machine Learning; K-Means Algorithm 
 
GİRİŞ 
 

Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakım, büyük ölçekli ulaştırma ağlarının 
etkin bir şekilde yönetilmesi ve bakım faaliyetlerinin optimize edilmesi için kullanılan bir 
yöntemdir. Bu yaklaşım, veri analitiği, istatistiksel modelleme ve yapay zeka tekniklerini 
kullanarak, araçların veya altyapının belirli özelliklerine dayalı olarak bakım planlaması 
yapmayı hedefler. 

Kümeleme tabanlı kestirimci bakım, benzer özelliklere veya durumlara sahip olan araçları 
veya altyapı bileşenlerini gruplara ayırır ve bu gruplar arasında bakım programlarını yönetir. 
Örneğin, bir demiryolu şirketi için, trenlerin tekerlek aşınmasını izlemek ve bakım 
programlarını planlamak önemlidir. Kümeleme tabanlı kestirimci bakım, tekerlek aşınması 
benzer olan trenleri bir araya getirerek, aşınmaya dayalı bakım programlarını daha etkili bir 
şekilde planlamayı sağlar. 

Bu yöntem, önleyici bakım ve düzeltici bakım stratejilerini birleştirerek bakım süreçlerini 
optimize eder. Veri analitiği ve makine öğrenimi teknikleri kullanılarak, araçların veya 
altyapının performans verileri izlenir ve analiz edilir. Bu veriler, arıza olasılıklarını, bakım 
ihtiyaçlarını ve arızaların nedenlerini belirlemek için kullanılır. Kümeleme algoritmaları, 
benzer özelliklere sahip araçları veya altyapı bileşenlerini gruplara ayırırken, kestirimci analiz 
teknikleri de gelecekteki arızaların olasılığını tahmin etmek için kullanılır 

Kümeleme tabanlı kestirimci bakımın avantajlarından biri, bakım maliyetlerini azaltırken, 
hizmet sürekliliğini artırmasıdır. Önceden planlanmış bakım programları, arızaların önceden 
tespit edilmesini sağlar ve düzeltici bakım ihtiyacını minimize eder. Aynı zamanda, araçların 
veya altyapının performansını izleyerek, verimlilik artışı, enerji tasarrufu ve güvenlik 
önlemlerinin iyileştirilmesi gibi faydalar sağlar. 

Kümeleme tabanlı kestirimci bakım, özellikle büyük ulaştırma ağlarına sahip şirketler ve 
kuruluşlar için önemli bir stratejidir. Bu yaklaşım, veriye dayalı karar verme süreçlerini 
güçlendirir ve bakım yönetiminin daha etkin ve verimli olmasını sağlar. Bununla birlikte, 
uygulamanın başarısı, doğru veri kullanımı, uygun kümeleme algoritmalarının seçimi ve doğru 
tahmin modellerinin oluşturulmasına bağlıdır. Yeterli ve güvenilir veri toplama, doğru veri 
analizi ve model eğitimi için uygun uzmanlık ve teknolojik altyapı gerekmektedir. 

Ayrıca, kümeleme tabanlı kestirimci bakımın başarılı bir şekilde uygulanabilmesi için 
düzenli veri güncellemeleri, sistem izleme ve geribildirim mekanizmaları da gereklidir. Bu 
sayede, bakım stratejileri ve tahmin modelleri sürekli olarak güncellenir ve iyileştirilir. 

Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın örnekleri arasında, demiryolu 
ağlarında tren tekerleklerinin aşınma izleme ve bakım planlaması, hava taşımacılığında uçak 
motorlarının performans izleme ve bakım programlaması, deniz taşımacılığında gemi pervane 
aşınma izleme ve bakım planlaması gibi uygulamalar bulunmaktadır. 

Ulaştırma sektörü, bir ülkenin veya dünyanın ekonomik, sosyal ve kültürel gelişimi için 
hayati bir rol oynamaktadır. Türkiye ve dünya genelinde, ulaştırma sektörü sürekli olarak 
büyümekte ve yeniliklerle şekillenmektedir. Bu sektör, insanların ve malzemelerin bir yerden 
diğerine taşınmasını sağlayarak, ticaretin ve iletişimin gelişimine önemli katkılarda 
bulunmaktadır. 

Türkiye'nin ulaştırma sektörü, son yıllarda büyük bir dönüşüm geçirmiştir. Hükümetin 
altyapı projelerine yönelik yatırımları ve özel sektörün katkılarıyla, karayolu, demiryolu, 
denizyolu ve havayolu ulaşımında önemli ilerlemeler kaydedilmiştir. Özellikle, Türkiye'nin 
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coğrafi konumu, Asya ve Avrupa arasında stratejik bir geçiş noktası olmasını sağlamış ve 
uluslararası ticaretin gelişmesine katkıda bulunmuştur. İstanbul Havalimanı gibi büyük 
projelerle havayolu ulaşımında önemli bir büyüme yaşanmıştır. 

Dünya genelinde ise ulaştırma sektörü, küreselleşme ve teknolojik ilerlemelerle birlikte 
büyük bir dönüşüm geçirmektedir. Küresel ticaretin artması, tedarik zincirlerinin 
karmaşıklığının artması ve insanların seyahat etme alışkanlıklarındaki değişimler, ulaştırma 
sektörünün daha verimli, sürdürülebilir ve yenilikçi olmasını gerektirmektedir. Örneğin, 
otonom araçlar ve insansız hava araçları gibi yeni teknolojiler, ulaşımın geleceğini 
şekillendirecek potansiyele sahiptir. 

Aynı zamanda, sürdürülebilirlik de ulaştırma sektörünün önemli bir gündem maddesidir. 
Karbon salınımının azaltılması, enerji verimliliğinin artırılması ve yenilenebilir enerji 
kaynaklarının kullanımı gibi konular, sektördeki büyük öncelikler arasındadır. Türkiye ve 
dünya genelinde, elektrikli araçların yaygınlaşması, toplu taşımanın teşvik edilmesi ve yeşil 
lojistik çözümlerinin benimsenmesi gibi adımlar atılmaktadır. 

Sonuç olarak, ulaştırma sektörü hem Türkiye'de hem de dünya genelinde sürekli olarak 
gelişen ve dönüşen bir sektördür. Yatırımlar, teknolojik yenilikler ve sürdürülebilirlik 
konularıyla birlikte, ulaştırma sektörü daha verimli, güvenli ve çevre dostu bir hale gelmektedir. 
Türkiye'nin coğrafi konumu ve dünya genelindeki ticaretin artması, ülkenin ulaştırma 
sektöründe önemli bir rol oynamasını sağlamaktadır. 
 
LİTERATÜR ARAŞTIRMASI 

Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakım, büyük ölçekli ulaştırma ağlarının 
etkin bir şekilde yönetilmesi ve bakım faaliyetlerinin optimize edilmesi için kullanılan bir 
yöntemdir. Bu yöntem, veri analitiği, istatistiksel modelleme ve yapay zeka tekniklerini 
kullanarak, araçların veya altyapının belirli özelliklerine dayalı olarak bakım planlaması 
yapmayı hedefler. 

Liu ve diğerleri (2020) tarafından yapılan bir araştırmada, demiryolu varlıklarının kestirimci 
bakımı için bir kümeleme tabanlı yöntem önerilmiştir. Bu yöntem, trenlerin tekerlek aşınmasını 
izlemek ve bakım programlarını planlamak için kullanılmıştır. Veri analitiği ve makine 
öğrenimi teknikleri kullanılarak, benzer özelliklere sahip trenler gruplara ayrılmış ve tekerlek 
aşınmasına dayalı bakım programları daha etkili bir şekilde planlanmıştır. 

Zhang ve diğerleri (2021) tarafından yapılan bir çalışmada ise, uçak motorlarının kestirimci 
bakımı için kümeleme tabanlı bir yöntem önerilmiştir. Bu yöntemde, motorların performans 
verileri analiz edilmiş ve benzer özelliklere sahip motorlar gruplara ayrılmıştır. Bu sayede, 
motorların bakım ihtiyaçları ve arıza olasılıkları tahmin edilerek, önleyici bakım programları 
optimize edilmiştir. 

Qiao ve Zhang (2021) tarafından yapılan bir araştırmada ise, gemi pervanelerinin 
aşınmasının kestirimci bakımı için kümeleme tabanlı bir yöntem kullanılmıştır. Bu yöntemde, 
gemi pervanelerinin aşınma verileri analiz edilmiş ve benzer özelliklere sahip pervaneler 
gruplara ayrılmıştır. Bu sayede, pervane aşınmasına dayalı olarak bakım programları 
planlanmış ve arızaların önceden tespit edilmesi sağlanmıştır. 

Xi, L., Zhao, Z., Li, Z., ve Zhang, Y. (2019) tarafından yayımlanan "A Clustering Approach 
for Predictive Maintenance of Railway Turnouts" başlıklı makaledir. Bu çalışmada, demiryolu 
dönemeçlerinin kestirimci bakımı için bir kümeleme tabanlı yaklaşım önerilmektedir. Makale, 
demiryolu dönemeçlerinin yaşlanma ve aşınma özelliklerini analiz etmek ve bu verileri 
kullanarak bakım programlarını planlamak için bir kümeleme algoritması kullanmaktadır. 
Sonuçlar, önerilen yöntemin demiryolu dönemeçlerinin bakım maliyetlerini azaltabileceğini ve 
hizmet sürekliliğini artırabileceğini göstermektedir. 

Yan, R., ve Yu, J. (2018) tarafından yayımlanan "A Clustering-Based Approach for 
Predictive Maintenance of Railway Points Machines" başlıklı makaledir. Bu çalışmada, 
demiryolu nokta makinelerinin kestirimci bakımı için bir kümeleme tabanlı yaklaşım 
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önerilmektedir. Makalede, nokta makinelerinin performans verileri analiz edilerek benzer 
özelliklere sahip makineler gruplara ayrılmaktadır. Bu gruplara dayalı olarak, bakım ihtiyaçları 
tahmin edilmekte ve önleyici bakım programları oluşturulmaktadır. Yapılan çalışmalar, 
önerilen yöntemin demiryolu nokta makinelerinin bakım süreçlerini iyileştirebileceğini 
göstermektedir. 

Yang, S., Gao, Y., Wang, J., ve Liu, Y. (2017) tarafından yayımlanan "Clustering-Based 
Prediction and Maintenance for Multi-Locomotive Consist in Heavy Haul Railway" başlıklı 
makaledir. Bu çalışmada, ağır yük taşımacılığı yapan demiryolu hatlarında çoklu lokomotif 
kümelerinin kestirimci bakımı için bir yaklaşım önerilmektedir. Makalede, demiryolu 
lokomotiflerinin performans verileri analiz edilerek benzer özelliklere sahip lokomotif kümeleri 
belirlenmekte ve bakım ihtiyaçları tahmin edilmektedir. Bu sayede, ağır yük taşımacılığının 
güvenliği ve verimliliği artırılmaktadır. 

Bu kaynaklardaki çalışmalar, ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın 
demiryolu dönemeçleri, nokta makineleri ve çoklu lokomotif kümeleri gibi farklı bileşenler 
üzerinde nasıl uygulandığını ve elde edilen sonuçları açıklamaktadır. Bu çalışmalar, ulaştırma 
sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın etkinliğ ini ve potansiyelini vurgulamaktadır. 
Bu yöntemler, veri analitiği, makine öğrenimi ve istatistiksel modelleri bir araya getirerek, 
ulaştırma sektöründeki varlıkların performansını izlemek, bakım ihtiyaçlarını tahmin etmek ve 
arızaları önceden tespit etmek için kullanılan güçlü araçlardır. 

Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın avantajları arasında şunlar yer 
almaktadır: 

Bakım planlamasında optimize edilmiş zamanlama: Kümeleme tabanlı yaklaşım, benzer 
özelliklere sahip varlıkların gruplandırılmasını sağlar. Bu sayede, benzer performans 
eğilimlerine sahip varlıkların aynı anda bakıma alınması ve bakım programlarının optimize 
edilmesi mümkün olur. Bu da bakım süreçlerinin daha verimli ve maliyet etkin olmasını sağlar. 

Arıza önceden tahmini: Kümeleme tabanlı kestirimci bakım, varlıkların performans 
verilerini analiz ederek arıza olasılıklarını tahmin etmeyi sağlar. Benzer özelliklere sahip 
varlıkların gruplarından elde edilen bilgiler, arızaların önceden tespit edilmesine ve önleyici 
bakım önlemlerinin alınmasına olanak tanır. Bu da beklenmedik arızaların önüne geçilmesini 
ve hizmet sürekliliğinin artırılmasını sağlar. 

Maliyet tasarrufu: Kümeleme tabanlı kestirimci bakım, bakım faaliyetlerinin optimize 
edilmesiyle birlikte maliyet tasarrufu sağlar. Doğru zamanda yapılacak bakımlar ve arızaların 
önceden tespit edilmesi, gereksiz bakım maliyetlerini azaltırken, beklenmedik arızaların neden 
olduğu maliyetlerin de önüne geçer. 

Bu kaynaklardaki çalışmalar, ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın 
çeşitli bileşenler üzerinde nasıl uygulandığını ve başarılı sonuçlar elde edildiğini 
göstermektedir. Bu yöntemlerin kullanımı, ulaştırma sektöründe bakım faaliyetlerinin 
etkinliğini artırarak, güvenlik, hizmet kalitesi ve verimlilik açısından önemli avantajlar 
sağlamaktadır. 

Bu çalışmalar, ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın nasıl 
uygulandığını ve olumlu sonuçlar elde edildiğini göstermektedir. Bu yöntem, veri analitiği ve 
yapay zeka tekniklerinin kullanımıyla bakım faaliyetlerinin daha etkin ve verimli bir şekilde 
planlanmasını sağlamaktadır. Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın 
yaygınlaşması, maliyet tasarrufu, hizmet sürekliliği ve güvenlik gibi avantajlar sağlayarak 
sektörün sürdürülebilirliğine katkıda bulunmmuştur. Bununla birlikte, kümeleme tabanlı 
kestirimci bakımın başarılı bir şekilde uygulanabilmesi için doğru veri toplama ve analiz 
süreçleri, uygun kümeleme algoritmalarının seçimi ve doğru tahmin modellerinin oluşturulması 
önemlidir. 

Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın kullanımı, araçların veya 
altyapının performansını izlemek, bakım ihtiyaçlarını önceden tahmin etmek ve arızaların 
önüne geçmek için büyük bir potansiyele sahiptir. Bu sayede, bakım süreçleri optimize edilir, 
maliyetler düşer, hizmet sürekliliği artar ve güvenlik önlemleri iyileştirilir. 
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Wang, X., Jiang, Z., ve Chen, S. (2019) tarafından yayımlanmıştır. Bu çalışmada, demiryolu 
altyapısının kestirimci bakımı için çoklu bozunma göstergeleri kullanılarak bir kümeleme 
tabanlı yöntem önerilmektedir. Makalede, demiryolu varlıklarının performans verileri ve 
bozunma göstergeleri analiz edilerek benzer özelliklere sahip varlıklar gruplandırılmaktadır. 
Elde edilen gruplar, bakım planlaması ve kaynak tahsisi için kullanılmakta ve arızaların 
önceden tahmin edilmesi sağlanmaktadır. Bu yöntem, demiryolu altyapısının güvenliğini ve 
işletilebilirliğini artırmayı hedeflemektedir. Makalede demiryolu altyapısının kestirimci bakımı 
için kümeleme tabanlı bir yaklaşım kullanılmıştır. Çalışmada, demiryolu varlıklarının 
performans verileri ve bozunma göstergeleri analiz edilerek benzer özelliklere sahip varlıklar 
gruplandırılmıştır. Bu gruplandırma, bakım planlaması ve kaynak tahsisi için kullanılmış ve 
arızaların önceden tahmin edilmesi sağlanmıştır. 

Chen, X., Cheng, J., Song, C., ve Yang, Z. (2018) tarafından yayımlanmıştır. Bu çalışmada, 
yuvarlanma rulmanlarının prognostikleri için bir kümeleme ve dinamik modelleme tabanlı bir 
yaklaşım önerilmektedir. Makalede, yuvarlanma rulmanlarının titreşim verileri analiz edilerek 
benzer özelliklere sahip rulmanlar gruplandırılmaktadır. Bu gruplardan elde edilen bilgiler 
kullanılarak, rulmanların geriye kalan kullanılabilir ömürlerinin tahmin edilmesi ve önleyici 
bakım stratejilerinin oluşturulması amaçlanmaktadır. Bu yöntem, rulman arızalarının önceden 
tespit edilmesini ve güvenilirliğin artırılmasını hedeflemektedir. Makalede, yuvarlanma 
rulmanlarının prognostikleri için kümeleme ve dinamik modelleme tabanlı bir yaklaşım 
sunmaktadır. Çalışmada, rulmanların titreşim verileri analiz edilerek benzer özelliklere sahip 
rulmanlar gruplandırılmıştır. Bu gruplandırma, rulmanların geriye kalan kullanılabilir 
ömürlerinin tahmin edilmesi ve önleyici bakım stratejilerinin oluşturulması için kullanılmıştır. 

Xu, J., Wen, Y., ve Xie, J. (2017) tarafından yayımlanmıştır. Bu çalışmada, uçak 
motorlarının geriye kalan kullanılabilir ömürlerinin tahmin edilmesi için bir kümeleme tabanlı 
yöntem önerilmektedir. Makalede, uçak motorlarının performans verileri analiz edilerek benzer 
özelliklere sahip motorlar gruplandırılmaktadır. Daha sonra, partikül filtreleme yöntemi 
kullanılarak motorların geriye kalan kullanılabilir ömürlerinin tahmini yapılmaktadır. Bu 
yöntem, uçak motorlarının bakım planlamasının optimize edilmesini ve güvenlik açısından 
kritik arızaların önceden tahmin edilmesini sağlamayı amaçlamaktadır. Ayrıca uçak 
motorlarının geriye kalan kullanılabilir ömürlerinin tahmin edilmesi için kümeleme tabanlı bir 
yöntem önerilmektedir. Çalışmada, uçak motorlarının performans verileri analiz edilerek 
benzer özelliklere sahip motorlar gruplandırılmıştır. Ardından, partikül filtreleme yöntemi 
kullanılarak motorların geriye kalan kullanılabilir ömürlerinin tahmini yapılmıştır. 

Bu kaynaklar, ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın farklı bileşenler 
üzerinde nasıl uygulandığını ve elde edilen sonuçları göstermektedir. 

Bu kaynaklar, ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın farklı bileşenler 
üzerinde nasıl uygulandığını ve başarılı sonuçlar elde edildiğini göstermektedir. Bu yöntemlerin 
kullanımı, bakım faaliyetlerinin optimize edilmesini, arızaların önceden tespit edilmesini ve 
varlık performansının iyileştirilmesini sağlayarak ulaştırma sektöründe güvenlik, verimlilik ve 
maliyet tasarrufu gibi birçok avantaj sunmaktadır. 
 
UYGULAMA 

Uygulamanın verileri ulaştırma ve toplu taşıma sistemlerine akıllı çözümler üreten Kentkart 
firmasından sağlanmıştır. Prototip olarak, herhangi bir bilinen sorunu olmadan günlük seferlere 
çıkan rastgele bir araç seçilmiş ve izlenmiştir. Bu araçtan sefer süresi boyunca bir takım sağlık 
verileri alınmıştır. Bu veriler, aracın motor sağlığı, yağ durumu, yakıt tüketimi, çalışma hızı 
gibi bir takım teknik bilgileri içermektedir. Toplamda 207532 adet sağlık verisi tutulmuştur. 
Veri izleme ömrünün sonunda, bu verilerin bazılarında aracın sağlıklı, bazılarında da arızalı 
olduğu bilinmektedir. Arızalı ve sağlıklı verilerin doğal kümelere ayrılması istendiği için veriler 
kestirimci bakım çalışması için k-ortalamalar algoritması ile eğitilerek kümelere ayrılma 
başarımları incelenmiştir.  
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K-ortalamalar algoritmasının ayıracağı küme sayısını belirlemek için Dirsek yöntemi 
kullanılmıştır. Bu yöntem sonucunda yatay eksende küme sayısı ve dikey eksende kümeler içi 
kareler toplamı (WCSS) olmak üzere aşağıdaki grafik elde edilmiştir. Grafik dikkate 
alındığında küme sayısının 2 (arızalı, sağlıklı) ya da 3 (arızalı, normal, sağlıklı) olarak 
belirlenebileceği görülmektedir. Ancak 2 ve 3 küme arasında ciddi bir hassasiyet farkı olmadığı 
için sezgisel olarak da arızalı ve sağlıklı verilerin uygulama için yeterli olacağı bilindiğinden 
k=2 olarak tercih edilmiştir. 
 

 
 
Küme sayısı 2 olarak belirlendikten sonra k-ortalamalar yöntemi çalıştırılmış ve 

sonuçlarında sağlıklı ve arızalı iki ayrı küme oluşturulmuştur. Bu algoritmanın sonuçları, aracın 
gerçekteki sağlıklı ve arızalı olduğu zamanlarla eşleştirilerek tahmini ve gerçek değerler ile bir 
hata matrisi olarak da bilinen karmaşıklık matrisi elde edilmiştir.  Bu matrisin satırlarında 
gerçek değerlerin ve sütunlarında tahmini değerlerin toplamı yer almaktadır. Matrisin sonucu 
Tablo 1’de görülebilir. Tablonun her bir hücresi aşağıdaki şekilde ifade edilebilir. 

 
 Doğru Pozitif (DP): Gerçekte de, tahmin sonucunda da sağlıklı olan verilerin sayısı. 
 Yanlış Negatif (YN): Gerçekte arızalıyken, sağlıklı olarak tahmin edilen verilerin 

sayısı. 
 Yanlış Pozitif (YP): Gerçekte sağlıklıyken, arızalı olarak tahmin edilen verilerin 

sayısı. 
 Doğru Negatif (DN): Gerçekte de, tahmin sonucunda da arızalı olan verilerin sayısı. 

 
Tablo 1. Hata Matrisi 

 Gerçek Değerler 

Sağlıklı Arızalı 

Tahmin 
Değerleri 

Sağlıklı 187250 (DP) 0 (YN) 

Arızalı 2833 (YP) 17449 (DN) 

 
Hata matrisi dikkate alınarak kümeleme doğruluğu hesaplandığında aşağıdaki gibi 0,986 elde 
edilir.  
 

𝐷𝑜ğ𝑟𝑢𝑙𝑢𝑘
𝐷𝑃 𝐷𝑁

𝐷𝑃 𝑌𝑁 𝐷𝑁 𝑌𝑃
204699
207532

0,986 

 
Pozitif ve negatif ölçümler arasında bir denge sağlayan F puanını da dikkate alırsak aşağıdaki 

ölçüm elde edilir. 
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𝐹
2𝐷𝑃

2𝐷𝑃 𝑌𝑃 𝑌𝑁
0,992 

 
Doğruluk ve F skorları sonuçlarına göre  kümeleme yapılarak elde edilen arıza tahminleri 

gerçeği iyi bir şekilde temsil ettiği için K-Ortalamalar yöntemi kestirimci  bakım için güvenilir 
bir sonuç yaratmaktadır. Bu algoritmayı kullanarak aracın her sağlık verisi üzerinde bakım planı 
değerlendirmesi yapabilmek mümkündür. 
 
SONUÇ VE ÖNERİLER  

Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın kullanımı, varlıkların 
performansının izlenmesi, bakım ihtiyaçlarının tahmin edilmesi ve arızaların önceden tespit 
edilmesi konularında önemli sonuçlar elde edilmesini sağlamaktadır. Bu yöntem, ulaştırma 
sektöründe güvenlik, verimlilik ve maliyet tasarrufu gibi çeşitli avantajlar sunmaktadır. 

Öncelikle, kümeleme tabanlı kestirimci bakım, bakım planlamasında optimize edilmiş 
zamanlama sağlamaktadır. Benzer özelliklere sahip varlıkların gruplandırılması, aynı anda 
bakıma alınmalarını ve bakım programlarının optimize edilmesini mümkün kılar. Bu da bakım 
faaliyetlerinin daha verimli ve maliyet etkin olmasını sağlar. Ayrıca, arızaların önceden tahmin 
edilmesi sayesinde beklenmedik duruşlar ve arızalardan kaynaklanan maliyetlerin önüne 
geçilebilir. 

Kümeleme tabanlı kestirimci bakımın bir diğer önemli sonucu, arıza önceden tahmin ve 
önleyici bakım imkanıdır. Benzer performans eğilimlerine sahip varlıkların gruplarının analiz 
edilmesi, arızaların önceden tespit edilmesini sağlar. Bu sayede, gerekli önleyici bakım 
önlemleri alınarak beklenmedik arızaların önüne geçilebilir. Bu durum, ulaştırma sektöründe 
güvenliği artırırken, hizmet sürekliliğini sağlamak açısından da büyük önem taşır. 

Kümeleme tabanlı kestirimci bakımın uygulanması, maliyet tasarrufu sağlar. Doğru 
zamanda yapılacak bakımlar ve arızaların önceden tespit edilmesi, gereksiz bakım maliyetlerini 
azaltırken, beklenmedik arızaların neden olduğu maliyetleri de önler. Ayrıca, kaynakların daha 
etkin bir şekilde kullanılmasını sağlar ve bakım faaliyetlerinin planlanması için daha iyi bir 
temel oluşturur. 

Ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakımın kullanımıyla ilgili bazı öneriler 
şunlar olabilir: 

Veri toplama ve analizi süreçlerinin iyileştirilmesi: Kümeleme tabanlı kestirimci bakım için 
doğru ve güvenilir verilerin toplanması çok önemlidir. Verilerin doğru bir şekilde kaydedilmesi, 
uygun analiz yöntemlerinin kullanılması ve anlamlı sonuçlar elde edilmesi için veri toplama ve 
analizi süreçleri geliştirilmelidir. 

Algoritma ve model geliştirme: Kümeleme tabanlı kestirimci bakım için etkili algoritmalar 
ve modeller geliştirilmelidir. Bu algoritmalar ve modeller, veri analizi, gruplandırma, tahmin 
ve önleyici bakım stratejileri oluşturma gibi adımları içermelidir. Yapay zeka ve makine 
öğrenimi tekniklerinin kullanılması da bu alanda potansiyel olarak faydalı olabilir. 

İşbirliği ve veri paylaşımı: Ulaştırma sektöründeki farklı paydaşlar arasında işbirliği ve veri 
paylaşımı teşvik edilmelidir. Bu, daha geniş ve daha temsilci veri setlerinin kullanılmasını 
sağlayacak ve daha etkili bakım stratejilerinin geliştirilmesine yardımcı olacaktır. 

Sürekli iyileştirme ve deneme yanılma: Kümeleme tabanlı kestirimci bakım yöntemlerinin 
sürekli olarak iyileştirilmesi ve test edilmesi önemlidir. Yeni teknolojilerin ve yöntemlerin 
keşfedilmesi, mevcut yöntemlerin optimize edilmesi ve sektörün ihtiyaçlarına uygun 
çözümlerin geliştirilmesi için sürekli bir deneme yanılma süreci sürdürülmelidir. 

Sonuç olarak, ulaştırma sektöründe kümeleme tabanlı kestirimci bakım, varlık 
performansının izlenmesi, bakım ihtiyaçlarının tahmin edilmesi ve arızaların önceden tespit 
edilmesi açısından önemli avantajlar sunmaktadır. Bu yöntemin etkin bir şekilde kullanılması, 
güvenlik, verimlilik ve maliyet tasarrufu gibi alanlarda önemli kazanımlar sağlayabilir. Ancak, 
veri kalitesi, algoritma geliştirme, işbirliği ve sürekli iyileştirme gibi faktörlerin dikkate 
alınması önemlidir. 
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Özet: Halvetî tarikatının Gülşeniyye şubesinin kurucusu ve şeyhi olan mutasavvıf şair 
İbrâhim Gülşenî aslen Diyarbakır doğumludur. İlim tahsil etmek için Tebriz’de bulunmuştur. 
Halvetî şeyhlerinden Dede Ömer Ruşenî’ye intisap ederek onun halifesi olmuş ve ölümünden 
sonra tarikatın başına geçmiştir. Halvetiyye’nin Gülşeniyye kolunu kurarak Kahire’de inşa 
ettiği asitânede irşat faaliyetlerine başlamış; zamanla nüfuzu Kahire, İstanbul, Diyarbakır ve 
Edirne’de yaygınlık kazanmıştır. İbrâhim Gülşenî; tarikat faaliyetlerini yanı sıra Türkçe, 
Arapça ve Farsça yazdığı çok sayıda eserle de kendisinden söz ettirmiştir. Bunlardan biri de 
tasavvufî mahiyette didaktik bir eser olan pendnâmesidir. İbrâhim Gülşenî; bu eserde dinî ve 
ahlakî öğretilerin yanı sıra yer yer tasavvufi konulara da değinmiş, insanların dünya hayatının 
cazibesine kapılıp günah işlememesi için çeşitli nasihatlerde bulunmuştur. Ayrıca Allah aşkı, 
güzel ahlakın meziyetleri, kötü hasletlerin neler olduğu ve bunlardan kurtuluş yolu, Melâmet 
ehlinin özellikleri gibi çeşitli konulara da temas etmiştir. Gülşenî Pendnâmesi’nin şimdiye 
kadar iki yazma nüshası bilinmekteydi: Bunlardan ilki Süleymaniye Kütüphanesi, Esad 
Efendi Bölümü 1042 numarada kayıtlı mecmuanın 17b-20a varakları arasında yer alan 196 
beyitlik nüshadır. Diğeri ise Mevlânâ Müzesi İhtisas Kütüphanesi 4032 numarada kayıtlı bir 
mecmua içerisinde olup pendnâmenin son 24 beytin geçtiği eksik bir nüshadır. Çalışmamızın 
konusunu teşkil eden yeni nüsha ise Diyanet İşleri Başkanlığı Yazma Eserler Kütüphanesi 
Dewey 81023 numarada kayıtlı Tasavvuf Mecmûʿası ve Taʿbîr-nâme ve Ğâlib u Mağlûb 
Risâlesi adlı mecmuanın 23a-27b varakları arasında yer almakta olup 223 beyitten 
oluşmaktadır. Bu çalışmayla Türk-İslam edebiyatında önemli bir yere sahip olan İbrâhim 
Gülşenî Pendnâmesi’nin daha önce kaynaklarda hiç bahsedilmeyen yeni bir nüshası tespit 
edilmiş olup bilim dünyasına tanıtılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: İbrâhim Gülşenî, Pendnâme, Yeni Bir Nüsha. 

 
Abstract: The founder and sheikh of the Gülşenîyye branch of the Halveti order, the Sufi 
poet İbrâhim Gülşenî was originally born in Diyarbakır. He was in Tabriz to acquire 
knowledge. He joined Dede Ömer Ruseni, one of the Halveti sheikhs, and became his caliph 
and became the head of the sect after his death. Establishing the Gülşeniyye branch of 
Halvetiyye, he started his guidance activities in the acidhane he built in Cairo; Over time, his 
influence became widespread in Cairo, Istanbul, Diyarbakir and Edirne. Ibrahim Gulseni; In 
addition to his cult activities, he made a name for himself with many works he wrote in 
Turkish, Arabic and Persian. One of them is his book on ethics, which is a didactic work of 
mystical natüre. Ibrahim Gulseni; In this work, besides religious and moral teachings, he also 
touched on mystical issues from time to time, and gave various advices so that people should 
not be tempted by the temptation of worldly life and sin. He also touched upon various 
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subjects such as the love of Allah, the virtues of good morals, what bad traits are and the way 
to get rid of them, and the characteristics of the people of Melâmet. Until now, two 
manuscripts of Gülşeni Pendname were known: The first of these is a copy of 196 couplets, 
which is located between pages 17b-20a of the journal registered in the Suleymaniye Library, 
Esad Efendi Department number 1042. The other one is in a journal registered at the Mevlana 
Museum Specialization Library number 4032 and is an incomplete copy of the last 24 
couplets of the pendnâme. The new copy, which constitutes the subject of our study, is 
located between pages 23a-27b of the Tasavvuf Mecmûʿası ve Taʿbîr-nâme ve Ğâlib u 
Mağlûb Risâlesi, registered at Dewey 81023 in the Presidency of Religious Affairs 
Manuscripts Library and consists of 223 couplets. With this study, a new copy of the İbrahim 
Gülşeni Pendname, which has an important place in Turkish-Islamic literature, has been 
identified and introduced to the world of science, which has never been mentioned in the 
sources. 
 
Keywords: İbrahim Gülşeni, The book on ethics, A New Copy. 
 
GİRİŞ 

Nasihatnâme/pendnâmeler; genel olarak Toplumdaki çözülme ve ahlakî yozlaşmalara karşı 
insanları uyarmak, devlet adamlarına çeşitli nasihatlerde bulunmak, İslam ahlakına dair 
öğretilerin pratikte nasıl uygulanması gerektiği hakkında bilgi vermek amacıyla 
yazılmışlardır. İslami dönem Türk edebiyatının ilk örneklerinden biri olan Yusuf Has 
Hâcib’in Kutadgu Bilig eseri ve Nizmülmülk’ün Siyasetname’si bu türünün en olgun 
örneklerinden sayılmaktadır. (Pala, 2006: 410)  

Nasihatnâme/Pendnâme denince ilk akla gelen Pend-i Attâr olarak isimlendirilen ve 
Feridüddîn Muhammed Attâr’a (ö. 618) nispet edilen manzum eserdir. (Pala, 2006: 410) Türk 
edebiyatında Attâr Pendnâmesi’nin çok sayıda manzum tercümeleri yapılmış olup 
kendisinden sonra yazılan bu türdeki eserlere esin kaynağı olmuştur. (Türkoğlu, 2018, 671-
677) Anadolu coğrafyasında ilk örnekleri XIII. Yüzyılda Yunus Emre’nin (ö. 720) Risâletü’n- 
Nushiyye’si ve Ahmed Fâkih’in Çarhnâme’si ile görülmeye başlayan nasihatnâme/pendnâme 
türünde eser veren çok sayıda şair vardır. (Yıldız, 2002: 60-61) Türk edebiyatında belirli bir 
tarikata mensup mutasavvıf şairlerin bir kısmı; ahlakî öğretilerin yanı sıra tasavvufta seyr ü 
sülukunu tamamlamak isteyenlere tarikat terbiyesi vermek, süluk yolunda çeşitli nasihatlerde 
bulunmak, nefsin mertebeleri ve her mertebede salikin nlere yapması gerektiği hakkında bilgi 
vermek, tarikat adap ve erkânını öğretmek amacıyla çeşitli pendnâme örnekleri vermişlerdir. 
(Ay, 2022: 11-12) Bu minvalde eser veren ve kendisinden söz ettiren mutasavvıf şairlerden 
biri de İbrâhim Gülşenî’dir. (ö. 940) 

 

1. GÜLŞENÎ PENDNÂMESİ 

Gülşeniyye tarikatı kurucusu İbrâhim Gülşenî’ye (ö. 940) ait olan pendnâmenin şimdiye 
kadar bilinen iki nüshası mevcuttu: Süleymaniye Kütüphanesi, Esad Efendi Bölümü 1042 
numarada kayıtlı mecmuanın 17b-20a varakları arasında yer alan 196 beyitlik nüsha üzerinde 
Alim Yıldız tarafından bir çalışma yapılmış olup transkripsiyonlu metni verilmiştir (Yıldız, 
20002: 57-95).  Bu nüsha;  

Cihān bir menzil-i ʿibretdür iy dūst 
Maḳām-ı ḥayret ü ḥasretdür iy dūst                   
Ḳatı ʿayyāre vü mekkāredür bu 
Ḳatı ġaddāre vü ġaddāredür bu 
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beyitleriyle başlar. Diğer nüsha ise Mevlânâ Müzesi İhtisas Kütüphanesi 4032 numarada 
kayıtlı olan ve Abdülbaki Gölpınarlı tarafından tanıtılan mecmua (Gölpınarlı, 1972: 186) 
içerisinde olup pendnâmenin sadece son 24 beyitini içeren eksik bir nüshadır. Bu nüsha, 

İy püser saʿy it kim buyurdı Ḫudā 
Leyse liʿl-insāni illā mā seʿā 

beyitiyle başlar.Yeni tespit ettiğimiz ve çalışmamızın konusunu teşkil eden nüsha ise Diyanet 
İşleri Başkanlığı Yazma Eserler Kütüphanesi Dewey 81023 numarada kayıtlı Tasavvuf 
Mecmûʿası ve Taʿbîr-nâme ve Ğâlib u Mağlûb Risâlesi adlı mecmuanın 23a-27b varakları 
arasında yer almakta olup 223 beyitten oluşmaktadır. Daha hacimli olan bu nüshadaki ilk 30 
beyit Süleymaniye Kütüphanesi nüshasında yoktur. Bu nüsha; 

 
İlāhī bu dil-i nā-restemi aç 
Bu ḫāke reḥmetüñ bārānını ṣaç 

 
Senüñ luṭfuña baġlayup dilümi 
Uzatdum bu maʿānīye elümi 

beyitleriyle başlar.  
       İbrâhim Gülşenî, Pendnâme’de önce Allah’a dua ederek çeşitli nasihatlerde bulunması 
için lütfu ve keremiye dilinin açılmasını talep etmekte etmektedir. Ardından  

 
Ulular niçe ḫˇoş sözler meseller 
Dimişler şerḥ idemez anı diller 
 
Ve illā muḫtaṣār ḳavl ile eşʿār 
İdelüm biñde birisini iẓhār          

beyitleriyle dillerin söylemekte kifayetsiz kaldığı ululardan nice söz ve misallerin olduğunu 
söyleyerek bu pendnâmeyle kısa ve öz sözcüklerle meramını izhar ettiğini ifade etmektedir. 

Dinilmedük sözüñ şerḥini añla 
Ki şīr-i maʿnīde bir ḳıla baġla 

                                             
Elā iy ʿāḳıl-ı devr-i zamāne 
Ṣafā vir şemʿ ile gel gūş-ı cāne 

dizeleriyle Gülşenî; Pendnâme’de öz olarak dile getirdiği sözlerle nice geniş anlamların 
anlaşılması için akıl sahiplerinin can kulağıyla kendisini dinlemesini talep etmekte, ardından 
muhatabına çeşitli nasihatlerde bulunmaktadır. Buna göre Pendnâme’de nefsi hastalıklardan 
uzak durma, şerîat ahkâmına sıkı sıkıya bağlanma, dünya malına ve dünyanın câzibesine 
aldanmama, kimseye kin ve nefret beslememe ve kimseyi eleştirmeme üzerine çeşitli öğütler 
yer almaktadır. Ayrıca ilâhî aşka sahip olan kişilerin özellikleri verilmiş, bu aşktan mahrum 
olanların nefislerine mağlup oldukları anlatılmıştır. Pendnâme’nin sonlarında sâlikin nefsine 
tabi olmaması, farz ve sünnet namazları edâ etmesi, ölüme hazırlıklı olması gibi çeşitli 
nasihatler yer almaktadır. Kısacası Gülşenî, kişinin dünya ve ahiret saadetine ermesi için ne 
yapması gerektiğiyle ilgili yol gösterici öğütlerde bulunmuştur.  
 
    

2. METİN    

                      [23a] 1 
 

1 Gülşeni Pendnamesi’nin Diyanet İşleri Başkanlığı 
Yazma Eserler Kütüphanesi Dewey 81023 
numarada kayıtlı Tasavvuf Mecmûʿası ve Taʿbîr-
nâme ve Ğâlib u Mağlûb Risâlesi adlı mecmuanın 
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 بسم الله الرّحمان الرّحيم             
[mefâʿîlün/ mefâʿîlün/feʿûlün] 
 İlāhī bu dil-i nā-restemi aç 
Bu ḫāke reḥmetüñ bārānını ṣaç 

 
Senüñ luṭfuña baġlayup dilümi 
Uzatdum bu maʿānīye elümi 
 
Ulular niçe ḫˇoş sözler meseller 
Dimişler şerḥ idemez anı diller 
 
Ve illā muḫtaṣār ḳavl ile eşʿār 
İdelüm biñde birisini iẓhār          
                   [23b] 
Dinilmedük sözüñ şerḥini añla 
Ki şīr-i maʿnīde bir ḳıla baġla 
                                             
Elā iy ʿāḳıl-ı devr-i zamāne 
Ṣafā vir şemʿ ile gel gūş-ı cāne 
 
Bahā sanma dutuben rızḳuña yol 
Bahāne Tanrıdur Ḥaḳḳ-ı ḫabīr ol 
 
Riyā varmaz ṣaḳın rāh-ı ʿazīze 
Döner aʿmāluñ āḫir eski bize 
 
Bu bāzār içre iy merd-i mürāʿī  
Ki ṣanma ney-şekerdür bu riyāyı 
 
Ṣaḳın olma bu rāh-ı şerʿden dūr                                            
Ki oldur ḫˇor ki şerʿi ger göre ḫor 
 
Ḳoparıcaḳ bu rāh-ı şerʿden ṭaş                                         
Ḥazer eyle alurlar yirine baş 
 
Gücenüp ḫaṣmuña göstermegil şet 
Acımaz şerʿ ile kesilse engüşt 
 
Olursa ṣulḥa şerʿī işde minnet 
Ḳabūl itmedügüñ daʿvāya laʿnet 
                                                
Uluʾl-emre iṭāʿat oldı hem farż              
Ki es-sulṭānu ẓılluʾllāhi fiʾl-ʿarż 
 
Ṣavaşa girseñ ol beglere yaḳın  
Iraġ olġıl şikār üstinde ṣaḳın                                             

 
23a-27b varakları arasında yer alan nüshasının 
transkripsiyonlu metnidir. 

 
Ṣalarlar niçe ʿizz ehlin puṣuya                                   
İnanma beglere ṭayanma ʿadūya                                          
 
ʿAcebdür beglerüñ fiʿli gözüñ aç             
Kimin ṭoḳ öldürür dirler kimin aç 
       
Velī ḳıymet deminde kim ṣafādur 
Naẓar kim begler eyler kīmiyādur 
 
Nasībüñ alsalar gitme ḳapudan                                            
Yapu ṭaşı girü ḳalmaz yapudan  
    
Tekāsül itseñ işe dest ṣunma    
Dimişler gelme gelme dönme dönme 
                                    
Hemīşe cehdüñi it dime heyhāt  
Yemin kend’arturur yügrük olan at 
                         
Ne aṣṣı ola kendüye bilen ḳurd 
Yeg andan davşan u dilkü yılan yurd               
 
Dilerseñ ḥürmeti bekle demini  
Demin beklemeyen bulur ṣo[ñı]ni 
                                                       
Ulular yüzi olur gerçi assı                                     
Utanma kim olasın devlet issi 
 
Utanmaḳ menʿ ider rızḳın kişinüñ   
Utanmaz aṣlını bilen işinüñ   
 
Bu pendin diñlemedüñ mi atanuñ  
Kim olmaz oġlı ḳızı utananuñ  
      
Gerek iḳdām-ı ʿarż-ı ḥāle pendek 
Virilmez oġlan aġlamasa emcek 
  
Hemīşe ḳalbuñi cehd üzre yelte                        
Keser ṣanma bir urmaġ ile balta  
 
Żarūrī ger maḥal düşse iden borc                                   
Uzadur boynun isteyen deve burc 
    
Yime ġam çün işüñ ilerü varur             
Ki olmaz borclinuñ beñzi sararur  
                                                
Cihān bir menzil-i ʿibretdür iy dūst 
Maḳām-ı ḥayret ü ḥasretdür iy dūst 
                   [24a] 
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Ḳatı ʿayyāre vü mekkāredür bu 
Ḳatı ġaddāre vü ġaddāredür bu 
 
Kimüñ güldi yüzine bu żamāne                                               
Ki virmedi bahārını ḫazāne                                                                    
 
Felek kime yidürdi bir ḳaşık bal                                               
Ki ṭasıyla içürür zehr-i ḳattāl 
 
Ne deñlü lāle kim var ṭaġ içinde 
Kamūsınuñ ḳomışdur ṭaġ içinde 
 
Ne gül kim bitdi gülzār arasında 
 Deñeseñ her biri ḫār arasında 
 
Çemen kim Gülşenî żeyn itdi düpdüz 
Felek bükdi bilüñ urdı yire yüz 
                                   
Degüldür lāle ṭaġ [içre] açılmış                                           
Yüregi ḳanı Ferhāduñ ṣaçılmış 
Ṣaḳın aldanma çarḫun gerdişine 
Göñül baġlama anuñ yil işine 
 
Güler gerçi cihān ḫalḳuñ yüzine 
Velī ṭopraḳ ṣaçar āḫir gözine 
 
İki gün kime yār olsa bu ʿālem 
Üçünci gün eviñ gör ṭolu mātem 
 
Eger şād olur ise kişi bir gün 
Nie günler olur ġāyetde maḥżūn 
 
Saña meyl eyledükçe çerḫ-i ġaddār 
Sen anı ṣanma gerçek ḥīlesi var 
 
Ki döker dāne seni avlamaġa  
Ḫalāṣ it ḳuşca cānuñ girme aġa 
 
Saña şekker diyü ṣunduġı semdür 
Vefālar ṣañduġuñ cevr ü sitemdür 
 
Ki ölüm gösterür āb-ı ḥayātı 
Ki içseñ ḳatre bulursun memātı 
 
Eger sulṭān iderse seni taḫta 
Girev eyler yataġuñ iki taḫta 
 
Hümādan ki yücedür ḳadruñ ammā 
Ecel Şehbāzına eydür ki ḳoma 

 
Bu dünyā dūndür ġāyet denīdür 
Faḳīr oldur ki ol bunda ġanīdur 
 
Meger ki ṣordılar Nūḥ Nebīden 
Ki ne gördün bu dünyā-yı denīden 
 
Bu deñlü ʿālem içre ʿömr sürdüñ 
Niçe gördüñ cihānı niçe bildüñ 
 
Didi bir evdürür iki ḳapulu 
Belā vü miḥnet ile içi ṭolu 
 
Birinden girdüm ü çıḳdum birinden 
Anuñ hīç ḥaż itmedüm ben birinden  
 
Pes imdi işbu söz gerçekdür iy dūst 
Naẓar eyle ḳatı gökçekdür iy dūst 
Bunuñ balı bela vü şehdi semdür  
Zeri bir zehr sīmi bir semdür 
 
Kamu zevḳinde bir ġam oldı müdġam 
Vücūdında ʿadem şādīde matem 
 
Ġınāsıdur fenā dinārıdur nār 
Sürūrıdur şürūr [ ü] mālıdur mār 
 
Devāsı derd ü genci renc ü zaḥmet 
Ki ʿayşı niş olur leẕẕātı ẕillet 
                      [24b] 
Bunuñ her dirhemin dirhem bil iy şāh                                 
Ṣafasını cefā vü cāhını çāh 
 
Baḳarsañ ger fenā göziyle taḫta 
Görürsin kim hemān bir ḳurı taḫta 
 
Münāsib gerçi kim ẓāhirde fāḫir 
Velī ẕilletdür ol dünyā vü āḫir 
 
Ne deñlü artıḳ olursa revācuñ 
Bile artar yanınca iḥtiyācuñ 
 
Şu ki aldandı cāh [u] ʿizzetiyle 
Ṭürüşdi manṣıba biñ ʿizzet ile 
 
Sen anı ṣanma kim ḫˇoş ʿālemi var 
Hezār endīşesi yüz biñ ġamı var 
 
Ne manṣıb kim anuñla ʿizzet artar 
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Ḥaḳīḳatde belā vü miḥnet artar 
 
Müderrislik ḳamu derd [ü] belādur 
Ḳażā ḫod cānib-i Ḥaḳdan ḳażādur 
 
Bu sözi sanma kim dūşīne sözdür  
Kime kim ḳulaġ ise baña gözdür 
 
Hevā yolında virdüñ ʿömri bāde 
ʿAceb bu kim daḫı ḥırsuñ ziyāde 
 
Ölümden gerçi kim ṭurmaz ḳaçarsın 
Velī dāyim aña ḳarşu gidersin 
 
Seni şol kim cihān içre yaratdı 
Niçe yoldaşuñı ḳara yir itdi 
Kimini kendü elüñle gömersin 
Aña kin eyleyüp gözin yumarsın 
 
Seni ʿālemde bāḳī mi ṣanursın 
Gözüñ aç kim ṣoñunda utanursın 
                                              
Niçe uzun uzun efkār idersin                                           
ʿAbes her gün nice biñ kār idersin 
 
ʿİşüñ ʿayb ḥīle vü āl eylemekdür 
 Ṣalāḥ emrinde ihmāl eylemekdür 
 
Hevādan yoḫsa uṣanmaz [mı]sın hīç 
Ya ṭopraḳ olasın ṣanmaz [mı]sın hīç 
 
Egerçi aṣluñ ammā bir avuç ḫāk 
Ḫˇoş uçarsın hevā yolında bī-bāk  
 
Hevā yolında ṣu gibi aḳarsın 
Heves odıyla cānuñı yaḳarsın 
 
Ṭutalım seni biñ yıl ṣaġ olasın 
Ne ıṣṣı ṣoñra çün ṭopraḳ olasın 
 
Niçe bī-ʿaḳl u bī-idrāk imişsin                                        
Ṣonuñ fikr eylemez bir yār imişsin 
 
Bu ḫalḳ olsın yanuñda cümle yeksān 
İsāet eyleyene eyle iḥsān 
 
Göñülden kimseye hīç eyleme kīn 
İçerden kīn ṭutmaḳ olmaz āyīn 
 

Seni ger itseler zemm ü mesāvī 
Yanuñda medḥ ile olsın müsāvī 
                                               
Derilüp seni ġıybet eyleseler 
Senüñ’çün nice sözler söyleseler 
 
Sen aña incinup ġam çekme aṣlā 
ʿAbes başuña alma ḳurı ġavġa 
 
Nazar ḳıl ör anı kim söylediler 
Seni ẕem idüp isnād eylediler 
                   [25a] 
O ḥālet vāḳıʿāt var ise sende                               
Pes inṣāf eyle hīç incinme sen de 
                                                
Saña tenbīh bil anı Ḫudādan                                         
Çalış kim ḳurtulasın ol belādan 
 
Vü ger yoġ ise ḫod devlet degül mi 
Günāhlarıña keffāret degül mi 
 
Zehī devlet oturasın sen epsem 
Günāhuñ alasıdur ḳamu ʿālem 
 
Bi-ḥamdiʾllāh muḥabbetdür yolumuz 
Bize bu yolu gösterdi ulumuz 
 
Muḥabbet her kimüñ kim rehberidür 
Bu meydān içre ol meydān eridür            
 
Muḥabbet nūrı kim çün cāne geldi                                       
Kesüp zünnārı nefs īmāne geldi 
 
Muḥabbet her kim[üñle]  kim olur yār                                 
İki ʿālemden eyler anı bī-zār 
 
Göñül virmez ol ayruḳ bu cihāna                                         
Eline gireni atar yabana 
 
Anuñ bir nesneye hīç meyli kalmaz 
Ḳamu ʿālem gözine çöpce gelmez 
 
 İder ḳatʿ-ı taʿalluḳ māsivādan  
Keser göñlini ol yād āşinādan 
 
Rıżā-yı Ḥaḳ olur ancaḳ murādı 
Ne ġam teʾsīr ider aña ne şādī 
 
Anuñ endīşesi ancaḳ Ḥaḳ olur 
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Gice gündüz Ḥaḳa müstaġraḳ olur 
 
Ne ıṣṣı fikr ider ne ḫod ziyān ol 
Anuñ fikri hemān oldur hemān ol 
 
Yanında hep bir olur eyü yavuz 
Umaruz biz de anlardan olavuz 
 
Yüri zāhid yüri ʿāşıḳlaruz biz                                                 
Ṭarīḳ-ı ʿışḳda ṣādıḳlaruz biz 
 
Melāmetle ṣaḳın ḳorḳutma bizi 
Yolumuzda yüri ürkütme bizi 
 
Naṣīḥat ʿāşıḳa hīç kār ider mi 
Melāmetden ya ʿāşıḳ ʿār ider mi  
 
ʿAceb teʾsīr ider mi ʿāşıḳa pend 
Olur hīç şīr-i nerre rişteye bend 
 
Şu divāne kim ol ṭutmaya zencīr 
Aña ne fikr ü ne çāre ne tedbīr 
 
Ne diyem saña iy zāhid eneʾl-Ḥaḳ 
Bu ʿışḳ aḥvālini bilmez her aḥmaḳ 
 
Bizüm ʿaḳlumuzı bu ʿışḳ alupdur 
Bizi dīvāne böyle ol ḳılupdur 
 
Ṭutuşurım yanarım söylemezsem 
Derūnum derdini şerḥ eylemezsem 
 
Yanarım şevḳ ile şām u sehergāh 
Nʾola ger eyler isem derd ile āh 
 
Bu hāli gelmeyen başına bilmez                                               
Od olan yirde dütün eksük olmaz 
 
Muḥabbet cāmını çünkim biz içdük 
Cihān u cāndan ol demde geçdük 
 
Ki biz ol cāmdan bir ḳaṭre ṭatarduḳ 
Ḳamu varımuzı ol cāme ṣatduk  
                         [25b] 
Anuñçün böyle sergerdānlaruz biz 
Cihānda bir bölük ḥayrānlaruz biz 
 
Bize ışḳ oldı endīşe hemīşe 
Bize divānelikdür kār [u] pīşe                                                            

 
Biz olduḳ bāde-i ʿışḳ ile bī-huş 
Degil ʿaḳl ile bizüm başumuz ḫˇoş 
 
Ezelden ʿışḳ ile ḫum-ḫāneyüz biz 
Anuñçün ʿaḳl ile bī-gāneyüz biz 
 
ʿAḳıl ḫod ʿışḳ ile yaġıdur iy dūst 
Bu yolda ol ayaḳ baġıdur iy dūst 
 
Eger biñ yıl iderse yaḳasın çāḳ 
Bu yoldan bī-ḫaberdur ʿaḳl [u] idrāḳ 
                                              
ʿAḳıl ḫod ḳatredür nisbet bu baḥre                                      
İḥāṭa ide mi ʿummānı ḳaṭre 
 
Şikārına bu ṣayduñ bulmaz ol yol 
Bu ṣaḥrāda ḳanadsuz ḳuş durur ol 
 
Örümcek ṭuta mı murġ-ı hevāyı 
Çekirge nice ṣayd ide humāyı 
                                                
Bu yolda ol be-ġāyet bī-hünerdür                                        
Bu sözden ʿaḳl-ı cüzʾī bī-ḫaberdür 
 
Bu yolda kim bugün virmezse varın                                    
Ne yüz ile varur ol yāre yarın 
 
Bu yolda baña ne ġam ger ölem ben 
Ölüm oldur ki andan dūr olam ben 
 
Bu yolda ölen içün ġam gerekmez 
Şehīd-i ʿışḳ içün mātem gerekmez 
 
Bu yolda cān olur varın virenler 
Bugün ʿālemde devrān anlarundur 
 
Bu yolda kişi cān u başa ḳalmaz 
Muḫannes kişi bu meydāna gelmez 
  
Çü gerçek Ḥaḳḳa ʿāşıḳ oldı anlar 
Ṭarīḳ-ı Ḥaḳda ṣādıḳ oldı anlar 
 
İki ʿālemde devlet anlaruñdur 
Ṣafā vü ẕevḳ ü rāḥat anlaruñdur 
   
Kilīdi ʿışḳ miftāḥı belādur 
Düşen ʿışḳa belāya mübtelādur 
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Belāya ṣābr idenler menzil alur 
Taḥammül itmeyenler yolda kalur 
 
Belāsından ḳaçan o yāre irmez 
Dikenden incinen gülzāra girmez 
Şu kişi kim bu işden bī-ḫaberdür 
Ne insān ol hemān bir canavārdur 
 
Şu cān kim ʿışḳ ile maḥrem degüldür 
Hemān ṣūretdür ol ādem degüldür 
 
Şu kim başında ʿışḳun ateşi yoḫ 
Oda yansın işi anuñ o ki yoḫ 
 
Neye ṣarf itse ʿömrün hep hebādur 
Benī ādem dimek aña ḫaṭādur 
 
Ṭarīk-i ʿışḳdan her kim ki dūrdur                                                
Eger nefsümde baña ʿadūdur 
 
Şu cān kim ʿışḳdan bī-derd durur ol        
Aramuzda bizüm nāmerd durur ol 
 
Şu kim ʿışḳuñ şarābından ayıḳdur 
Bu meclisde hemān ol bir oyuḳdur 
                     [26a]                                                
Iraġ olsun ıraġ ol bizden iy cān                                                
Bizüm n’eyler aramuzda o nādān 
 
Bu rāza deġme kişi maḥrem olmaz 
Olur olmaz bizümle hem-dem olmaz 
 
Ṭoludur ḫānemüz mestānelerle 
İşümüz yoḳ bizüm bigânelerle 
 
Bu meclis ehli hep ʿışḳ erleridür 
Muḥabbet mülkinüñ serverleridür 
 
Bu bezmüñ lāyıḳı divānelerdür 
Bu şemʿuñ ʿāşıḳı pervānelerdür 
 
Umaruz ʿömrümüz olduḳça iy Ḥaḳ 
Muḳārin bize anlar ola ancaḳ 
 
Ayırma bizi ol pervānelerden                                               
Ḫalās it bizi ol bigānelerden 
 
Ümīdüm var durur yā Rab ṭapuñdan 
Ki red itmeyesin beni ḳapuñdan 

 
Ḳapuñda ʿāṣī ḳullardan ḳatı çoḳ 
İçinde bilürem benden beter yoḳ 
 
Velākin luṭfuña yoḳ ḥadd [ü] ġāyet 
Senüñ inʿāmuña olmaz nihāyet 
 
Niçe ʿāṣilere ihsān idersin 
Gedāyı añsuzın sulṭān idersin 
 
Senüñdür iş ḳalanı hep bahāne 
Ḳabūl [ü] reddüne yoḫdur nişāne 
 
Fāʿilātün / Fāʿilātün/Fāʿilün] 
İy püser saʿy it kim buyurdı Ḫudā 
Leyse liʿl-insāni illā mā seʿā 
 
Çün sebebdür saʿy olmaġa kemāl 
ʿᾹḳıbet saʿy-ı cemīl olur cemāl 
 
Saʿy iden bulur saʿādet bī-gümān 
Kāhil olmaḳdur şeḳāvetden nişān 
 
Saʿy olur kārı hemīşe ʿāḳıluñ                                              
ʿᾹdetidür kāhil olmaḳ cāhilüñ 
 
Hem-dem olma cāhil-i bī-ġayrete 
Düşmeyesin tā ki çāh-ı ḥasrete 
 
Ehl-i dil ṣoḥbetini ḳılup ṭaleb 
Raḥmet-i Ḥaḳḳa bu muḥabbetdür sebeb 
  
Nefs-i şūma uyma kim gümrehdür ol 
ʿAḳla uy kim göstere tā ṭoġri yol 
                                                
Dāniş ehline danış her işüñ 
Tā ki senüñ daḫı ola dānişüñ 
 
Ḳavlüñe ṭūr itme ʿahdüne ḫilāf 
Rāst-güftār ol sözüñde urma laf 
 
Ḥaḳdan irişen belāya ṣābir ol 
Zinhār itme şikāyet şākir ol 
 
Ger görürsen kimse ʿaybından eser 
Ḳılma rüsvāy anı setr itmekdür hüner 
 
ʿAybuñı setr itmek isterseñ senüñ 
Ġıybetine dil uzatma kimsenüñ 
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Kizbi terk it söyleme faḥş [u] feşār                                                
Hīme-yi dūzaḫdan olma zinhār 
 
Ḳāniʿ ol Ḥaḳdan irişen niʿmete               
Bī-ḳanāʿat gibi düşme zaḥmete 
                         
ʿİllet ü ḥıḳd u ḥasedden ḫasta cān 
Olma yoḳdur devāsı iy nigān” 
                    [ 26b] 
Ġurre olma ger bulursan ʿizz ü cāḥ 
Şākir ol kim daḫı artura ilāh                                             
 
ʿAyn-ı ʿizzetdür cihānun leẕẕeti                                               
ʿİzzeti terk eyle fikr it ẕilleti 
                                                                                         
Daḫı farż u sünneti eyle edā                                               
Ḳavl-i Aḥmed dürür ol emr-i Ḫudā 
 
Tābiʿ-i şerʿ ol ṭarīḳat isteseñ 
Ṭoġrı yol budur ḥaḳīḳat isteseñ 
 
Ger dilerseñ ṭāʿatuñ ola ḳabūl 
Tevbekār u ʿāḳıbet-endīşe ol 
 
Tekyelenme ṭāʿat isteseñ bī-ḥisāb 
Fażl-ı Ḥaḳdandur kişiye fetḥ-i bāb 
 
  [mefâʿîlün/ mefâʿîlün/feʿûlün] 
Ḳalursa sende böyle ḫˇāb-ı ġaflet                                               
Düşüñdür ravża-ı Rıḍvān [u] cennet 
 
Şu kim cemʿ idüben saḳladı māliñ 
Zehī aḥmaḳ ki fikr itmedi ḥāliñ 
 
Dün [ü] gün mülk [ü]  māla dürüşürler 
Biregüler içün ḫˇoş çalışurlar 
 
Çü her gün zāduñ olur saña ʿāid 
Degül midür anuñ mezādı zāid 
                                                
Ecel gelse yaṭuben zār olursın 
Cihān u cāndan bīzār olursın 
 
Saña ol demde kimse çāre bulmaz 
Kişiye ṣon peşīmān ıṣṣı ḳalmaz 
 
Señi iki gözi gibi sevenler 
Senüñ üstüne toz ḳondurmayanlar 

 
Ölicek gözüñi anlar yumarlar 
İledüp ṭopraġa anlar gömerler 
                                              
Ḳazup yiri düzeler sana sini                                             
Ḳoyalar ḥaşre dek içinde seni 
                                      
Tenüñ ṭopraḳ içinde ola pāmāl 
Enīsüñ ḳalmaya illā ki aʿmāl 
 
Saña ol demde ne kimse ola yār 
Ḫudādan ayrıḳ olmaya muʿīnuñ 
 
Evüñde ola ol gün ulu mātem 
İçi dola belā vü miḥnet ü ġam 
 
Derilüp cemʿ olalar cümle yārān 
Çaġırup eyleyeler āh u efġān 
 
Nihāyet bir niçe gün yād ideler                                            
Añıcaḳ bir iki feryād ideler 
 
Ṣoñucı aġlamaḳdan uṣanurlar 
Cihāna hīç gelmedüñ ṣanurlar 
 
Cihān içre bu sözden ḥaḳ söz olmaz 
Ölen ardınca dirler kimse olmaz 
 
Ṣovuḳ olur ölinüñ yüzi iy dil                                               
Añulmaz adı illā bir iki yıl 
 
Cihānı sen daḫı ol vaḳt bilürsin 
Cihāna gelmedüñ gibi olursın 
 
İlāhī bize ol demde muʿīn ol 
Bizi red itme ḳıl yanuñda ḳabūl 
 
Günāh-ḳāruz ilāhī maġfiret ḳıl 
Yazuḳlu ḳullarıñuz merḥamet ḳıl 
 
Mededsüz ḳalmışuz biz yā ilāhī 
Mededsüz ḳalanuñ sensin penāhı 
                  [27a] 
Bu ḥāl ile bizi öldürme yā Rab 
Cihān ḫalḳın bize güldürme yā Rab 
Cihān içinde ġāyet çoḳdur aġrāż 
Dükenmez çünki andan eyle iʿraż 
 
Ḳo ġayrı göñlüñi Allāha berkit 
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Dil ü cāndan aña sevgüñi berkit 
 
Ḳo bu ḫalḳı var ehluʿllāh ile ol 
Gider ġayrı hemān Allāh ile ol 
 
Yüri dil ḫānesini ḫalvet eyle 
Ḥaḳ ile anda dāyim ṣoḥbet eyle 
 
Cihān senden daḫi döndürmediñ yüz 
Gözüñ aç denīden el yüv [vü] yum göz 
 
Bu dünyādan saña ne ıṣṣı ola 
Çü māniʿdur muḥaḳḳaḳ ṭoġrı yola 
 
Taṣavvūr itme gel yola gidersin 
Ki dünyā ile ʿuḳbā cemʿ idesin 
 
Bu ikisin kişi hīç cemʿ idemez                                               
Bu fikri kör [ü] baḫīl pīç idemez 
 
Cihāna geldi niçe ʿāḳıl merd 
Bunuñ cemʿine yol bulmadılar ferd 
 
Biri maġribdur biri maşrık iy dil 
Ṣanasın bu iki cānibdür iy dil 
 
Pes imdi maşriḳe ger ʿazm iderseñ 
Bir adım ger aña ḳarşu giderseñ 
 
Uzarsın ol ḳadar maġribden iy dūst 
Baʿīd olursın ol cānibden iy dūst 
 
Ṭutılur ṣanma iki ḳıbleye yüz 
Ki bir ḳoltuġa ṣıġmaz iki ḳarbuz 
 
Gönül iki bölünse iş biter mi 
Çaṭal olsa ḳazıḳ yire batar mı                                     
 
Ya bellü bu cihānı iḫtiyār it 
Ya var devlet hümāsını şikār it 
 
Ya bellü bu cihān eşġālini gör 
Yaḫūd terk it cihānı pādişāh ol 

Cihānda gerçi çoḳdur adı ṣūfī 
Çıḳarup cübbeyi terk itdi ṣūfı 
 
Velī sen ʿāşıḳ-ı ṣādıḳ olugör 
Ḥayāt istersen ölmedeñ öligör 
 
Senüñ ḥaḳḳunda geldi çüñki mūtū 
Gel imdi meyyit ol ḳable en-temūtū 
                                        
Öligör cānuñı iḥyā iderseñ 
Ḳo nefsi cennet-i meʾvā dilerseñ 
                             
ʿAbālarñı libās idin palāsı 
Ki aṭlās giyenüñ çoḳdur belāsı 
 
Behey miskīn behey miskīn beri gel 
Gözüñ aç ḫidmetüñde olma kāhil 
 
Ne[ñe] gerek senüñ ṭūl-u emeller 
Neñe gerek bu yaramaz ʿameller 
 
Yüri var iḫtiyār it bir maḳāmı 
Göze gösterme aṣla ḫāṣ u ʿāmı 
 
Cihān senden cihāndan sen beri ol 
Yola gir sen de gerçek yol eri ol 
 
Fāʿilātün / Fāʿilātün/Fāʿilün] 
Cennet içün taʿat itme zinhār 
Ḳılmasın ʿābid seni endūh-ı nār 
 
Her duʿāda Ḥaḳ rıżāsın ḳıl ṭaleb 
Kim ḫalāṣ-ı bendeye budur sebeb 
 
Gülşenī bu pend-i rūḥ-efẕāya gūş 
Ṭutmaz illā ol ki var ẕātuñda hūş 
 
Gerçi ḥaḳ söz acı gelür cāhile 
Līk ṭatludur[ur] şekerden ʿāḳile 
Temmetüʾl-kitāb bi-ʿavniʿllāhiʾl-melikiʾl-
vehhāb 
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SONUÇ 

       Türk-İslam edebiyatında önemli bir yere sahip olan nasihatnâme/pendnâmeler; 
toplumun aksayan yönlerine mercek tutmak, ahlakî yozlaşmanın önüne geçmek, devlet 
adamlarına ictimaî ve siyasi alanda yol göstermek amacıyla çeşitli nasihatler 
barındırdığından milli kültürümüz açısından önemli bir yere sahiptir. Tarikat müntesibi 
şairler tarafından tarikat öğretileri, adap ve erkânı, ilahî aşk, nefsin kötülüklerinden 
korunma yolları ve nefis mertebeleri üzerine çokça pendnâme yazılmış olup bunlardan biri 
de İbrâhim Gülşenî Pendnâmesi’dir.  
      Türk-İslam edebiyatında önemli bir yere sahip olan İbrâhim Gülşenî Pendnâmesi’nin 
Diyanet İşleri Başkanlığı Yazma Eserler Kütüphanesi Dewey 81023 numarada kayıtlı 
Tasavvuf Mecmûʿası ve Taʿbîr-nâme ve Ğâlib u Mağlûb Risâlesi adlı mecmuanın 23a-27b 
varakları arasında yer alan yeni bir nüshasını tespit edilmiş ve bilim dünyasına tanıtılmıştır.  
Yeni nüshanın transkripsiyonlu metni verilerek nüshalar arasındaki farklar ortaya 
çıkarılmıştır. Buna göre ilk 30 beyitin diğer nüshalarda olmadığı tespit edilmiş, bu 
beyitlerin de eklenmesiyle pendnâmenin eksik olan kısımları tamamlanmış ve bilim 
dünysaının istifadesine sunulmuştur. 
 

KAYNAKLAR 

[1]  A. Yıldız, , “İbrâhim Gülşenî’nin Pendnâmesi,” Dokuz Eylül Üniversitesi Dergisi, XVI, 
İzmir, pp. 57-95, Yaz-Sonbahar, 2002.  

[2]   A. Gölpınarlı, Konya Mevlana Müzesi Yazmalar Katalogu, III, Ankara, 1972. 
[3]    İ. Pala, “Nasihatnâme”, Türkiye Diyanet vakfı islam Ansiklopedisi, C.32, İstanbul 

2006, pp. 409-410.  
[4]     O.  Ay, Tasavvuf Risâleleri Mecmûʿası [DİB 81023] (İnceleme-Metin-Sözlük), Doktora 

Tezi, İnönü Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, 2022. 
[5]    S. Türkoğlu, “Türk Edebiyatında Pendnâme-i Attâr’ın Manzum Tercümeleri ve Seyyid 
             Ali Rıza’nın Riyazü’r-Rıza’sı”, Atatürk Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22 

(Özel sayı), 2018, pp. 671-692. 
  
 
 
 
 

364



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Yapay Zeka Destekl  Akıllı Ev S stem  
Artificial Intelligence Supported Smart Home System 

Abdulkadir ÇAKIR*,1, Ubeydullah TOPÇU1, Muhammet Nuri SEYMAN1 
*: abdulkadircakir@ogr.bandirma.edu.tr, ORCID: 0009-0000-5539-8317 

1: Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi/Elektrik Elektronik Mühendisliği Bölümü, , Balıkesir, Türkiye  
 

Özet: Teknolojinin hayatımızın her alanına entegre olması ile akıllı ev sistemleri de 
hayatımızda yer edinmeye başlamıştır. Akıllı ev sistemleri, ev üzerinde gelişmiş denetim ve 
kontrol olanağı sağlamak amacıyla geliştirilmiş otomasyon sistemleri bütünüdür. Bu 
sistemlerde amaç aydınlatma, sıcaklık, güvenlik gibi genel fonksiyonların otomatik veya 
manuel olarak istenildiğinde de uzaktan kontrol edilebilmesidir. Bu çalışmada yukarı da 
bahsedilen genel fonksiyonlardan sıcaklık fonksiyonunun yapay sinir ağı tarafından kontrol 
edilen bir akıllı ev sistemi tasarlanmıştır. Bu modelde kontrol ve kumanda için Raspberry PI 
üzerinde çalışan Home Assistant yazılımı, yüz tanıma özelliği için Maixduino AI Geliştirme 
Kartı ve yapay sinir ağının geliştirilmesi için literatürde sıkça kullanılan Python kütüphaneleri 
olan TensorFlow ve Keras kullanılmıştır. Evin kontrolünü sağlayan sensörlerin kontrolü ve 
denetimi ESP8266 haberleşme modülü ile kablosuz şekilde sağlanmaktadır. Isınma sisteminin 
kontrolünü mevcut dış sıcaklığa göre kullanıcının tercih ettiği iç sıcaklığı belirleyen bir yapay 
sinir ağı yürütmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Akıllı Ev, Yapay Sinir Ağı, Uzaktan Kontrol 
 
Abstract: With the integration of technology into every aspect of our lives, smart home systems 
have also begun to take their place in our lives. Smart home systems are a set of automation 
systems developed to provide advanced control and monitoring capabilities over the home. The 
aim of these systems is to enable the automatic or manual control of general functions such as 
lighting, temperature, and security, even remotely when desired. In this study, a smart home 
system with the temperature function controlled by an artificial neural network was designed 
and implemented. In this model, the Home Assistant software running on Raspberry Pi was 
used for control and command, the Maixduino AI Development Board was used for facial 
recognition, and the commonly used Python libraries TensorFlow and Keras were used for 
developing the artificial neural network. The control and supervision of the sensors that govern 
the house are facilitated by the ESP8266 communication module. The heating system is 
controlled by an artificial neural network that determines the desired indoor temperature based 
on the current outdoor temperature.  
 
Keywords: Smart Home, Artificial Neural Network, Remote Control 
 
GİRİŞ 

Son yıllarda teknolojinin hızlı gelişimi ve popülerleşmesi ile akıllı ev sistemleri de buna 
paralel olarak yaygınlaşmaya başlamıştır. Akıllı ev fikri ilk olarak 1980’lerin başında ortaya 
çıkmıştır [1]. Otomasyon alanında önemli uygulamaların geliştirilmesi ve bu uygulamaların 
günümüz ev yaşantısındaki faaliyetler için kullanılması akıllı ev sistemlerini ortaya çıkarmıştır 
[2]. Akıllı ev sistemleri aydınlatma sıcaklık gibi birçok işlevi kontrol etmek için gelişmiş 
otomatik sistemlerden ve çoklu ortam ekipmanlarından oluşmaktadır [4]. Bu sistemlerin en 
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faydalı özelliklerinden biri kişiselleştirilebilmeleridir. Kullanıcı hedefli olan sistemler 
sayesinde kişiler günlük işlerini daha pratik ve güvenli bir şekilde gerçekleştirebilmektedir, 
böylece kullanıcılar zamandan tasarruf edebilir. Bu sistemlerin toplum çapındaki faydalarına 
bakıldığında ise; mali tasarruf sağlayabilmesi, ekolojik ve sürdürülebilir yaşama katkıda 
bulunması ve kullanıcının güven duygusunu pekiştirmesi gibi önemli faktörler görülebilir [3]. 
Akıllı ev sistemlerinin en önemli özellikleri ise uzaktan kontrol edilebilmeleri, programlanabilir 
olmaları ayrıca kişi alışkanlıklarına göre de davranabilmeleridir. Bu yüzden son yıllarda yapay 
zekalı ev otomasyon sistemleri üzerine çalışmalar yapılmaktadır [5]. Yapay zekâ belirli zaman 
aralıklarında izleyerek yinelenen hareketlerin analizinden çıkardığı veriler ile görevi kendi 
kendine gerçekleştirebilir [5]. Yapay zekâ teknolojilerinden birisi olan yapay sinir ağı ise insan 
beyninin en temel özelliği olan öğrenme fonksiyonunu gerçekleştiren bilgisayar 
sistemlerindendir [6]. Bu koşul her zaman geçerli olmasa da veri ne kadar çok olursa yapay 
sinir ağının sonuç başarısı da o miktarda iyi olur [7].  

Bu çalışmada güvenlik, enerji tasarrufu ve ısınma ana başlıkları üzerinde kontrol sağlayan 
yapay zekâ destekli akıllı bir ev sisteminin tasarımı yapılmıştır. Bu tasarımda, akıllı ev 
sisteminin gerçeklenmesi için tasarlanmış açık kaynak kodlu Home Assistant yazılımı 
Raspberry PI üzerinde çalıştırılarak gerekli çalışma ortamı oluşturulmuştur. Daha sonrasında 
Maixduino yapay zekâ geliştirme kiti ile yüz tanıma özelliği gerçeklenmiş ve Home Assistant 
yazılımına entegre edilmiştir. Aynı zamanda ısınma sisteminin kontrolü için ileri beslemeli bir 
yapay sinir ağı tasarlanmış ve sıcaklık sensörü tarafında toplanan 30 günlük iç ve dış sıcaklık 
değerleri ile eğitilerek sisteme entegre edilmiştir. Akıllı ev sistemini oluşturan materyallerin 
tamamı ESP8266 haberleşme modülü ile kablosuz şekilde çalışmaktadır. Bu sayede sisteme 
akıllı cihazlar ile uzaktan erişim de sağlanabilmektedir. 
 
MATERYAL VE YÖNTEM 

1. Raspberry PI ve Home Assistant Yazılımı 

Çalışmada kullanılan home Assistant yazılımı, akıllı ev sistemleri için tercih edilen bir 
çözümdür. Açık kaynak kodlu olması ve geliştirilmeye açık olması, kullanıcılar için önemli bir 
avantajdır. Raspberry Pi işletim sistemi üzerinde çalışan bu yazılım, çeşitli akıllı ev modülleri 
ve uygulamalarıyla uyumlu bir şekilde tasarlanmıştır. 

Tasarlanan sistemin yapısı Şekil 1'de gösterilmektedir. Yazılım arayüzü veya akıllı cihazlar 
vasıtasıyla Nodemcu ESP8266 modülü kullanılarak sisteme entegre edilen gaz sensörü, sıcaklık 
ve nem sensörü, hareket sensörü, alev sensörü, manyetik kapı sensörü, servo motor, RFID kart 
okuyucu, priz ve aydınlatma sistemleri gibi bileşenlerin anlık takibi ve kablosuz kontrolü 
mümkündür. Ayrıca yüz tanıma modülünün takibi ve kontrolü de ESP32 modülüyle kablosuz 
olarak gerçekleştirilebilir. Home Assistant yazılımı, kullanıcıların konum takibi ve mobil 
cihazları üzerinden eve geliş ve evden ayrılış zamanlarını kişisel olarak programlamalarına 
olanak tanır. Kullanıcılar, evden ayrıldıklarında önceden belirledikleri prizler ve 
aydınlatmaların otomatik olarak kapanmasını sağlayabilirler. Ayrıca, kullanıcının önceden 
belirlediği sensörlerden herhangi bir sinyal alındığında, mobil cihazlarına bildirim gönderilir. 
Eve geliş otomasyonu da kullanıcının konum takibini yaparak önceden belirlenen işlemleri 
gerçekleştirir. Uyku modu da benzer şekilde çalışır ve kullanıcının belirlediği işlevleri yerine 
getirir. Kişinin evde bulunmadığı zamanlarda sistemin kontrolünü sağlayan Evde yokken 
otomasyonun akış diyagramı Şekil 2'de gösterilmektedir. Ayrıca tasarlanan sistemde yer alan 
güvenlik sistemi ise iki aşamalı şekilde çalışmaktadır. Öncelikle sisteme bağlı olan RFID kart 
okuyucu üzerinden açık sinyali geldiğinde ortam görüntülerinin alınmasını sağlayan kamera 
devreye girecek ve kişinin yüz tanıması doğrulandığında kapının açılması sağlanacaktır.  
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Şekil 1. Akıllı ev sisteminin bağlantılarını açıklayan şema 
 

 

 
Şekil 2. Evde yokum otomasyonunun iş akış diyagramı 

 
2.  Maixduino Yapay Zekâ Geliştirme Kartı ile Yüz Tanıma 
 

Sistemin bir diğer kısmı olan yüz tanıma özelliği için Maixduino yapay zekâ geliştirme kiti 
kullanılmıştır. Bu kitin tercih edilmesinin başlıca sebebi kendi türündeki cihazlar arasında fiyat 
/ performans ürünü olmasıdır. Yapay zekâ teknolojisine dayalı K210 çipi ile çalışmaktadır. Bu 
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kit ile yüz tanıma, ses tanıma, obje tanıma gibi birçok işlev gerçekleştirilebilmektedir. Kitin bir 
diğer özelliği ise üzerinde gömülü bulunan ESP32 modülüdür. Kablosuz bağlantı kurulabilmesi 
kiti işlevselleştirmektedir. Harici ekrana veya istenilen platforma anlık görüntü aktarımı 
yapılabilir. Sistemde yüz tanıma özelliği için kullanılmış olsa da diğer işlevlerinin de 
kullanılabilmesi mümkündür. 

Micropython mimarisine sahip bu cihaz ile daha öncesinde üretici firma tarafından 
hazırlanmış yüz tanıma modeli kullanılmıştır. Yüz tanıma için gerçek zamanlı obje tanımlama 
modeli olan Yolo2 veri seti kullanılmaktadır. 

Şekil 3.Yüz tanıma modülünün iş akış diyagramı  

Home Assistant RFID kart okuyucu üzerinden sinyal aldığında ESP32 aracılığıyla yüz 
tanıma modülüne kameranın açılması için sinyal gönderir. Modülün kamerası açıldıktan sonra 
yüz tanıma doğrulanırsa modül geri sinyal gönderir ve servo motor açılır ardından kamera 
tekrar deaktive olur.  

3. Isınma Sisteminin Kontrolünü Sağlayan Yapay Sinir Ağı

Bu çalışmada tasarlanan sistemin en önemli özelliklerinden bir tanesi de kişi alışkanlıklarına
göre modellenmiş ısınma sisteminin bir yapay sinir ağı ile kontrol ediliyor olmasıdır. Yapay 
sinir ağı oluşturulurken literatürde yaygın olarak kullanılan Python kütüphanelerinden Keras ve 
TensorFlow kullanılmıştır. Yapay sinir ağı olarak ileri beslemeli model tercih edilmiş, giriş 
katmanında 64, gizli katmanda 32 ve çıkış katmanında 1 sinir olacak şekilde tasarlanmıştır.  

30 gün boyunca sıcaklık sensörü aracılığıyla toplanan iç ve dış sıcaklık verileri 0.8 eğitim 0.2 
test seti olacak şekilde ayarlanmış ve yapay sinir ağı eğitilmiştir. Bu modelde optimizasyon 
algoritması olarak “adam” kullanılmış olup, 500 eğitim iterasyonu gerçekleştirilmiştir. 
Katmanlar arasında ReLu aktivasyon fonksiyonu kullanılmıştır. 

Model eğitimde kullanılan dış sıcaklık ‘x’ iken iç sıcaklık ‘y’ verilerine benzer olarak sıcaklık 
sensörü ile elde edilen dış sıcaklığa göre kullanıcının tercih ettiği iç sıcaklığı tahmin eder.  Bu 
şekilde ısınma sistemine herhangi bir müdahale gerekmeden çalışması sağlanmıştır. 
Şekil 4’de görüldüğü gibi dış sıcaklık değeri 15 iken olması gereken iç sıcaklığı 22 olarak 

tahmin etmiştir. Kullanılan veri seti ile arasında yarım derece hata oluşmuştur.  
Yapay sinir ağının oluşturulmasından sonra akıllı ev sistemine entegrasyonu yapılmıştır. 

Kullanılan akıllı ev yazılımının Python tabanlı olmasından kaynaklı olarak kolay bir şekilde 
entegrasyon sağlanmıştır. Yapay sinir ağı için bir eklenti oluşturulmuş ve akıllı ev yazılımına 
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eklenmiştir. Kullanıcı sisteme herhangi bir ısıtma ya da soğutma cihazı bağladığında yapay sinir 
ağı ile bir otomasyon oluşturarak rahatça kullanabilir.  

Şekil 4. Yapay sinir ağının çıktıları 

SONUÇ  

Bu çalışmada Raspberry PI ve Home Assistant yazılımı ile bir akıllı ev sistemi oluşturulmuş 
ve ESP 8266 haberleşme modülü sayesinde evin kontrolünü sağlayan sensörler ile kablosuz 
haberleşme sağlanmıştır. Akıllı ev sistemi kullanıcının mobil cihazlarla kontrol sağlaması ve 
sistemin kullanıcının konum takibinin yapabilmesi gibi özelliklerine sahiptir. Sistemde 
oluşturulan evde yokum, uyku modu, güvenlik gibi otomasyonlar sayesinde herhangi bir anlık 
müdahale gerekmeden sistemin tam otomatik şekilde çalışması sağlanmıştır. Bunlara ek olarak 
Maixduino yapay zekâ geliştirme kiti kullanılarak sisteme yüz tanıma özelliği eklenmiştir. 
Sistemin ayırt edici özelliği olması için ısınma sisteminin kontrolünü sağlayan bir yapay sinir 
ağı oluşturulmuş ve sisteme entegre edilmiştir. Yapay sinir ağı sensörler aracılığıyla toplanan 
sıcaklık verileri ile eğitilmiş ve test edilmiştir. Testler sonucunda dış sıcaklık ‘x’ iken iç 
sıcaklığı ‘y’ tercih eden kullanıcının tercihini yarım derece sapma ile tahmin etmiştir.  

Bu çalışmanın devamında manuel olarak oluşturulan otomasyonlar gibi birçok özellik yapay 
sinir ağlarının kontrol edeceği şekilde oluşturulabilir. Sistemin birçok cihaz ve marka ile 
uyumluluğu sayesinde ev içerisinde kullanılan kahve makinesinden panjurlara, çamaşır 
makinesinden buzdolabına kadar birçok cihaz sisteme dahil edilebilir ve yapay zekâ teknolojisi 
tarafından kontrol edilebilir. Yüz tanıma özelliği için kullanılan kit ses tanıma, araç tanıma veya 
yabancı kişi algılama gibi özellikler için de kullanılabilir.  Bu sayede evdeki konfor daha üst 
mertebelere çıkarılabilirken hem zamandan hem de enerjiden tasarruf sağlanabilir. Ayrıca 
sistemin düşük maliyetli ve genişletilebilir olması akıllı ev sistemlerinin kullanımını 
yaygınlaştırabilir. 

Not: Bu çalışma 2209-A Destekleme Programı kapsamında 1919B012200020 numaralı proje 
ile Tübitak tarafından desteklenmiştir. 
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Özet: Çakal eriği (ÇE, Prunus spinosa) boylu çalı formunda bir bitki olup meyveleri insan 
sağlığı ve yaban hayatı için değerlidir. Diğer yandan, zorlu ekolojik koşullara toleranslı olması 
nedeniyle marjinal alanların ağaçlandırılması ve peyzaj düzenlemesi için kullanışlı bir türdür. 
Çok yönlü faydaları ve geniş doğal yayılışına karşın türün tohum teknolojisi üzerine yapılan 
çalışmalar oldukça sınırlıdır. ÇE tohumlarında hem kabuk hem de embriyo kaynaklı çimlenme 
engeli bulunmaktadır. Bu durum türün fidanlıklarda tohumla üretimini sınırlamaktadır. Bu 
çalışmada, Yığılca (Düzce) ve Mengen (Bolu) orijinlerinden toplanan ÇE tohumlarının 
çimlenme engelini gidermek amacıyla 13 farklı ön işlem uygulandı. Ön işlem gören tohumlar 
20°C sabit ve 10/20°C (16/8 saat) değişken sıcaklıkta çimlendirildi. Ulaşılan sonuçlara göre; 
orijinin çimlenme yüzdesine (ÇY) etkisi önemsizken (p>0.05), ön işlem ve çimlendirme 
sıcaklığının etkisi önemli bulundu (p<0.05). Ayrıca orijin x ön işlem ve işlem x çimlendirme 
sıcaklığı etkileşimlerinin çimlenmeye etkisi önelidir (p<0.05). En yüksek ÇY (%50.5) 3 hafta 
sıcak katlama sonrası kabuk kırılarak 100 ppm GA3 uygulanan işlemde sağlandı. 10/20°C 
değişken sıcaklıkta daha yüksek ÇY gerçekleşti.   

Anahtar Kelimeler: Prunus spinosa, tohum, çimlenme 

Abstract: Blackthorn (Prunus spinosa) is a high bush plant and its fruits are valuable for human 
health and wildlife. On the other hand, it is a useful species for afforestation and landscaping 
of marginal areas due to its tolerance to extreme ecological conditions. Despite its multiple 
benefits and wide natural distribution, studies on the seed technology of the species are quite 
limited. Blackthorn seeds have dormancy originating from both the seed coat and the embryo. 
This situation limits seedling production of the species in nurseries. In this study, 13 different 
pre-treatments were applied to remove the dormancy of blackthorn seeds collected from Yığılca 
(Düzce) and Mengen (Bolu) provenances. Pre-treated seeds were germinated at a constant 
temperature of 20°C and a variable temperature of 10/20°C (16/8 hours). Results showed that; 
while the effect of provenance on germination percentage (GP) was insignificant (p>0.05), the 
effect of pre-treatment and germination temperature was significant (p<0.05). In addition, the 
effect of provenance x pretreatment and pretreatment x temperature interactions on GP were 
significant (p<0.05). The highest GP (50.5%) was obtained in the pretreatment where bark 
removal after three weeks warm stratification followed 100 ppm GA3 application. Higher GP 
occurred at variable temperature of 10/20°C.  

Keywords: Prunus spinosa, seed, germination 

* Yazarın henüz tamamlanmamış yüksek lisans tez çalışmasının bir bölümünü içermektedir.
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GİRİŞ 

Çakal eriği (ÇE, Prunus spinosa), genel yayılışını Avrupa, Anadolu, Kafkasya yapmaktadır. 
Ayrıca küçük kümeler halinde Fas, Tunus, Yeni Zelanda ve Kuzey Amerika bulunmaktadır.  
Batı Karadeniz’de Zonguldak, Düzce, Bolu gibi civar illerde yaygındır. Dikey yayılışı deniz 
seviyesi ile 1800 m rakımlar arasındadır[1, 4]. Orman sınırları, tarla, mera ve yol kenarlarında 
görülmektedir [1, 2, 3]. En fazla 4-5 m boya ulaşabilen bir türdür. Gövde ve kökleri yayvan 
şekildedir [1, 4]. Kuraklığa toleranslı olması nedeniyle yarı kurak alanların ağaçlandırılması ve 
peyzaj düzenlemesi çalışmalarında kullanılabilecek bir türdür [5].  

Meyveleri insan ve yaban hayatı için değerli olan ÇE meyveleri sonbaharda olgunlaşıp kışa 
kadar bitki üzerinde kalabilmektedir. [1, 3, 4]. Meyveleri yüksek C vitamini ve yararlı 
antioksidan içermektedir. Bu nedenle ishal, anemi ve diyabet tedavisinde kullanılmaktadır [1, 
6, 7, 8].  Ayrıca beyin kanseri hücrelerinin azalmasını sağladığı tespit edilmiştir [9]. Meyveleri 
reçel, şerbet, alkollü içecekler yapımında kullanılmaktadır [1].  

Fidanlık çalışmalarında tohumla üretim, çelikle üretime kıyasla doğal ve genetik çeşitliliği 
sürüden bir yöntemdir.  ÇE tohumlarında hem kabuk kaynaklı hem de embriyo kaynaklı önemli 
çimlenme engeli bulunmaktadır [10, 11]. Bununla birlikte türün tohumlarında görülen 
çimlenme engelinin giderilmesine yönelik bilimsel çalışmalar oldukça sınırlıdır [12, 13]. Bu 
çalışmalardan birinde, önce 6 hafta sıcak katlama sonrasında 32 hafta soğuk katlama uygulanan 
tohumlarda en fazla %52 çimlenme sağlanmıştır [12]. Prunus cinsinin diğer türlerinde yapılan 
bazı çalışmalarda ise uzun süreli katlama, GA3 uygulaması ve mekanik zedeleme gibi işlemler 
sonucunda daha yüksek çimlenmeler sağlanmıştır [14, 15, 16, 17]. 

Bu çalışmada, iki farklı ÇE orijinlerden temin edilen tohumlara 13 farklı ön işlem uygulandı. 
Ön işlem uygulanan tohumlar laboratuvarda iki farklı sıcaklıkta çimlendirildi. Böylece, ÇE 
tohumlarının çimlenmesine orijin, ön işlem ve sıcaklık gibi faktörler ile bu faktörlerin karşılıklı 
etkileşimlerinin etkisi belirlenmeye çalışıldı. 
 
MATERYAL VE YÖNTEM  

A. Tohum Materyali Temini 

ÇE meyveleri Düzce-Yığılca ve Bolu-Mengen yöresinden (iki farklı orijinden),  2020 yılı 
Eylül ve Ekim aylarında toplandı. Tür bu yörelerde açıklık, yol ve tarım arazilerinin 
kenarlarında, nadiren de dere kenarlarında yayılış göstermektedir. ÇE meyveleri Yığılca’da 
Dibektaş köyü ve Hoşafoğlu köyünden ve Mengen’de ise Kuzgöl köyünden toplandı. Her 
yörede en az 10 bireyden tohum toplandı.  

Laboratuvara taşınan meyvelerin etli kısımları önce el ile ovularak uzaklaştırıldı. Daha sonra 
kalan kısımlar musluk suyu ile yıkanarak ve ovularak iyice temizlendi. Meyve etlerinden 
temizlenen tohumlar laboratuvar ortamına serilerek yaklaşık bir hafta kurutuldu. Hava kurusu 
hale gelen tohumlar orijinlere göre ayrı kaplara konarak buzdolabında saklandı. 

 
B. Tohumlara Uygulanan Ön İşlemler  

Ön işlemler öncesinde tohumlar saf suda 24 saat bekletildi. Sonra %1’lik sodyum hipoklorit 
(NaClO) çözeltisi ile yaklaşık iki dakika çalkalandı. Daha sonra tohumlar süzülerek musluk 
suyuyla iyice yıkandı.  Devamında tohumlar %80 Thiram içeren (Protect Forte) mantar ilacının 
%0.2’lik çözeltisinde beş dakika muamele edildikten sonra ilaç süzüldü ve ön işlemler 
uygulandı. 

Tohumlara toplam 13 farklı ön işlem uygulandı. Bu işlemler kontrol, soğuk ve sıcak katlama, 
GA3 ve sülfürik asit (H2SO4) uygulaması gibi işlem ve işlem kombinasyonlarını içermektedir 
(Tablo I). 
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Sıcak ve soğuk katlama işlemleri 1:5 tohum/perlit (hacim/hacim) ortamında ve plastik kaplar 
içerisinde gerçekleştirildi. Sıcak katlama 20±2°C sıcaklıkta çimlendirme dolabında 
(Lowybond, Germany), soğuk katlama ise 4±2°C’de ve buzdolabında uygulandı. 

Giberilik asit (GA3) uygulaması kabuklu tohumlarda 1000 ppm, kabuksuz tohumlarda ise 100 
ppm düzeyinde uygulandı. Bu amaçla tohumlar 24 saat süresince oda sıcaklığında GA3 

çözeltilerinde bekletildi. Sülfürik asit (H2SO4) uygulamasında tohum örnekleri %50 sülfürik 
asit çözeltisi ile 60 dakika muamele edildi ve devamında musluk suyu ile iyice yıkandı. Tohum 
kabuklarının uzaklaştırılması, embriyoya zarar vermeden keskin budama makası yarımı ile 
gerçekleştirildi.  

 

 
C. Tohumların Çimlendirilmesi 

Ön işlemlerin devamında, tohumlar 10/20°C  (16 saat/8 saat) değişken (Ecocell, Germany)  ve 
20oC sabit sıcaklıkta (LowyBond, Germay)  çimlendirmeye alındı. Çimlendirmeler 4x25 tohum 
örneği üzerinden, 9 cm çaplı cam petri kaplarında, fitre kağıdı üzerinde ve karanlık ortamda 
gerçekleşti. Orijin (2 seviye), ön işlem (13 seviye) ve çimlendirme sıcaklığının (2 seviye) 
çimlenme yüzdesine etkisinin araştırıldığı bu çalışma tamamen rastlantı parselleri deneme 
desenine göre gerçekleştirildi. Çimlendirme test süresi 28 gün alındı (ISTA 1996). Petri kapları 
iki-üç günde bir çıkarılarak havalandırıldı ve ihtiyaca göre nem takviyesi yapıldı. Kökçüğü 4-5 
mm kadar uzayan tohumlar çimlenmiş kabul edildi ve petri kaplarından alınarak kaydedildi. 
Test süresi sonunda kaplarda kalan çimlenmemiş tohumlar tek tek kontrol edildi ve dolu, boş, 
çürük şeklinde kaydedildi. Çimlenme yüzdeleri dolu tohum sayısı üzerinden hesaplandı.  
 
D. İstatistik Analizler (Verilerin değerlendirilmesi) 

Orijin (2 seviye), ön işlem (13 seviye) ve çimlendirme sıcaklığının (2 seviye) ÇE 
tohumlarının çimlenme yüzdesine etkisine belirlemek amacıyla çimlenme yüzdesi verilerine, 
deneme desenine uygun olacak şekilde, varyans analizleri (ANOVA) uygulandı (p<0.05).  
Varyans analizi öncesinde çimlenme yüzdesi verilerine Arcsin dönüşümü gerçekleştirildi. 
İşlem ortalamalarının karşılaştırılmasında Duncan testi kullanıldı (p<0.05).  
 

TABLO I. ÇE TOHUMLARINA UYGULANAN ÖN İŞLEMLER 

İşlem 
Kodu 

İşlem Açıklaması 

0 Kontrol (kabuklu) 
1 Kontrol (kabuksuz) 

2 Üç hafta sıcak katlama + kabuksuz 100 ppm  GA3 
3 Üç hafta sıcak katlama + kabuklu 1000 ppm  GA3 
4 Kabuksuz tohum 100 ppm GA3 + 11 gün sıcak katlama* 
5 Kabuklu tohum 1000 ppm GA3 + 3 hafta sıcak katlama 
6 Kabuklu tohum 1000 ppm GA3 + 3 hafta sıcak katlama + 1 ay soğuk katlama 
7 Kabuklu tohum 1000 ppm GA3 + 3 hafta sıcak katlama + 2 ay soğuk katlama 
8 Kabuklu tohum 1000 ppm GA3 + 3 hafta sıcak katlama + 3 ay soğuk katlama 
9 Kabuklu tohum + 3 hafta sıcak katlama + 1 ay soğuk katlama 

10 Kabuklu tohum + 3 hafta sıcak katlama + 2 ay soğuk katlama 
11 Kabuklu tohum + 3 hafta sıcak katlama + 3 ay soğuk katlama 
12 Kabuklu tohum 60 dakika sülfürik asit (H2SO4) + 3 hafta sıcak katlama + 3 ay 

soğuk katlama 
* Katlama sırasında ön çimlenme görüldüğü için katlamadan erken çıkartıldı. 
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BULGULAR VE TARTIŞMA 

Varyans analizi sonuçlarına göre işlem ve sıcaklık faktörü ile orijin x işlem, işlem x sıcaklık 
etkileşimlerinin çimlenme yüzdesine etkisi önemlidir (p<0.05) (Tablo II). Orijin, ön işlem ve 
çimlendirme sıcaklığı seviyelerine göre ortalama çimlenme yüzdeleri Tablo III’de verilmiştir. 

 
TABLO II. ORIJIN, İŞLEM VE SICAKLIK FAKTÖRLERININ ÇIMLENME YÜZDESINE ETKISI 

Varyasyon Kaynağı Serbestlik 
derecesi 

Kareler 
ortalaması 

F p 

Orijin 1 0.016 3.199 0.076 
İşlem 12 0.374 73.537 0.000 

Sıcaklık 1 0.133 26.080 0.000 
Orijin x İşlem 112 0.042 8.304 0.000 

Orijin x Sıcaklık 121 0.010 1.951 0.164 
İşlem x Sıcaklık 1212 0.032 6.329 0.000 

Orijin x İşlem x Sıcaklık 15612 0.003 0.586 0.851 
Hata 156 0.005   

 
Orijinler arasında ÇY bakımından farklılık yoktur (p>0.05). En yüksek ÇY 2 nolu ön işlemde, 

daha sonra ise 4 nolu ön işlemde gerçekleşti. Uygulanan diğer ön işlemlerde ya düşük çimlenme 
oldu veya hiç çimlenme gerçekleşmedi. Değişken sıcaklıktaki ÇY sabit sıcaklıktakinden 
yaklaşık iki kat daha yüksektir (Tablo III). 

 
Orijin x işlem etkileşiminin çimlenme yüzdesine etkisine yönelik grafik aşağıda verilmiştir 

(Şekil 1). 2 nolu ön işlem haricinde çimlenme yüzdeleri Mengen orijininde bir azalma gösterdi. 
Fakat 2 nolu ön işlemde Mengen orijininde çok daha yüksek bir çimlenme gerçekleşti. Söz 
konusu ön işlemde Yığılca orijininde %39.0, Mengen orijininde ise %62.0 ÇY elde edildi (Şekil 
1). 

TABLO III. FAKTÖR SEVIYESINE GÖRE ORTALAMA ÇIMLENME YÜZDELERI 

Faktör Seviye Çimlenme Yüzdesi Standart Hata 

Orijin 
Yığılca 8.7 a* 1.689 

Mengen 6.7 a 1.158 
 
 
 
 
 
 
 

Ön işlem 

0 0.0 a 0.000 

1 8.8 bc 1.870 

2 50.5 e 6.065 

3 0.0 a 0.000 

4 19.7 d 1.871 

5 0.0 a 0.000 

6 0.0 a 0.000 

7 4.1 ab 1.290 

8 9.0 bc 3.076 

9 0.8 a 0.403 

10 3.3 a 1.291 

11 11.2 c 1.837 

12 0.0 a 0.000 

Sıcaklık 10/20°C 9.9 b 1.689 

20°C 5.5 a 1.158 
                   * Aynı faktör içerisinde sütunda aynı harflerle gösterilen ortalamalar farksızdır (p>0.05) 
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Uygulanan bütün ön işlemlerde kabuklu tohumlar genel olarak düşük oranda veya hiç 
çimlenmedi. Kabuklu tohumlar en yüksek çimlenmeyi (%16) 3 hafta sıcak + 3 ay soğuk katlama 
gibi uzun bir süre katlama işleminde gösterdi. GA3 uygulaması kabuklu tohumların 
çimlenmesini artırmazken, kabuksuz tohumların çimlenmesini artırdı. Bu durum kabuğun fazla 
geçirgen olmadığını göstermektedir (Şekil 1). Yapılan benzer çalışmalarda, ÇE tohumlarına 6 
hafta sıcak + 32 hafta soğuk katlama uygulanmış ve en yüksek %52 çimlenme elde edilmiştir 
[12]. Benzer şekilde bazı Prunus cinsi türlerinde (P. avium, P. dulcis, P. persica)  yapılan 
çalışmalarda, uzun ya da kısa süreli kabuksuz soğuk katlamalarda yüksek çimlenme elde 
edilirken, kabuklu tohumlarda başarı büyük ölçüde azalmıştır [15, 16, 17]. Bu çalışmada 
sülfürik asit (H2SO4) ile ön işlem uygulanan tohumlarda hiç çimlenme gerçekleşmedi. Test 
süresi sonunda çimlenmeyen tohumlar incelendiğinde tohumların sağlam olduğu belirlendi. Bu 
yüzden asitle aşındırma işleminin tohum kabuklarına yeterli geçirgenlik sağlamadığı 
söylenebilir. Prunus cinsi türlerinde yapılan başka çalışmalarda asitle ön işlemlerde %68-29 
arasında değişen oranda çimlenme yüzdesi sağlanmıştır [18, 19, 20]. GA3 uygulamasının 
katlama işlemi sonrası yapılması önce yapılmasına göre çok daha etkili görünmektedir (Şekil 
1). 
İşlem x sıcaklık etkileşimin ÇY’ne etkisi aşağıda görülmektedir (Şekil 2). Genel olarak, 

çimlenme gerçekleşen işlemlerde 10/20°C değişken sıcaklıktaki çimlenmeler, sabit sıcaklıktaki 
çimlenmelerden daha yüksektir. Bu farklılık 2 nolu işlemde çok daha belirgindir. Bu durumda 
10/20°C değişken sıcaklığın çimlenme sıcaklığı olarak daha uygun olduğu söylenebilir (Şekil 
1). ÇE tohumları üzerine İrlanda’da yapılan bir çalışmada, 15°C sabit ve 20/30°C değişken 
sıcaklıkta çimlenme yapılmıştır. En yüksek ÇY (%52) 15°C’de gerçekleşmiştir [12]. 
Yunanistan’da yapılan bir çalışmada, 15/20°C değişken sıcaklıkta çimlenme yapılmış ve en 
yüksek %26 çimlenme gerçekleşmiştir [13]. Bu çalışmadan ve belirtilen diğer çalışmalardan 
anlaşılacağı üzere ÇE tohumlarının çimlenmesine 20oC altındaki sıcaklıklar daha etkilidir.  

 

 
Şekil 1. Orijin x işlem etkileşiminin çimlenme yüzdesine etkisi 
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Şekil 2. İşlem x sıcaklık etkileşiminin çimlenme yüzdesine etkisi 

 
SONUÇ 

Bu çalışmada orijin (2 seviye), ön işlem (13 seviye) ve çimlendirme sıcaklığının (2 seviye) 
ÇE tohumlarının çimlenmesine etkisi laboratuvar ortamında araştırıldı.  Ulaşılan sonuçlara 
göre; orijinin çimlenmeye etkisi önemsizken (p>0.05), ön işlem ve çimlendirme sıcaklığının 
çimlenmeye etkisi önemlidir (p<0.05). Ayrıca orijin x işlem ve işlem x sıcaklık etkileşimlerinin 
çimlenmeye etkisi de önemli bulundu (p<0.05).  

Ön işlemler arasında en yüksek çimlenme (%50.5, iki orijin ortalaması), 3 hafta sıcak katlama 
sonrası tohum kabuklarının uzaklaştırılıp, tohumlara 100 ppm GA3 uygulanan işlemde 
gerçekleşti (2 nolu ön işlem). Tohumlar 10/20oC değişken sıcaklıkta 20oC sabit sıcaklığa göre 
daha yüksek çimlenme gösterdi.   

ÇE tohumlarında kabuk kaynaklı çimlenme engelinin giderilmesinde kabuğun 
uzaklaştırılması, embriyo kaynaklı çimlenme engellenin giderilmesinde ise sıcak katlama ve 
GA3 uygulaması etkili oldu. Tohumdan fidan yetiştirmede, tohumların kabuklarının tek tek 
çıkarılması pratikte mümkün olmadığından çimlenme engelinin giderilmesinde öncelikle 
kabuğun geçirgenliğinin arttırılması yönelik başka araştırmalar yapılabilir. Bu amaçla ÇE 
tohumlarında mekanik zedeleme ve daha farklı kimyasal aşındırma uygulamaları düşünülebilir.  
Ayrıca daha farklı çimlendirme sıcaklıkları test edilebilir ve fidanlıklarda ekim zamanı buna 
göre belirlenebilir.    
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Özet: Mult ple skleroz genç er şk nlerde en sık nöroloj k özürlülük neden d r. Merkez  s n r 
s stem n  etk leyen oto mmün, nörodejenerat f, kron k b r hastalık olan Mult pl skleroz sıklıkla 
f z ksel ve b l şsel engellere yol açmaktadır. Mult pl skleroz hastalarının üçte k s  st hdamda 
kalamamaktadır. Nöroloj k ve b l şsel durumun şs zl ğ n öneml  bel rley c ler  olduğu 
b l nmekted r. Fakat çalışma koşullarının değ şt r lmes  ve şverenler n anlayışlı olması g b  
tıbb  olmayan faktörler n b reyler n çalışma kab l yetler n  arttırdığı fade ed lmekted r.  
Kadınlar, tedav  sürec  ve hastalığın semptomları le baş etmekted r. Aynı zamanda; çalışma 
yaşantısı le b rl kte ev şler nde ve a len n bakımında akt f rol oynamaktadırlar. Bu olgu 
sunumda; Mult ple Skleroz tanılı b r kadının ş yaşantısı deney mler  le lg l  duygu ve 
düşünceler  açıklanmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Multiple Skleroz, Kadın, İş yaşantısı. 
 
Abstract: Multiple sclerosis is the most common cause of neurological disability in young 
adults. Multiple sclerosis, an autoimmune, neurodegenerative, chronic disease affecting the 
central nervous system, often leads to physical and cognitive disabilities. Two thirds of people 
with multiple sclerosis are unable to remain in employment. Neurological and cognitive status 
are known to be important determinants of unemployment. However, it is stated that non-
medical factors such as changing working conditions and understanding employers increase the 
ability of individuals to work. Women cope with the treatment process and the symptoms of the 
disease. Also plays an active role in housework and family care in addition to their working 
life. In this case report; the feelings and thoughts of a woman diagnosed with Multiple Sclerosis 
about her work life experiences are explained. 
 
Keywords: Multiple Sclerosis, Women, Work life. 
 
GİRİŞ 

Genç er şk nlerde en sık nöroloj k özürlülük neden  olan Mult pl Skleroz (MS), merkez  s n r 
s stem n  etk leyen oto mmün, nörodejenerat f kron k b r hastalıktır [1,2,3]. Dünya çapında 
yaklaşık 2,8 m lyon nsanı etk led ğ  bel rt len MS’ te hastaların yaklaşık üçte k s nde başlangıç 
yaşı 20-40 arasında değ şmekle b rl kte; yapılan prevalans çalışmalarında kadın/erkek oranı 2-
3/1 olarak fade ed lmekted r [1,2].  2013 yılında Lubl n ve arkadaşları tarafından MS kl n k 
t pler  zole sendrom (KİS), relaps ng (ataklı) MS ve progres f (kötüleşen) MS olarak üç başlık 
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altında sınıflandırılmıştır. Ataklarla seyreden MS ‘te (RRMS), akut atakları zleyen tam ya da 
tama yakın düzelme dönemler  mevcuttur ve ataklar arasında hastalıkta lerleme 
gözlenmemekted r [4].  M yel n kılıf hasarı sonucu s n r let m n n blokaja uğraması le ortaya 
çıkan atak bel rt  ve bulguları hastadan hastaya değ ş kl k göstermekted r [5].  En sık görülen 
bulgulardan b r  yorgunluk olmakla b rl kte, bel rt  ve bulgular tutulan bölgeye göre; motor, 
görsel, c nsel, b l şsel, duygu durum ve serebellum kaynaklı olmak üzere farklılık 
göstermekted r [5,6].     

MS ş gücü kaybına yol açması, yüksek tedav  mal yetler , sosyal ve ekonom k sorunlara 
neden olması g b  faktörlerle öneml  b r halk sağlığı problem d r [5].  C dd  ve kron k engeller  
olan b rey grupları arasında MS hastalarında; öngörülemeyen nüksler, f z ksel ve b l şsel 
semptomların tümü ş kaybında rol oynayab lmekted r.  Ayrıca ş kaybını hastalıkla lg l  
faktörler dışında çalışma ortamı ve şverenler n tutumları da etk lemekted r [7]. Lezzon , ve 
Ngo çalışmalarında; MS hastası olan çalışma çağındak  Amer kalıların, çalışamaz hale 
geld kler nde ve genell kle şverenler tarafından sunulan sağlık, malul yet ve hayat 
s gortasından yoksun olduklarında öneml  mal  güvens zl klerle karşı karşıya kalab lecekler n  
bel rtm şlerd r. Aynı çalışmada katılımcıların %27,4'ü MS teşh s  konulduktan sonra sağlık 
s gortası le lg l  end şeler n n st hdam kararlarını öneml  ölçüde etk led ğ n  fade etm şlerd r 
[8]. MS hastalarının başlangıçta ve sonrasında çalışma yaşamı ve kar yerler n n seyr n , erken 
emekl l k olasılığını değerlend ren, Dan marka'da 1980 ve 1989 yılları arasında MS başlangıcı 
olan 2538 k ş n n dah l ed ld ğ  b r çalışmada; hasta başına y rm  eşleşt r lm ş kontrol grubu 
seç lm şt r. Erken emekl  olmadan kalma olasılığının 5 yılda hastalar ç n %70, kontroller ç n 
%97; 20 yılda hastalar ç n %22, kontroller ç n %86 olduğu bulunmuştur. Araştırmacılar MS’ n 
başlangıcından sonrak  b rkaç yıl ç nde dah  hastalarının ekonom k yaşamını c dd  şek lde 
etk led ğ  sonucuna ulaştıklarını fade etm şlerd r [9]. Marck ve ark. çalışmalarında; MS'l  
k ş lere sosyal medya, forumlar ve haber bültenler  aracılığıyla ulaşarak st hdam ve kl n k 
özell klerdek  değ ş kl kler n  değerlend rm şlerd r. Çalışmada; 1276 MS hastasının %35,9'u 
tam zamanlı, %25,6'sı yarı zamanlı çalışmakta, %3,1'  şs z ve ş aramakta, %19,7's  engell l k 
neden yle emekl  olmuş ve %15,7's  şgücüne dah l değ ld r. Yarı/tam zamanlı st hdam 2,5 yıl 
sonra örneklem n %61,4'ünden %57,1' ne düşmüş ve %25,5'  st hdam durumunda b r 
değ ş kl k yaşamıştır. Başlangıçta daha düşük eğ t m düzey  ve daha yüksek engell l k düzey , 
tak pte st hdam kaybını öngörmüştür. Örneklem n %62,0's  MS' n yaşamları boyunca st hdamı 
etk led ğ n  bel rtm şt r. Çalışmada; lk kez st hdam kaybının ler ye dönük olarak daha kötü 
ruh sağlığı le lg l  yaşam kal tes  le l şk l  olduğu bulunmuştur [10].  

MS le yaşama uyum sağlamanın öneml  bel rley c ler nden b r  b reyler n karşılaştıkları 
problemler karşısında kullandıkları başa çıkma mekan zmalarıdır.  Katılımcıların %72’s  kadın 
olan çalışmada en sık kullanılan stratej  kabullenme olarak bel rlenm şt r.  Bunu akt f başa 
çıkma, planlama ve olumlu yen den yorumlama ve yüceltme zlem şt r. Duygusal sosyal destek 
arayışı ve duygulara odaklanma ve duyguları dışa vurma stratej ler  kadınlar tarafından 
erkeklere kıyasla k  kat daha fazla kullanılmıştır [11]. MS teşh s  konmuş kadınların st hdam 
sorunlarını ve ş yer  deney mler n  nceleyen ve ortamın sosyal ve kurumsal boyutlarına 
odaklanan çalışmada se; çalışma koşullarının değ şt r lmes  ve şverenler n anlayışlı olması 
g b  tıbb  olmayan faktörler n, ev şler n n devred leb ld ğ  destekley c  b r ev ortamının 
kadınların çalışma kab l yet n  artırab leceğ n  göstermekted r [12]. L teratürde kadınların ş 
yer nde yaşadığı sorunlar ve ş yer nde yaşadığı sorunların sosyal yaşama etk s  konusunda 
sınırlı sayıda çalışma yer almaktadır. Bu b lg ler doğrultusunda sunduğumuz olgu sunumu, 
çalışma sürec nde MS tanısı alan b r kadının ş yer nde karşılaştığı sorunlar ve bu sorunların 
sosyal yaşantısına yansımaları le lg l  duygu ve düşünceler n açıklanması amacıyla 
yapılmıştır.                                

OLGU SUNUMU 

Çalışmada 12 yıl önce MS tanısı alan kadın hastanın çalışma yaşantısı le lg l  duygu ve 
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düşünceler n n yayınlanab leceğ ne l şk n araştırmacılar tarafından ayrıntılı b lg  ver lerek 
sözlü ve yazılı onayı alındı.  

30 yaşındak  kadın hasta l se mezunu, 1 çocuk sah b  ve bekardır. Oğlu le b rl kte 
yaşamaktadır. EDSS skoru 3’tür. RRMS olarak b r kamu hastanes  nöroloj  pol kl n ğ nde 
tak pler  yapılmaktadır. 12 yıldır işçi statüsünde gündüz vardiyasında günde 9 saat ve üzeri 
olacak şekilde haftanın 6 günü çalışmaktadır. Ek kronik hastalığı bulunmamaktadır.  

Kend  anlatımı le ş yaşantısında karşılaştığı sorunlar: İlk tanı konulduğunda markette 
günde 12 saat çalışıyordum.  Kasiyer, şarküteri, raf hepsine bakıyordum. O dönem hastalık 
hakkında bilgim olmadığı için çok üzüldüm. “Tedavisi var mıdır? İleri yaşantımda beni etkiler 
mi? Çocuğum olur mu? Daha fazla ilerler mi?” gibi sorular sordum. Tanıyı iş arkadaşlarım, 
erkek arkadaşım ve çevremdeki herkes ile paylaştım. İşverenim gayet normal karşıladı durumu. 
Bazen yoruluyordum ve çok fazla alınganlıklarım oluyordu. Beni anlamalarını bekledim. Hem 
beyin yorgunluğu hem vücut yorgunluğu çok ağır geliyordu o zamanlar. Sonrasında hep 
anlamalarını bekledim. Bazen anlıyorlardı, bazen anlamıyorlardı.  İşverenlerin hepsi zaten bu 
şekilde değil mi? İş yerinde ağır yük kaldırmam gerekiyordu.  Arkadaşlarımdan da “Sen MS 
hastasısın çalışma, şunu kaldırma.” diyen hiç olmadı.  MS’tim ama gene ağır yükleri hep 
kaldırıyordum. Hiç kimse ‘aman kaldırma’ demiyordu. Aksine arkadaşlarım “Biz kaldırıyoruz 
sen de kaldır” diyordu. “Hastaysan o zaman gelmeyeceksin, evde oturacaksın.” diyorlardı.  
Bazen işte tek başına kalıyorsun, kimse yok, mecbur kaldırmak zorundasın. Sürekli alıngan 
oluşlarım ve iş yerinde karşımdakilerin beni anlamayışı beni olumsuz etkiledi.  Çünkü onlar da 
seni ya anlıyor ya anlamıyor. Hani ne olacak sen hastaysan gibilerinde, “Ne olmuş bizde de var 
hastalık, hani hiçbir şeyin yok, sapasağlamsın, benden daha dinçsin.” diyen arkadaşlarım oluyor 
hala. Yani ben şey diyorum bende mi sorun var? Sorguluyorum. Alınganlığımın ve 
yorgunluğumun MS’ten dolayı olduğunu düşünüyorum. İlk tanıyı aldığım yıllarda evli 
değildim, o zaman ve eşimle boşanmadan önce her şeye yetiyordum. Daha huzurluydum. Şimdi 
çocuğum ile birlikte yaşıyorum.  İş yerinde yaşadığım yorgunluk nedeni ile eve gidiyorum 
çocukla ilgilenmeye halim kalmıyor. Annem “Ne yapayım kızım, çalışma o zaman o kadar 
saat.” diyor. Fakat borçlarımız var. Dayanmak zorundayım. Ben işte iken çocuğa annem 
bakıyor. Çocuk, anne ne zaman geleceksin diye arıyor.  Annem yorulduğumu gördüğü için ve 
çocuğa vakit ayıramadığım için üzülüyor. Bu nedenle iş yerinde daha kısa süre çalışmak için, 
vardiyalı sisteme geçmeyi istedim; fakat vardiyalı olamayacağımızı işlerin yürümeyeceğini 
izah ediyorlar. O yüzden kabullendim. Sorun yaşadığımda kendimi ifade edip susuyorum.  Şu 
an günde 12-13 saat çalışıyorum. Hem iş yerinin verdiği saat yorgunluğu hem de zaten hasta 
olduğum için iki misli yoruluyormuşum gibi geliyor bana. Hayat şartları malum olduğu için şu 
an fazla çalışmak zorundayım. Bir süre daha böyle çalışmak zorundayım. Böyle gideceğini 
düşünmüyorum. Kendimi toparlayınca çalışma saatlerinin daha az olduğu farklı bir iş bakmayı 
düşünüyorum. İş yeri ile ilgili yaşadığım sıkıntıları kardeşime ya da güvendiğim arkadaşlarıma 
anlatarak fikir alıyorum ve başa çıkmaya çalışıyorum.  MS’li bireyler için çalışma saatlerinin 
azaltılması gerektiğini düşünüyorum.  Doktorlar yürüyüşün, sporun iyi geleceğini söylüyorlar. 
Daha fazla kendime ve dinlenmeye zaman ayırırsam hayata daha pozitif bakabilirim gibi 
geliyor.  Hasta olanların ağır yük kaldırmamalarını isterdim.   Çalıştığım iş yeri deneyimimden 
yola çıkarak; ağır yük kaldırmanın yani 20 kilodan fazla yük kaldırmanın yasaklanmasını 
isterdim. Nasıl kırmızı ışıkta geçiyorsan ceza geliyorsa; uymayan ceza yerlerine de ceza 
verilmesini isterdim. 

SONUÇ VE ÖNERİLER 

MS hastalarının başlangıçta ve sonrasında çalışma yaşamı ve kar yerler n n seyr n  
etk lemekted r. Kadın olmak çalışma hayatı le b rl kte ev ve çocuk bakımı g b  b rçok 
sorumluluğu da beraber nde get rmekted r. Çalışmada; MS tanısı alan kadın hasta, lk tanı 
konulduğunda, günde 12 saat çalışmakta olduğunu ve tanıyı ş yer  arkadaşları ve şveren  le 
paylaştığını fade ett . İşyer  arkadaşlarının ve ş veren n anladıklarını fade etmeler ne rağmen 
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MS’e bağlı olarak yaşadığını bel rt ğ  yorgunluk ş kayetler n  anlamadıklarını, bu durumun 
kend s n  olumsuz etk led ğ n  bel rtt . İlk tanı aldığında kend ne yett ğ n  fade eden hasta, 
sonrak  yıllarda ş yer nde çok yorulduğunu, çocuğuna ve sosyal yaşantısına zaman ayırmada 
zorlandığını fade ett . İş yer nde yaşadığı sıkıntıları kardeş ne ya da güvend ğ  arkadaşına 
anlattığını, madd  durumunu düzeltt kten sonra çalışma saatler n n daha kısa olacağı b r ş 
arayacağını bel rtt . MS hastalarının çalışma şartlarının düzenlenmes n  ve buna uymayanların 
cezalandırılmasını sted ğ n  fade ett . Bu sonuçlar doğrultusunda; 

 Kadınların MS teşh s n  aldıktan sonra buna bağlı k ml k ve gel r kaygıları olmadan 
st hdamlarının sağlanmasına yönel k pol t kaların düzenlenmes n ,  

 MS hastalarına; ş bulmaları, şler n  yen den kazanmaları veya şte kalmaları ç n, aynı 
zamanda eğ t m fırsatlarına er şmeler n  sağlamak ç n meslek  değerlend rme, 
rehab l tasyon ve destek sağlanmasını,  

 İş verenler n ve çalışan b reyler n, kurumlarında çalışan MS hastası olduğunda hastalık 
hakkında ş yer  hek mler  tarafından b lg lend r lmes n , 

 İşverenler n, ş yer  düzenlemeler  ve engell  çalışanları desteklemek ç n devlet 
tarafından desteklenmes n ,  

 MS hastalarının çalışma koşullarının y leşt r lmes  amacı le yasal düzenlemeler n 
yapılmasını önermektey z. 
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Abstract: Classically, a Kaehler structure consists of a Riemannian metric and a complex 
structure. Then the Riemannian metric is called a Kaehler metric. If a Kaehler metric allowed 
to be indefinite, the concept of indefinite Kaehler structure appears naturally. So, we have a 
geometry which is complex and semi-Riemannian at the same time. The indefinite Kaehler 
metric is a complex version of the Lorentzian metric. In this study we give some relations 
between complex torsions and curvatures of holomorphic helices on an indefinite Kaehler 
manifold. Then we study about holomorphic helices of order 3 and 4, specially. For such 
helices, we see that it is much more complicated, so we restrict ourselves to holomorphic 
helices on a 2-dimensional indefinite Kaehler manifold. 
 
Keywords: Indefinite Kaehler manifold, Holomorphic helix, Complex torsion. 
 
INTRODUCTION 

Curves are the geometric objects that we have encountered in daily life as well as in a lot 
of sciences such as maths and physics. One of the most frequently encountered curves in daily 
life are helices. Helix is a curve like an ivy plant which swarms up a tree specifically. 
Arrangement of molecules in the structure of the DNA is in form of the helix curve. 
Additionally, the progression in the orbit of a screw creates a helix curve. Therefore, helices 
have an important place in every fields. 

A Kaehler manifold with constant holomorphic sectional curvature is called a complex 
space form specially and it is a simply-connected complete. Let M be an n-dimensional 
Kaehler manifold with complex structure J and Riemannian metric <,>. For a helix α on M of 
order d(≤2n), we can define its complex torsions. In the study of helices in a Kaehler manifold 
their complex torsions play an important role. If all the complex torsions are constant, we call 
α a holomorphic helix. 

This paper considers some classifications about the holomorphic helices on indefinite 
Kaehler manifolds. We study the concepts of complex torsions τij and  curvatures ki and also 
their relations of holomorphic helices in an indefinite Kaehler manifold M. 

M. Barros and A. Romero systematically introduced indefinite Kaehler manifolds and 
studied several properties involving their curvatures in [2]. In 1997, S. Madea and T. Adachi 
[5] studied about complex torsions and curvatures of holomorphic helices in complex space 
forms and they gave some classifications. 

Now, we remember some basic concepts which are important for this study. 
Let M be a 2n-dimensional differentiable Kaehler manifold and J be a linear 

endomorphism at every points P of M on tangent space TPM, satisfying J²=−I. Then M is 
called an almost complex manifold and the tensor field J on M is called an almost complex 
structure. An almost complex manifold is shown with (M,J) [3]. Let (M,J) be an almost 
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complex manifold. For any vector fields X and Y on M, the tensor field N(1,2) satisfying 
 

N(X,Y)=[JX,JY]−J[X,JY]−J[JX,Y]−[X,Y] 
 

is called Nijenhuis (torsion) tensor field of J. If Nijenhuis (torsion) tensor field of J on almost 
complex manifold (M,J) is zero, then almost complex structure J is called differentiable [6]. If 
J on almost complex manifold (M,J) is differentiable, then (M,J) can become a complex 
manifold and complex structure of this complex manifold is the same with J [10]. Every helix 
is a real anaylitic curve on a Kaehler manifold and if N=0, then J is called real anaylitic, so we 
can see that LXJ= 0, here L is Lie operatör. Thus we can write 
 

[X,JY]= J[X,Y]. 
 

         Let (M,J) be an almost complex manifold and g be a semi-Riemannian metric with 
index 0≤v≤2n. If 
 

g(XP,YP)=g(JXP,JYP) 
 

for ∀XP,YP∈TPM, then (J,g) on M is called almost Hermitian structure. So, M is called 
indefinite almost Hermitian manifold. If J is differentiable, then M is called indefinite 
Hermitian manifold [3]. 

    Let M be an indefinite Hermitian manifold. The fundamental 2-form Φ of M is defined 
by 
 

Φ(X,Y)=g(X,JY) 
 

for any vector fields X and Y on M, which is also called the Kaehler form of g. An indefinite 
Hermitian manifold M such that its associated fundamental 2-form is closed is said to be an 
an indefinite Kaehler manifold [8]. 

 
Proposition1. Let M be an Hermitian manifold with an indefinite Hermitian metric g and a 

complex structure J. The fundamental 2-form Φ is closed if and only if ∇J=0, where ∇ denotes 
the Levi-Civita connection corresponding to g [8]. 

 
Let M be an indefinite almost Hermitian manifold. If 
 

(∇XPJ)YP=0 
 
for ∀ XP,YP ∈ TPM, then M is called indefinite Kaehler manifold, where ∇ denotes the Levi-
Civita connection corresponding to semi-Riemannian metric g [2]. 

    Let M be an n-dimensional Kaehler manifold with complex structure J and Riemannian 
metric g. Then a complex space form is also a simply-connected complete Kaehler manifold 
with constant holomorphic sectional curvature. An indefinite complex space form is an 
indefinite Kaehler manifold with constant holomorphic sectional curvature. 

    Let M be a Kaehler manifold. For ∀P∈M and all the unit tangent vectors XP∈TPM, if the 
holomorphic sectional curvarure is constant, then M is called a space with constant 
holomorphic sectional curvature or indefinite complex space form [4]. 
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COMPLEX TORSIONS AND CURVATURES OF HOLOMORPHIC HELICES ON AN 
INDEFINITE KAEHLER MANIFOLD 

A smooth curve α=α(t) parametrized by its arc lenght t is called helix of proper order m if 
there exists an orthonormal frame {V₁=α′,V₂=α′′,…,Vm} along α and positive constant 
curvatures k1,…,km-1 which satisfy 

 
∇tVj(t)=−kj−1Vj−1(t)+ kjVj+1(t), j=1,…,m                                 (1.1) 

 
where V0=Vm+1=0 and ∇t denotes the covariant differentiation along α. A curve is called a 

helix of order m, if it is a helix of proper order s(≤m). For a such helix, we can see that kj=0, 
for s≤j≤m−1 and Vj=0 for s+1≤j≤m. Every helix is a real analytic curve on an indefinite 
Kaehler manifold M, then all complex torsions of a holomorphic helix α are constant on M. 
Furthermore, the complex torsions τij of a helix satisfy ǀ τij ǀ≤1. 

Now,  we give the definition of the complex torsions of a holomorphic helix α on an 
indefinite Kaehler manifold M. In indefinite case υ is the index of semi-Riemannian metric 
and ε is signature of g which is given by the matrix form 
 

⎣
⎢
⎢
⎢
⎢
⎡
𝜀₁ 0 0 0 ⋯ 0
0 𝜀₂ 0 0 ⋯ 0
0 0 ⋱ ⋯ 0 0
0 0 0 𝜀ᵥ 0 0
⁞ ⁞ ⋱ 0 ⋱ ⁞
0 0 0 ⋯ 0 𝜀ₙ⎦

⎥
⎥
⎥
⎥
⎤

 

 
for ε1=ε2=…=ευ=−1 and ευ+1= ευ+2=…= εn=+1 [7]. So, we take the signature εij for any vectors 
xi, yj as follows: 
 

ε(xi)ε(yj)= εij={+1,  for both of xi and yj are spacelike or timelike, 
                                            −1,   for one of xi and yj is spacelike and the other is timelike. 
 
Definition2. Let M be an n-dimensional indefinite Kaehler manifold with complex 

structure J. For orthonormal frame {V₁,V₂,…,Vd}, the complex torsions τij of a holomorphic 
helix of order d(≤2n) on M are defined by 

 
 τij(t)=εijᵥ<Vi(t),εJVj(t)>=εεij<Vi(t),JVj(t)>                                (1.2) 

 
for 1≤i<j≤d [9]. 
 

Now, we give some relations between the complex torsions and curvatures of such 
holomorphic helices in indefinite case. It is known that all the complex torsions of a helix are 
constant, then by differentiating the complex torsions, we get 

 

 τij t ∇ τij t  ∇  εεij Vi t ,JVj t 0                                1.3                

 
First, we consider the definition of the curvatures ki of α with indefinite metric as 

 
 kj(t)=εj,j+1<Vj′(t),Vj+1(t)> or kj-1(t)=εj-1,j<Vj-1′(t),Vj(t)>, for 1≤j<m.             (1.4) 

 
Using (1.1) and (1.4), we can rewrite the equation (1.1) as follows for indefinite case: 
For j=1, we have 
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∇tV₁(t)=V₁′(t)=a₁V₁(t)+a₂V₂(t) 

 
for any constants a₁ and a₂. Then we get 

 
<V₁′(t),V₁(t)> = <a₁V₁(t)+a₂V₂(t),V₁(t)>=ε₁₁a₁⇒ a₁=0, 

 

<V₁′(t),V₂(t)> = <a₁V₁(t)+a₂V₂(t),V₂(t)>=ε₂₂a₂ ⇒ a₂=
₁

₁₂ ₂₂
  

 
and finally we have 

∇tV₁(t)= 
₁

₁₂ ₂₂
 V₂(t). 

 
For j=2, we have 

∇tV₂(t)=V₂′(t)=b₁V₁(t)+b₂V₂(t)+b₃V₃(t) 
 

for any constants b₁,b₂ and b₃. Then we get 
 

<V₂′(t),V₁(t)> = <b₁V₁(t)+b₂V₂(t)+b₃V₃(t),V₁(t)>=ε₁₁b₁ ⇒ b₁=−k₁, 
 

<V₂′(t),V₂(t)>=ε₂₂b₂⇒b₂=0, 
 

<V₂′(t),V₃(t)>=ε₃₃b₃⇒b₃= 
₂

₂₃ ₃₃
 

 
and finally we have 

 

∇tV₂(t)=−k1 V₁(t)+
₂

₂₃ ₃₃
V₃(t). 

 
Similarly,  for j=m, we have 

 
∇tVm(t)=Vm′(t)=r₁V₁(t)+r₂V₂(t)+…+rmVm(t)+rm+1Vm+1(t) 

 
for any constants r₁,r₂,…,rm+1. Then we get 

 
<Vm′(t),V₁(t)>=ε₁₁r₁⇒r₁=0, 

 
<Vm′(t),V₂(t)>=ε₂₂r₂⇒r₂=0, 

 
⋮ 
 

<Vm′(t),Vm-1(t)>=ε m−1,m−1rm−1⇒rm−1=−km-1, 
 

<Vm′(t),Vm(t)>= rm=0, 
 

<Vm′(t),Vm+1(t)>= ε m+1,m+1rm+1⇒rm+1=
ₘ

ₘ,ₘ₁ ₘ₁,ₘ₁
 

 
and finally we have 
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∇tVm(t)= =−km-1 Vm-1(t)+ 
ₘ

ₘ,ₘ₁ ₘ₁,ₘ₁
 Vm+1(t). 

 
So we can give the following proposition for such helices. 

 
Proposition3. If the orthonormal frame {V₁=α′,…,Vm} satisfies 

 
∇tVj(t)=−kj−1Vj−1(t)+εj,j+1kjVj+1(t)                                         (1.5) 

 
where V₀=Vm+1=0, ∇t denotes the covariant differentiation along the helix α and the positive 
constants kj (1≤j≤m−1) are the curvatures of α ; then the smooth curve α=α(t) parametrized by 
the arc lenght t is a helix of proper order m. 
 
     Definition4. A curve is called a helix of order m if it is a helix of proper order r≤m. 
 

Corollary5. The relation between complex torsions and curvatures of a holomorphic helix 
of proper order m on an indefinite Kaehler manifold is given by 

 
(−ki−1/εεi−1,j)τi−1,j(t)+kiτi+1,j(t)−(kj−1/εεi,j−1)τi,j−1(t)+kj τi,j+1(t)=0               (1.6) 

 
where τkl(t)=0 when k=l or l>m. 

 
Proof. Using the definition of complex torsion and (1.3) we can write 
 

 τij (t)=∇t(εεij<Vi(t),JVj(t)>)=0 

 
and from the equation (1.5) we have (1.6) clearly. It is easy to see that, τkl(t)=0 when k=l or 
l>m. 

 
Proposition6. Let τij(t) be complex torsions of a holomorphic helix α. If i+j is even, then 

τij(t)=0. 
 
Proof. Using the equation (1.2), 

for i=j, we know from Proposition1 τij(t)=0, 
for i=1, j=3 (here, i+j is even), we have 
 

τ₁₃(t)=εε₁₃<V₁(t),JV₃(t)>=0. 
 

Now, suppose that τij(t)=0 for i+j<2m. We take i+j+1=2m and i<j+1. Then we get 
i+j−1=2(m−1) and we have 

τi−1,j(t)=τi,j−1(t)=0. 
 

Using (1.6) we get ki τi+1,j(t)+ kj τi,j+1(t)=0, so we can write 
 

τi,j+1(t)=−ki/kj τi+1,j(t). 
 
Similarly, 
 

τi+1,j(t)=−ki+1/kj−1τi+2,j−1(t) 
                           =−ki+1/kj−1(−ki+2/kj−2τi+3,j−2(t)) 

⁞ 
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                                                                 =(−ki+1/kj−1)(−ki+2/kj−2)(−ki+3/kj−3)⋯(−km−1/kmτm,m(t)) 
                                                                  =0. 
 
We know that for i=j, τij(t)=0, so for i=j=m, τi+1,j(t)=0. 
 
     Proposition7. Let α be a holomorphic helix with odd proper order m on an indefinite 
Kaehler manifold. The relations between its complex torsions and curvatures are given by 
 

i) τi,i+2k= 0,   for i=1,2,…,(m-2k) where k=1,2,…,(m-1)/2, 
ii) εε₁,m−1k₁τ2,m(t)=km−1τ1,m−1(t) and εεm−1,1k₁τm,2(t)=km−1τm−1,1(t), 
iii) k1τ2,j(t)+kjτ1,j+1(t)=(kj−1/ εε₁,j)τ1,j−1(t), for j=3,5,⋯,m−2, 
iv) εεi−1,mεεi,m−1kiτi+1,m(t)= εi,m−1ki−1τi−1,m(t)+εi−1,mkm−1τi,m−1(t), for i=3,5,⋯,m, 
v) kiτi+1,j(t)+kjτi,j+1(t)=(ki−1/εεi−1,j)τi−1,j(t)+(kj−1/εεi,j−1)τi,j−1(t), for i=2,3,⋯,m−3 and 

j=i+1,i+4,⋯,m−1. 
 
     Proof. i) Fort he complex torsion τi,i+2k, we can see that i+i+2k=2(i+k) is even. So, from 
Proposition6 we get τi,i+2k=0. 
ii) Taking i=1 and j=m at the equation (1.6), 

k₁τ2,m(t)−(km−1/ εε₁,m−1)τ1,m−1(t)=0⇒ εε₁,m 1k₁τ2,m t km 1τ1,m 1 t . 
Similarly, for i m and j 1 we get εεm 1,1k₁τm,2 t km 1τm 1,1 t . 
iii) For i=1 and j=3,5,…,m−2, it is clear from (1.6), 
k1τ2,j(t)−(kj−1/ εε₁,j−1)τ1τ1,j−1(t)+kjτ1,j+1(t)=0⇒ k1τ2,j(t)+kjτ1,j+1(t)=(kj−1/ εε₁,j)τ1,j−1(t). 
iv) For j=m at (1.6), we get εεi−1,mεεi,m−1kiτi+1,m(t)= εi,m−1ki−1τi−1,m(t)+εi−1,mkm−1τi,m−1(t). 
v) It is clear from the equation (1.6). 
 
     Proposition8. Let α be a holomorphic helix with even proper order m on an indefinite 
Kaehler manifold. The relations between its complex torsions and curvatures are given by 
 

i) τi,i+2k= 0,   for i=1,2,…,(m-2k) where k=1,2,…,(m-2)/2, 
ii) εε₁,m−1(k₁τ2,m(t)+kmτ1,m+1(t))=km−1τ1,m−1(t) and 

εεm−₁,1 (kmτm+1,1(t)+k1τm,2(t))= km−1τm−1,1(t). 
iii) k1τ2,j(t)+kjτ1,j+1(t)=(kj−1/ εε₁,j−1)τ1,j−1(t), for j=3,5,⋯,m−2, 
iv) kiτi+1,m(t)+kmτi,m+1(t)=(ki−1/εεi−1,m)τi−1,m(t)+(km−1/ εεi,m−1)τi,m−1(t), for i=2,4,⋯,m, 
v) kiτi+1,j(t)+kjτi,j+1(t)=(ki−1/εεi−1,j)τi−1,j(t)+(kj−1/εεi,j−1)τi,j−1(t), for i=2,3,⋯,m−3. 

 
     Proof. It can be given like the proof of Proposition7. 
 
     Now, we can give the following results from Proposition7 and 8. 
 
     Proposition9. Let M be an indefinite Kaehler manifold. We can set τij= εij<Vi(t), εJ Vj(t)>, 
(1≤i<j≤m) with the orthonormal frame {V1,…, Vm} of a helix α on M satisfying the relations 
in Proposition7 and 8 at a point. Since all n-th derivatives of its complex torsions vanish at 
this point, then α is called a holomorphic helix (that is, α is real analytic). 
 
     Now, specially we study about holomorphic helices of order 3. 
 
    Theorem10. Let M be an indefinite Kaehler manifold with the dimension m>2. For every 
holomorphic helices of order 3 on M we have 

 
i) ε₁₂k₁τ₂₃(t)=k₂τ₁₂, 
ii) εε₂1k1τ₃2=k2τ21, 

387



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

iii) |τ₁₂| ≤ 
₁√

₁² ₂²
 

 

Conversely, we can say that, if |τ₁₂| >
₁√

₁² ₂²
 , there is no such a holomorphic helix of order 

3 on M. 
 
 Example. Let M be an indefinite Kaehler manifold of dimension m. For a holomorphic 

helice α of order 3, we can choose υ1,υ₂,υ₃∈TPM which satisfy 
 

k₁ε₂3τ₂₃= k2ε12τ12 and τ13=0. 
 
Taking 

υ1=(1,0,…,0), υ₂=(−iτ, 1 τ²,0,…,0) and υ₃=(0,−iρ/ 1 τ², 1 τ² ρ²/ 1 τ²,0,…,0) 
for positive constants τ and ρ with τ² ρ² 1, then we can see that they are orthonormal and 
satisfy τ12=εε12τ, τ23= εε23ρ, τ13=0. Therefore we obtain {υ1,υ₂,υ₃} orthonormal frame for the 
helix α of order 3. 
 

 At last, we study about holomorphic helices of order 4, specially. For such helices, it is 
much more complicated, so we restrict ourselves to holomorphic helices on a 2-dimensional 
indefinite Kaehler manifold M. 

 
  Example. For given constants τ and ρ with τ² ρ 1, we can choose υ1,υ₂,υ₃,υ4∈TPM 

such as υ1=(1,0), υ₂=(−iτ, ρ), υ₃=(0,−i) and υ4=∓(iρ,τ). Then we can Show they are 
orthonormal and satisfy τ12=εε12τ, τ23= εε23ρ, τ14=∓εε14ρ, τ34=∓ εε34τ and τ13=τ24=0. 

 
We can give the following: 
 
   Theorem11. Let M be a 2-dimensional indefinite Kaehler manifold. Then the following 

hold: 

i) ε₃₄τ12=− ε12τ34=τ,  ε1₄τ23=− ε2₃τ14=
₂

₁ ₃
,  τ13= τ24=0 where τ=

∓ ₁ ₃

₂² ²
.    (1.7) 

ii) Conversely, for given the curvatures ki, there exists a holomorphic helix of 
proper order 4 on M with complex torsions defined by (1.7). 

 
CONCLUSION 

In this study, we research about the complex torsions and curvatures of a holomorphic helix 
in indefinite case on an indefinite Kaehler manifold. We give some relations between 
complex torsions and curvatures. Then specially, we study holomorphic helices of order 3 and 
4 with examples. For holomorphic helices of order 4, we see that it is much more complicated 
to find a relation, so we restrict ourselves to holomorphic helices on a 2-dimensional 
indefinite Kaehler manifold M. 
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Abstract: Growing deployment of renewable energy sources (RES) may lead to oscillations in 
the system frequency caused by reduced inertia, while communication networks generate time 
delays that might jeopardize system dynamic performance and induce additional frequency 
fluctuations. This paper presents the optimization of Proportional Integral (PI) controller gains 
in a time-delayed single-area load frequency control (LFC) system with virtual inertia and 
damping (VID). Optimization techniques such as Crow Search Algorithm (CSA), Particle 
Swarm Optimization (PSO), Vortex Search Algorithm (VSA), and Sine-Cosine Algorithm 
(SCA) are used to optimize the PI controller gains to obtain best frequency performance of the 
system. In all algorithms, the integral square error (ISE) objective function is employed during 
the optimization process. Results are confirmed via time-domain simulations in 
Matlab/Simulink. 

Keywords: Load frequency control, optimization, time delay, virtual inertia and damping 

INTRODUCTION 

Concerns about the long-term adequacy of fossil fuels including natural gas and coal as well 
as the ecological consequences of using those resources in power generation have pushed the 
implementation of renewable energy sources (RES) and distributed generators (DGs) to the 
conventional power systems [1, 2]. The rapid expansion of DGs/RESs minimizes the number 
of conventional generating units that effectively supply the initial response and reserve power 
for primary and secondary frequency regulation, leading to bigger frequency excursions and 
degradation of system stability and resiliency. Moreover, since power electronics interfaces are 
used, DGs/RESs-based production has extremely low inertia and damping properties [3, 4]. 

In addition to the low inertia, time delays in load frequency control (LFC) systems adversely 
affect the system stability and frequency control. In LFC systems, a dedicated or open 
communication infrastructure for sending/receiving measurement data and control signals are 
generally used. It is well-established in the literature that time delays cause a poorer damping 
performance and more importantly, they may induce instability if delays become larger than 
the stability delay margin (SDM) [5, 6]. 

LFC systems play a vital role in the stability and safety of power systems, researchers have 
begun to seek for ways to make LFC systems faster and safer. The use of auxiliary services 
such as demand response, fuel cells, electric vehicles, and virtual inertia-damping (VID) within 
LFC systems has therefore been introduced into the literature [7, 8, 9, 10]. Frequency control 
in contemporary power systems has grown to be a major challenge. By digitally synthesizing 
extra inertia and damping, one can get around stability problems caused by low inertia/damping 
and communication time delays [11, 12, 13]. 

The SDMs acquired for LFC systems provide significant information on system stability. 
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Furthermore, various works in the literature consider attaining LFC systems' robust stability 
regions [14, 15, 16, 17]. The robust stability regions established in the studies comprise sets of 
controller gains that ensure the stable operation of the corresponding system. The system is 
shown to be stable for any collection of controllers chosen from the robust stability region. 
These findings have prompted the question of whether of the controller gain sets perform better 
in terms of frequency regulation. 

The use of heuristic algorithms appears to be the best technique to tackle the challenge of 
obtaining the best controller gain set. These algorithms essentially produce candidate controller 
gains and iteratively find the finest set depending on optimizing the controller gains. Many 
investigations on the optimization of controller gains have been conducted in recent years. The 
operational assessment for an automatic multi-sourced LFC system was carried out using 
teaching-learning optimization in [18], [19] proposed a bacteria foraging optimization 
algorithm-based LFC for oscillation reduction in power systems, an artificial bee colony 
approach was developed in [20] to optimize the LFC system's PID controller gains, the bat 
algorithm was utilized in [21] to optimize the PI controller gains of interconnected LFC 
systems, authors in [22] suggested a hybrid strategy that combines harmony search with the 
cuckoo optimization technique to construct a controller for LFC systems, [23] presented a PID 
controller for multi-area LFC systems based on the tribe-DE optimization algorithm and the 
rule weight adjustment approach and the grey wolf optimization algorithm was used in [24] to 
address the LFC problem in two area non-reheated thermal power systems, multi-unit hydro 
thermal systems, multi-source systems. 

The investigations conducted in the literature are based largely on optimizing the algorithm 
parameters for the given system. Furthermore, in the literature, heuristic algorithms have not 
been applied to optimize LFC systems containing both the VID control loop and time delay [3, 
25]. This study addresses the optimization of PI controller gains in the time-delayed single-area 
LFC-VID system employing Crow Search Algorithm (CSA) [26], Particle Swarm Optimization 
(PSO) [27], Vortex Search Algorithm (VSA) [28], and Sine-Cosine Algorithm (SCA) [29]. The 
efficiency comparisons of the algorithms are provided to the readers more correctly and 
precisely as a result of all studies being conducted using the same system. Moreover, the particle 
size and termination conditions of all algorithms are set to be the same to ensure an accurate 
comparison. 

 
TIME-DELAYED SINGLE-AREA LFC-VID SYSTEM 

Figure 1 represents the LFC system block diagram with VID control where a linearized model 
is used for each component [3, 10, 25].  Control area uses a PI controller as the secondary LFC 

controller and time delay is represented as se  . , , ,m g vP P P   , ,L Cf P P    and ACE  are the 

deviations in mechanical output of the turbine, governor output, valve position, frequency, load 
disturbance, the controller output and area control error, respectively. , , , ,t gT T D H R  , and   

denote time constants of the turbine and governor, damping coefficient, system inertia constant, 
speed drop constant and frequency bias factor, respectively while PVT  and WTT  represent time 

constant of solar system and wind turbine, respectively.
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Figure 1. The block daigram of the single-area LFC-VID system. 
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Figure 2. Dynamic frequency response structure for virtual inertia control. 

Figure 1 shows three different control level schemes called as primary, VI and secondary 
control to regulate frequency in control area. Primary control loop implements initial control 
activity and locally controls governor for the frequency regulation. Secondly, the VI loop as a 
complementary control is deployed to supply VI and damping values using an Energy Storage 
System (ESS) through a derivative control technique df dt  via mimicking the behavior of 
prime mover. Lastly, the LFC mechanism is used in the secondary control loop to boost the 
frequency stability and eradicate the steady-state error. Figure 2 shows the VID control system 
dynamic model. ESS, inverter, and appropriate control for VI and damping emulation constitute 
VID control loop [25]. VI section is developed by calculating the Rate of Change of Frequency 
(RoCoF) for tuning the additional power to a predetermined position of the LFC system with 
VID control system during a disturbance. Contingent to the system's frequency fluctuation, the 
virtual damping element is created for a quick stabilization/settling period. Consequently, the 
inverter-based ESS uses the RoCoF to dynamically regulate the active power. Subsequently, 
the LFC-VID system is able to accurately mimic the VI power with a damping function, 
improving inertia and damping to enhance the frequency stability. 

The VI control offers additional power transfer given below once the RoCoF and system 
frequency exceed defined boundary. 

         VI VI VI
fP K d D f

dt
 
 
 

                         (1) 

where ,VI VID K  are damping and inertia constants of VID model.  

The dynamic model for simulating VID from Figure 2 is as follows [3]: 
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                           (2) 

where VIR  is the VI droop constant and INVT  is the inverter-based ESS time constant for 

regulating active power pertaining to frequency control. 
It is necessary to determine the parameter search space to find the optimal PI gains. In our 

earlier study reported in [10], all stabilizing PI controller gains that defines a stability region 
was obtained by Stability Boundary Locus (SBL) method. In this study, the boundaries of the 
stability region are used to determine the parameters search space used in optimization 
algorithms. As a result, while the optimal PI gains are determined, poor performance is avoided 
by ignoring unstable and in appropriate solutions. 

 
OPTIMIZATION OF PI CONTROLLER GAINS 

Despite all optimization methods sharing a common basic structure, they diverge in the 
mathematical query patterns they employ during the optimization process. These methods 
provide first-candidate solutions while taking into account the restrictions of the problem at 
hand. These candidate solutions are iteratively verified in the problem’s objective function, and 
for each candidate solution, a fitness value is produced. The local and global best values are 
calculated relying on the information provided by the fitness values, and the search in the 
candidate solution space is adjusted in line with particular mathematical procedures. The 
integral square error (ISE) is employed as the objective function in all methods under 
investigation. 

     2

0
( )

T
ObjFunc f dt                                      (3) 

The mathematics utilized in search operations of algorithms is typically motivated by living 
creatures or natural structures. The Crow Search Algorithm is built on mimicking crow memory 
and post-tracking food-thieving behaviors. Every crow pursues the one that comes before it and 
retains the place where the food is kept in its own memory. Following that, a position update is 
conducted using the collected information, and the search for a solution is relocated to a new 
place, with the best solution being attempted iteratively [26]. 

The Particle Swarm Optimization, conversely, attempts to solve the problem by 
mathematically modeling the actions of living creatures in security and foraging. The algorithm 
is made up of a set number of swarm particles, each with its own initial position and speed. 
Members in the herd seek food separately, which is a viable approach in this circumstance. 
Since every member of the swarm interacts with its fellow members, the optimum location 
acquired is logged, and the positions and velocities of the particles are adjusted in the 
subsequent iteration using this information. This approach attempts to obtain the optimal 
solution available within the search space [27]. 

The Vortex Search Algorithm attempts to find the optimum solution in the search space by 
simulating the displacement of the radius and center points of naturally occurring vortices. Using 
problem constraints, the diameter and center point of the initial vortex is first calculated in the 
space of candidate solutions. The fitness value for each candidate solution in the vortex is then 
computed utilizing objective function. The diameter of the vortex to be utilized in the following 
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phase, which must be lesser than the diameter of the preceding vortex, is computed using the 
acquired fitness values, and the center point of the vortex is relocated to the place where the 
optimal solution achieved till the current iteration. As a result of these procedures, the diameter 
of the vortex shrinks with each iteration, reducing the size of the search space. This approach 
attempts to obtain the optimal solution rapidly and competently [28]. 

Like other algorithms, the Sine-Cosine Algorithm employs candidate solutions whose 
positions are determined at the outset. Nevertheless, it employs varying scanning angles of sine 
and cosine functions as an operating principle, rather than living creatures. The sine and cosine 
functions are employed to estimate the positions of the particles plus the extent to which they 
will migrate. Furthermore, crossovers between the particles' sine and cosine functions are 
supplied, hence widening the region in which each particle searches for [29]. The flowchart in 
Figure 3 explains the manner in which the algorithms are employed to obtain the optimal PI 
controller gains of the LFC-VID system. 

RESULTS AND DISCUSSION 

The system parameters are given in [3, 10]. The results are verified by using time-domain 
simulations of Matlab [30]. The simulation studies are carried out for the following disturbances 
in RESs and load demand:  0.01solar windP P pu      and  0.1LP pu   at 5 t s  for each 

scenario. According to the Turkish transmission code, the acceptable operating frequency range 
is 49.9 50.1 ,f Hz  which means the permitted deviation around the nominal frequency is 

0.1Hz  or 0.002 . .p u  Hence, the settling time is determined under this premise. 
 
 
 

 
Figure 3. PI controller gains optimization flowchart. 
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TABLE I. OPTIMIZED PI CONTROLLER GAINS AND THEIR CORRESPONDING FREQUENCY 
RESPONSE SPECIFICATIONS 

 

 
Optimal PI 

controller gains 
Frequency performance Iteration 

# 
PK  IK  OS (pu) US (pu) ST (s) 

CSA 0.0922 0.3702 0.1641 0.1364 20.16 44 
VSA 0.0895 0.3699 0.1637 0.1364 20.17 46 
PSO 0.0922 0.3699 0.1640 0.1364 20.18 11 
SCA 0.0655 0.3607 0.1599 0.1364 20.56 21 

Random 0.3 0.5 0.2103 0.1364 30.26 N/A 
 

Before running optimization algorithms, stability region is first identified using the SBL 
method [10]. The stability region provides us a search space to be used in the optimization. A 
rectangle of [0, 2] in the PI parameter space is selected as the search space. 

The particle size of all algorithms is set to 50, as is the maximum iteration number, and 
analyses are performed in this manner. Table I presents optimal PI gains determined by four 
algorithms for the time delay of 0.8 s. This run generated the KP and KI gain values. These gain 
values are then employed in time-domain simulations of the LFC-VID system to generate a 
frequency response for PI controller set. For each scenario, the performance specifications such 
as peak overshoot (OS), peak undershoot (US), and settling time (ST) is computed using these 
frequency responses. Table I also displays all of the acquired frequency response specification 
results along with randomly selected PI gain, (KP=0.3, KI=0.5).  In time-domain simulations, 
the PSO-optimized PI controller gains (KP =0.0922, KI =0.3699) is chosen for comparison with 
random PI controller gain because they often deliver better frequency response performance 
specifications than other optimization algorithms, as shown in Table I. 
 

 
Figure 4. Frequency responses of LFC-VID system of random and PSO-optimized PI controller gains for 

τ=0.8s. 

Δf
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Figure 5. Frequency responses of LFC-VID system of random and PSO-optimized PI controller gains for τ=1s. 

 

 
Figure 6. Frequency responses of LFC-VID system of random and PSO-optimized PI controller gains for 

τ=1.2s. 
 

The frequency response specifications of LFC-VID system in Table I show that peak US 
values for each method are found to be identical. The PI controller gains optimized by SCA 
algorithm fared well in terms of peak OS, nonetheless the PI controller gains optimized by VSA 
method perform poorly when compared to all algorithms. On the other hand, CSA outperforms 
the other algorithms in terms of ST. In addition to this, PSO is the algorithm that converges the 
fastest (in 11 iterations) among other algorithms.  

Figure 4 compares the frequency responses of random PI controller gains (KP =0.3, KI =0.5), 
and the PSO-optimized PI controller gains (KP =0.0922, KI =0.3699). In this case the peak OS 
decreases from 0.2103 pu to 0.1640 pu for the time delay value is 0.8s. Figure 5 compares 
frequency responses of randomly selected PI controller gains (KP =0.3, KI =0.5) and the PSO-
optimized PI controller gains (KP =0.0999, KI =0.3289) for the time delay value is 1.0s. As 
depicted in Figure 5 the peak OS decreases from 0.2094 pu to 0.1578 pu. The comparison of 
randomly selected PI controller gains (KP =0.3, KI =0.5) and PSO-optimized PI controller gains 
(KP =0.1081, KI =0.2944) for the time delay of 1.2s is shown in Figure 6. The optimized PI 
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controller gains for the τ=1.2s also gives better performance in terms of peak OS which 
decreases from 0.2076 pu to 0.1529 pu. The frequency response comparisons depicted in Figure 
4, Figure 5 and Figure 6 indicates that the optimization process of PI controller gains results 
better among other PI controller gains in the search space. 

 
CONCLUSIONS 

This paper has presented the enhancement in overshoot, undershoot, and settling time values 
in the frequency response performance criteria by optimizing the PI controller gains of a time-
delayed LFC-VID system. The LFC-VID system achieves optimal PI controller gains that give 
superior frequency response performance for a certain range by using various optimization 
algorithms including CSA, VSA, PSO and SCA. Performance of the SCA algorithm is superior 
frequency response performance in terms of the peak OS specification. The VSA optimized PI 
controller gains, however, produce significantly less desirable results with more iterations to 
complete the task meaning more computation burden. The PI controller gains optimized by 
CSA resulted short settling time among other algorithms. Moreover, the PSO converged the 
fastest. Theoretical values verification is conducted via time domain simulation of 
Matlab/Simulink. The simulation findings demonstrate that when PI controller gains are 
optimized, the oscillations in the system frequency response are promptly dampened out, and 
transient dynamics are greatly enhanced. Performance specifications such as settling time, 
overshoots, and undershoots have been significantly improved.  
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Özet: Dijital dönüşüm, teknolojik ilerlemelerin etkisiyle işletmelerin ve toplumların 
yaşamının her alanında meydana gelen değişimlerdir. Bu değişimler, IoT (Internet of Things), 
yapay zeka (AI), artırılmış gerçeklik (AR), sanal gerçeklik (SG) ve blockchain gibi teknolojiler 
sayesinde gerçekleşmektedir. Bu makalede, dijital dönüşüm sürecinde önemli rol oynayan bu 
teknolojiler hakkında bilgi verilecektir. Bu teknolojilerin ne olduğu, nasıl çalıştığı, hangi 
alanlarda kullanılabileceği ve gelecekte dijital dönüşüm sürecinde nasıl bir etki yaratabileceği 
konularına değinilerek, öngörülerde bulunulacaktır. Ayrıca, bu teknolojilerin getirdiği 
yeniliklerin yanı sıra, mevcut sistemleri nasıl değiştirebileceği  ve  insanların  yaşamını  nasıl  
etkileyeceği  gibi  konular da incelenecektir. 
 

Anahtar Kelimeler: Dijital Dönüşüm, Nesnelerin İnterneti, Yapay Zeka 
 
Abstract: Digital transformation is the changes that occur in all areas of the life of business 
and societies with the effect of technological advances. These changes are happening thanks 
.to Technologies such as IoT (Internet of Things), artifical intelligence(AI), augmented 
reality(AR), virtual reality(SG) and blockchain. In this article, information will be given about 
these Technologies that play an important role in the digital transformation process. 
Predictions will be made by discussing what these Technologies are, how they work, in which 
areas they can be used, and how they can affect the digital transformation process in the future. 
In addition to the innovations brought by these technologies, issues such as how they can 
change existing systems and how they will affect people’s lives will also be examined. 

Keywords: Blockchain, IOT, Artificial Intelligence 

GİRİŞ 

Dijital dönüşüm bilgisayarın icadıyla başlamış ve bilgisayar kullanımının, özellikle 
1990’ların başlarında internet kullanımının da yaygınlaşması ile birlikte ivme kazanmıştır. 
TUBİTAK’ın tanımına göre dijital dönüşüm, hızla yükselen bilgi ve iletişim teknolojilerinin 
sağladığı imkanlar ve toplumsal ihtiyaçlar gün geçtikçe değişmesine sonucunda 
organizasyonların daha verimli hizmet vermek ve insanların bu hizmetlerden faydalanmasını ve 
memnuniyetlerini sağlamak üzere insan, iş süreçleri ve teknoloji unsurlarında gerçekleştirdiği 
dönüşümlerin tamamını temsil eder (Dijital Dönüşüm Nedir, 2020). Günümüz açısından 
bakıldığında ise dijital dönüşümdeki teknolojileri yalnızca bilgisayar ve internetle ifade etmek 
eksik bir tanım olacaktır. Bu dönüşüm yapay zekâ, büyük veri, bulut çözümleri, blok zincir 
(blockchain), nesnelerin interneti (internet of things – IoT) ve 3 boyutlu yazıcılar gibi birçok 
farklı teknolojiyi içinde barındırmaktadır. 
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Geçmişten bugüne dek yaşanan gelişmelere karşısında insanlar ve dolayısıyla toplumlar 
kayıtsız kalamamış, er veya geç bu gelişmelere ayak uydurmak zorunda kalmışlardır. Dijital 
dönüşüm açısından bakılacak olursa bu durum çok farklı olmadığı söylenebilir. Organizasyonlar 
ve hatta devlet kurumları hızla bu teknolojik devrimi yakalayamaya çalışmaktadırlar. Örneğin; 
ülkemizde farklı kurumlar altında birbirinden bağımsız olarak sürdürülen dijital dönüşüm, siber 
güvenlik, milli teknolojiler, büyük veri ve yapay zekâ ile ilgili çalışmaların tek çatı altında 
toplanması amacıyla 2018 yılında T.C. Cumhurbaşkanlığı Dijital Dönüşüm Ofisi kurulmuştur 
(TC Cumhurbaşkanlığı Dijital Dönüşüm Ofisi, 2018). Özel kurumlar da zaman ve bütçe 
anlamında bu konuda ciddi kaynak ayırmakta ve bu çalışmalarının da bulundukları sektörde 
karşılığını almaktadırlar. 2019 yılında yapılan bir çalışmada milyarlarca insanın, işletmenin, 
verinin, cihazın ve sürecin çevrimiçi bağlantısının sağladığı ekonomik faaliyetlerin yanı sıra yeni 
dijital ekonominin bireylere, şirketlere ve ülkelere yeni teknolojiler sayesinde rekabet 
stratejilerini geliştirmeleri için olağanüstü olanaklar yarattığı ifade edilmiştir (Lazic & Jovic, 
2019). Yine aynı yıl yapılan bir başka çalışmada bu çalışmayı destekler nitelikte bir sonuca 
varılmış; şirketlerin dijital dönüşümde gösterdikleri eforun o firmalara ait dijital olgunluğunu 
temsil ettiği belirtilirken, bu olgunluğun şirketlere hizmet, rekabet avantajı ve gelişen olaylara 
etkin bir şekilde yanıt vermesini sağlamada önemli katkılar sağladığı, ayrıca dijital dönüşümde 
başarılı olan şirketlerin daha yüksek getiri elde ettikleri ve kârlarını artırdıkları belirtilmiştir 
(Ivančić, Vukšić, & Spremić, 2019). Çalışmada bu olumlu katkıların kaçınılmaz bir sonucu 
olarak dijital dönüşüm ve dijitalleşmenin iş dünyası ve akademik çevrelerde moda kelimeler 
halini aldığı da yer almaktadır. 

Çalışmalar açıkça göstermektedir ki hemen hemen tüm iş sahalarında rekabet etme 
güçlüğünün ve iş geliştirme koşullarının giderek arttığı günümüzde dijital teknolojilerin önemi 
çok büyüktür. Dijital dönüşüme ait ön görülen pazar payının her geçen yıl daha da artması bu 
öneme işaret etmektedir (Lazic & Jovic, 2019). Elbette böylesine büyük bir dönüşüm gerek 
kişiler gerekse de kurumlar için kolay olmamakta, çok yüksek efor ve fedakarlıklar 
gerektirmektedir. Çünkü dijital dönüşüm, kuruluşlar için mevcuttaki ve gelecekteki tüm iş 
modellerinde, iş süreçleri ve bu süreçlerin yürütme biçimlerinde, ekosistemlerde, hizmet ve 
ürünlerde değişimi gerektirmektedir (SCHALLMO, WILLIAMS, & BOARDMAN, 2017). 
Ancak organizasyonlar dijital dönüşümün nasıl yürütüleceği ile ilgili süreç analizlerinin, 
dönüşüm adımlarının, koordinasyon süreçleri ve diğer kilit faktörlerin belirlenmesi ilgili doğru 
bir strateji belirleyerek dönüşüm süreçlerini başarılı bir şekilde ilerletebilirler (Lazic & Jovic, 
2019). 

Dijital dönüşümün içinde barındırdığı öğeler yukarıda belirtilenlerden çok daha fazlasını 
kapsamaktadır. Bu bağlamda sürücüsüz araçlar gibi otonom sistemler, dronlar, giyilebilir dijital 
cihazlar ve hatta sosyal medya platformları dahi dijital dönüşümün birer parçasıdır. Tüm bu 
yeni dijital teknolojiler Endüstri 4.0 ile ilişkilendirilebilir (Furjan, Tomičić-Pupek, & Pihir, 
2020) ve bu teknolojilerin her biri ayrı ayrı ya da birbiriyle iç içe geçmiş şekilde literatüre çok 
farklı dinamikler ortaya çıkarmışlardır. Dijital dönüşüm kapsamında çok fazla teknolojinin yer 
alması, bu teknolojilerin her birinin tek bir çalışmada yeteri kadar yer ele alınmasını neredeyse 
imkânsız hale getirmektedir. Bu çalışmada yukarıda bahsi geçen tüm dijital teknolojilerden 
ziyade yalnızca nesnelerin interneti, yapay zekâ ve blok zincir teknolojilerinin detaylarına 
değinilmesinin sebeplerinden birisi de bu disiplinlerdeki derin kapsamdır. 

 
DİJİTAL DÖNÜŞÜME KATKI SAĞLAYAN TEKNOLOJİLER 

Dijital dönüşümün içinde barındırdığı öğeler yukarıda belirtilenlerden çok daha fazlasını 
kapsamaktadır. Bu bağlamda sürücüsüz araçlar gibi otonom sistemler, dronlar, giyilebilir dijital 
cihazlar ve hatta sosyal medya platformları dahi dijital dönüşümün birer parçasıdır. Tüm bu yeni 
dijital teknolojiler Endüstri 4.0 ile ilişkilendirilebilir (Furjan, Tomičić-Pupek, & Pihir, 2020) ve 
her biri ayrı ayrı ya da birbiriyle iç içe geçmiş şekilde literatüre çok farklı dinamikler ortaya 
çıkarmıştır. Dijital dönüşüm kapsamında çok fazla teknolojinin yer alması, bu teknolojilerin her 
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birinin tek bir çalışmada yeteri kadar yer ele alınmasını neredeyse imkânsız hale getirmektedir. 
Bu sebeple bu çalışmada yalnızca nesnelerin interneti, yapay zeka , arttırılmış gerçeklik ve 
blokzincir teknolojilerinin detaylarına değinilmiştir. 

 
DİJİTAL DÖNÜŞÜM VE BLOCKCHAIN KAVRAMLARININ İRDELENMESİ 

Dijital Dönüşüm, işletmelerin ve toplulukların verimliliğini ve etkinliğini artırmak için 
teknolojinin kullanılması anlamına gelir. Bu, yeni teknolojilerin benimsenmesini, mevcut 
sistemlerin modernizasyonunu ve yeni iş modellerinin geliştirilmesini içerebilir. Dijital 
Dönüşüm, genellikle yeni rakiplerin yükselişi veya tüketici davranışındaki değişimler gibi 
pazardaki değişiklikler tarafından yönlendirilir. Ayrıca, yeni platformların ortaya çıkması veya 
yeni yeteneklerin geliştirilmesi gibi teknolojideki değişikliklerle de yönlendirilebilir. 

Blockchain ise verilerin güvenli bir şekilde depolanmasına ve paylaşılmasına izin veren bir 
tür dağıtılmış defter teknolojisidir. Genellikle Bitcoin gibi kripto para birimleri ile ilişkilendirilir, 
ancak çok çeşitli uygulamalar için kullanılabilir. Bir blockchain ağı, her biri defterin bir 
kopyasını tutan merkezi olmayan bir bilgisayar ağından oluşur. Bu, defterin güvenli ve 
kurcalanmaya karşı korumalı olmasını sağlar, çünkü defterde yapılacak herhangi bir değişikliğin 
ağın çoğunluğu tarafından kabul edilmesi gerekir. Bu, blockchaini finansal işlemler veya tedarik 
zinciri yönetimi gibi yüksek düzeyde güvenlik gerektiren uygulamalar için değerli bir araç haline 
getirir. (Saini, 2019) 

Dijital dönüşüm ve blockchain, birinin diğerinin gelişimini destekleyebilmesi
 açısından ilişkilendirilebilir. Örneğin bir işletme, blockchain teknolojisini benimsemek ve 
operasyonlarını daha güvenli ve verimli hale getirmek için dijital dönüşümü kullanabilir. Buna 
karşılık, blockchain teknolojisinin benimsenmesi, verileri depolamak ve paylaşmak için güvenli 
ve verimli bir platform sağlayarak işletmenin dijital dönüşüm çabalarını destekleyebilir. Genel 
olarak, bu iki eğilimin birleşimi, birçok endüstri ve sektörde önemli değişikliklere yol açma 
potansiyeline sahiptir. Güvenlik açıklarına karşı korumalı ve erişimi kolayca erişebilen bir ağ 
üzerinden verileri yönettiğimiz blokchain bu teknolojiyi bize aşağıdaki teknolojiler ile 
sağlamaktadır. (Casino, Dasaklis, & Patsakis, 2019) 

 
Eşler arası ağ (peer-to-peer network) : Bir ağ türüdür, bu türdeki ağlarda her bilgisayar 

birbirine eşit bir şekilde bağlanır ve her bir bilgisayar diğerleriyle paylaşım yapabilir. Eşler arası 
ağlar genellikle büyük ölçekli ağlarda kullanılmaz, ancak küçük ölçekli ağlarda oldukça 
yaygındır. Örneğin, bir evde bulunan birkaç bilgisayarın birbirleriyle paylaşım yapmak için bir 
eşler arası ağ oluşturulabilir. 

Eşler arası ağların birçok avantajı vardır. Örneğin, bu tür ağlar genellikle merkezi bir 
sunucuya ihtiyaç duymaz, bu nedenle kurulum ve yönetim maliyetleri düşük olur. Ayrıca, eşler 
arası ağlarda her bilgisayar diğerlerine eşittir ve her bir bilgisayar ağın bütününe eşit bir şekilde 
erişebilir, bu nedenle ağdaki bilgi paylaşımı daha adil ve dengelidir. (Babich, 2020) 

 
Dağılmış defter mekanizması (Distributed ledger technology, DLT) : Bir veri yapısıdır ve 

verilerin değiştirilmemesi, eklenmesi veya silinmemesi için korunmasını sağlar. Dağılmış 
defter mekanizması, birçok katılımcının bir veri tabanını paylaştığı bir veri yapısıdır. Bu veri 
tabanı, birçok katılımcı tarafından eşzamanlı olarak güncellenir ve değiştirilemez.(Babic 
(Babich, 2020) 

Dağılmış defter mekanizmasının en önemli özelliklerinden biri, verilerin doğruluğunu ve 
güncelliğini sağlamasıdır. Bu mekanizma sayesinde, verilerin değiştirilmesi veya silinmesi 
mümkün değildir. Ayrıca, dağılmış defter mekanizması, verilerin güvenli bir şekilde 
paylaşılmasını sağlar. 

Dağılmış defter mekanizması, birçok farklı uygulamada kullanılabilir. Örneğin, finansal 
işlemlerde, dağılmış defter mekanizması, işlemlerin doğruluğunu ve güncelliğini sağlar. 
Ayrıca, veri güvenliği ve gizliliğini koruma amacıyla da kullanılabilir. 
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Sonuç olarak, dağılmış defter mekanizması, verilerin doğruluğunu, güncelliğini ve 
güvenliğini sağlayan bir veri yapısıdır. Bu mekanizma, birçok farklı alanda kullanılabilir ve 
verilerin değiştirilmesine, eklenmesine veya silinmesine izin vermez. (Andoni, Robu, Flynn, 
Abram, & Geach, 2019) 

 
Mutabakat mekanizması (consensus mechanism) : Bir ağdaki bilgisayarlar arasında bir 

verinin doğruluğunu ve geçerliliğini onaylamak için kullanılan bir yöntemdir. Bu mekanizma 
sayesinde, ağdaki bilgisayarlar arasında bir anlaşmaya varılır ve bir veri kabul edilir veya 
reddedilir. 

Bir mutabakat mekanizmasının çalışma şekli, ağdaki bilgisayarların birbirlerine veri 
göndermelerini ve bu verileri doğrulamalarını veya reddetmelerini sağlar. Bu sayede, ağdaki 
her bilgisayar bir verinin doğruluğunu onaylamış olur ve veri kabul edilir veya reddedilir. (Du, 
Ma, Zhang, Whan, & Chen, 2017) 

 
Akıllı Sözleşmeler : Akıllı sözleşmeler (smart contracts), dağıtılmış defter teknolojisiyle 

birleştirilerek oluşturulan bir çeşittir. Akıllı sözleşmeler, bir ağdaki bilgisayarlar arasında bir 
anlaşmayı otomatikleştirmek için kullanılan bir yazılım programıdır. Bu sözleşmeler, bir koşul 
gerçekleştiğinde otomatik olarak yerine getirilebilir ve bunun yerine getirilmesi için birinin 
manuel olarak müdahale etmesine gerek kalmaz. 

Akıllı sözleşmeler birçok farklı alanda kullanılabilir. Örneğin, bir ticaret sözleşmesi 
yapılırken akıllı sözleşmeler kullanılarak otomatik olarak ödeme yapılabilir veya bir ürün teslim 
edildiğinde otomatik olarak ödeme yapılması sağlanabilir. Ayrıca, bir sağlık sigortası 
sözleşmesi yapılırken akıllı sözleşmeler kullanılarak otomatik olarak sigorta primleri ödenebilir 
veya bir hasta için gerekli olan tedavi maliyetleri otomatik olarak ödenebilir. (Christidis & 
Devetsikiotis, 2016) 

 
Kriptografi : Kriptografi, verilerin güvenli bir şekilde saklanması ve iletimi için kullanılan 

bir bilim dalıdır. Kriptografi, verileri şifreleyerek güvenliğini sağlar ve sadece belirli kişilerin 
erişebileceği şekilde saklar. Bu sayede, verilerin güvenliği ve gizliliği korunur ve verilerin 
yetkisiz kişiler tarafından okunması veya değiştirilmesi engellenir. 

Kriptografi, birçok farklı alanda kullanılır. Örneğin, finansal işlemlerde kullanılan 
kriptografi sayesinde para transferleri güvenli bir şekilde gerçekleştirilebilir. Ayrıca, birçok 
internet sitesi ve uygulamada kullanılan kriptografi sayesinde, kullanıcıların bilgileri güvenli bir 
şekilde saklanır ve yetkisiz kişiler tarafından erişilemez. 

Kriptografi, iki ana kategoriye ayrılır: şifreleme ve imzalama. Şifreleme, verileri gizlemek 
için kullanılır ve sadece belirli kişilerin anlayabileceği şekilde şifrelenir. İmzalama ise, bir 
verinin gerçek sahibinin kim olduğunu doğrulamak için kullanılır. Bu sayede, verilerin yetkisiz 
kişiler tarafından değiştirilmesi engellenir. (Temiz, 2020) 

 
BLOCKCHAIN TEKNOLOJİSİ VE UYGULAMA ALANLARI 

Blockchain teknolojisi, bir veri yapısı olarak tasarlandı ve ilk olarak Bitcoin gibi kripto para 
birimlerinin işlemlerini kaydetmek için kullanıldı. Ancak zaman içinde, blockchain teknolojisi 
birçok farklı alanda kullanılmaya başlandı. 

Blockchain, bir veri yapısı olarak tasarlandığından, veri güvenliği, güvenilirliği ve 
doğruluğu önemli bir özelliği olması nedeniyle, veri güvenliği ve doğruluğu önem taşıyan 
birçok alanda kullanılabilir. Örneğin, finansal işlemlerin gerçekleştirilmesi, ödeme sistemleri, 
ticaret, sağlık ve hükümetler gibi birçok alanda blockchain teknolojisi kullanılabilir. 

Blockchain teknolojisi, veri güvenliği ve doğruluğunu sağlamak için, bir verinin 
değiştirilmesinin veya silinmesinin önüne geçmek amacıyla kullanılan bir veri yapısıdır. 
Blockchain, verilerin birbirine bağlı bir şekilde sıralandığı bir zincirden oluşur ve bu veriler 
"bloklar" olarak adlandırılır. Her bir blok, önceki blokların bilgisini içerir ve bu nedenle 
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değiştirilemez. Bu özelliği sayesinde, blockchain teknolojisi, veri güvenliği ve doğruluğunu 
sağlar ve verilerin değiştirilmesini veya silinmesini önler. 

Blockchain teknolojisi, ayrıca merkezi bir otoriteye ihtiyaç duymadan çalışabilen bir 
sistemdir. Bu özelliği sayesinde, blockchain teknolojisi, finansal işlemler gibi birçok alanda 
merkezi otoriteye ihtiyaç duyulmayan bir sistem olarak kullanılabilir veblockchain teknolojisi, 
veri paylaşımı ve işbirliğini kolaylaştıran bir araçtır ve bu nedenle de ticaret, sağlık ve 
hükümetler gibi birçok alanda kullanılabilir. (Yavuz, 2019) 

 
BLOCKCHAIN TEKNOLOJİSİNİN EN YAYGIN KULLANIM ALANLARI 

Finansal sistemler: Blockchain teknolojisi, finansal işlemlerde güvenliği ve hızı 
artırmak için kullanılabilir. Örneğin, Bitcoin gibi kripto para birimleri, blockchain teknolojisi 
kullanılarak yaratılmıştır. (Hossaini, 2018) 

Ödeme sistemleri: Blockchain teknolojisi, ödeme sistemlerinde de kullanılabilir. 
Örneğin, bir ödeme işlemini gerçekleştirmek için bankaların aracı olması gerekmez, direkt 
olarak bir blockchain üzerinden ödeme yapılabilir. 

Veri güvenliği: Blockchain teknolojisi, veri güvenliği konusunda da önemli bir rol 
oynayabilir. Örneğin, bir işletmenin verilerini saklamak için kullanılabileceği gibi, bir 
ülkenin nüfus kayıtlarının yönetiminde de kullanılabilir. 

İç hukuk uygulamaları: Blockchain teknolojisi, iç hukuk uygulamalarında da 
kullanılabilir. Örneğin, bir ülkenin tapu kayıtlarının yönetimi için kullanılabilir. 

Supply chain yönetimi: Blockchain teknolojisi, bir ürünün üretim sürecinden teslimatına 
kadar olan tüm adımların takip edilebilmesini ve yönetilebilmesini sağlar. Bu sayede, 
ürünlerin kalitesinin ve güvenilirliğinin artırılmasına yardımcı olur. 

 
IOT (NESNELERİN İNTERNETİ) VE KULLANIM ALANLARI 

Nesnelerin İnterneti (IoT) akıllı sensörler ile donatılan nesnelerin farklı yazılımlar ile 
internet aracılığıyla haberleşerek veri üretebilen ve ürettiği veriler ile karar verebilen akıllı bir 
ortam/yapının oluşturması olarak tanımlanabilir. 

Eski zamanlarda akıllı sensörler ile donatılmayan cihazlar sadece veriyi anlık olarak 
üreterek bu veri üzerinden bir karar mekanizması yürütme yeteneğine sahip değillerdi. Bu 
nedenle günümüzde yaygın olarak kullanılmaya başlanan nesnelerin interneti kavramına 
hakimiyet o dönemlerde sağlanamamaktaydı. 

IoT kavramı literatürde ilk olarak 1999 yılında Kevin Ashton tarafından RFID (Radyo 
Frekansı ile Tanımlama) ile oluşturmuş olduğu sistemin tanıtımında kullanılmıştır 
(Jayavardhana Gubbi, 2013). Tüm dünyada internet ortamı üzerinden dijital dönüşüm son 
dönemlerde hızlılık kazanmaya başlamıştır. İnternetin ilk olarak Avrupa ülkeleri başta olmak 
üzere tüm Dünya’da yaygınlaşması IoT temelli teknolojik çözümlerinde artmasına neden 
olmuştur. (Daş, 2021) 

Nesnelerin interneti temelli çözümlerin yapılan ticari çalışmalar ve bilimsel anlamda 
yazılan makaleler bu nedenle artış göstermektedir. Endüstri 4.0’ın popülarite kazanmasıyla 
fabrikalarda makine öğrenmesi çalışmalarının artması, yanı sıra yapay zekâ gelişimi IoT 
kavramının etki alanını arttırarak IoT sistemlerinin gelişip büyüdüğünü göstermektedir. 

Yapılan çalışmalarda fiziksel donanımların temini, uygulamaların gerçekleştirilmesi ve 
sonuçların elde edilmesi çok kolay ve ucuz olmamaktadır. (Vermesan, 2022) Bu nedenle IoT 
çözümlerinin geliştirilip canlı hayata alınması sürecindeki maliyetin indirgenebilmesi adına 
çeşitli simülasyonlar kullanılmaktadır. 

Sistemin simüle edilmesi, gerçekleşmesi bir hayli zaman alan ve maliyetinin çok yüksek 
olacağı senaryoların test edilmesini sağladığından olası risklerin önlenmesini sağlayacaktır ve 
gerekirse önlemler alarak maliyeti en aza indirgememizi sağlayacaktır. Böylelikle kurgulanan 
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senaryo için en uygun yöntemi saptayıp sistem performansı yüksek kaliteli ürünler üretmemizi 
sağlayacaktır. 

 
IOT KULLANIM ALANLARI 

A. Tarım Ve Hayvancılık Alanı: 
Tarım ve Hayvancılık alanında IoT çözümleri sıklıkla kullanılmaktadır. IOT cihazları 

sayesinde toprağın mevsimlik, nemlilik oranı belirlenerek mevsimsel olarak bir yerdeki 
toprakta yetiştirilen bitkiler saptanmış olur ve ilgili bölge toprağı daha verimli kullanılabilir. 
Seracılık uygulamalarında ise IoT cihazlarından alınan veriler sayesinde yaz aylarında portakal 
kış aylarında karpuz üretimi sağlanabilir. Bitkiler için etkili sulama sistemleri kurulabilir. Ek 
olarak hayvancılık alanında ise hayvanların muhafaza edilmiş olduğu yerlerdeki oksijen oranı 
verilerine ulaşılarak günün belirli zamanlarında hayvanların rahatça duracağı ortamlar tahsis 
edilebilir. 

 
B. Enerji Alanı: 
Isıtma, soğutma, aydınlanma gibi güç gerektiren alanlarda israf ve su yönetimi kontrolünün 

zayıflığı enerji verimliliğini azaltmaktadır. (Gökrem, 2016) Evlerimizde yüksek oranda enerji 
tüketen cihazlar yer almaktadır. Bu cihazların IoT sistemler sayesinde gün içerisinde belirli 
zamanlarda kapalı kalması sağlanarak enerjiden tasarruf sağlamış oluruz. IoT cihazları 
genellikle kaynakların kısıtlı olduğu ortamlarda kullanıldığından enerjilerini daha verimli 
kullanmaları için gerekli önlemlerin alınması gerekmektedir. (Abedin, Alam, Haw, & Hong, 
2015) 

C. Sağlık Alanı: 
Sağlık alanında IoT kullanımı diğer alanlara oranla daha riskli olduğundan bu alan için 

geliştirilen IoT çözümleri büyük ölçüde önem arz etmektedir. Çocuk bakımı, kronik hastalık 
tespiti, yaşlı bakımı, engelli birey bakımları alanları bunlardan sadece bazılarıdır. Örneğin 
engelli bir bireyin gün içerisinde yapmış olduğu tüm olaylar vücudunun belirli bölümlerine ve 
konuma muhafaza edildiğinde anlık olarak veriler toplanır ve uzman doktorlar sayesinde anında 
müdahale imkânı bulunabilir. Bunun yanı sıra IoT sistemlerle üretilen tıbbi cihazlar sayesinde 
bir insanın omurilik ameliyatı esnasında zedelenme oranı saptanarak anlık olarak müdahalede 
bulunulur ve ameliyat sonucunda olası bir felç imkanının önüne geçilmesi sağlanabilir. 

 
D. Ulaşım Alanı: 
Ulaşım alanı bilindiği üzere bizlere gün içerisinde çok zaman kaybettirebilmektedir. IoT 

sistemleri sayesinde anlık olarak gideceğimiz lokasyondaki trafik yoğunluğu veya kaza durumu 
bizlere bildirilerek farklı bir rotadan daha kısa sürede varış noktamıza varabiliriz. Aynı zamanda 
araba, uçak, kamyon vs. gibi araçlarda fren sistemleri bulunmaktadır. Balata aşınma oranı akıllı 
sensörler ile saptanarak arabanın bilgilendirme panelinde uyarı olarak gösterilebilir ve en yakın 
oto tamirciye yönlendirme sağlanabilir. Böylece olası ölümle sonuçlanacak kazaların önüne 
geçilmesi sağlanabilir. 

 
E. Akıllı Ev: 
IoT, insan yaşamında birçok alanda kolaylık sağlamaktadır. Bunlardan biri de akıllı ev 

sistemleridir. Bu çözüm yaklaşımları ile akıllı evler ismini alan konutlarda, yangın, elektrik 
sayacı, mutfakta kullanılan araçlar, klima, perdeler, hatırlatma sistemi, hareket sensörleri, kişisel 
ev asistanı gibi birçok nesnenin kontrolü sağlanabilmekte, yapay zekâ ve makine ögrenmesi 
metotları ile nesnelere ˘ karar verme, sorunlar karşısında çözüm üretebilme yeteneği 
sağlanmaktadır . (Resul Das, 2015) IoT sistemleri sayesinde akıllı evler yaratılarak enerji 
tüketimleri minimum orana getirilerek maliyet alanında büyük ölçüde katkı sağlanılabilir. 

 
 

405



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

F. Akıllı Şehirler: 
Akıllı şehirler, insanların yaşam kalitesini ve çalışma verimliliğini arttırmak için internet 

temelli çözümler barındıran bir kent olarak tanımlanabilir . (Gökrem, 2016) IoT sistemi ise bu 
alanda yoğunlukla köprü ve binaların sağlamlığı, çevre ve gürültü kirliliği alanlarında, çöplerin 
doluluk oranları ve çöp toplama birimlerinin boş olan çöp kutularının bulunduğu lokasyonlara 
uğramadan daha kısa bir sürede çöp toplama işlemini sonlandırması, gereksiz aydınlatma 
sistemlerinin yönetilmesi gibi alanlarda kullanılmaktadır. Bunun yanı sıra akıllı park sistemleri, 
kullanılabilir su kalitesinin belirlenmesi gibi alanlarda da kullanılabilir. 

 
G. Endüstri 4.0: 
Türkiye’de IoT endüstri alanında çok yolun başında olmasına rağmen, Dünya genelinde bu 

alanda yoğun bir biçimde kullanılmaktadır. Özellikle küreselleşen dünya ve yenilenebilir 
enerjinin önemli derecede kullanılması gereken bu zamanlarda IoT’nin önemi çok fazla rol 
almaktadır. Fabrikalarda oluşabilecek zehirli gaz tespiti, ham madde ihtiyacı, iş sağlığı, üretim 
ve güvenliğini arttırmak gibi alanlarda IoT sistemlerin endüstriyel alanda uygulamaları 
bulunmaktadır. (Gökrem, 2016) 

IoT sistemleri sayesinde bir makineden alınan veriler sayesinde makinenin verimli bir 
şekilde çalışması sağlanabilir. Ek olarak kullanım ömürleri bitmek üzere olan makineler 
saptanarak geri dönüşüm oran analizi yapma imkânı bulunabilir. (Hwa-ChoYi, 2015) 

 
YAPAY ZEKA ALGORİTMASININ DİJİTAL DÖNÜŞÜM İLE ENDÜSTRİDE 

KULLANIMI 

A. Bankacılık Sektöründe Yapay Zeka Algoritmalarının Kullanılması 
(Ahmet İlker Akbaba, 2021) çalışmasında, bankacılık sektöründe dijital dönüşüm ve yapay 

zekâ uygulama alanlarını Türkiye Bankalar Birliğinden alınan veriler ışığında kullanım 
alanlarını incelemişlerdir. 2020 yılında, Türkiye Bankalar Birliği tarafından açıklanan istatistik 
verilerine göre; yurt içinde faaliyet gösteren toplam 54 banka bulunmaktadır. Bu bankalar 
arasında 34 mevduat, 

14 yatırım ve kalkınma, 6 katılım bankası bulunmaktadır. Bankacılık sektörü hızla gelişen 
bir sektördür ve bu bankaların toplamda 186.612 çalışanı bulunmaktadır. Ayrıca bu bankaların 
toplamda 9.939 adet aktif şubesi bulunmaktadır. 

Yapılan araştırmalar, mobil bankacılık kanalındaki kullanıcı sayısı ve işlem adetlerinde 
genel olarak bir artış olduğunu göstermektedir. Bu artışın en çok finansal olmayan diğer 
işlemler kaleminde gerçekleştiği tespit edilmiştir. Bu artışın nedeni olarak, mobil 
uygulamaların kolay erişilebilir olması ve yapay zekâ tabanlı hızlı işlem yapabilme yeteneğinin 
etkisi gösterilebilir. 

Etkileşimli sesli yanıt sistemi (IVR- Interactive Voice Response) gelen aramaları 
sınıflandırarak işlemleri tuşlama komutu ile tamamlayan veya ilgili birime yönlendirebilen bir 
sistemdir. IVR sistemleri, çağrıları öncelikle arayan kişiden bilgi talep eder ve güvenlik 
aksiyonlarını tamamlar. Çağrıda işlemini sesli olarak talep eder ve doğru başlıklara 
yönlendirerek sesli onayla alıp işlemleri tamamlar. Gereken durumlarda görüşmeyi aktarabilir. 
Akıllı Dış Arama Sistemi (IVN- Interactive Voice Notification) ise IVR sistemini dış arama 
yapabilme yeteneğine sahip bir model olarak tanımlanabilir. Bu sistem, operatör olmadan birden 
fazla arama yapabilme, metinleri sesli hale dönüştürme, tuşlama yöntemi ile güvenlik süreçlerini 
tamamlama ve rapor sunma gibi yeteneklere sahiptir. 

IVR/IVN verilerine bakıldığında, düzenli bir seyirde azalış gözlemlenmektedir. Bu azalışın 
nedeni, ilerleyen teknolojinin gelişimiyle birlikte daha fonksiyonel dağıtım kanallarının 
(internet bankacılığı ve mobil bankacılık) kullanımının artışıdır. IVR/IVN kanallarının daha az 
özelliğe sahip olması nedeniyle bu kanalların kullanımında azalma gözlemlenmiştir. 

Açıklanan veriler, internet bankacılığının hem işlem tutarı limitlerinin fazlalığı hem de 
yapay zekâ destekli uygulamalarıyla tercih edilen bir kanal olduğunu göstermektedir. IVR-IVN 
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kanalları ise müşterilerle doğrudan sesli iletişim kurabilen ve yönlendiren bir sistem olduğu 
için hem bankaların hem de müşterilerin işlemlerini sürdürmeyi tercih ettikleri bir kanaldır. 
Ancak mobil şube teknolojisinin gelişmesiyle bu iki alternatif kanalın kullanımında azalma 
gözlemlenmiştir. Bu da kullanıcıların yapay zekâ fonksiyonları yüksek olan kanalları tercih 
ettiğini göstermektedir. (Akbaba, 2021) 

 
B. Kestirimci Bakım ve Makine Sanayi’nde Yapay Zeka Algoritmaları 
Pompalar, özellikle sanayi alanında yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu makinelere olası 

arızalar, işletmeler için beklenmedik üretim kayıplarına sebep olmakta ve işletme maliyetlerini 
artırmaktadır. Bu nedenle, pompaların düzenli olarak bakımı ve kontrolü önemlidir. Böylece 
meydana gelebilecek arızalar önlenmiş ve işletme maliyetleri minimize edilmiş olur. 

Bu araştırmada (Yaman, 2014) işletmeler için kritik olan pompalar grubu öncelikle ABC 
(Pareto) analizi ile belirlenmiş ve titreşim ölçümü yöntemi kullanılarak ekipmanlar üzerinde 
ölçümler yapılmıştır. Sonuçta, titreşim analizi ile ekipmanların arızi bir duruşa sebep olmadan 
önce arızalarının tespitinin yapılabildiği ve bazı arızaların birbiriyle ilişkili olabileceği 
gösterilmiştir. 

Kestirimci bakım, periyodik olarak çalışan makinelerden veriler toplanarak gerçekleştirilen 
bir yöntemdir. Bu verilerin analiz edilerek oluşabilecek sorunlar önceden tespit edilir ve en 
uygun zamanda bakım yapılarak üretim kayıpları en aza indirilmeye çalışılır. Kestirimci 
bakımın amacı, işletme maliyetlerini düşürmek ve üretim kayıplarını minimize etmektir. 

Titreşim ölçümleri, ekipmanların çalışma durumunu incelemek için kullanılan bir 
yöntemdir. Titreşimler genellikle üç farklı yönden ölçülür: yatay, dikey ve eksenel. Bu yönlerin 
hepsinden ölçümler alınması, farklı problemlerin daha net ortaya çıkmasını sağlar. Örneğin, 
motor dış tarafından yatay, dikey ve şok ölçümü olmak üzere üç noktadan, motor iç tarafından 
yatay, dikey, eksenel ve şok ölçümü olmak üzere dört noktadan, pompa iç tarafından yatay, 
dikey ve şok ölçümü olmak üzere üç noktadan ve yine motor dış tarafından yatay, dikey ve şok 
ölçümü olmak üzere üç noktadan toplamda on üç noktadan bir ekipman için titreşim ölçümleri 
alınmıştır. 

Bu çalışmada, ABC analizi yöntemi kullanılarak seçilen kızgın yağ pompa ekipmanlarının 
periyodik titreşim ölçümleri alınmış ve bu ölçümlerin analizi yapılmıştır. Ölçümler sırasında, 
bazı arızaların birbirini tetikleyebileceği ortaya çıkmıştır. Bu nedenle, bu arızaların oluşmadan 
kontrol altında tutulup, yerinde müdahale edilmesinin önemli olduğu sonucuna varılmıştır. 
(Yaman, 2014) 

 
C. Muhasebe Yönetimi ve Yapay Zeka 
(Gacar, 2019)muhasebe mesleğinin dijital dönüşüm nedeniyle nasıl değiştiği incelemiştir. 

21. yüzyılın bilgi teknolojilerinden olan yapay zeka (AI) teknolojisinin muhasebe alanında olası 
fırsatları ve tehditleri araştırılmış ve Türkiye özelinde öneriler sunulmuştur. 

Dünyanın en büyük dört muhasebe denetim firması olan PwC, Earnst&Young, KPMG ve 
Deloitte, tümü de yapay zekâ ile ilgili çalışmalar gerçekleştirmiştir. Örnek olarak, PwC küresel 
bir yapay zekâ çalışması düzenlemiş ve 2030 yılı itibariyle gelirin yüzde 45'inin yapay zekâ 
uygulamaları birlikte gerçekleşeceği ifade edilmiştir. Earnst&Young ise Hindistan'da ilk yapay 
zekâ merkezini kurmuştur. KPMG, 2015 yılından bu yana denetim süreçlerinde yapay zekâ 
tekniklerinden yararlanırken, Deloitte ise kendi güvenlik faaliyetlerini geliştirmek amacıyla 
"Kira Sytems" adlı bir yapay zekâ uygulaması kullanmaktadır. 

Yapay zekânın, insan kaynaklı hata payını minimize ederek ve sınırsız hesaplama yeteneği 
sayesinde çok hızlı kayıt yapabilecek olması, öncelikle üretim, ulaşım, haberleşme ve sağlık 
gibi sektörlerde ve daha sonra da birçok meslekte kullanılmasını sağlayarak Türkiye'deki 
işletmelerin verimli yapıya kavuşmasına yardımcı olabilir. Ayrıca, yüksek vergi tahsilatı 
yapılan bir ülkede yapay zekâ sayesinde daha fazla vergi geliri elde edilebilir ve işletmelerin 
denetimi daha kolay hale gelebilir. Son olarak, yapay zekâ teknolojisi sayesinde Türkiye'de 
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muhasebe eğitimi veren kurumların müfredatlarını güncel koşullara uygun hale getirmesi de 
mümkün olabilir. (Gacar, 2019) 

 
D. Turizm Endüstrisinde Yapay Zeka Kullanımı 

(İbiş, 2019) robot teknolojisinin turizm endüstrisinde mevcut durumu, çok boyutlu etkileri 
ve gelecekteki eğilimleri incelemiştir. Özellikle otel işletmeleri, seyahat işletmeleri, restoran 
işletmeleri, havalimanları, müzeler ve turizm rehberliği mesleğinde robot teknolojisinin 
kullanımı araştırılmıştır. 

Japonya'daki Henn-na Otel, tamamen otomasyon ve robot teknolojisiyle işletilmektedir ve 
konuklar giriş çıkış işlemlerini robotlar tarafından yaptıklarından hiçbir insan çalışanla 
karşılaşmamaktadırlar. (Ohlan, 2018) 

Hilton Otelleri, 2016 yılında IBM ile birlikte "Connie" adını verdikleri concierge robotunu 
geliştirdi. Bu robot, otel misafirlerine kişisel sorular, yeme-içme ve seyahatle ilgili sorular 
sorarak otel içi ve çevresi hakkında bilgi sağlar. Birden fazla dil bilen robot, misafirlere anında 
cevap verir. Bu örnek, robot teknolojisinin turizm endüstrisinde nasıl bir kullanım alanı 
bulabileceğini göstermektedir. 

Belçika'da özel bir otelde çalışan "Mario" isimli robot, on dokuz dil konuşabilmekte ve 
misafirlere oda anahtarlarını verip otelin içinde veya dışındaki etkinlikler hakkında bilgi 
verebilmektedir. 

Spyce Restoran, ABD'nin Boston şehrinde açıldı ve buradaki mutfakta insanların çalıştığı 
görülmemektedir. Restorandaki ekranları kullanarak siparişlerinizi vermeniz ve bu 
siparişlerin robotlar tarafından hazırlanarak size servis edilmesi sağlanmaktadır. Robotik 
mutfak, servis işlemini tamamladıktan sonra robotlar kendi temizliğini de yapabilmektedir. 

Çin'de bulunan bir restoranda, 1,2 metre boyundaki 10 robot çalışmaktadır. Bu robotlar, 
müşterilere siparişlerini almakta, pilav pişirmekte ve patates kızartması yapmaktadır. Ayrıca, 
robotlar mutfak dışında restoranların tanıtım ve reklam kampanyalarında da kullanılmaktadır. 
Moskova'da benzer bir yönteme başvuran bir restoranın satışlarının %40 oranında artığı 
gözlemlenmiştir. 

Deutsches Müzesi, Almanya'nın Bonn şehrinde yer almaktadır. Bu müzede, ziyaretçilere 
robot rehber hizmeti sunulmaktadır. Bu robot, "Rhino" adı verilen bir cihazdır ve interaktif bir 
biçimde müzede bulunan eserler hakkında bilgiler vermektedir. Ayrıca, web arayüzü sayesinde 
dünyanın farklı yerlerine internet yoluyla bağlanarak görüntü aktarımı yapabilmektedir. 

Robot rehberler, günümüzde turizm sektöründe hizmet vermektedir. Bu robotlar, çoğunlukla 
kapalı mekânlarda çalışmaktadır. Ancak Japonya'nın Kyoto şehrinde bulunan Robohon, açık 
alanlarda da hizmet vermeyi başarmıştır. Rehberlik mesleğinin sadece bilgi aktarma ile sınırlı 
olmadığı düşünüldüğünde, robot rehberlerin kısa vadede sektörde önemli bir rol oynaması 
mümkün gözükmemektedir. Ancak teknolojinin gelişmesiyle birlikte uzun vadede robot 
rehberlerin bu sektörde önemli bir rol oynayabileceği söylenebilir. 

Çin'de, havalimanlarında devriye gezmeye başlayan birçok robot detektör ve kamera ile 
donatılmıştır. Örneğin, Shenzen Havalimanında bulunan "Anbot" adlı robot, yolcuların ve 
havalimanının güvenlik ihtiyaçlarını karşılamaktadır. Bu robot, insan yüzlerini 
algılayıp hatırlayabilmekte ve potansiyel suçluların tespitinde, şüpheli kişilerin takip edilip 
kayıtlarının tutulmasında önemli bir rol oynamaktadır. (Yıldız, 2019) 
  
SONUÇ 

Yaptığımız çalışma şunu göstermektedir ki 21. yüzyılın başlamasıyla birlikte teknolojik 
anlamda dijital dönüşüm çağa damgasını vurmuştur. Organizasyonlar bu dönüşümü 
yakalayabilmek adına çok ciddi ve kapsamlı çalışmalar yürütmüş, büyük bütçeler ayırmışlardır 
ve ayırmaya da devam etmektedir. Şüphesiz ki çağımız için bu dönüşüm uzun bir süre devam 
edecektir. Dijital teknolojiler hızla ilerlemekte, teknoloji şirketleri ve ülkeler bu konuda ciddi 
bir rekabet içine girmişlerdir. Özellikle yapay zekâ bankalardan turizme, sanayiden finans 
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sektörüne kadar her alanda aktif bir rol almakta, tıpkı sanayi devriminde buhar gücünün insana 
ait fiziksel gücün yerine kullanılması gibi günümüzde de yapay zekâ teknolojileri tüm alanlarda 
ileri algoritmalar sayesinde çok ciddi analizler yapabilmekte ve hatta karar mekanizmalarında 
kullanılmaktadırlar. Nesnelerin interneti ile artık yalnızca bilgisayarlar değil hemen hemen tüm 
elektronik alet ve araçlar bu büyük ağın bir parçası olmuş, akıllı sensörlerle donatılan bu alet ve 
cihazlar internet aracılığıyla kendi aralarında haberleşebilir hale gelmiş, veri üretip karar 
verebilen akıllı cihazlar dönüşmüşlerdir. Dijital teknolojilerinin gelişiminin kaçınılmaz sonucu 
olarak dijital dönüşümle birlikte klasik yöntemler de yerini modern ve daha karmaşık yöntemlere 
bırakmaktadır. Örneğin; bilgisayarların ve diğer akıllı cihazların sayısı ve işlem kapasiteleri ile 
birlikte ürettiği verilerin boyutu da artmakta, bu durum verilerin daha güvenli bir şekilde 
saklanmasını ihtiyacını ortaya çıkarmıştır. Blockchain teknolojisi, dağıtılmış yani 
merkeziyetsizleştirilmiş mimarisi sayesinde verilerin hem çok daha güvenli bir şekilde 
saklanabilmesini hem de akıllı sözleşmeler gibi yaklaşımlarla işlenmesi ile ilgili verimliliğin 
artırılmasını sağlamıştır. 
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Özet: Su, dünyanın oluşumundan itibaren hem insanlığın hem de yerkürenin temel yapıtaşını 
oluşturmaktadır. Yaşam kaynağı olarak suyun varlığı, doğal döngünün ve yaşamsal sürekliliğin 
sağlanması konusunda kritik bir öneme sahiptir.  Yeryüzünün en önemli su kaynaklarından biri 
olan akarsular, sağladığı yaşamsal faydaların yanı sıra planlama ve tasarım yaklaşımları 
açısından da önem kazanmaktadır. Akarsuların sahip olduğu doğrusal form; kentsel yerleşim 
alanlarının sınırlandırılması, yönlendirilmesi veya ekolojik koridorların oluşturulması gibi 
yaklaşımları gündeme getirmiştir. Küresel iklim değişikliğiyle birlikte artan aşırı hava olayları, 
akarsu ve kent ilişkisinin yeniden ele alınmasını gerekli kılmıştır. Akarsuların ekolojik bir 
koridor olması beraberinde; kentsel ısı adasını önleme, havalandırma koridoru oluşturma, 
taşkın riskini azaltma, rüzgâr hızını kesme ve mikroklimatik alan oluşturma gibi faydaları da 
getirmektedir. Bu faydaların kent bütününe nüfuz etmesi kentin biçimlenişini de doğrudan 
etkilemektedir. Bu çalışmanın amacı “akarsuların kentsel ve ekolojik koridor olarak kent 
biçimini nasıl etkilediğinin ortaya konmasıdır.” Bu amaç doğrultusunda çalışma kapsamı; 
akarsu-kent ilişkisi üzerine kurulmuştur. Karşılıklı ilişkiye sahip bu iki olgu akarsuların kentsel 
ve ekolojik koridor olmasını sağlamaktadır. Bu nedenle çalışma kapsamında akarsuların kente 
sağladığı ekolojik faydalara ve bu faydaların kent biçimi ile ilişkisine odaklanılmıştır. 
Çalışmada ilk olarak akarsuların morfolojik yapıları incelenmiş ve ekolojik koridor olmasını 
sağlayan fonksiyonları tespit edilmiştir. Daha sonra akarsuların kentsel mekanla kurduğu 
ekolojik ilişkiler çözümlenerek kente sağladığı faydalar saptanmış ve bu faydaların kent 
biçimine olan etkileri Çin-Chendgdu ve İngiltere-Sheffield kentleri ile açıklanmıştır. 
Akarsuların ekolojik bir koridor olarak kent biçimini doğrudan etkilediği saptanmıştır. 
Sokakların akarsu akslarına ve hakim rüzgar yönüne açılması, yapılar arası açık alanların 
oluşturulması, akarsu aksına açılan yapıların tabanlarında geri çekilmelerin oluşturulması, dere 
aksından yamaçlara doğru kademeli yapı yüksekliklerinin kurgulanması, akarsu aksı boyunca 
nüfus ve yapı yoğunluğunun düşük tutulması ve akarsu aksı boyunca doğrusal formdaki 
yapılaşma düzeninden kaçınılması vb. akarsuların ekolojik bir koridor olması sonucunda kentin 
biçimine olan olumlu etkileri olarak sıralanmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Akarsu, Ekolojik Koridor, Kent Biçimi 
 
Abstract: Since the formation of the world, water constitutes the basic building block of both 
humanity and the earth. The existence of water as a source of life has critical importance in 
ensuring the natural cycle and vitality. Streams, one of the most important water resources of 
the world, gain importance in terms of planning and design approaches as well as the vital 
benefits they provide. The linear form of the streams; has brought up approaches such as 
limiting and directing urban settlements or creating ecological corridors. Increasing extreme 
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weather events with global climate change necessitated reconsidering the relationship between 
rivers and cities. Along with the fact that rivers are an ecological corridor; It also brings benefits 
such as preventing urban heat islands, creating a ventilation corridor, reducing the risk of 
flooding, reducing wind speed, and creating a microclimatic area. The penetration of these 
benefits throughout the city directly affects the formation of the city. This study aims to reveal 
how rivers affect the urban form as an urban and ecological corridor. For this purpose, the scope 
of work; was founded on the river-city relationship. These two phenomena, which have a 
mutual relationship, make rivers to be urban and ecological corridors. For this reason, within 
the scope of the study, the ecological benefits provided by the rivers to the city and the 
relationship of these benefits with the city form are focused. In the study, firstly, the 
morphological structures of the rivers were examined and the functions that made them an 
ecological corridor were determined. Then, the ecological relations established by the rivers 
with the urban space were analyzed and the benefits they provided to the city were determined 
and the effects of these benefits on the city form were explained with the cities of China-
Chendgdu and England-Sheffield. It has been determined that rivers directly affect the urban 
form as an ecological corridor. Opening the streets to the river axes and the prevailing wind 
direction, creating open spaces between the buildings, creating retreats at the bases of the 
structures opening to the river axis, constructing the gradual building heights from the stream 
axis to the slopes, keeping the population and building density low along the stream axis, and 
the linear form of construction along the river axis. avoidance etc. It is listed as the positive 
effects on the form of the city as a result of the rivers being an ecological corridor. 
 
Keywords: Stream, Ecological Corridor, Urban Form 
 
GİRİŞ 

 Su, dünyanın oluşumundan itibaren hem insanlığın hem de yerkürenin temel yapı taşını 
oluşturmaktadır. Yaşam kaynağı olarak suyun varlığı, doğal döngünün ve yaşamsal sürekliliğin 
sağlanması konusunda kritik bir öneme sahiptir.  Yeryüzünün en önemli su kaynaklarından biri 
olan akarsular, sunduğu avantajlardan dolayı geçmiş dönemlerden itibaren yerleşim alanları 
için odak noktası olarak görülmüştür. Akarsuyun getirdiği; tarımsal sulamada kolaylık, ticaret 
yolu, besin ve enerji kaynağı gibi avantajlar, akarsu akslarını yerleşim alanları için cazip 
kılmıştır [1]. Bu avantajlardan faydalanmak için akarsu kenarında kurulan kentler; zamanla 
akarsu aksına paralel olarak gelişmeye başlamış ve hem işlevsel hem de biçimsel olarak 
değişime uğramıştır.  

Akarsu kıyılarında gerçekleşen; yoğun sanayileşme, hızlı nüfus artışı, plansız kentleşme ve 
yoğun yapılaşma gibi sorunlar akarsuları kirletmekte ve ekolojik yıkımlara neden olmaktadır. 
Bu durum kentlerde; taşkınların artması, hava kirliliğinin oluşması ve kentsel ısı adası etkisinin 
görülmesi gibi pek çok sorunu beraberinde getirmektedir. Bu kapsamdan bakıldığında 
akarsular, yoğun yapılaşmış kentlerde ekolojik bir koridor görevi üstlenmekte ve kentlerdeki 
doğal alanları birbirine bağlayarak kentsel ısı adası etkilerini azaltmakta, kentler için 
havalandırma koridorları oluşturmakta ve su yönetimine katkıda bulunmaktadır. Tüm bu 
faydalar kentlerdeki iklim değişikliğinden kaynaklanan olumsuz etkileri azaltmakta ve 
kentlerin gelişimi için doğal eşik oluşturmaktadır. Kentler için önemli bir ekolojik koridor olan 
akarsuların kentsel mekana sunduğu faydaların sürdürülebilir olması için de kent formunun 
buna göre biçimlenmesi gerekmektedir. Bu kapsamda çalışmanın ana amacı; “akarsuların 
kentsel ve ekolojik koridor olarak kent biçimini nasıl etkilediğinin ortaya konmasıdır”.  

Çalışma yöntem olarak dört aşamadan oluşmaktadır. Birinci aşamada çalışma ile ilgili anahtar 
kavramlar tanımlanmıştır. Belirlenen bu kavramlar çerçevesinde son 10 yılda akarsu ve 
kentlerin ekolojik ilişkisini temel alan literatür araştırması yapılmış ve çalışmalar incelenmiştir. 
İkinci aşamada incelenen çalışmalar doğrultusunda akarsuların morfolojik yapısı tanımlanmış 
ve ekolojik koridor olarak değerlendirebilmeleri için gerektirdiği fonksiyonlar tanımlanmıştır. 
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Üçüncü aşamada akarsuların ekolojik koridor olarak kentle kurduğu mekânsal ilişkiler 
incelenmiş ve bu ilişkiden kaynaklanan faydalar tespit edilmiştir. Dördüncü aşamada tespit 
edilen bu faydaların kent biçimine olan etkisini makro ve mikro ölçekte incelemek üzere 
Çin/Chengdu ve İngiltere/Sheffield örnekleri seçilmiştir.  
 
AKARSU 

Akarsular, kırsal ve kentsel alanlarda ekosistemlerin önemli bir parçasını oluşturmaktadır. 
Sahip oldukları; morfolojik, hidrolojik, jeolojik veya jeomorfolojik yapıları nedeniyle hassas 
ekosistem alanları olarak nitelendirilmektedirler. Akarsular, çevresindeki doğal alanlarla 
bağlantı sağlayarak aynı zamanda alanın peyzaj karakterine ve niteliğine ciddi katkılar 
sağlamaktadır [2].  

Türk Dil Kurumu’na göre akarsular; yeryüzünde veya yer altında belirli bir kaynaktan 
doğarak, sahip olduğu yatak içinde, daha düşük eğim boyunca sürekli veya zaman zaman akan 
su olarak tanımlamıştır [3]. Coğrafya Terimler Sözlüğü ise akarsuları; kendine özgü bir yatak 
içinde sürekli veya en az bir mevsim boyunca akan su veya belirli bir kaynaktan çıkarak sahip 
olduğu yatakta akan ve daha sonra deniz, göl, vb. su kütlelerine dökülen veya farklı akarsulara 
karışan su olarak tanımlamaktadır [4]. Akarsular kaynaklarından çıkıp döküldüğü alanlara 
kadar sahip olduğu doğrusal form üç bölgeden oluşmaktadır. Bunlar; kaynak bölgesi, 
transfer/aktarım bölgesi ve birikim bölgesidir. Kaynak bölgesi; akarsuların başlangıç noktasını 
ifade etmektedir. Bu alanlar yüksek eğime sahip ve derin vadilerden oluşmaktadır. Ayrıca bu 
bölgelerde yükselti sebebiyle karasal bitki toplulukları yer almaktadır. Alanın sahip olduğu 
vejetasyon nedeniyle organik madde üretimi bakımından da zengindir. Transfer bölgesi; 
akarsuların vadileri genişleterek menderes oluşturdukları bölgedir. Bu bölge, kaynak bölgesine 
göre daha düşük eğime, yükseltiye ve daha fazla kanal genişliğine sahiptir. Bu bölge aynı 
zamanda kaynak bölgesinde üretilen organik maddeleri taşımaktadır. Birikim bölgesi; 
akarsuyun ağzını yani döküldüğü noktayı tanımlamaktadır. Bu bölgede akarsular, geniş ve 
düzlük bir vadi boyunca kıvrımlı bir formda akmaktadır. Akarsu bölgeleri arasında en düşük 
eğime ve yükseltiye sahip olan bölgedir. Bu nedenle su miktarının, kanal genişliğinin ve 
sediment birikiminin en fazla olduğu bölgedir. Suyun akış hızı yavaş olduğu için bataklık 
vejetasyonu ve yüzen köklü bitki toplulukları bulunmaktadır [5]. 
 
EKOLOJİK KORİDOR OLARAK AKARSULAR 

Koridorlar, peyzaj yamalarını birbirlerine bağlayan karasal veya sucul alanlar olarak 
tanımlanmakta ve aynı zamanda peyzaj mozaiğindeki üç bileşenden (koridor, matris, yama) 
birini oluşturmaktadır [5]. 
Ekolojik koridorlar; doğal alanları, parkları, tarihi veya kültürel alanları birbirleriyle 
ilişkilendirerek yerleşim alanlarına bağlayan çizgisel açık alanlardır. Ekolojik düzeni koruyan 
ve doğal yapı içindeki devamlılığı sağlayan bir açık alan dizgisi olarak da ifade edilmektedir. 
Ekolojik koridorlar temelde beş ilkeye dayanmaktadır. Bunlar; çizgisellik, bağlayıcılık, 
sürdürülebilirlik, çok işlevlilik ve peyzaj planlamaya katkıdır. Bu özellikler çerçevesinde 
ekolojik koridorların, doğal yapı içindeki bütün bir sistemin parçası ve tamamlayıcısı 
konumunda olduğu görülmektedir. Kıyı alanları, parklar, akarsular, koruma alanları, sıra dağlar 
vb. doğal alanlar; habitat alanları ve doğal yaşam için önemli ekolojik koridorları 
oluşturmaktadır [6].  

Akarsular; flora ve fauna için çeşitli habitat alanları oluşturması, doğal habitatlar arası 
bağlantıları sağlaması, enerji ve madde akışını gerçekleştirmesi, biyolojik çeşitliliği veya 
ekosistemlerin sürekliliğini sağlaması vb. özellikleri nedeniyle birer ekolojik koridor işlevi 
görmektedir. Akarsular, sahip oldukları bu özellikler nedeniyle insan müdahalelerine karşı 
yüksek hassasiyete sahip alanlar olarak nitelendirilmektedir [2]. Akarsu koridorları ve 
çevresindeki vejetasyon alanları ile birlikte doğal bir ekolojik koridor ortamı sağlamaktadır. 
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Akarsuların hem kentsel hem de ekolojik koridor olmaları sebebiyle farklı fonksiyonlara hizmet 
etmektedir.  

 
Şekil. 1 Akarsu koridorlarının fonksiyonları. ([2], [7] referansla yazar tarafından düzenlenmiştir.) 

AKARSULARIN EKOLOJİK KORİDOR OLARAK KENTE SAĞLADIĞI FAYDALAR 

Akarsular sahip oldukları ekolojik yapıları nedeniyle kentsel mekana pek çok katkıda 
bulunmaktadır. Bunlar; mikroklimatik alan oluşturma, havalandırma koridoru oluşturma, 
kentsel ısı adasını önleme, rüzgâr hızını azaltılma ve taşkın kontrolünü sağlama olarak 
sıralanmaktadır [8].  

A. Mikroklimatik Alan Oluşturma 

Akarsular, morfolojik yapıları nedeniyle çevrelerine göre farklı iklimsel karakterlere sahiptir. 
Bunun en temel nedeni ise akarsuların bir vadi boyunca uzanmasıdır. Çünkü vadiler, yerel hava 
akımlarının oluşmasına ve üretilmesine neden olmaktadır. Gündüzleri vadi tabanında oluşan 
sıcak hava yukarı yönlü (atmosfere doğru) bir hareket eğilimindeyken geceleri ise atmosferdeki 
soğuk hava aşağı yönlü (vadi tabanına doğru) bir hareket eğilimindedir [2]. Akarsuların 
mikroklimatik bir etkiye sahip olmasında suların hidrolojik döngüleri de önemli bir yer 
tutmaktadır. Su kıyılarında sıcaklığın yüksek olması, suların buharlaşmasına neden olmakta ve 
bu durum beraberinde yağışları getirmektedir. Suların buradaki doğal hidrolojik döngüleri 
akarsu koridorlarının daima nemli ve ılık/ılıman kalmasına neden olmaktadır [8].  

B. Kent İçi Havalandırma Koridoru 

Akarsular; biçimleri, yüzey yapıları ve genişliği nedeniyle havalandırma koridoru konusunda 
büyük bir potansiyele sahiptirler. Akarsuların pürüzsüz yüzey yapısı ve doğrusal formu, yatay 
yönde havayı yönlendirerek hava değişimini sağlamaktadır. Havalandırma koridorlarının etkin 
bir şekilde devam etmesi için akarsu, bitki örtüsü, yol sistemi, yapıların mimari formları ve 
topografyanın birlikte düşünülmesi gerekmektedir. Akarsu aksı boyunca uzanan bitki 
toplulukları aynı zamanda kirli havayı filtreleyerek temiz havanın yerleşim alanlarına girmesini 
sağlamaktadır [9].  
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C. Kentsel Isı Adası Etkisini Azaltma 

Kentsel ısı adası; kentsel yerleşim alanlarındaki hava sıcaklığının kırsal bölgelere oranla daha 
yüksek değerlere sahip olması durumu olarak tanımlanmaktadır. Bu durumun en temel sebebi; 
nüfus artışıyla birlikte düzensiz ve plansız kentleşme olarak gösterilmektedir. Kentlerdeki 
mikroklimatik problemlerden biri olarak gösterilen kentsel ısı adası etkisi; hava kalitesinin 
düşmesine, enerji tüketimlerinin artmasına ve doğal döngülerin bozulmasına neden olmaktadır 
[10]. Kentsel alanlarda yeşil alanlarının arttırılması, kent formunun iklime uygun olarak 
biçimlendirilmesi veya yapılı çevrede kullanılan malzeme seçimleri kentsel ısı adası etkisinin 
azalmasına yardımcı olmaktadır. Akarsularda kentsel alanda ısı adası etkisinin azaltılması 
konusunda potansiyel bir etkiye sahiptir. Akarsuların doğal su döngüsü ile sağladığı 
mikroklimatik etki, kentlerde buharlaşma ile birlikte doğal olarak soğumayı ve nem dengesini 
sağlamaktadır. Gündüzleri buharlaşma ile akarsuların sıcaklığı düşmekte ve çevresindeki alanın 
nem düzeyi artmaktadır. Bu durum sıcaklık farkı oluşturarak havanın hissedilebilir düzeyde 
soğumasını sağlamaktadır [11].   

D. Rüzgar Hızını Kesme 

Akarsular sahip oldukları kıyı ekosistemi nedeniyle çayır, orman veya çalılık gibi farklı bitki 
topluluklarına ev sahipliği yapmaktadır. Bu bitki toplulukları ise genellikle akarsu aksı boyunca 
uzanmaktadır [12]. Akarsu aksı boyunca uzanan bu ağaçlı şerit rüzgâr perdesi görevi yaparak 
esen rüzgârın hızını azaltmakta ve oluşabilecek riskleri önlemektedir [8]. Genellikle orman 
formasyonundan oluşan bu bitki toplulukları rüzgârın hızını azaltarak yazları oluşabilecek 
tozlanmaları, kışları ise rüzgârın soğuk etkilerinden korumakta ve kar yağışlarının alan üzerinde 
dengeli dağılımını sağlamaktadır [6].  

E. Taşkın Kontrolü 

Akarsu koridorları, sahip olduğu bitki örtüsü ve toprak yapısı sayesinde özellikle şiddetli 
yağışlardan sonra oluşabilecek taşkın riskini önleme potansiyeline sahiptir. Akarsu ve 
çevresindeki alanlar genellikle geçirgen bir toprak yapısına sahiptir. Bu durum yüzeysel akışa 
geçen fazla suyun emilerek yeraltı sularına geçmesini ve depolanmasını sağlamaktadır [8]. 
Akarsu boyunca uzanan bitki örtüsü de taşkın riskinin azaltılması konusunda önemli etkilere 
sahiptir. Bitkiler biyolojik olarak kök ve gövdelerden oluşmaktadır. Bu durum akarsu kenarı 
boyunca set görevi yapmakta ve fazla suyun taşmasını önlemektedir. Aynı zamanda bitkiler 
taşkın tepelerinin oluşmasını sağlayarak suların depolanmasına yardımcı olmaktadır [12].  

KENTSEL VE EKOLOJİK KORİDOR OLARAK AKARSULARIN KENT BİÇİMİNE 

ETKİSİ 

Geçmiş dönemlerde, insan ve doğa arasındaki uyuma önem veren ve yerel iklim koşullarını 
gözeten kentler inşa etmişlerdir. Günümüzde ise küreselleşmeyle birlikte modern kentlerin 
kurulmaya başlaması, insan ve doğa arasındaki uyumu yok ederek doğal çevrenin getirdiği 
kısıtlamaları aşmalarına neden olmuştur. Bu durum kentsel yerleşim alanlarının daha yoğun ve 
düzensiz bir şekilde hızlıca yayılmasına neden olmaktadır. Kentlerin yoğunlaşmaya başlaması 
ve insan faaliyetlerinin artması kentlerde iklim değişikliği kaynaklı sorunları tetiklemektedir. 
Kentlerdeki yoğun yapılaşma sürekli olarak ısı kaynakları üretmekte ve depolanmasına neden 
olmaktadır. Kentlerde mikro iklimi değiştiren bu durum kentsel ısı adalarının oluşmasına, zayıf 
kentsel rüzgârların oluşmasına, havaların kirlenmesine ve daha pek çok soruna neden olarak 
kentsel konforu düşürmekte ve yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir.  

Kentsel havalandırma koridorları; kent içinde doğal rüzgârı yönlendiren bir geçit olarak 
tanımlanmaktadır. Kentlerdeki hava hareketliliğinin iyileştirilmesi ve bölgeler arası hava 
değişiminin teşvik edilmesinde önemli bir etkiye sahip olan havalandırma koridorları; kentsel 
ısı adası etkilerinin hafifletilmesi, yapılarda enerji tüketiminin azaltılması, kentsel iklimin 
iyileştirilmesi, hava kalitesinin arttırılması ve kentlerin doğal yollarla soğumasının sağlanması 
konusunda avantajlar sunmaktadır. Bu koridorlar doğal rüzgârların kent içinde kolayca 
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akmasını sağlamaktadır. Kent içi havalandırma koridorlarının oluşturulmasında ilk olarak 
kentlerin termal ortamları değerlendirilerek ısı adalarını mekânsal dağılımı tespit edilmektedir. 
Böylelikle kentsel mekânda iyileştirilmesi gereken alanlar saptanmaktadır. Bu saptamadan 
sonra kentlerde ekolojik olarak doğal yollarla soğumayı sağlayacak kaynaklar (akarsular, 
ormanlar, yeşil alanlar, göller vb.) belirlenmekte ve kentin hâkim rüzgâr yönü ile 
değerlendirilmektedir. Kentlerde hâkim rüzgâr yönünün belirlenmesi kentsel havalandırma 
koridorlarının yönünü doğrudan etkilemektedir. Bu kapsamda kentsel havalandırma koridorları 
kentin hâkim rüzgâr yönüne yakın olmalıdır. Kentlerde yüzeysel olarak havalandırma 
potansiyeli değerlendirilerek yerleşim alanları ile ilişkisi kurulmaktadır. Kentlerin yüzeysel 
olarak havalandırma potansiyelinin belirlenmesinde yüzeylerin pürüzlülük derecesi ve yapı 
yükseklikleri önem arz etmektedir. Bu iki parametrenin yüksek olması hava sirkülasyonunu 
engellemektedir. Kentlerde havalandırma koridorları mümkün olduğunca açık tutulmalı, yapı 
yüksekliği ve yoğunluğu kontrol altına alınmalıdır [13]. Akarsular ekolojik yapıları nedeniyle 
soğumayı sağlayacak önemli doğal kaynaklardan birini oluşturmaktadır. Çevrelerine oranla 
farklı iklimsel yapıya sahip olmaları; hava akşını sağlamakta ve yönlendirmektedir. Bu durum 
akarsu koridorlarında ve çevresinde farklı bir yapılaşma düzeni gerektirmektedir. 

Akarsu aksı boyunca uzanan yapıların yükseklikleri hâkim rüzgâr yönüne doğru azalan bir 
şekilde değişiklik göstermelidir. Havalandırma koridoru boyunca benzer tipteki yapı 
yükseklikleri yerine farklı yükseklik çeşitlerinin olması hava akımının sağlanması konusunda 
önem arz etmektedir. Bir sıra boyunca uzanan yapıların yüksekliklerinin basamaklandırılması 
rüzgâr yakalama olasılığını arttırdığı için daha iyi rüzgârlanma koşullarını oluşturmaktadır. 
Daha yüksek yapıya çarpan rüzgâr aşağı yönlü hareket eğilimindedir. Bu durum zemine yakın 
noktalarda boşlukların oluşturulması gerekliliğini göstermektedir. Oluşturulan bu boşluklar 
kanal etkisi yaratmakta ve zemin seviyesinde hava hareketliliğini sağlayarak hem yayaların 
hem de yerleşim birimlerinin havalandırma düzeyini iyileştirmektedir. Yapıların birbirleri ile 
olan ilişkisi yani yerleşim düzeni de havalandırma koridoru açısından önemlidir. Bitişik 
nizamdaki yapıların rüzgâr yakalama potansiyeli daha düşüktür. Bu nedenle yapılar arası açık 
alanların oluşturulması gerekmektedir. Yapılar arasından sızan rüzgâr kirli havayı yakalayarak 
uzaklaştırmak için geçiş yolları oluşturacak şekilde kademelendirilmesi gerekmektedir [9]. 
Havalandırma koridorlarının verimliliğini arttırmak için akarsu koridoru boyunca uzanan 
yapıların yükseklik ve açıklık oranlarına da dikkat edilmesi gerekmektedir. Yükseklik/açıklık 
oranın 0.5’ten yüksek olmaması gerekmektedir. Aynı zamanda akarsu koridorunun 
çevresindeki yapılar, su kıyısından yamaçlara doğru çıktıkça yükselmesi gerekmektedir [14]. 

 

 
Şekil. 2 Akarsu aksı boyunca uygun yapılaşma düzeni. ([14]; referansla yazar tarafından düzenlenmiştir.) 
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Yapıların zeminle birleştiği noktalar yani yapı tabanları sokaklar ve kamusal alanlar 
arasındaki ara yüzü oluşturmaktadır. Bu nedenle havalandırma koridorları için uygun 
biçimlenmesi gerekmektedir. Geniş ve yüksek bir tabana sahip yapılar rüzgârların doğrudan 
geçişini sağlamakta ve bu nedenle yaya seviyesindeki hava hacmini azaltmaktadır. Bu durumun 
önüne geçebilmek için hâkim rüzgâr yönündeki yapı tabanlarının rüzgâra paralel olarak geri 
çekilmeler sağlaması gerekmektedir [9]. Bu durum sokak düzeyindeki hava geçirgenliğini 
sağlamakta ve havanın dolaşımını arttırmaktadır. Havalandırma koridorlarında yapı 
yükseklikleri kadar sokakların yönü de önemli bir bileşeni oluşturmaktadır. Çünkü rüzgârların 
kentin merkezine kadar nüfuz etmesini sokakların yönü ile sağlanabilmektedir. Sokakların veya 
ana caddelerin hâkim rüzgâr yönüyle aynı hizada veya en fazla 30 derece sapma olacak şekilde 
açılması gerekmektedir. Sokakların rüzgâr yönüne dik konumlanması veya hâkim rüzgâr 
yönüne dik olarak sıralanmış yapılar, yerleşim alanlarının rüzgâra karşı olan direncini 
arttırmaktadır. Yapılar gerekli noktalarda geri çekilmeler sağlayarak yeşil alanlar için yer 
açmalıdır [9]. Havalandırma koridorlarının etkin bir şekilde kullanılabilmesi için akarsuların, 
dereleri, yolların, meydanların, parkların vb. doğrusal aksların birbirleriyle bağlantılar 
oluşturacak şekilde kurgulanması gerekmektedir.  
 

 
Şekil. 3 (a) Yapı tabanlarının düzenlenmesi, (b) Sokakların biçimlenişi. ([9]; referansla yazar tarafından 

düzenlenmiştir.) 

Akarsuların ekolojik koridor olarak kentsel ısı adası etkilerinin azaltılması kapsamında kentin 
biçimlenişine bakıldığında; kentsel alanlarda yoğun yapılaşmalardan dolayı gündüzleri 
depolanan ısının geceleri atmosfere yayılması zorlaşmaktadır. Bu durumun temel sebebi olarak 
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yapıların bir araya geliş biçimleriyle birlikte gökyüzü açıklık oranını (SVF-Sky View Factor) 
belirli ölçüde engellemesi olarak gösterilmektedir. Gündüzleri kentsel mekânlarda depolanan 
ısı geceleri atmosfere doğru yayılma eğilimi göstermektedir ancak kentlerdeki yoğun yapılaşma 
dokusu ısıyı hapsederek atmosfere yayılımını engellemektedir. Bu durum depolanmış ısıyı 
uzaklaştıramamakta ve kentsel ısı adasının oluşmasına neden olmaktadır. Kentsel mekândaki; 
yapı yoğunluğu, sert zeminli yüzeylerin fazlalığı, doğal alanların kent içindeki dağılımı, yüzey 
malzemelerinin termofiziksel özellikleri ve kentin geometrik formu gibi çeşitli değişkenler 
kentsel ısı adasının şiddetini etkilemektedir. Bu değişkenler arasından kentlerin geometrik 
formu kentsel ısı adası oluşumlarında öncü bir role sahiptir. Bunun nedeni ise; güneşten ve 
atmosferden kentsel yüzeylere gelen güneş ışımaları (kısa dalga boyu) ve kentsel yüzeylerden 
atmosfere yansıyan ışımaların (uzun dalga boyu) yoğunluğu, rüzgârın hızı ve enerji emilim 
düzeyi kentlerin geometrik formuna bağlı olarak değişiklik göstermesidir. Uzun dalga boyuna 
sahip ışımaların kentsel mekândan uzaklaşabilmeleri ve buna bağlı olarak ısı kayıplarının 
oluşabilmesi için kentlerde yeterli düzeyde açık alanların olması gerekmektedir [10]. Bu açık 
alanların başında ise akarsular gelmektedir. 

Akarsu koridorlarının yüksek hava sıcaklıklarının olduğu dönemlerde önemli ölçüde bir 
soğutma etkisine sahip olduğu tespit edilmiştir. Akarsuların bu etkisinin kentsel mekan içine 
entegre edilmesinde kentin biçimlenişi öncü bir rol oynamaktadır. Akarsuların doğal yollarla 
soğuma sağlayarak kentsel ısı adası etkisini azaltabilmesi için sokakların akarsu aksına dik 
olarak açılması gerekmektedir.  Akarsuya dik olarak açılan sokaklar hem su yüzeyi ile hem de 
akarsu aksı boyunca uzanan bitki örtüsü ile kesişmektedir [15].  Bu iki bileşenin varlığı 
kentlerdeki doğal yollarla soğuma potansiyelini arttırmaktadır. Bu potansiyelin kentsel mekân 
içindeki devamlılığının sağlanması konusunda ise sokaklar ön plana çıkmaktadır. Sokakların 
akarsuya dik olarak açılması, soğuyan havanın kentsel doku içinde yayılmasını sağlamaktadır. 
Bu durum kentsel mekân içinde daha uzun mesafeler boyunca doğal yollardan etkili soğumaya 
sağlamaktadır. Akarsu aksı boyunca uzanan sokakların yapılarla veya duvarlarla çevrelenerek 
su ile olan ilişkisinin fiziksel olarak kesilmesi akarsuyun sunduğu faydaların yok olmasına 
neden olmaktadır [11].   

DÜNYA ÖRNEKLERİ 

Bu çalışmada, akarsu ve kentin ekolojik ilişkisine dayanan literatürdeki çalışmalar 
incelenmiştir. İncelenen çalışmalar arasından akarsu ve kentin ekolojik ilişkisinin farklı 
ölçeklerde gösterilmesi adına iki farklı dünya örneği incelenmiştir. Bu örneklerin incelenme 
nedeni; makro ölçekte kentin arazi kullanımı ve doğal yapısı dikkate alınarak kent bütününde 
oluşturulan sistemi ve bu sistemin mikro ölçekte de yapı, yapı grubu veya blok düzenle birlikte 
oluşan kentsel mekânlardaki noktasal yansımalarını görmektir.   

F. Chengdu Kentsel Havalandırma Koridoru Planı 

Çin 1978 yılında yaptığı reformlar ve dışa açılımlarla birlikte hızlı bir kentleşme sürecine 
girmiştir. Yaşanan bu hızlı kentleşme; yüksek kaynak tüketimi, doğal alanların tahribatı, 
çevresel bozulmalar, hava kirliliği ve kentsel ısı adası oluşumlarını meydana getirmiştir. 
Yaşanan yoğun kentleşme ile birlikte kentsel alanlardaki rüzgârlanma durumu olumsuz 
etkilenmiş ve hava kirlilikleri oluşmaya başlamıştır. 2008 yılında yaşanan küresel krizin sona 
ermesiyle birlikte Çin’de yaşanan ekonomik gelişmeler, ülkenin yeni kalkınma tarzları 
benimsemesine neden olmuş ve bu yaklaşımla ülkesel kalkınmanın çevresel kalite üzerine olan 
etkilerine daha fazla önem vermeye başlamışlardır.  Bu durum üzerine Çin Hükümeti sağlıklı 
ve konforlu bir kentsel mekân yaratmak için stratejiler geliştirmiştir [16]. Kentsel havalandırma 
koridoru planı da bu kapsamda tasarlanan uygulamalar arasında yer almaktadır.  

Chengdu Çin’in orta kesiminde Siçuan Havzası’nın batısında yer almaktadır. Siçuan 
Eyaleti’nin başkenti olan şehir; kuzeybatıda yüksek dağlarla çevrelenmiştir. Chengdu’da 
planlanan havalandırma koridorları; birincil ve ikincil olmak üzere iki farklı şekilde 
derecelendirilmiştir. Derecelendirilen bu koridorların bağlantılarının oluşturulması için bölge, 
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kent ve mahalle ölçeklerinde detaylandırılmıştır. Ana/birincil havalandırma koridorları; kentin 
hâkim rüzgâr yönünü takip eden, düşük yüzey pürüzlülüğüne sahip ve doğal soğutma etkisi 
olan yeşil alanları, ovaları, geniş su kütlelerini, dağları ve tarım alanlarını kapsamaktadır. Ana 
havalandırma koridoru kentin hâkim rüzgâr yönünde veya en fazla 30 derecelik bir sapmayla 
kurgulanmıştır.  Bu havalandırma koridorunun amacı kentin hava değişimini sağlayarak kentsel 
havalandırmayı iyileştirmek ve kentsel ısı adası oluşumlarının önüne geçmektir. İkincil 
havalandırma koridorları ise ana havalandırma koridoruna yardımcı olmak için rüzgârlanma 
potansiyeli yüksek olan akarsuları, kamusal açık alanları ve yolları içermektedir. İkincil 
havalandırma koridorları, kentin yoğun yapılaşmış alanları ile doğal havalandırma kaynakları 
arasındaki bağlantıların kurulmasını sağlamaktadır [16]. Chengdu’da havalandırma koridorları 
çoğunlukla kuzeyden güneye doğru olduğu görülmektedir. Bunun nedeni alanın topoğrafik 
yapısından kaynaklanmaktadır. Birinci havalandırma koridorları 500 m genişliğinde ve 5000 m 
uzunluğunda iken ikinci havalandırma koridorları 50 m genişliğe ve 1000 m uzunluğa sahiptir 
[13]. 

Kentsel havalandırma koridorları; mevcut kentsel yeşil alanlar, yol ağları, su kütleleri ve 
kamusal açık alanların sistemli bir şekilde planlanmasını gerektirmektedir. Havalandırmanın 
tüm kente nüfuz etmesi, termal konforun sağlanması ve yerel hava sirkülasyonlarının devam 
edebilmesi için birincil havalandırma koridorları ile ikincil havalandırma koridorlarının 
bağlantısal olması gerekmektedir [13]. Havalandırma koridorlarının bulunduğu alanlarda 
kirletici endüstrilerin yer almaması havalandırmanın kalitesi açısından önemli bir yer 
tutmaktadır. Bu alanlarda yapılacak olan arazi kullanım uygunluğu çalışması ile yer alacak 
kullanımlar sınırlandırılmaktadır. Havalandırma koridorları boyunca uzanan yerleşim 
alanlarındaki yapı yükseklikleri ve yoğunlukları hâkim rüzgâr boyunca kademeli olarak 
azaltılması ve meskûn alanlarda yeşillendirme çalışmalarının yapılması planlanmaktadır. Bu 
alanların gelecekteki gelişme kapasitelerinin belirlenerek uygun arazi kullanım bölgelerinin 
oluşturulması ve gelişme yoğunlukları en düşük düzeyde tutulması hedeflenmiştir [16]. 

Yapılan bu plan neticesinde 6 adet birincil, 24 adet ikincil olmak üzere toplamda 30 adet 
havalandırma koridoru oluşturulmuştur (Şekil.8). Bu koridor sistemleri ekolojik olarak tampon 
bölgeler, yeşil kuşaklar, yollar, akarsular, yeşil alanlar ve kamusal alanları içermektedir. Bu 
alanların belirlenmesinin ana nedeni yeşil alanların çevrelerine oranla 1-2℃ daha düşük 
sıcaklığa sahip olması ve çevrelerindeki rüzgâr hızını arttırarak hâkim rüzgâr yönündeki 
sıcaklığı düşürmesidir [16]. 
 

 
Şekil. 4 (a) Chengdu 2035 Master Planı, (b) Chengdu Kentsel Havalandırma Planı. ([16]; referansla yazar 

tarafından düzenlenmiştir.) 
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G. Kentsel Isı Adası Etkisinin Hafifletilmesinde Nehirler ve Kentsel Formun Etkileşimi: Birleşik 
Krallık Örneği 

İklim değişikliği ile birlikte artan aşırı hava olayları kentlerin afetlere karşı dirençli yaklaşımlar 
geliştirmesini gerektirmektedir. Seller, kuraklıklar, kasırgalar veya artan hava sıcaklıkları tüm 
kentler için çeşitli riskler oluşturmaktadır. Hava sıcaklıklarının artması ve daha sık görülmeye 
başlayan kentsel ısı adası etkisi İngiltere için önemli bir sorun haline gelmiştir. Bu nedenle 
İngiltere’nin Sheffield kentinde akarsuların ve kent formunun kentsel mekân üzerindeki 
soğutma ve ısı adasını önleme etkisinin ölçülmesi üzerine bir araştırma yapılmıştır. Bu 
araştırma kapsamında kentte bulunan 22 metre genişliğindeki Don Nehri kıyısında dört farklı 
tipolojide alan seçilmiş ve 12 noktada ölçüm yapılmıştır. Bu alanlar; açık sokak (OStr-Open 
Street), kapalı sokak (CStr-Close Street), açık meydan (Osq-Open Square) ve son olarak ise 
kapalı mekân (E-Enclosed) olarak sınıflandırılmaktadır [11]. 
 

 

Şekil. 5 Alan konumları. ([11]; referansla yazar tarafından üretilmiştir.) 

Seçilen farklı tipolojideki alanlar; 
 Açık Sokak (OStr): Batıda Don Nehri’ne açılan 10 metre genişliğinde yayalaştırılmış 

bir sokaktır. Sokağın her iki cephesi 2’şer katlı yapılarla sınırlandırılmıştır. 
 Kapalı Sokak (CStr): Don Nehri’ne bakan cephesi ve sokağın her iki tarafı 2’şer katlı 

yapılarla sınırlandırılmıştı 
 Açık Meydan (OS): Don Nehri kıyısında yer almaktadır. Kuzey ve güneyde 6, batıda 

ise 10 katlı yapılarla sınırlandırılmış ve doğuda ise Don Nehri ile çevrelenmiştir.  
 Kapalı Mekân (E): Araştırma alanı kapsamında iki çeşit kapalı kent mekânı yer 

almaktadır. Bunlar nehrin karşılıklı kıyılarında, farklı yapı yönelimlerinin ve kat 
adetlerinin olduğu alanlardan seçilmiştir. Bu seçim farklı kentsel mekânlarda mikro 
iklim etkisinin değerlendirilmesine olanak sağlamıştır [11].  
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Şekil. 6 Seçilen kentsel mekânlar. ([11]; referansla yazar tarafından üretilmiştir.) 

24 Nisan ve 12 Ağustos tarihleri arasında seçilen farklı tipolojideki alanlarda; hava sıcaklığı, 
rüzgâr hızı, bağıl nem, su sıcaklığı ve güneş radyasyonu/ışığı ölçümleri yapılmıştır. 20℃’den 
fazla olan hava sıcaklıklarında akarsuyun yaklaşık 1℃ soğuttuğu saptanmıştır. Gündüz 
vakitlerinde art arda yapılan ölçümlerde akarsuyun yüzeyinin 2℃, akarsu kıyısının ise 1.5℃ 
soğutma etkisi olduğu görülmüştür. Ancak kentin formuna bağlı olarak akarsu kıyısında 
soğuma etkisinin 2℃ ‘ye kadar çıkabildiği tespit edilmiştir. Çalışma kapsamında yapılan 
ölçümlerde en büyük soğuma etkisinin açık meydanlarda olduğu tespit edilmiştir. Akarsuya 
açılan sokaklarda ve meydanlarda benzer bir soğuma etkisi görülmüş ve kıyıdan yaklaşık 30 m 
içeriye kadar soğuma etkisinin sürdüğü görülmüştür. Akarsu ve sokak ilişkisinin kesildiği 
kapalı sokaklarda ise soğuma etkisinin azaldığı tespit edilmiştir. Yapılan tüm ölçümler 
neticesinde akarsuların soğutma etkisinin akarsu kıyısından uzaklaştıkça azaldığı sonucuna 
varılmıştır [11]. 
 
SONUÇ 

Kentleşmenin hızla artması, arazi kullanımlarda belirgin değişikler yaşanmasına neden 
olmuştur.  Kentsel ve endüstriyel alanların hızlı bir şekilde büyümesi iklim değişikliğine bağlı 
olarak gelişen olumsuz etkilerin kentlerde yaygın bir şekilde yaşanmasına neden olmuştur. 
Küresel iklim değişikliği ile birlikte artan aşırı hava olayları akarsu ve kent ilişkisini yeniden 
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gündeme getirmiştir. Akarsuların ekolojik bir koridor olarak sağladığı; kentsel ısı adasını 
önleme, havalandırma koridoru oluşturma, taşkın riskini azaltma, rüzgâr hızını kesme ve 
mikroklimatik alan oluşturma gibi faydalar akarsuyun ekolojik bir koridor olmasından 
kaynaklanmaktadır. Bu faydaların kent bütününe nüfuz etmesi kentin biçimlenişini de doğrudan 
etkilemektedir. Bu kapsamdan bakıldığında; 

 Sokakların akarsu akslarına dik olarak açılması veya hâkim rüzgâr yönünde en fazla 30 
derecelik bir sapmayla yönelmesi,  

 Yapıların yöneliminin ve konumunun akarsu aksına uygun olması, 
 Hâkim rüzgâr yönü boyunca yapı tabanlarında geri çekilmelerin sağlanması, 
 Yapılar arası açık alanların oluşturulması, 
 Akarsu koridoru boyunca uzanan yapıların dere aksından yamaçlara çıkıldıkça kademeli 

bir şekilde yükselmesi, 
 Akarsu aksları boyunca yapı yaklaşma sınırlarının getirilmesi, 
 Akarsu koridoru boyunca nüfus ve yapı yoğunluğunun düşük tutulması, 
 Akarsu aksı boyunca havalandırma kalitesinin iyileştirilmesi açısından kirletici arazi 

kullanım kararlarından kaçınılması, 

gibi maddeler akarsuların ekolojik bir koridor olması sonucunda kentin biçimine olan etkileri 
şeklinde sıralanmaktadır.  
Akarsular, kentsel ve kırsal alanlarda doğal peyzaj karakterinin oluşması açısından önemli 
katkılar sunmaktadır. Doğal peyzaj karakterine sahip bu alanlar ise çeşitli ekosistem alanlarının 
ve ekolojik ağların kurgulanması konusunda yol gösterici olmaktadır. Oluşturulan bu ekolojik 
ağlar, kentsel mekanlarda; yüzeysel akışa geçen suları kontrol altına alma, mikroklimayı 
iyileştirme, rekreasyon alanları oluşturma, flora ve fauna için uygun yaşam alanları meydana 
getirme konusunda ön plana çıkmaktadır. Akarsular sağladığı bu yaşamsal faydaların yanı sıra 
planlama ve tasarım yaklaşımları açısından da önem kazanmaktadır. Akarsuların sahip olduğu 
doğrusal form; kentsel yerleşim alanlarının sınırlandırılması, yönlendirilmesi veya ekolojik 
koridorların oluşturulması gibi yaklaşımları gündeme getirmektedir. İncelenen örnekler ve elde 
edilen bulgular kapsamında kentlerin bu şekilde biçimlenmesi veya tasarım kararlarının bu 
yönde alınması küresel ölçekte yaşanan iklim değişikliğinin kentlerde görülen olası etkilerinin 
azaltılmasını sağlayacaktır.  
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Özet: İmalat sektöründe dijital dönüşüm, üretim süreçlerinin optimize edilmesi, verimliliğin 
artırılması ve rekabet avantajı elde edilmesi amacıyla çeşitli uygulamaları içerir. Bu 
uygulamalar arasında endüstriyel IoT, büyük veri analitiği, yapay zeka ve makine öğrenmesi 
yer almaktadır. Endüstriyel IoT, makinelerin ve ekipmanların birbirleriyle iletişim kurması ve 
veri toplamasını sağlar. Büyük veri analitiği, verilerin etkin bir şekilde analiz edilmesi ve 
işletmeye değerli bilgiler sunar. Yapay zeka ve makine öğrenmesi, karar verme süreçlerini 
otomatikleştirir ve iyileştirir. Bu uygulamalar, imalat sektöründe daha verimli, esnek ve 
rekabetçi bir ortam sağlamaktadır. Bu çalışmada imalat sektöründe dijital dönüşüm ile ilgili 
çalışmalarda geçen denemeler başarılı ve başarısız kalan sonuçlar diğer yazarların fikirlerini ve 
yaptıkları incelemeler incelenmiştir. İncelenen makalelerin hepsi imalat sektöründeki dijital 
dönüşümden bahsetmekte ve firmalar dijital dönüşüm için ne yapmalı hangi yöntemleri 
araştırmalı ve firmaların uyguladıkları metot ve yaptıkları çalışmalardan bahsetmiştir. Bu 
çalışmanın amacı firmaların dijital dönüşümde hangi noktaya kadar geldiğini ve başarması için 
neler yaptığını incelemek ve çoğunu bir başlık altında toplamaktır. 

Anahtar Kelimeler: Dijital Dönüşüm – Endüstri 4.0 – Sanayi 

Abstract: The digital transformation in the manufacturing sector encompasses various 
applications aimed at optimizing production processes, increasing efficiency, and gaining a 
competitive advantage. These applications include industrial IoT, big data analytics, artificial 
intelligence, and machine learning. Industrial IoT enables machines and equipment to 
communicate with each other and collect data. Big data analytics ensures effective analysis of 
data, providing valuable insights to businesses. Artificial intelligence and machine learning 
automate and improve decision-making processes. These applications create a more efficient, 
flexible, and competitive environment in the manufacturing sector. This study examines both 
successful and unsuccessful attempts in digital transformation within the manufacturing sector 
by analyzing the ideas and findings of other researchers. The reviewed articles discuss digital 
transformation in the manufacturing sector, explore the methods and approaches that companies 
should research and implement, and provide insights into the methods and initiatives adopted 
by companies. The aim of this study is to examine the progress made by companies in digital 
transformation, their strategies for success, and to consolidate these findings under one 
overarching theme. 

Keywords: Digital Transformation – Industry 4.0 – Industry 
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1. GİRİŞ 

Günümüzün hızla değişen ve gelişen iş dünyasında, her sektör dijital dönüşümün etkilerini 
hissetmeye başlamıştır. İmalat sektörü de bu dönüşümün etkisini en çok hisseden sektörlerin 
başında gelmektedir. Dijital teknolojilerin hızlı bir şekilde ilerlemesi ve giderek daha yaygın 
hale gelmesiyle birlikte, imalat sektöründe de büyük bir değişim süreci yaşanmaktadır. 

Dijital dönüşüm, geleneksel üretim yöntemlerini dijital teknolojilerle entegre ederek daha 
verimli, esnek ve akıllı üretim süreçleri oluşturma sürecidir. Bu dönüşüm sayesinde imalat 
şirketleri, üretim süreçlerinde daha yüksek kalite, daha hızlı teslimat ve daha düşük maliyetler 
elde edebilmektedir. 

Birçok farklı alanı kapsayan dijital dönüşüm, imalat sektöründe büyük fırsatlar sunmaktadır. 
Öncelikle, nesnelerin interneti (IoT) sayesinde üretim ekipmanları, sensörler ve akıllı cihazlar 
arasında sürekli bir veri alışverişi sağlanabilmektedir. Bu sayede üretim hatlarındaki 
performans takip edilebilir, hatalar önceden tespit edilebilir ve verimlilik artırılabilir. Bunun 
yanı sıra, büyük veri analitiği imalat şirketlerinin sahip olduğu büyük miktardaki veriyi analiz 
ederek daha iyi kararlar almasını sağlar. Veri analitiği sayesinde üretim süreçlerindeki 
aksaklıklar ve verimsizlikler tespit edilebilir, talep tahmini ve envanter yönetimi optimize 
edilebilir. 

Robotik ve otomasyon teknolojileri de imalat sektöründe dijital dönüşümün önemli bir 
parçasıdır. Artık fabrikalarda robotlar, yapay zeka ve otomatik sistemler sayesinde insan 
emeğine olan bağımlılık azaltılarak üretim süreçleri otomatikleştirilmektedir. Bu da daha hızlı, 
daha hassas ve daha güvenli üretim imkanı sağlar. 

Dijital dönüşüm aynı zamanda imalat sektöründe tedarik zinciri yönetimini de 
etkilemektedir. Akıllı lojistik ve tedarik zinciri sistemleri sayesinde malzeme takibi, envanter 
yönetimi ve lojistik süreçler optimize edilerek maliyetler düşürülebilir ve müşteri memnuniyeti 
artırılabilir. 

Özet olarak, imalat sektöründe dijital dönüşüm kaçınılmaz bir süreç olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Dijital teknolojilerin ve yenilikçi çözümlerin kullanımı, imalat şirketlerine rekabet 
avantajı sağlamaktadır. Bu dönüşüm sayesinde, daha verimli ve esnek üretim süreçleriyle 
müşteri taleplerine hızla yanıt verilebilmektedir. 

Dijital dönüşümün imalat sektörüne sağladığı avantajlardan biri de üretimdeki hataların 
azaltılmasıdır. Akıllı üretim hatları ve gerçek zamanlı veri analitiği sayesinde kalite kontrol 
süreçleri iyileştirilmekte ve hatalar önceden tespit edilerek düzeltilmektedir. Bu da müşteri 
memnuniyetini artırırken, üretim maliyetlerini düşürmektedir. Ayrıca, dijital dönüşüm imalat 
sektöründe yenilikçi ürün ve hizmetlerin ortaya çıkmasını sağlamaktadır. IoT teknolojileri ve 
sensörler sayesinde ürünlerin izlenebilirliği artırılarak müşteriye özelleştirilmiş çözümler 
sunulabilmektedir. Bunun yanı sıra, dijital platformlar ve e-ticaret imkanlarıyla yeni pazarlara 
erişim sağlanmakta ve iş süreçleri dijital ortamlarda optimize edilmektedir. Ancak, dijital 
dönüşümün getirdiği bu fırsatların değerlendirilebilmesi için imalat şirketlerinin stratejik bir 
yaklaşım benimsemeleri gerekmektedir. Bu süreçte, şirket içi dijital yeteneklerin geliştirilmesi, 
uygun teknolojilerin seçilmesi ve entegrasyonun doğru bir şekilde gerçekleştirilmesi önemlidir. 
Ayrıca, veri güvenliği ve gizliliği gibi konular da dikkate alınmalı ve uygun önlemler 
alınmalıdır. 

İmalat sektöründe dijital dönüşüm, işletmelerin daha rekabetçi olmasını sağlayacak, 
verimliliklerini artıracak ve yeni iş fırsatları yaratacaktır. Bu sürece adapte olan şirketler, 
değişen pazar koşullarına hızla uyum sağlayabilecek ve geleceğin dijital dünyasında başarılı 
olabileceklerdir. İmalat sektörünün dijital dönüşüm sürecine hızla dahil olması ve bu fırsatları 
değerlendirmesi, sektörün sürdürülebilir büyümesi açısından kritik bir öneme sahiptir. 

İmalat sektöründe dijitalleşme oldukça önemli bir konu olmasının yanında, yeni çıkan 
teknolojilerin ve dijital sistemlerin çoğu imalat sektörüne doğru uygulanabilecek sistemlerdir, 
buna bir örnek verilecek olursa önceden üretimden gelen verileri bir kişi tarafından sisteme 
girilip ve değerlendirilmektedir ve bu kişi sadece bu işi yapmaktadır, fakat dijitalleşmeyle 
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birlikte ortaya MES sistemleri devreye girmiştir, devreye girdiğinden  itibaren veriler otomatik 
olarak çekilip sisteme girilmektedir ve raporu otomatik hazırlamaktadır, bu sistemler devreye 
girdiğinde firmalar artık bir kişiye bağlı kalmadı sadece sistemlere bağlı kalmıştır ve sistemi 
kullanabilecek herhangi biri firmanın istediği bütün verileri firmaya sunabilmektedir. 
 
2. ENDÜSTRİ 4.0 
2.1. Endüstri 4.0 Dönüşüm Çabaları 

Son senelerde imalat sektörlerindeki bulunan firmaların çoğu endüstri 4.0’a doğru 
firmalarını geliştirmeye çalışıyor fakat bunları yaparken yaptıkları yatırımların dönüşü olacak 
mı? ne zaman olacak? kaygılarını yaşamaktalar. Örneğin bir fabrikada bazı CNC, indüksiyon 
ve pres makinalarına robotlar çalışmaya başlamıştır. Robotları sisteme katmadan önce bunun 
çalışmalarını defalarca yaparak yapılacak yatırımın doğru olup olmayacağının çalışmaları 
yapılmaktadır. ULUSOY, “İmalat Sektöründe Endüstri 4.0 Dönüşüm Çabaları” makalesinden 
elde edilem bulgulardan üç tanesi (i) “Şirketlerin özellikle strateji ve yol haritası ile yönetişim 
yetkinliklerinin düşük olduğu görülmektedir”; (ii) “büyük ölçekteki şirketlerin sanayide dijital 
dönüşüm yetkinlik seviyeleri (50/100) küçük ölçekli şirketlere (33/100) nazaran daha 
yüksektir” ve (iii) “dijital dönüşümün önündeki en büyük engellerin yatırım maliyetlerinin 
yüksekliği ve yatırımın geri dönüş̧ belirsizliğidir” [1]. Aynı zamanda makalede anlatılmak 
istenen konu Türkiye’nin endüstri 4.0 için yaptığı çabalar nelerdir, 4.0 sistemlerine geçiş 
yapmak için sağlanan olanaklar, yapılan çalışmalar, fabrikalar yol haritalarını çizerken nelere 
dikkat etmesi gerekiyor şeklinde hangi konulara yönelmesi gerektiği ve sarfedilen çabaların 
devamlığının sağlanması vurgulanarak konuya devam edilmiştir, bir fabrika kendini 
geliştirirken gelişmiş sanayileri örnek alarak gelişmesi gerektiği ve yaptıkları çalışmaları her 
alana uyacak şekilde ayarlanması gerektiği aynı zamanda KAİZEN, 5S, 6 SİGMA, iyi 
uygulamalar, kıyaslama ve yalın yönetim sistemlerini kullanarak kendini geliştirmesi gerektiği 
yönünde bilgileri aktarılmıştır. 

 
2.2. Dijital Dönüşümün Makine İmalat Sektöründe Olası Etkileri 

Dijital dönüşümden bahsedilmeye başlandığı zaman akla ilk 2011 senesinde özellikle 
Almanya’da konuşulmaya başlandığının bilgisi gelmektedir, dijital dönüşümün içinde aynı 
zamanda yapay zekâ, robotik sistemler, otonom sistemleri, yeni bulunan teknolojileri 
kullanarak bulunan herhangi bir makinenin veya insanın işini kolaylaştıracak herhangi bir şeyi 
güncelleştirerek ona yeni özellikler ve kolaylıklar eklemektir, incelenen başka bir makalede 
yazar İstanbul ve çevresindeki illerin makine imalat sektörünün Türkiye’deki dijital dönüşümü, 
şu an ki bulunan durumu ve geleceği açısından ne olacağı değerlendirmiştir. 

Makalenin giriş kısımında 2017 yılında Türkiye’de  dijital dönüşüm ile ilgili yapılmış 
çalışmaların sonucu Türkiye’deki şirketlerin %90’ı dijital dönüşümle ilgili fikir sahibi 
olduğunu, %95’i dijital dönüşüme ilgi gösterdiği, kendini dijital dönüşüme hazır olduğunun 
oranı %61 olduğunu, fakat dijital dönüşümü, akıllı sistemleri ve yapay zekayı kullananlarının 
oranı sadece %5 olduğunun bilgisi oldukça ilginçtir. Dijital dönüşümü uygulayanların yüzdesi 
çok olmasa bile 2023 yılında bu oran en az %8-10’a kadar yükseldiğini daha fazla da yükselmiş 
olabileceğini tahmin edilmektedir. Dijital dönüşüm denildiği zaman bazı insanların aklına işsiz 
kalmak ve insanın yerine tamamen robotların geçeceği fikri ortaya çıkmakta fakat bu 
düşüncenin doğru olmadığının bilgisi her geçen gün daha da kendini ortaya koymaktadır. Bazı 
işlerde insanın yerine robotlar geçebiliyorken aynı zamanda robotların yapamadıklarını ve bu 
robotları çalıştırmak, yazılımlarını hazırlamak için hala insana ihtiyaç duyulmaktadır. Bu 
bulunan yeniliklerin insanın işini kolaylaştırıyor olduğunu kendisini her geçen gün 
ispatlamaktadır. Bunlarla birlikte aynı zamanda çıkan yeni yazılımlar yeni yazılımlı makineler 
insanın yaptığı işi daha da düzgünleştirmektedir. Örneğin önceden insanlar yapacakları 
çizimleri kağıt üzerinden yapmaktaydılar. Günümüzde ise CAD programlarını kullanarak 
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yapılmaktadır. Takip sistemleri açısından da şimdi barkod ve QR sistemleri kullanılmaktadır. 
Torna ve Frezeler yerine CNC ve İşleme merkezleri tezgâhlarında yapılmaya başlanmıştır. 
Sanayi 4.0 amaçlarından bahsedildiği zaman istenen şey, akıllı üretim süreçlerinin ve 
makinelerin yazılım destekli kullanımının yanında robotların kullanıldığı akıllı üretim 
merkezleri görmek mümkündür. Kendi kendini tamir eden makineler, otonom otomobiller, 
bilgi yarışmalarını, oyunları kazanan yazılımlar, iş güvenliği risklerinde insan gücünün yerini 
alan robotlar, kendi kendine karar verebilen yada birbirleriyle iletişim kurabilen, haberleşen 
makineler, kısa vadede kendi kendine tehdit eden hedefleri yok etme kararı alabilecek silahların 
üretimi ve geliştirilmesi, hayranlıkla ve hayretle izlenmektedir. Hawking, Bu teknolojiler ve 
yapay zekâ ile “…hastalıklar ve yoksulluğun sonunu getirebiliriz… Ancak risklerin önünü 
nasıl alacağımızı öğrenmezsek insanlık tarihinin sonu da olabilir. ” uyarısı ile tehlikelerin 
önemine dikkat çekmiştir [2]. Makalenin sonucuna göre özellikle bazı alanlarda eski kullanılan 
malzemeler veya araç gereçlerin yerine yeni üretilen yazılım veya araç gereç yerine 
geçmektedir. Örneğin teknik resimler için kullanılan masaların yerine CAD yazılımları 
kullanılmaya başlanmıştır. Eğe ile elle imalat işi biteceği, CNC işleme merkezlerine döner 
tablalar yerine bölüntülü divizörler, üniversal freze tezgahı kullanımı azalacaktır. Gaz – altı 
kaynak ve zehirli gazlardaki çalışan insanların yerine ilerleyen zamanlarda kaynak robotları 
devreye girecektir. Yüksek kesme hızında çalışan uçlar ve gelişen tezgahlar sayesinde ilerleyen 
dönemlerde HSS takım bileme işlemleri bitecektir. Kesme uçları takımlarından bahsedilirken 
fabrikadalarda yaşanan zaman kayıplarından bahsedilebilir. Fabrikalarda eski tip gövde delme 
makineleri bulunmaktadır. Bu makinelerde HSS matkapları kullanılmaktadır. Belli bir gövde 
sayısını deldikten sonra matkap işlevini yitirmektedir. Makinede çalışan operatörler bileme 
işlemini bilmedikleri için ancak atölyenin ustasını bekleyip ve matkabı ona verip bilemesini 
beklemektedir. 1 ay boyunca bu şekilde bekleme ile bu işlemden dolayı yapılan duruşların 
toplamı makinenin 3 güne yani 72 saate tekabül edecek kadar duruş yapacağı tahmin 
edilmektedir. Bu duruştan dolayı yaşanan zaman kayıpları hesaplandığında ve çıkması gereken 
parça sayısı kayıplara ekleyince çıkan rakamlar hiç beklenmediği kadar büyük rakamlar 
çıkmıştır. Bu sonuçlara göre yedek matkaplar, bileme işlemi yerine yapılabilecek iyileştirmeler 
olarak araştırılabilir. 

 
2.3. Endüstri 4.0 Perspektifinde Sanayide Dijital Dönüşüm ve Dijital Olgunluk 
Seviyesinin Değerlendirilmesi 

Üretim ve hizmet sistemlerinde; tüm değer zincirinin birbiri ile gerçek zamanlı entegrasyonu 
ve sürekli iletişim içinde akıllı ve kendisini uyarlayan bir sistem döngüsünün sağlanması, 
ülkelerin rekabet gücü açısından çok büyük önem arz etmektedir [3]. Bununla birlikte bütün 
sektörlerine dijital dönüşüme doğru gitmesi gerektiği ve şimdi olmasa ilerleyen zamanlarda 
dijital dönüşüme doğru gidilmesi gerektiğinin bilgisi aktarılmıştır. Dijital dönüşüm sayesinde 
bir bölümün diğer bölümü ile veya bir sektörün diğer bir sektör ile iletişim halinde olacağından 
dolayı çalışma yapılan sektöre veya çalışılan sektörde üretilen bir maddenin üretim hızı, 
kalitesi, süreç verimliliği, atığın azalması ve verimin artması üzerinden etkisi olacağı ve üretim 
üzerinden tesiri mümkün olacaktır. Endüstri aşamalarından bahsedilmeye başlandığı zaman 
herkesin bildiği gibi 1. Evrim buhar gücü ile çalışan makineler, 2. Evrim elektriğin üretim 
sürecinde kullanılması, 3. Evrim robotik sistemlerinin devreye girmesi ve 4. Evrim teknolojileri 
bir araya getiren ve bunları birbirine bağlayan teknolojilerdir. 4. Evrimin yani endüstri 4.0’ın 
bana göre ve bilime göre görevi bulunan sistemlerin bir araya birleştirilmesi ve onların birbiri 
ile entegre olması demektir, aynı zamanda 4.0’ın hedeflerinden bir tanesi üretim hızını arttırma 
bulunan zaman kayıplarını ortadan kaldırma, ürünün kalitesini arttırma üretilen ürünün 
maliyetini düşürme ve rekabet gücünün arttırılması şeklinde olduğu söylenebilir. Endüstri 4.0 
sayesinde firmalar üretim esnalarında kaybettiklerini ve rekabetçi olma avantajını tekrar onlara 
bu şansı vermiştir, bunun da açıklaması şu şekilde olur yeni bulunan sensörler, bilgisayarlar ve 
haberleşme sistemleri vasıtasıyla 4.0 sistemini kullanan bölümler herhangi bir sorun olduğu 
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zaman bu gelişmeler sayesinde karar alabilen ve tepki verebilen sistemler oluşturulmuştur ve 
gerektiğinde fiziksel bir karar alabilecek ve tepki verebilecek haleye kadar gelişmiştir. Bütün 
bu avantajlardan bahsedilirken aynı zamanda eğer endüstri 4.0 hızına yetişilmediği zaman 
yaşanacak dezavantajlardan da bahsetmek gerekir. Örneğin bir firma endüstri 4.0 kullanarak 
kayıplarının çoğunu yok etmişken hala endüstri 2.0’da kalan bir firmanın kayıpları daha çoktur 
ve bu kayıpların maliyeti hem ürüne hem de firmaya da yansımaktadır. Dijital dönüşüm için 
mevcut durumun Dünya üzerinde ve Türkiye’nin durumu aşağıdaki haritada gösterilmektedir; 

 

 
Şekil 1. Dünya’da ve Türkiye’de dijital dönüşüm [3] 

 
Şekilden görüleceği gibi Türkiye kabuğu kıran ülkeler arasında yer almaktadır ve ilerleyen 

zamanlarda dijital dönüşümler için biraz daha çaba sarfetmesi gerektiği görülmektedir. 
 
2.4. Dijital Dönüşümün İstihdama Etkisi: Mesleki Açıdan Fırsatlar Ve Tehditler 

Dijital dönüşüm ile yok olacak, yeni oluşacak meslekler, aynı zamanda dijital dönüşüm 
istihdama olan etkileri olacaktır. Dijital dönüşümün etkisi sadece bir alana mahsus kalmamakta 
yani dijital dönüşüm sadece imalat sektörüne özel yapılmış bir teknoloji değil bütün bilim 
dallarında kullanılabilecek bir gelişmedir. Örneğin eğitim, sağlık ve bu bilim dallarına 
benzeyen bütün bilim dallarında kullanılabilmektedir. Aynı zamanda insanlarda her zaman 
olduğu gibi yeni bir teknoloji geliyorsa bu teknoloji insanın yerini tutacak ve insanların işsiz 
kalacağının düşüncesi bulmaktadır. Fakat her geçen gün bu deyimin doğru olmadığı 
görülmüştür. Örneğin makineler ve robotlar çıktığında insanlara iş kalmayacağını ve bütün 
işlerin hem makinelerin hem de robotların yapacağının düşüncesine kapılmışlardır. Fakat her 
geçen gün bunun tersi yaşanmaktadır. Yeni teknolojiler çıktıkça insanlara daha iyi iş fırsatı 
yarattığı görülmüştür. Konunun başlığında belirtildiği gibi mesleki açıdan oluşacak tehditlerin 
en büyüğü bazı bölümlerin yok olması onları saymak gerekirse, sekreterlik ve idari asistanlık 
(örn. sipariş ve tedarik memuru), montaj hattı işçiliği, makine operatörlüğü, lojistik, kargo ve 
nakliye acenteliği, seyahat görevliliği ve acenteliği, tur rehberliği, muhasebecilik, banka 
memurluğu, büro memurluğu (ör. telefon operatörleri, posta servisi), kasiyerlik, şoförlük, tren 
sürücülüğü, mağaza, restoran, otel gibi hizmet sektöründeki çeşitlik meslekler, kişisel mali 
danışmanlığı, kişisel sigorta danışmanlığı, perakende satış görevi, kütüphane teknisyenliği, 
kuryelik, çiftçilik, güvenlik görevliliği, çağrı merkezi operatörlüğü, laboratuvar teknisyenliği 
ve tamircilik [4]. Yok olacak mesleklerden bahsedilirken diğer taraftan da yeni oluşacak ve 
ortaya çıkacak yeni mesleklere de önem vermek gerekiyor, endüstriyel veri bilimi uzmanı, robot 
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koordinatörü, otonom araç filosu yöneticisi, bulut hesaplama uzmanı, endüstriyel kullanıcı 
arayüz tasarımcısı, bilişim teknolojileri(bt)/nesnelerin interneti çözüm mimarı, endüstriyel 
bilgisayar mühendisi/yazılımcısı, 3d yazıcı mühendisi, giyilebilir teknoloji tasarımcısı, veri 
güvenliği uzmanı, şebeke geliştirme mühendisi, akıllı şehir planlama uzmanı, sınır bilişim 
uzmanı ve sanal alışveriş danışmanlığı [4]. Yeni oluşacak bölümlerin detaylarına baktığımız 
zaman bölümlerin çoğu veri bilimi, yazılım geliştirme ve programlama alanlarından oluşması 
beklendiği görülmektedir. 

 
2.5. Endüstri 4.0 Sürecinin Otomotiv Sektörü Üzerindeki Etkileri: Ford Otosan Örneği 

Endüstri 4.0 sürecine covid-19 pandeminin getirdiği etkiler oldukça önemlidir. Örneğin 
covid-19 pandeminde herkesin bildiği gibi firmaların hepsi kapatıldı, üretimler bantları durdu 
ve misli daha önce yaşanmayan bir olayın yaşandığı herkes tarafından söyleyebilir, bu yaşanan 
pandemi ile birlikte endüstri 4.0 sürecinin önemi ortaya çıkmıştır. Ülkemizde ve tüm dünyada 
bu olaydan sonra endüstri 4.0 olayına daha fazla önem verilmiştir. Bundan şu sonuç çıkabilir: 
covid-19 pandemisi yaşanmasaydı endüstri 4.0’a bu kadar fazla önem verilmeyebilirdi. En çok 
hangi sektörler endüstri 4.0 sürecinde daha fazla faydalanabilir sorusu sorulduğu zaman ilk akla 
otomotiv sektörü gelecektir. Örneğin endüstri 1.0 o da sanayi devrimidir, endüstri 2.0 buharlı 
makinelerin keşfidir, Ford’un hareketli üretim bantlarını kullanması ve keşfedilen ile buharlı 
makinesinin tekstil sektöründe kullanılarak yaptığı verimliliğinin artışı 10 kata kadar olduğu 
söylenebilir. Endüstri 2.0 sürecinden sonra herkesin bildiği gibi NC, CNC, PLC ve Robotlar 
devreye girmeye başlamıştır, bunlarla birlikte aynı zamanda internet keşfiyle birlikte endüstri 
3.0 süreci devreye girmiştir. Otomotiv sektöründen bahsedildiği için aynı zamanda otomotiv 
sektörünün diğer sektörlere kazandırdığı yeni fikirleri, tecrübeleri ve ivmelerinden bahsetmeye 
başladığımız zaman bunları endüstri 2.0dan başlayarak diğer modellere aktarmıştır. Örneğin 
Ford firması geliştirdiği seri üretim teknikleriyle birlikte araçların maliyetlerini azaltmaya 
başlamıştır. 1970’li yıllarından yaşanan petrol elektrik krizleri ile birlikte Ford piyasadaki 
müşterilerin taleplerini karşılamakta zorlanmıştır, bu süre içinde Toyota firmasının ortaya 
koyduğu yalın üretim sistemi ile israfları en aza indirmeyi, müşteri taleplerini karşılayan yeni 
bir üretim sistemi ile ortaya çıkmıştır. Bu olayların hepsi endüstri 4.0’dan önce yaşanmıştır, 
endüstri 4.0 sürecine bakıldığı zaman bu süreç bilgi ve veriye dayananın bir süreçtir, endüstri 
4.0 süreci insan ve diğer nesnelerin birbiriyle iletişime geçerek ortaya bir veri çıkarmaktadır. 
İncelenen çalışmalarda endüstri 4.0 özelliklerin ortaya çıkardığı yeniliklerden bahsedilmiştir. 
Fakat çok azında endüstri 4.0 sürecinde karşılaşılabilecek problemlerden bahsedilmiştir. 
Bunlarda 4 ana başlık altında toplabilir: eğitim, maliyet, tedarikçi ve standartlar.  
 
2.6. Üretim Endüstrisinde Dijital Dönüşüm Kapsamlı Bir İç Görü 

Endüstri 4.0 imalat sektörünü alt üst etmiştir. Çünkü endüstri 4.0 otomasyon sistemleri, 
yapay zekâ teknolojileri, makine öğrenimi yaklaşımları kullanarak bulunan kayıpları bulmaya 
çalışan bir çağdır. Bu çağda artık endüstri 4.0 gerekliliğinden dolayı israfları, kayıpları azaltma, 
ürünün kalitesini arttırma, fabrikadaki verimliliği arttırma sonuçlarını elde etmek için dijital 
dönüşümü gerekli kılmaktadır. İmalat sektörlerinde dijital dönüşümden bahsedildiği zaman iki 
şeyden bahsetmek gerekir. 
 
1. Operasyonel verimliliği arttırmak için bulunan süreçleri dijitalleştirme,  
2. Müşterilerin memnuniyetlerini arttırmak için dijital hizmetler yaratmak konularıdır. 
 

Günümüzde endüstri 4.0’dan oldukça fazla bahsediliyor. Fakat endüstri 4.0’ın internet 
üzerinden harcadığı veri miktarının büyüklüğünden kimse bahsetmemektedir. Dijital dönüşüm 
artık fabrikaların bir parçası haline gelmekte ve dijital dönüşümün ortaya çıkmasıyla birlikte 
artık müşteriler sadece kaliteli ürün değil aynı zamanda ucuz maliyetle ve hızlı bir şekilde ürün 
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almak istemektedir. Bu durum da fabrikaları bu açıdan daha fazla ilgilendirmektedir. Ürünü 
nasıl daha hızlı daha az maliyetli üretebilir sorularına yol açmaktadır. Bu da fabrikanın 
kaynaklarına bakıp nereleri iyileştirmesi gerektiğine dair yol göstermektedir. Endüstri 4.0 
avantajları çok olsa da ve muazzam olmasına rağmen bir firmadan başka bir firmaya 
uydurmasında sorunlar çıkmaktadır. Çünkü aynı sistemi x fabrikasında uygularken y fabrikası 
için uygun olmayabilir. Dijital dönüşümün 2 adet önemli unsuru bulunmaktadır. Birincisi 
proses yani ürün prosestir. Örneğin bilgisayarın olmadığını düşünelim. x nolu ürünün yapma 
prosesi nedir? bunu bir arşiv odasından ilgili dosyayı çıkarmak istediğimizi düşünelim. 
Dosyanın yeri bilgisi vs bulunmamış olsun. Bu dosyayı bulmak için en az 30 dk zaman 
harcamak gerekebilir. Ama bu arşivlenen dosyalar bilgisayar ve herkesin ulaşabileceği bir 
server üzerinde olsa ilgili dosyaya ulaşmak yaklaşık olarak 1 dk sürecektir. Diğer unsur ise ürün 
ve hizmet örneğin bir dijital dönüşüme bağlı bir cihaz kendisine yapılacak bakımın ne zaman 
yapılacağının bilgisini kullanıcısına aktarır ve bazı cihazlarda kendisinin bakımını kendisi 
oluşturur. Dijital dönüşümün ihtiyacı özellikle covid-19 pandemisinde kendini vurgulamıştır, 
fakat dijital dönüşümü uygularken bazı şeylere dikkat etmek gerekir. Örneğin bulut depolama 
sistemi seçerken güvensiz değil güvenli ve bilgilerin kaybolmayacağının garantisi veren bir 
depolama sistemi kullanmak gerekir. Aynı zamanda son dönemlerde yeni çıkan teknolojiler ile 
birlikte artık endüstri 4.0 çalışanla her hangi bir bağlantısı kalmamıştır. Bütün verilerini 
sensörlerden ve makinelerdeki bulunan PLC sistemlerinden almaktadır. Fakat bu sistemlerden 
bu verileri ve bu verileri değerlendirmek için bu sistemleri doğru kullanabilecek çalışanlara 
ihtiyaç duyulmaktadır. 
 
2.7. Üretimde Dijital Dönüşümün Önündeki Geçmiş, Şimdi Ve Gelecekteki Engeller 

İmalat sektörleri Covid-19 öncesi gibi değildir. Artık firmalar yeni çalışma çıktığı zaman 
onu değerlendirmek için bu çalışmayı gözlemliyor ve kendi fabrikasına nasıl uygulayacağı ile 
ilgili firmanın mühendislerine çalışmaları yürütmektedir. Dijital dönüşüm denildiği zaman 
fabrikaların kayıpları görüp o kayıpları verime çevirme anlamına gelen bir anlam da 
taşımaktadır. Bu yüzden dijital dönüşüm çok önemlidir. Bunun sebebi ise artık sadece 
yöneticiler değil müşteriler de aynı zamanda dijital dönüşümü benimseyen bir firma ile 
çalışmak veya bu firmalardan ürün satın almak istemektedir. Müşteriler kara düzenle çalışan 
firmalardan ürün almak istemeyebilir. Bu durum müşteriye kadar ulaştığında artık dijital 
dönüşüm firmalar için bir zorunluk hale gelmiştir. Bazı firmalar için dijital dönüşüm karmaşık 
bir sistem veya çözümü zor olan bir sistem anlamına gelebiliyor. Fakat bu durum tam tersi 
çünkü sistem tam oturduğu zaman geriye dönük bütün verilere ve istenilen herşeye 
ulaşılabileceğini herşeyi kolaylaştırdığını görünce dijital dönüşüm sistemlerinin çalışmalarını 
daha fazla yoğunlaştıracaklar. Covid-19 pandeminin etkisi ile herkesin bildiği gibi salgın 
nedeniyle birçok insan işsiz kalmıştır. Üretim  açısından ise bütün firmaların montaj ve üretim 
hatlarını tekrardan Covid-19 için tekrar yeniden uyarlamaya zorlamıştır. Dijital dönüşüm bir 
önceki endüstrilere benzemediği ve benzemeyeceği herkes tarafından görülmüştür ve kendini 
ispat etmiştir. Firmalara baktığımız zaman firmaların tamamı güçlü ve  zayıf yönlerini biliyor 
bu yüzden dijital dönüşümü hangi bölüme yapması ile ilgili sorun görünmüyor. Fakat nasıl 
uygulayacağı ile ilgili mevcut sistemi nasıl değiştireceği ile ilgili sorun görünmektedir. Bu 
yüzden araştırmacılar yedi başarı faktörü çalışmasını yürüttüler ve kuruluşların başarılı bir 
dijital dönüşüm uygulayabilmeleri için eylemleri göstermişler. Engellerden bahsedersek ise 
araştırmacıların çoğu aynı engellerden bahsetmiştir, bu engellerin çoğu da teknoloji ile ilgili 
olmuştur. İkincisi verilerin güvenilmezliği, yetersizliği ve uygun olmayan altyapıların 
bulunması şeklindedir. Firmalar yeni teknolojileri takip ediyor fakat hangi teknoloji firmasına 
uyacak konusunda kararsızlar, diğer bir taraftan baktığımız zaman uzmanlara göre en büyük 
engel beceri eksikliği iken diğer bir yandan insanların işini kaybetme korkusu ve benzeri, diğer 
engellerden bir tanesi ise zihniyet engelidir demek istenilen şu mevcut yönetimin zihniyetidir 
ve gelişime bakış açısıdır eğer zihniyet konusunu daha fazla açıp konunun içine girersek bu 
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konu 3 ana başlığa ayrılmaktadır; (1) teknoloji açısından teknoloji algısı, (2) yetkinlik açısından 
ise sabit veya gelişen zihniyet, (3) strateji konusunda ise yıkıcı yenilik algısıdır. Bu başlıkların 
yanına da aynı zamanda bu tür değişikliklerin yapılabilmesi için ve hayata geçirilebilmesi için 
radikal bir yönetimin kararına ihtiyaç duyulmaktadır. Çalışanların teknolojiyi bilmeleri ve 
teknoloji konusunda eğitimli olmaları gerekir yoksa yapılan bütün çalışmaların çabaları boşa 
sarf edilmiş olacaktır. 
 
2.8. İşletmelerde Dijital Dönüşüm ve Etmenleri 

Dijital dönüşüm kavramı aslında yeni bir kavram değildir. Bu kavram 70’li yıllarda 
bilgisayarların ortaya çıkmasıyla dijitalleşme ile başlamıştır. Fakat endüstri 4.0 kavramı ile bu 
aşamada bu kavrama artık dijital dönüşüm kavramı denilmektedir. İşletmelerdeki dijital 
dönüşüm ve alanları belirlemek için ilk önce dijital dönüşüm nedir? neyle olur? hangi araçları 
kullanarak dijital dönüşümü uygulamış oluruz? Sorularına yanıt alınması gerekir. Örneğin 
üretim bantlarına robotlar koyarak, sensörler eklenerek, otonom sistemlerin hakim olduğu 
alanlar daha doğrusu ve kısa bir tabir ile akıllı fabrikalardan bahsedilebilir. Aynı zamanda diğer 
önemli konulardan bir tanesi dijital dönüşüm denilince akla sadece iş modelinin dönüşmesi 
sadece gelmemelidir. Iş dönüşmesiyle birlikte de ürünler, hizmetler ve işin diğer süreçlerinde 
de dijital dönüşüm alanına girmektedir. Dijital dönüşüm konusu 3 alan altında toplanabilir: (1) 
İş modelleri, (2) İş süreçleri ve (3) Organizasyon. 
Dijital dönüşüm sonucunda ortaya çıkan yeni işletme görünümüne dördüncü sanayi devriminin 
etkisinden esinlenerek işletme 4.0 ismi de verilebilir. İşletme 4.0 yeni dijital teknolojileri 
uygulayan ve iş süreçlerini; organizasyon yapısını ve iş modellerini dönüştürerek değişen pazar 
şartlarına adapte olabilen bir işletmedir[8]. 
 

 
Şekil 2 İşletmeler için dijital dönüşüm 4.0 [8] 

 
Son yıllarda işletmeler için önemli olan konulardan bir tanesi verilerin incelenmesi ve 

istenilen verilere zamandan ve mekândan bağımsız bir şekilde ulaşma isteğidir. Örneğin 
müşteri, çalışan, ürün ve makine verilerine istenildiği zaman kolaylıkla ulaşma yeteneği 
sağlayan sistemler ve buluş bilişimlerine son senelerde çok büyük önem verilmiştir. Önem 
verilmiş olmasının sebebi ise müşterilere sunulan hizmetlerin veya çalışanların memnuniyeti 
konusundaki sonuçları anında görüp bunların risk analizlerini inceleyip iyileştirecek çalışmaları 
kolaylıkla sağlanabilir duruma gelmiştir. Bunlarla birlikte dijital dönüşümün sağladığı yeni 
gelişmelerden biri de yeni pazar şartları öğrenmenin yanı sıra yeni müşterilerin davranışlarını 
inceleme ve yeni müşterilere odaklı sistemler ortaya çıkarmıştır. Bu sistemler sayesinde 
müşterilerin analizlerini yapıp o pazarlara yönelik çalışmalar yapılabilmektedir. Yapılan 
araştırmalara göre dijital dönüşümü tam anlamıyla uygulamış firmalar hem daha kaliteli hem 
de daha ucuz ürün sunabilmektedirler. Sebebi ise yeni çıkan dijital sensörler taşıma aletleri vs 
bunların asıl amacı verimliliği arttırmak ve bulunan zaman kayıplarını ortadan kaldırmaktır. 
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Çıkan yeni teknolojiler sayesinde artık firmaların da iş modelleri değişmiştir. Bu değişimlerle 
birlikte de firmaların iş süreçleri iş akışları da değişmiştir ve organizasyon yapısını da 
değiştirmiştir. Bu avantajlarından bahsederken aynı zamanda etmenlerden de bahsetmek 
gerekmektedir. Herhangi bir firma kendi firmasına dijital dönüşüm sistemlerini kendi firmasına 
uygulamak isterken uygulamadan önce hangi bölüme hangi makineye hangi araca bu çalışmayı 
yürütecek, takip edecek, başarısını ölçebilecek ve sonucuna göre hareket edebilecek birilerine 
ihtiyaç duyulmaktadır. Yapılan araştırmalara göre dijital dönüşümü tetikleyen etmenler 

1- Dijital teknoloji 
2- Dijital yetkinlik 
3- Stratejik karar 
4- İşlevsel iyileştirme 
5- Üst yönetim 
6- Kâr ve gelir artışı 
7- İş değer zinciri 
8- Mevzuat 
9- Yeni iş birlikleri 
10- Rekabet avantajı 
11- Müşteri memnuniyeti 
12- Pazara ve iş modellerine uyum 

şeklinde sıralanabilir [8]. 
 
2.9. Üretim İşletmelerinin Endüstri 4.0'a Hazır Olma Durumu 

2023 yılında firmalar dijital dönüşümü uygulamak için hala zorlandığı herkes tarafından 
görülmektedir. Yaşanan zorluklardan birkaç tanesi şu şekilde özetlenebilir. Firmalar bugüne 
kadar hangi bölüme hangi makineye hangi yöntemi hangi teknoloji uyguladığı teknolojinin 
sonucunu nasıl iyileştirebileceğinin takibini yapmak için ve bunları raporlayabilmek için kime 
bu çalışmayı vermesi gerektiği konusunda kararsız kalmaktadırlar. Bu aşamada yapılabilecek 
yöntemlerden biri şu olabilir. Endüstri 4.0’ı firmalara anlatmadan önce ve rehberlik etmeden 
önce firmalar bunu bir karmaşıklık olarak algıladığı ve endüstri 4.0 hakkında net bir bilgiye 
sahip olmadıklarını dile getirmektedirler. Bir firmanın endüstri 4.0’a hazır olup olmadığını 
ölçmek için standart sorular kullanılmamalıdır. Sebebi ise firmadan firmaya işletmeden 
işletmeye kullanılan kaynaklar araçlar vs farklıdır. Bu yüzden her firmaya mahsus ve özel 
sorular tahsis edilmelidir ve her firma kendi sektörüne göre kendi işine göre 
değerlendirilmelidir. 
 
2.10. Endüstri 4.0 ve Karanlık Üretim 

Karanlık üretim denildiği zaman robotların, nesnelerin interneti, 3 boyutlu yazıcıların, akıllı 
fabrikaların ve yüksek teknolojiye sahip her sisteme karanlık sistem denilmektedir. Endüstri 
4.0’ın yaptığı gelişmelerle birlikte artık yapılan teknolojiler sayesinde insan işçi değil bu 
sistemleri kontrol eden bir çalışan olarak ve sistemleri planlayan bu sistemleri makinelerle 
bağlan bir çalışan haline getirmektedir. Firmalar daha endüstri 4.0’a hazır olmamışken ve hazır 
olamaya çalışmalarını yürütmeye daha yeni başlamasına rağmen toplum 5.0 endüstrileşme 
sürecine hazır olması gerektiğine önem vermektedir. endüstri 4.0 için çeşitli ve farklı tanımlar 
kullanılmasına rağmen başlangıçta birbirine bağlı üç faktör için kullanılmıştır faktörler ise (1) 
Basit tekniklerin sayısallaştırılması ve uyumu, karmaşık teknikle ekonomik ilişki, ekonomik 
karmaşık ağlar, (2) Ürünlerin ve hizmetlerin sayısallaştırılması ve (3) Yeni piyasa modelleri 
[10]. Ayrıca endüstri 4.0 muhtemel etkileri şu şekilde sıralanabilir. 
 

 Makine kontrolünün artışı ile insan gücü daha geri planda kalacak,  
 Mevcut iş gücü azalacak,  
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 İnsan faktörünün giderek azalması veya pozisyon değiştirmesinin etkileri sosyo-
ekonomik hayatta hissedilir etkiler yaratacaktır,  

 Üretimini yeni sürece göre yenileyen işletmeler diğerlerine göre avantajlı konuma geçip 
sektörde öne çıkma şansı elde edeceklerdir, 

 Dünya ticaretinde söz sahibi bazı firmalar Endüstri 4.0‟a adım atma noktasında kararlı 
bir tavır henüz göstermemektedirler,  

 Yenilikçi son sanayi devrimine yeterince hızlı ve verimli bir şekilde geçebilmek için 
personelin becerisinin, bilgisinin artırılması zaman alabilir [10]. 

Bu etkilerden dolayı artık çalışanın iş tanımı ve yapacağı işler değişmiştir bu yüzden artık 
firmalara ekstra bir maliyet gelmiştir. Bunun sebebi ise çalışanına eğitimler vermek zorunda 
kalmıştır yoksa bu getirdiği sistemler çalışmayacak olup çıkan ilk arıza ile her zaman servisi 
çağırmak zorunda kalacak ve yaptığı bütün bu iyileştirme çalışmaları boşuna yapılmış olacaktır. 
Endüstri 4.0 bileşenleri şu şekilde sıralanabilir.  

 Siber güvenlik 
 Siber – fiziksel sistemler 
 Bulut teknolojileri 
 Akıllı fabrikalar 
 Nesnelerin interneti 
 İnternet servisleri 
 Öğrenen robotlar 
 Büyük veri 
 Sanal gerçeklik 
 Üç boyutlu yazıcılar 

 
Karanlık üretimi veya karanlık fabrikayı; kendi kendine çalışabilen ve insanın bulunmasına 

gerek duymayan makine ile imalata devam eden fabrikalara karanlık fabrika denilmektedir. 
Karanlık fabrikaların ortaya çıkmalarının sebebi insanların ve çalışanlarının maliyetlerinin 
artmasından kaynaklıdır. Çünkü bilimsel çalışmalara göre bir robot yaklaşık olarak 6-8 çalışana 
tekabül ettiği söylemektedir. Bunun örnekleri birçoğu fabrikada gösterilmektedir.  

Endüstri 4.0 dönüşümü ve dijital dönüşüm çabaları, imalat sektöründe önemli etkiler 
yaratmaktadır. Gündüz (2018) çalışmasında, Endüstri 4.0 dönüşüm çabaları ve bu sürecin 
imalat sektörüne olan etkileri üzerine gözlemlere yer verilmiştir. Güngör ve Etyemez (2018) 
ise dijital dönüşümün makine imalat sektöründeki olası etkilerini incelemiştir. Gülseren ve 
Sağbaş (2019) ise Endüstri 4.0 perspektifinde dijital dönüşüm ve dijital olgunluk seviyesi 
değerlendirmesi yapmıştır. 

Dijital dönüşümün istihdama etkisi, mesleki fırsatlar ve tehditler açısından da ele alınmıştır 
(Gökalp et al., 2018). Endüstri 4.0 sürecinin otomotiv sektörü üzerindeki etkileri, Ford Otosan 
örneği üzerinden incelenmiştir (Yosumaz & Özkara, 2021). Duraivelu (2022) ise imalat 
endüstrisinde dijital dönüşümü kapsamlı bir şekilde ele almıştır. Dijital dönüşümün imalat 
sektöründeki engelleri ve gelecekteki potansiyelleri üzerine bir derleme çalışması, Jones, 
Hutcheson ve Camba (2021) tarafından yapılmıştır. İşletmelerde dijital dönüşüm ve etmenleri 
ise Klein (2020) tarafından ele alınmıştır. Endüstri 4.0 olgunluğunu ve hazırlıklarını 
değerlendirmek için bir olgunluk modeli geliştirilmiştir (Schumacher, Erol, & Sihn, 2016). 

Sonuç olarak, bu kaynaklara dayanarak söyleyebiliriz ki, endüstri 4.0 dönüşümü ve dijital 
dönüşüm imalat sektöründe önemli bir rol oynamaktadır. Dijital dönüşümün potansiyel 
faydaları ve istihdam üzerindeki etkileri dikkate alınmalı ve sektördeki işletmelerin bu 
dönüşümü gerçekleştirmek için uygun adımlar atması önemlidir. Endüstri 4.0'a geçiş ve dijital 
dönüşüm sürecinde karşılaşılan engellerin aşılması, sektörün rekabet gücünü artıracaktır. 
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3. MES (ÜRETİM YÜRÜTME SİSTEMİ 

MES (Üretim Yürütme Sistemi), endüstriyel üretim ortamlarında üretim süreçlerini 
yönetmek, izlemek ve optimize etmek için kullanılan bir bilgi teknolojileri sistemidir. MES, 
gerçek zamanlı olarak üretim süreçlerini izleyerek fabrika zeminindeki makine ve ekipmanların 
durumunu, verimliliği, iş gücü performansını, malzeme kullanımını ve envanter seviyelerini 
takip eder. Aynı zamanda üretim planlaması, programlama, iş emri yönetimi, kalite kontrol, 
envanter yönetimi, izlenebilirlik ve raporlama gibi işlevleri de destekler. MES, otomasyon 
sistemleriyle entegre çalışabilir ve gerçek zamanlı veri toplayarak üretim süreçlerini optimize 
etmek, hataları tespit etmek ve kaliteyi artırmak için önlemler alabilir. Üretim verilerini toplar, 
depolar ve raporlar oluşturarak yöneticilere ve operatörlere detaylı bir görünüm sunar [11, 12, 
13]. MES (Manufacturing Execution System), endüstri 4.0 ortamında üretim süreçlerini 
yönetmek, izlemek ve optimize etmek için kullanılan bir bilgi teknolojileri sistemi olarak 
tanımlanmaktadır. Alting, Zhang ve Zuo'nun (2018) çalışmasına göre, MES, gerçek zamanlı 
veri toplama ve analiz yetenekleriyle fabrika zeminindeki üretim süreçlerini takip eder. Makine 
ve ekipmanların durumunu, üretim verimliliğini, iş gücü performansını, malzeme kullanımını 
ve envanter seviyelerini izler. Ayrıca, üretim planlaması, programlama, iş emri yönetimi, kalite 
kontrol, envanter yönetimi, izlenebilirlik ve raporlama gibi işlevleri destekler [11]. Fuchs, 
Schlick ve Skorna'nın (2017) çalışması, MES'i akıllı fabrika için bir iş modeli olarak 
tanımlamaktadır. MES, otomasyon sistemleriyle entegre çalışarak gerçek zamanlı veri toplar 
ve analiz eder. Bu sayede, üretim süreçlerinde optimize edici önlemler alarak hataları tespit 
eder, kaliteyi artırır ve maliyetleri düşürür [12]. Meyers ve Akula'nın (2013) çalışması ise 
MES'in entegre bir şekilde işletme kaynak planlaması (ERP) sistemiyle birleştirilmesini 
vurgulamaktadır. Bu entegrasyon, MES'in üretim verilerini depolayarak, izlenebilirlik 
sağlayarak ve raporlar oluşturarak yöneticilere ve operatörlere ayrıntılı bir görünüm sunmasını 
sağlar [13]. 

Çalışmalarda da görüldüğü gibi MES'in üretim süreçlerini yönetmek, izlemek ve optimize 
etmek için kullanılan bir sistem olduğunu vurgulamaktadır. Gerçek zamanlı veri analizi, 
entegrasyon yetenekleri ve işletme verimliliğini artırmaya yönelik potansiyelleri ile MES, 
endüstriyel üretimde önemli bir rol oynamaktadır. 
 
4. SONUÇ 

Endüstri 4.0 dönüşümü ve dijital dönüşüm, imalat sektöründe büyük bir etki yaratmaktadır. 
Bu süreçler, teknolojinin hızla ilerlemesiyle birlikte üretim süreçlerinde büyük değişimler ve 
gelişmeler getirmektedir. Bu dönüşüm, otomasyon, veri analitiği, yapay zeka, nesnelerin 
interneti (IoT) gibi ileri teknolojilerin kullanımını içerir ve üretim süreçlerinde daha yüksek 
verimlilik, esneklik ve izlenebilirlik sağlar. 

Endüstri 4.0 dönüşümü, imalat sektöründeki işletmeler için önemli fırsatlar sunarken, aynı 
zamanda bazı zorlukları da beraberinde getirir. İşletmeler, dijital dönüşüm sürecine uyum 
sağlamak, teknolojik altyapılarını güçlendirmek, yetenekli iş gücü sağlamak ve veri güvenliği 
gibi konularda önemli adımlar atmaları gerekmektedir. 

Dijital dönüşümün önemli etkilerinden biri de işgücü üzerindeki etkileridir. Otomasyon ve 
yapay zeka teknolojileri, bazı işlerin otomatikleştirilmesine ve iş gücü ihtiyacının değişmesine 
neden olabilir. Bu nedenle, çalışanların dijital becerilerini geliştirmesi ve sürekli öğrenmeye 
odaklanması önemli hale gelmektedir. Endüstri 4.0 dönüşümüne geçiş sürecinde, işletmelerin 
stratejik planlama, teknoloji entegrasyonu, veri yönetimi ve iş süreçlerinde dönüşüm gibi 
konulara odaklanmaları gerekmektedir. Ayrıca, işletmeler arasında işbirliği ve sektörel eko 
sistemlerin oluşturulması da dönüşüm sürecinin başarısı için önemlidir. 

Sonuç olarak, endüstri 4.0 dönüşümü ve dijital dönüşüm, imalat sektöründe büyük 
potansiyel sunan ancak aynı zamanda önemli zorluklar içeren bir süreçtir. İşletmelerin bu 
dönüşümü başarılı bir şekilde gerçekleştirmeleri, rekabet avantajı elde etmeleri ve 

434



3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress

sürdürülebilir başarı sağlamaları için kritik öneme sahiptir. Bu süreçte, teknolojik altyapı, 
yetenekli iş gücü, stratejik planlama ve işbirliği gibi faktörlerin dikkate alınması gerekmektedir. 

Teknolojinin gelişmesiyle birlikte gelişmeyecek veya teknolojinin girmeyeceği alan 
olmadığı için firmalar yeni teknolojileri desteklemeli ve bu teknolojileri denemek için ayrıca 
yıllık hedeflerini ve maliyetleri belirlerken aynı zamanda yeni bulunacak teknolojileri ve kendi 
firmalarına uyabilecek teknolojilerin denenmesi için ayrıca bir bütçe ayırmaları gerekmektedir, 
çünkü yeni çıkan çalışmalara veya teknolojilere ulaşmak için belli bir bütçeden para harcanması 
gerekmektedir, sadece bunla değil ekstra olarak firmadan sorumlu kişi firmasına uyacak ve 
faydalı olacak teknolojileri ve firmaya yararlı olacak teknolojilerden erken vakitte alınması ve 
sisteme entegre edilmesinde fayda var çünkü teknoloji ilerledikçe ve uygun bir zamanda 
teknolojiyle aynı zamanda ilerlenmezse ilerleyen zamanlarda teknolojiler kendi firmalarına 
uygulamak için harcayacakları paraları daha fazla olacak, bu yüzden her firmada yeni 
teknolojileri ve firmaya yararlı olabilecek teknolojileri takip eden bir kişinin olması şarttır aksi 
halde teknolojiden uzak kalınacak ve teknolojinin son çıkardığı çalışmalar için geç kalınmış 
olacaktır. 
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Abstract: In this study, some criteria for contextual English test items have been developed in 
order to establish well-designed test items in English language teaching (ELT). English test 
items in high school entrance exams administered nationally between 2013 and 2021 in 
Turkiye were evaluated according to the newly developed criteria. A descriptive study was 
carried out using a qualitative research design. The data were gathered through document 
review, and 200 English test items were examined. The results were categorized under six 
subheadings:  Insufficient background knowledge, rote knowledge, misleading images, 
diagrams, charts, and figures, relevance to daily life, familiarity with the context, and favoring 
any group. The results showed that the test items need proper contextualization and necessary 
improvements. 
 
Keywords: Contextual test items, contextualization, contextualized language. 
 
INTRODUCTION 

With the growing demand for the English language, individuals have become more willing 
to learn it. Kaur [1] sees English as "increasingly becoming the chosen medium to facilitate 
communication among people of diverse linguistic and cultural backgrounds" (p.192). Those 
whose first language is not English may consider learning it as a second or foreign language 
since it is seen as a language of communication. Thus, while teaching a target language, it is 
crucial to consider which methods, approaches, and philosophies are adopted since they 
establish a framework for how it is presented to language learners.  

With the blossoming of new trends, contextualized language has been a widely discussed 
topic in ELT since language items are well understood when used in a meaningful discourse 
that can be seen as contextualized language. Seyyedrezaie and Barani [2] point out an 
increasing demand for people to learn how to use language appropriately in context. To better 
understand the role of context in language teaching, Auer and Di Luzio [3] defined 
contextualization as using language effectively, meaningfully, and purposefully to 
communicate in a specific context. Meaningful language use can be associated with bringing 
real-life language use into the language learning environment. Consequently, educators can 
utilize context to make the language use seem meaningful to daily life [4]. Hence, 
contextualized language can be said to improve the learning environment. To support this 
idea, Walz [5] asserts that contextualized language promotes learners in comprehending the 
functions of language and activating their schemata to make the language more meaningful so 
that learners can gain a greater understanding of language use. If a target language is 
presented in relevant and contextual ways, learners can grasp and store it in a long-term 
memory space [6]. Although the contextualized language seems to foster language learning, 
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not all language learning environments may be supportive of its use. For instance, learners are 
likely to follow a task in a rote manner if it is not contextualized properly, which inhibits their 
use of critical thinking and problem-solving skills. Also, context may lead learners to 
misinterpret the task  [4]. In the example of a task-based activity by Margana [6], it is seen 
that the activity needs to be appropriately contextualized since the context of the activity, 
which includes characters, topics, and settings of the activity, is not provided accurately. 
Additionally, the activity does not take into account learners' sociocultural and individual 
backgrounds, and due to the rarity of such language structures in everyday life, the activity 
can be seen as incomprehensible for language learners. Thereby, this leads us to the obvious 
conclusion that the activity's use of language was not meaningful. From this example, an 
adequately contextualized task might seek the following: (1) Introducing 
interlocutors/characters and (2) their relationships, as well as (3) time, (4) place, and (5) event 
should be accurately represented in a linguistic task or a test item. 

It should be noted that assessment is also a way of learning. Many countries develop and 
utilize various language tests in line with their conditions and needs. This diversity can also 
be observed in high-stakes tests for transition exams from primary to secondary education. 
Since 1997, five different systems have been used in Turkiye [7]. Since all these systems are 
aimed at determining middle-school learners' academic future, the exams, which are a must 
for transition secondary education, have been crucial for them. The titles, purviews, and 
quantity of the exams have evolved in accordance with educational needs [8]. Between the 
2013 and 2017 academic years, the two-period high school entrance examination system 
called the Transition Exam from Basic Education to Secondary Education (TEOG) was used. 
However, this system was changed in 2017, and the exam's current name is High School 
Entrance Examination (LGS). Despite having similar formats, the tests' amount of English test 
items varies. There are 20 English test items in each period of TEOG, whereas there are 10 
test items in total in LGS. All of them do not, however, contain any items that evaluate test 
takers' speaking, listening, and writing skills; they are just aimed to assess their reading skills 
and vocabulary knowledge with multiple-choice test items [9].   Learners are required to use 
their skills as effectively as possible and to reach their full potential in light of changing the 
system of such high-stakes tests [8]. 

Language assessment should be relevant to teaching; thus, using contextualized language 
in teaching may lead to its application in the language assessment process. Based upon the 
idea asserted by Cumming and Maxwell [10], contextualization refers to making the task 
appear 'real' instead of 'artificial' in language assessment. Properly contextualized test items in 
the assessment help learners relate the language to real life. Therefore, there should be criteria 
to be considered in the contextualization of English test items that the learners can associate 
with real life and make them feel a sense of 'real.'  Particularly in high-stakes assessments, 
multiple-choice test items are used to assess learners' language proficiency in Turkiye. Since 
the contextualization process of multiple-choice items is not easy, it may result in a problem 
with the context being inaccurately set in language tests. After the document review, it has 
been noticed that there are already developed criteria and recommendations to guide test 
developers in contextualizing test items in science education. For instance, Elmas and 
Eryılmaz [11] assert three main and eleven sub-criteria for good quality contextual science 
test items. Besides, Ahmed and Pollitt [4] carried out an investigation on contextualized test 
items in science education. Apart from the studies in the field of science education, there is a 
need for criteria that need to be developed for well-designed contextual test items in ELT. In 
light of this fact, the present study aims to (1) provide criteria for contextual English test items 
in ELT based upon the criteria developed by Elmas and Eryılmaz [11] and (2) evaluate 
English test items in high school entrance exams administered nationally between the years 
2013 and 2021 in Turkiye according to these newly created criteria. This study addresses the 
following research question: What results are derived from evaluating English test items in 
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the TEOG and LGS based on the newly developed criteria? 

METHOD 

A.  Research design 

This study adopts a qualitative research design. It is descriptive research examining English 
test items in Turkiye's high school entrance exams administered nationally between 2013 and 
2021. Atmowardoyo [12] defines the descriptive research method as "systematically 
describing the existing phenomena" (p.198). The phenomena were gathered through the 
analysis of 12 exams regarded as already existing data. 

B. Data collection and analysis 

Qualitative data were collected through document review. According to Patton [13], 
analyzing written documents carrying data about the subjects being investigated is included in 
document review. Accordingly, 12 exams, including 8 TEOG and 4 LGS, were gathered, 
which means 200 English test items in total. All test items were examined using a content 
analysis method, and the results were categorized under six subheadings. Their context 
quality was discussed according to the criteria of contextual test items (Table I). 

 

 
C. Criteria for contextual test items 

Elmas and Eryılmaz [11] developed the necessary criteria for science test items to be 
context-based. They assert three main and eleven sub-criteria for good quality contextual 

TABLO I. CRITERIA FOR CONTEXTUAL ENGLISH TEST ITEMS 

 

1. Before developing the test items, it is essential to conduct an initial inquiry to ascertain 
the test-takers' background knowledge. It enables the creation of relevant and engaging 
contexts for the test items that align with the test-takers backgrounds. Consequently, the 
test-takers can find the contexts familiar and suitable. 
2. To avoid imposing a biased and misleading way of thinking on test-takers, test items 
should be constructed with as much objectivity as feasible. That is, it is essential to be 
mindful that the context chosen does not favor any gender, group, race, or religion. 
3. It is essential to avoid putting contexts that could emotionally impact test-takers so that 
the context does not divert their attention and make them emotionally unstable. 
4. To highlight the problem, clear instructions should be included. 
5. Test takers should be given a clear reason or purpose to answer the test item. 
6. Test items should be related to daily life. 
7. The information used to construct the context should be accurate. 
8. To enhance the connection between context and the target language, images, diagrams, 
charts, and figures are used. Any of them should not confuse the context of the test item 
and create ambiguity. 
9. Background knowledge of the test item, such as interlocutors/characters and their 
relations, time, and place, should be accurately included, enabling the context of the test 
item to be correctly established. Thus, test-takers can be informed in advance about what 
they will do. If not, insufficient background knowledge can create ambiguity. 
10. The correct answer must be only one. Test takers should not be guided to more than 
one option due to insufficient contextualization 
11. The answer should come out as a result of a thinking process, not just memorization so 
that the test item is not answered solely through memorized information or rote learning 

 
Note. Adapted from “How to write good quality contextual science questions: Criteria and myths”, by R. Elmas and A.  

Eryılmaz, 2015, Journal of Theoretical Educational Science, 8(4), p.572. 
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items in science education. Table 1 lists eleven newly developed criteria for contextual 
English test items that were derived from Elmas and Eryılmaz's study [11]. Before the study, 
the required ethical permission was acquired from them. 

 
RESULTS 

A total of 200 multiple-choice test items were examined one by one. The contents of these 
items were evaluated according to newly developed criteria (Table I) and grouped into six 
sub-headings. 

A. Insufficient Background Knowledge 

In order to provide test takers prior notice of what they will do and a more meaningful 
purpose, background knowledge concerning the test item, such as introducing 
interlocutors/characters and the relationships among them, time, and place, should be 
adequately presented. Test-takers may struggle to comprehend the context when these 
components are not explicitly provided. 

 
Based on Figures I and II, it was deduced that most of the dialogue items in the exams do 

not introduce interlocuters/characters, time, and place of the context. The interlocuters' 
intention is unclear since the relationship between them is not specified in Figure I. Therefore, 
the correct option does not result in a single one due to insufficient contextualization. Most of 
these components are not explained, especially in the dialogue items in TEOG, and it has been 
determined that the test items hardly ever have the proper contextualization. To support the 
idea, in Figure I, with Dean's belief that Ethan can be a vet, Dean can express hope by saying, 
"I hope so," or he might express surprise by stating, "That's weird!" with his disbelief. The 
relationship between these two interlocutors can be described in order to provide a better 
contextualization for the test item. For instance, Dean and Ethan are close friends who support 
each other, and Dean sincerely believes that Ethan will be a successful veterinarian in the 
future, even if he is afraid of animals. The issue can be addressed by providing test takers with 
clearer instruction and background knowledge. 

If a reading text, such as a short story, is given to the test-takers, the text should be preceded 
with background knowledge to support the contextualization of the test item. It was found that 
few test items specify the type of text, who wrote it, and to whom it was written. Proper 
contextualization could be constructed if these were supplied. In Figure II, the text begins 
with Jeremy, the writer of the text, greeting and introducing himself. Then, he talks about 
household chores among his family without providing any reason. Test-takers will not likely 
encounter Such a reading text in real life since the text is not supplied coherently. According 
to Crossley and McNamara [14], to "allow the reader to make connections between the ideas 
in the text," a reading text should be well-organized and logically related (p.984). 

In cases where the relationship between the interlocutors is not specified, the test takers can 
adopt incorrect language use. If formal language is utilized in Figure III, it is not appropriate 
to say, "It's ridiculous," since it may be perceived as offensive. However, using the phrase 
may not be found offensive in a context such as the dialogue of two friends in which informal 
language can be used. Therefore, Maggie's answer, "It's ridiculous," may not be appropriate, 
as the relationship between Carl and Maggie is not given. Understanding how "formal" 
languages influence communication in "informal" circumstances and vice versa is essential 
for learners to understand [15]. 

 

 
Figure I. Test Item in TEOG, 2014-2015, 2nd Period 
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B. Rote Knowledge 

Real-world problems are typically resolved through specific mental processes rather than 
memorization and rote knowledge. Hence, context-based test items are expected to be 
answered using organized mental processes since solving daily life problems cannot be 
handled in a single step [11]. 

 
Particularly in TEOG exams, there are test items that can be solved without using any 

reasoning and problem-solving steps (Figure IV). It encourages learners to adopt an approach 
that promotes rote language learning. Learners may not understand or interpret the content 
they have learned; they memorize it or save it for future use using rote learning mechanisms 
[16]. 

C. Misleading images, diagrams, charts and figures 

The rationale for including visual materials in test items can be summarized as follows: It 

 

 
Figure II. Test Item in TEOG, 2015-2016, 2nd Period 

 

 
Figure III. Test Item in TEOG, 2015-2016, 1st Period 

 

 
Figure IV. Test Item in TEOG, 2015-2016, 1st Period 
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can be far more effective and efficient to describe a setting or event with a picture since it is a 
good way to save in word count; it can increase the intelligibility of test items [11]. 

 
In Figure V, the test item asks to complete the sentence with the appropriate word based on 

the images given. The item is attempted to be placed in context with images; however, these 
images create ambiguity since the fountain can also be found in a square and a museum. Thus, 
misleading images, diagrams, charts, and figures may result in ambiguity in test items, 
preventing the building of appropriate contextualization. 

D. Relevance to daily life 

Contents used to construct the contexts in test items should be accurate and related to daily 
life if a context-based language assessment is adopted. The test item specified in Figure VI 
intends to find the appropriate expression for the event that is tried to be depicted visually. An 
individual could observe the robbery by looking at the image; however, by examining the 
clothes the thief is wearing, it becomes clear that the appropriate image is not being used. The 
person depicted as a thief is dressed in a prison uniform. Considering the normal flow of life, 
it is clear that thieves do not wear prison clothes during the robbery. A narrative path aligned 
with the ordinary course of life could be pursued to introduce the test taker to the thief. 

 
In addition, the exam includes language structures and forms that are uncommon in daily 

life. Suppose a language teaching approach places more emphasis on language forms than 
social meanings and language application in reality. In that case, language learners frequently 

 

 
FigureV . Test Item in TEOG, 2013-2014, 2nd Period 

 

 
FigureVI . Test item in TEOG, 2014-2015, 2nd Period 
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misunderstand how to apply language to real-world situations [17]. Therefore, the test items' 
linguistic components and unnaturally created contexts should remain grounded in reality. 

E. Familiarity with the Context  

Considering the test-takers' familiarity with the context utilized in test items, it becomes 
essential to consider their background knowledge. Otherwise, they might need help 
comprehending the problem in a context that is unrelated to them. 

 
Without giving any prior knowledge, the test item in Figure VII asks test-takers to answer it 

by considering the strengths and weaknesses of specific signs. However, if test-takers are 
unfamiliar with zodiac signs, they are likely to be unfamiliar with the context. The test item 
may have an instruction introducing the context to ensure this familiarity. 

 

 

 
FigureVII . Test Item in TEOG, 2013-2014, 2nd Period 

 

 
FigureVIII . Test Item in TEOG, 2016-2017, 2nd Period 
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The test item shown in Figure VIII is also comparable to that in Figure VII. As a result of 
insufficient contextualization, it is seen that test-takers were not provided with a preview of 
the content they would read. Test takers may become confused if it is not made clear in 
advance that the Burj Dubai and the Tower of Pisa are skyscrapers since a context that does 
not concern the individual may prevent test-takers from understanding the problem. 

F. Favoring any group 

Test items should be created with as much objectivity as possible to avoid imposing a 
biased and misleading way of thinking on test-takers. Therefore, it is crucial to remember that 
the context selection should be impartial and avoid any bias towards specific genders, groups, 
ethnicities, or religions.  

 
It is seen that the contexts about household chores in the TEOG and LGS exams are focused 

on a particular gender. The division of household chores among family members is covered in 
both exams regularly, and this division is not expressed fairly (Figure IX and X). The context 
of test items should not impose an incorrect mindset on test-takers. 

 

 
Figure IX. Test Item in TEOG, 2016-2017, 2nd Period 
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CONCLUSION 

In ELT, it is generally accepted that language should be presented to language learners in a 
meaningful, communicative, and functional way. Educators should give the target language 
learners contextualized and meaningful texts rather than isolated verbal concepts and distinct 
grammar rules [18]. The use of contextualized language, therefore, has a prominent place in 
the field [19]. When choosing the contexts of the test items to be presented in high-stakes 
language exams, several factors need to be considered, as assessment is a manner of learning. 
It can be inferred from the present study's results that creating context-based test items is a 
challenging process that needs time and effort. However, it provides a framework for learners, 
making learning the language more comprehensible and meaningful. 

Elmas and Erylmaz [11] provided a list of criteria for context-based science test items, 
consisting of three primary and eleven sub-criteria. Eleven criteria have been devised based 
on their study. According to the newly developed criteria, 200 English test items were 
evaluated across 12 exams, including 8 TEOG and 4 LGS. Demir [9] states that the exams 
include multiple-choice test items such as "finding suitable expressions, ordering the 
sentences, question and answer, sentence completion, dialogue completion, matching words, 
paragraph reading, and answering related questions" (p.38-39). Results of the present study 
were divided into six subheadings: Insufficient background knowledge, rote knowledge, 
misleading images, diagrams, charts, and figures, relevance to daily life, familiarity with the 
context, and favoring any group. Background knowledge about test items in both TEOG and 
LGS, such as introducing interlocutors/characters and the relationships among them, time, and 
place, should be correctly supplied in order to give test-takers accurate and timely information 
about what they will do. In many test items, a sufficient amount of background knowledge 
was not provided for the test takers, and these deficiencies in some test items could prohibit 
them from successfully answering test items. Also, there were found to be test items that 

 

 
Figure X. Test Item in TEOG, 2015-2016, 2nd Period 
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promote rote learning and knowledge. On the other hand, unclear purpose in test items could 
delay or prevent understanding of the target language; thus, properly identifying the context 
can be seen as an essential feature when developing a language test. Using images, diagrams, 
charts, and figures in language tests is beneficial for establishing or reinforcing context. 
Examining the exams revealed test items that could mislead test-takers. As a result, not all 
picture-based test items may be context-based. The test items should also cover content 
relevant to daily life and that test takers are likely to be familiar with. Therefore, it is advised 
to determine whether test-takers are familiar with the context and whether the content is 
meaningful to daily life. Furthermore, test items should not impose a flawed perspective on 
test-takers or society in general. While introducing occupations, for instance, classifying 
women as nurses and men as engineers might be problematic.  

It is asserted that our educational system should incorporate more context-based test items 
of higher quality and quantity [11]. Language learners' problem-solving and critical thinking 
skills can be enhanced by contextualized test items that require meaningful language use and 
reasoning and are based on real-world problems. For these reasons, this research contributes 
to the field, and guides test developers in creating proper contextual test items. 
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Özet: Kanopi yapısal parametreleri bitki sağlığı ve büyümesi ile yakından ilişkili olup bu 
çalışma ile hassas tarım uygulamalarına katkı yapmak, bitki sağlığı ve büyümesinin yüksek 
doğruluk ve hassasiyetle izlenmesi amaçlanmıştır. İHA’dan elde edilen görüntüler Pix4D ile 
orta hassasiyetle işlenmiş, nokta bulutu, Sayısal Yüzey Modeli (SYM), ortofoto, kırmızı, yeşil 
ve mavi bantlı görüntüler elde edilmiştir. Kırmızı, yeşil ve mavi bantlı görüntüler QGIS’e 
aktarılarak Aşırı Yeşil İndeks katmanı hesaplanmıştır. Bitki örtüsü ve diğer sınıfların 
sınıflandırılması için bir eşik katmanı oluşturulmuştur. Toprak pikselleri maskelenmiş ve 
SYM QGIS’e aktarılmıştır. Buradan, sadece kanopi ve sadece toprak değerleri içeren raster 
katmanlar üretilmiştir. “Bölgesel İstatistik” aracından türetilen ortalama kanopi yüksekliği, 
ortanca toprak yüksekliği, kanopi alanı gibi değerler Excel’e aktarılmıştır. Excel’de yapılan 
hesaplamalar sonucunda kanopi hacmi elde edilmiştir. SPSS’te yapılan analize göre; hacim 
değişkeni üzerinde en fazla kanopi boyunun (𝑟 0.776) etkili olduğu sonucuna varılmıştır. 
Çoklu regresyon analizi sonuçlarına göre hacim ve bağımsız değişkenler arasında belirleme 
katsayısı 𝑅 0.741 olarak bulunmuştur. Sonuçta, İHA'ların hassas tarım uygulamalarında 
kullanılabileceği ve bu yöntemle bitki büyüme ve gelişiminin izlenebileceği kanıtlanmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Kanopi Yapısal Parametreleri, Görüntü İşleme, İnsansız Hava Aracı 
 
Abstract: Canopy structural parameters are closely related to plant health and growth, with 
this study, it is aimed to contribute to precision agriculture practices and monitoring plant 
health and growth with high accuracy and precision. The images obtained from UAV were 
processed in Pix4D with medium precision, as a result, point cloud, Digital Surface Model, 
orthophoto, red, green and blue band images were obtained. The red, green and blue band 
images were transferred to QGIS and the Excess Green Index layer was calculated. A 
threshold layer was created for the classification of canopy and other classes. The soil pixels 
were masked and the Digital Surface Model was transferred to QGIS. Hence, canopy only and 
soil only raster layers were produced. Values such as mean canopy height, median soil height 
and canopy area derived from the "Zonal Statistics" tool were transferred to Excel. The 
canopy volume was obtained as a result of the calculations made in Excel. According to the 
analysis in SPSS; It has been concluded that the mean canopy height (𝑟 0.776) is the most 
effective on the volume variable. According to the results of multiple regression analysis, 
determination coefficient between volume and independent variables was found to be 𝑅
0.741. As a result, it has been proven that UAVs can be used in precision agriculture 
applications, plant growth and development can be observe with this method. 
 Keywords: Canopy Structural Parameters, Image Processing, Unmanned Aerial Vehicle 
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GİRİŞ 

İHA, İngilizce Unmanned Aerial Vehicle/System (UAV/UAS) kelimesinden gelmektedir. 
İnsansız Hava Aracı/Sistemi olarak dilimizde yer etmiştir. Literatürde en yaygın 
kullanımlarından biri “erkek arı” anlamına gelen “drone” kelimesidir [1]. İHA’ların sivil 
kullanımının yaygınlaşması ve maliyetlerinin düşmesiyle birlikte haritacılık, emlak, 
fotoğrafçılık, madencilik, savunma ve güvenlik, tarım gibi pek çok sektör çalışmalarına 
İHA’ları dahil etmeye başlamıştır. 
Teknolojide yaşanan gelişmeler tarım sektöründe de kendini göstermiş, tarımın teknolojiyle 
harmanlanmasıyla “hassas tarım” kavramı ortaya çıkmıştır. Yaşanan tüm gelişmeler ışığında 
özellikle İHA’lara hassas tarım uygulamalarında daha fazla yer verilmeye başlanmıştır. 
İHA’ların hassas tarım uygulamalarında biyokütle [2], [3], verim tahmini [4], [5], fenotipleme 
[6] hastalık tespiti [7], bitki su stresi analizi [8], yabancı ot tespiti [9], sınıflandırma [10], 
ilaçlama [11] gibi birçok konuda kullanıldığı görülmektedir. İHA’lar ile yapılan gözlemler ve 
müdahaleler sonucunda toprak ve su kaynakları korunmakta, ilaçlama, sulama ve gübreleme 
faaliyetleri kontrol altında tutulmakta, düşük maliyetlerle maksimum verim elde edilmektedir. 
İHA’lar ile ölçümler daha hassas bir şekilde yapılabildiği ve elde edilen veriler çeşitli 
yazılımlar ile değerlendirilip daha sağlıklı sonuçlar elde edilebildiği için pek çok ülke hassas 
tarım uygulamalarında İHA kullanmaya büyük önem vermektedir. 
Kanopi yapısal parametreleri bitki sağlığı, büyüme ve gelişmesiyle yakından ilgilidir. Bu 
çalışmada bitki büyümesi ve gelişmesinin yakından izlenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç 
kapsamında kanopi yapısal parametrelerinin çıkarımı RGB kameralı bir İHA kullanılarak 
yapılmaya çalışılmıştır. Elde edilen görüntüler Pix4D ile işlenmiş, QGIS’te kanopi yapısal 
parametrelerinin çıkarımı için sayısal değerler üretilmiştir. Veriler SPSS istatistik programı ile 
değerlendirilmiş ve yorumlanmıştır. 
 
MATERYAL VE METOD 

A. Çalışma Alanı 

Çalışma alanı olarak Antalya ili Kepez ilçesine bağlı Gaziler Mahallesinde yer alan, 
maydanoz ekili ve damla sulama sistemiyle sulanan bir tarım arazisi seçilmiştir.  
 
B. DJI Phantom 4 RTK İnsansız Hava Aracı 

Çalışma kapsamında görüntülerin elde edilmesinde DJI Phantom 4 RTK tercih edilmiştir. 
Çalışma alanının çok büyük olmaması, haritalama doğruluğunun dijital ortofoto sınıfı için 
ASPRS doğruluk standartlarının gerekliliklerini karşılaması, İHA1 sınıfı içinde yer alması ve 
görüntülerin düşük irtifada elde edilecek olması DJI Phantom 4 RTK’yı tercih etmede sebep 
olarak gösterilmektedir. 
 
C. Pix4DMapper 

Çalışma kapsamında fotogrametrik değerlendirme için Pix4D yazılımının 4.4.12 sürümü 
tercih edilmiştir. Pix4DMapper, fotoğrafları hatta videoları işlemeye olanak sağlayan, nokta 
bulutları, ortomozaikler, Sayısal Arazi Modeli, 3B katı modeller, indeks haritaları, yansıtma 
haritaları gibi çok çeşitli sonuç ürünler üretebilmektedir. 
 
D. Quantum GIS 

Açık kaynak kodlu, ücretsiz ve işlevsel olması açısından sıkça tercih edilen bir CBS yazılımı 
olan QGIS’in çalışma kapsamında kullanılan sürümü 3.22.4’tür. QGIS, çok katmanlı haritalar 
üretebilir, öznitelik tablolarını görüntüleyebilir, GNSS verileri ile çalışabilir, PostgreSQL veri 
tabanına bağlanıp, veri aktarma ya da görüntüleme yapabilir, PostGIS verilerini okuyup 
yazabilir ve daha pek çok işlemi yapabilmektedir. 
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ARAZİ ÇALIŞMASI 

Çalışma alanı incelendikten sonra sabit alıcının kurulacağı poligon noktasının tesisi 
sağlanmıştır. Asfalt zemine çivi çakılmış, üzeri kırmızı renkli sprey boya ile boyanmış 
ardından koordinatı ölçülmüş ve South S82-V bu nokta üzerine kurulmuştur (Şekil 1). Sabit 
alıcının boyu bir metre yardımıyla 1.745 m, gezici alıcının boyu ise 2 metre olarak 
ölçülmüştür. Çalışma alanında 5 adet Yer Kontrol Noktası (YKN) tesis edilmiş, görüntülerde 
belirgin olacak şekilde sprey boyayla işaretlenmiş ve çalışma sahasına homojen olarak 
dağılmasına özen gösterilmiştir. 
 

 

Şekil 1. South S82-V Sabit GNSS alıcısı 

YKN’ler, TUSAGA-Aktif ağına bağlanılarak, GRS80 elipsoid datumunda 3 derecelik Türkiye 
Ulusal Referans Sistemi’nde (TUREF), 30. Dilimde (ITRF96, EPSG:5254) ölçülmüştür. İlk 
faz başlangıç belirsizliği çözümü sabitlenmiş, minimum 15 adet uyduya (GPS+GLONASS) 
bağlanılarak, veri toplama aralığı 1 saniye ve ölçüm süresi her noktada 12 epok olacak şekilde 
YKN’lerin ölçümü yapılmıştır (Tablo I).  
 

TABLO I. YKN’LERİN KESİN KOORDİNATLARI 

 
 
Google Earth yardımıyla daha önceden oluşturulan KML dosyası kumandaya aktarılarak uçuş 
planlamasına başlanmıştır. Hava aracı açılarak kalibrasyon işlemleri gerçekleştirilmiştir. 
Yazılıma uçuş kapsamında kullanılacak uçuş bilgileri girilmiştir. Uçuş 25 m yükseklikten, 2 
m/sn hızla, %70 enine ve %80 boyuna bindirme oranları ile yapılmış, hava bulutlu olarak 

449



3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

seçilmiştir. Yer örnekleme mesafesi 0.68 cm/piksel olarak belirlenmiştir. Uçuş 11 dk 18 sn 
sürmüş, bu süre boyunca 8194 𝑚  alan taranmıştır ve toplam 258 adet fotoğraf çekilmiştir.  
İHA yardımıyla elde edilen görüntüler Pix4DMapper’da orta hassasiyetle işlenmiş, sonuç 
ürünler olarak Sayısal Yüzey Modeli, ortofoto, yoğun nokta bulutları ve kırmızı, yeşil ve mavi 
bantlı görüntüler elde edilmiştir.  
Pix4DMapper’da üretilen kırmızı, yeşil ve mavi bantlar QGIS’e ayrı ayrı aktarılmış (Şekil 2), 
Aşırı Yeşil İndeks (ExG) katmanı hesaplanmıştır. Aşırı Yeşil İndeksin hesaplanması için 
kullanılan formül ise şu şekildedir: 
 
𝐸𝑥𝐺 2 ∗ 𝑔𝑟𝑒𝑒𝑛 𝑟𝑒𝑑 𝑏𝑙𝑢𝑒 [12]                                                                            (1) 
Bu eşitlikte bantların normalize edilmiş değerleri kullanılmıştır. Yani; 

𝑅𝑒𝑑 ,𝐺𝑟𝑒𝑒𝑛 ,𝐵𝑙𝑢𝑒                   (2) 

 
 

 
Şekil 2. Çalışma alanının QGIS’e aktarılan kırmızı, yeşil ve mavi bant görüntüsü (sırasıyla) 

    Hesaplanılan Aşırı Yeşil İndeks katmanı kullanılarak bir eşik katmanı üretilmiştir (Şekil 3). 
Eşik değeri olarak 0.06 seçilmiştir. Eşik katmanı üretilmesindeki amaç, bitki olan ve bitki 
olmayan kısımların sınıflandırılmasıdır (ikili sınıflandırma). 
 

 
Şekil 3. Üretilen eşik katmanının yakın görüntüsü 

Sıradaki işlem raster hesaplayıcıdan Aşırı Yeşil İndeks katmanını oluşturulan eşik katmanına 
bölmektir. İşlem sonucunda bitki indeksi pikselleri korunmuş, toprak gibi bitki pikseli 
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içermeyen kısımlar için veri yok değeri elde edilmiştir. Böylelikle toprak ve diğer kısımlar 
maskelenmiştir (Şekil 4). 

 
Şekil 4. Toprak piksellerinin maskelenmesiyle üretilen katman 

Çalışma alanı “grid oluştur” aracı kullanılarak 47 alt parsele bölünmüştür. Daha sonra 
oluşturulan Sayısal Yüzey Modeli (SYM) QGIS’e aktarılmış, sadece kanopi pikselleri içeren 
bir raster katman üretilmiştir. Raster hesaplayıcı aracı kullanılarak SYM eşik katmanına 
bölünmüş, bitki pikseli içermeyen pikseller için “veri yok” değeri elde edilmiştir. Aynı işlem 
sadece toprak pikselleri içeren bir katman üretmek için tekrarlanmıştır. Ancak raster 
hesaplayıcıda uygulanan formül Şekil 5’te gösterilmektedir. Eşik katmanı bitki pikselleri için 
1, bitki olmayan sınıflar için 0 değerine sahip olduğu için bu eşitlikle 0.5 değerinden küçük 
pikseller (toprak vb.) için piksel değeri hesaplanırken, bitki pikselleri için “veri yok” değeri 
üretilmiştir.  

 
Şekil 5. QGIS’te sadece toprak pikselleri içeren bir katman üretmek için uygulanan eşitlik 

Bölgesel istatistik aracı kullanılarak sadece bitki pikselleri içeren raster katman için 
ortalama ve maksimum değerler hesaplanmıştır. Bölgesel istatistik aracı tekrar kullanılmış, bu 
sefer sadece toprak pikselleri içeren raster katman için ortalama ve medyan değerler 
hesaplanmıştır. Çalışma alanına ait üretilen tüm değerler öznitelik tablolarından kopyalanarak 
Microsoft Excel’e aktarılmıştır. Excel’de ise kanopi yapısal parametrelerini hesaplamak için 
çeşitli işlemler yapılmıştır. Hesaplamalara geçmeden önce QGIS’te eşik katmanında ortalama, 
minimum ve maksimum değerler hesaplanmıştır.  Oluşturulan 47 alt parselin alanı Excel’e 
aktarılmıştır. Parsel alanları ile ortalama kanopi alanı çarpılarak kanopi alanı metrekare 
cinsinden elde edilmiştir.  

Ortalama kanopi boyu, sadece kanopi pikselleri içeren SYM’den üretilen ortalama boy ile 
sadece toprak pikselleri içeren SYM’den üretilen ortalama medyan toprak yükseklik değerinin 
farkı cinsinden hesaplanmıştır. Kanopi hacmi ise, metrekare cinsinden hesaplanılan kanopi 
alanı ile hesaplanılan ortalama kanopi boyunun çarpımı olacak şekilde belirlenmiştir. 
Hesaplanan sayısal veriler SPSS’te analiz edilmiştir. 
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SONUÇ 

Yapılan regresyon analizine göre, kanopi boyu ile hacim arasında Pearson Korelasyon 
değeri 𝑟 0.776, kanopi alanı ve hacim arasında 𝑟 0.266 olarak, ExG ve hacim arasında 
ise bu değer 𝑟 0.127 olarak bulunmuştur. 
Analiz sonucunda bağımlı değişkendeki varyansın %79’u 𝑅 .787  bağımsız 
değişkenler tarafından açıklandığı bulunmuştur. Tablo II’ye göre; ortalama kanopi boyu 
hacim değişkenini olumlu ve anlamlı (𝑅 .787, 𝑝 .001) olarak yordamaktadır. Kanopi 
alanı hacim değişkenini olumlu ve anlamlı (𝑅 .40, 𝑝 .001) olarak yordamaktadır. 
Ancak Aşırı Yeşil İndeks hacim değişkenini negatif ve anlamsız (𝑅 .006, 𝑝 .631) 
olarak yordamaktadır. 
 

Tablo I. HACİM TAHMİNİ İÇİN ÇOKLU REGRESYON ANALİZİ SONUÇLARI 

 
 

Sonuç olarak; uygulanan bu yöntemin kanopi yapısal parametrelerini çıkarmada ve ürün 
gelişimini incelemede oldukça faydalı ve düşük maliyetli olduğu görülmüştür. Farklı bitki 
büyüme dönemlerinde yapılacak birden fazla İHA uçuşu bu yöntemin tutarlılığını anlamada 
faydalı olacaktır. 
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Özet: 16. yüzyıl, klasik Türk edebiyatının kültür ve edebiyat dairesi açısından oldukça önemli 
bir yeri teşkil eden zaman dilimidir. Bu yüzyılda icra edilen mecmualar da hiç kuşkusuz söz 
konusu dairenin zenginleşmesine olanak sağlar. Günümüzde de Klasik Türk edebiyatının 
başlıca kaynakları arasında yer alan mecmualar, bilgi kazanımı noktasında araştırmacıların 
başvurduğu yapıtlar arasında yer alır. Edebiyat tarihinde büyük önem arz eden mecmuaların 
muhtevasını oluşturan birçok aslî unsur bulunsa da bunların başında nazirelerin yer aldığını 
söylemek mümkündür. Birincil kaynaklarda bulunmayan, adı geçmeyen şair ve şiirleri gün 
yüzüne çıkaran nazire mecmuaları da bu yönüyle klasik Türk şiirinin edebî varlığına hizmet 
eder. Bununla beraber sosyal ve kültürel bir faaliyet alanına sahip olan nazire mecmualarında 
bilinmeyen şiirlerin yayımlanması edebiyat sahasına bilimsel bir yaklaşım kazandırır. Bu 
çalışma İstanbul Üniversitesi Nadir Eserler Kütüphanesi TY 9940 Numarada Kayıtlı 
Mecmua-i Nezair (63a-135a) Transkripsiyonlu Metni ve MESTAP’a Göre Tasnifi tezinden 
üretilip eserin içinde yer alan ve hayatı hakkında kesin bilgiler bulunmayan 16. yüzyıl 
şairlerinden İzârî’nin bilinmeyen gazelleri hakkındadır. Öncelikle adı geçen şair muhtelif 
kaynaklar aracılığıyla tanıtılıp, şiirlerinden yola çıkılarak edebî şahsiyeti hakkında bilgi 
verilecektir. Sonrasında şairin bilinmeyen 16 gazeli günümüz Türkçesine aktarılarak gün 
yüzüne çıkarılacaktır. Yapılan incelemeler sonucunda çalışmaya konu edilen şair ve 16 gazeli 
klasik Türk edebiyatı tarihine ev sahipliği yapmıştır. Bu noktada İzârî’nin gazellerinin 
bilimsel araştırmalara kaynaklık edebilecek muhteviyat taşıdığı tespit edilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: İzârî, Mecmua, Bilinmeyen Gazeller 
 
Abstract: The 16th century is a period of time that constitutes a very important place in terms 
of the cultural and literary circle of classical Turkish literature. The mecmuas performed in 
this century undoubtedly enable the enrichment of this circle. Today, journals, which are 
among the main sources of Classical Turkish literature, are among the works that researchers 
refer to in terms of gaining knowledge. Although there are many essential elements that 
constitute the content of the mecmuas, which are of great importance in the history of 
literature, it is inevitable that naziras are at the top of these elements. In this respect, the nazire 
mecmuas, which bring to light poets and poems that are not found in primary sources and 
whose name sare not mentioned, serve the literary existence of classical Turkish poetry. In 
addition, the publication of unknown poems in nazire mecmuas, which has a social and 
cultural field of activity, brings a scientific approach to this field of activity. This study is 
about the unknown ghazals of İzârî, one of the 16th century poets whose life is not known for 
certain, which are included in the work and which are produced from the thesis of Mecmua-i 
Nezair (63a-135a) Transcribed Text and Classification According to MESTAP, Registered in 
Istanbul University Rare Works Library TY 9940. First of all, the poet will be introduced 
through various sources and information about his literary personality will be given based on 
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his poems. Afterwards, 16 unknown ghazals of the poet will be transferred to today's Turkish 
and brought to light. As a result of the examinations, the poet and his 16 ghazals, which are 
the subject of the study, have hosted the history of classical Turkish literature. At this point, it 
has been determined that Izari's ghazals have a content that can be a source for scientific 
research. 
 
Keywords: Izari, Mecmua, Unknown Ghazals 
 
GİRİŞ 

Asıl adı Pîr Mehmed olan İzârî, 996 yılında Edirne’de doğmuştur. Şair olmasının yanı sıra 
müderrislik görevini de icra etmiştir. Gelibolulu Âlî ve Âşık Çelebi tezkirelerinde İzârî 
mahlasını güzelliğinden dolayı kullandığı ifade edilmiştir [1]. Huyu güzel, zihni açık bir 
yaratılışa sahip olduğu söylenilen İzârî 1588 yılında vefat etmiştir [2]. Şairin hayattayken bir 
divan tertip edip etmediği hakkında kaynaklarda kesin bilgilere rastlanılmamakla beraber 
çeşitli mecmualarda kendine ait şiirleri yer almaktadır. Şair hakkında ulaşılabilen bilgilere 
mecmualar aracılığıyla rastlanabilmesi açısından bu kaynakların işlevselliğine değinmek 
faydalı olacaktır. 

Mecmuaların Klasik Türk edebiyatı sahası adına önem arz eden kaynaklar olduğunu ifade 
etmek mümkündür. Nitekim bu kaynaklar, bilinmeyen şiirlerin tespitinde yardımcı olduğu 
gibi henüz keşfedilmemiş şairlerin açığa çıkarılmasında da öncül bir misyon üstlenir. 
Mecmuaların dönemin edebî anlayışını, şairin zevk ve üslubunu açığa çıkarmak için 
başvurulan başat bir özellik gösterdiği düşünüldüğünde muhteviyatında muhtelif veya aynı 
türe ait olan metinleri barındırdığı söylenebilir. Mecmualar sadece edebiyata hizmet 
etmemekle beraber farklı disiplinlerde de kaleme alınmışlardır. Bu yüzden bu ürünlerin 
işlevselliğini şiir dışında da değerlendirmek mümkündür. Dinî içerikli mecmualar hadis 
mecmuaları, fetva mecmuaları, hutbe mecmuaları, zikir mecmuaları ve dua mecmuaları olarak 
kendini gösterirken faydalı bilgileri edindiğimiz fevâid mecmuaları da dönemi için günlük 
hayatta oldukça işe yarar mahiyettedir. Bunlara ek olarak konusunu tarihten alan mecmualar, 
tıp ile ilgili bilgiler içeren mecmualar, genellikle büyü, sihir, kehanet, fal, astroloji, huruf ilmi, 
ebced ilmi ve vefk ilminin nakşedildiği gizli ilimler mecmuaları, hikâye ve mektuplardan 
oluşan mecmualar ve sanat yönü ağır basan müzik mecmuaları örnek gösterilebilir [3]. 
Bununla beraber mecmuaların düzenlenme modülleri etrafında içeriğinde bulunan birtakım 
unsurlarla metin teşkiline ulaştığı ileri sürülebilir. Mecmuaların birçoğunun kime ait olduğu 
ve hazırlayanı belli olduğu gibi bir kısmının da bu bilgilerden yoksun olması muhtemeldir. 
Geneline bakılacak olursa da düzenlenme tarihleri de belirtilmemiştir. Bu mecmuaların hangi 
zaman diliminde yazılmış olduklarını varsa tarih düşürmelerden ve içerisine dahil edilen 
şairlerin üzerine düşerek dönemlerinin tespit edilmesi olanaklıdır [4]. 

Bu bilgiler ışığında mecmuaların edebî açıdan çok yönlü eserler bütünü olduğu da dile 
getirilebilir. Mecmuaların sadece Klasik Türk şiirinin ürünlerinden değil, aynı zamanda tarihi 
vesika olarak da değerlendirilmesi isabetli olacaktır [5]. Bu kaynakların söz konusu işlevine 
dair gereken bilgileri aydınlatabilmek adına sistematik bir düzlem içerisinde değerlendirilmesi 
için hususi bir tasnif oluşturmak yerinde bir yaklaşım olacaktır. Bu noktada Agâh Sırrı 
Levend’in tasnifine yer verilebilir [6]. Ona göre mecmualar 

a) Nazire mecmuaları 
b) Antolojik özellikler taşıyan mecmualar 
c) Muhtelif konuların bir araya getirildiği mecmualar 
d) Aynı konuların yer aldığı mecmualar 
e) Döneminde tanınmış isimlerin oluşturduğu mecmualar şeklinde 5 gruba ayrılır. Bu 

doğrultuda çalışmanın odak noktasını oluşturan nazire mecmualarını detaylandırmanın 
çalışmanın bilimsel tutarlılığına katkı sağlayacağını belirtmek gerekir. 
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Nazirelerin kökeninde şairlerin şairlik yeteneklerini kanıtlama kaygısı yatmaktadır. Diğer 
şairler arasında en iyisi olmaya gayret edilir ki; bu da o toplulukta bir yarış havası 
yaratmaktadır. Şairler edebî yönünü beğendikleri, kendi sanatına yakın hissettikleri usta 
şairlerin kaleminden çıkan şiirlere öykünüp, nazireler yazarak hem şairin üzerine çıkmak 
istemiş hem de yazdığı şiir ile onu beğendiğini, kendisine hürmet ettiğini bu yolla göstermiş 
olurlar. Klasik Türk şiirimizde yetişmekte olan şairlerin diğer usta şairlerin şiirlerini taklit 
etmeleri nazirecilik geleneğini beraberinde getirmiştir [7]. Bu geleneğin uzun yıllar 
sürdürülmüş olmasının nazirelere ait mecmua oluşumlarını beraberinde getirdiği söylenebilir. 
Mecmua boyutuna ulaşan bu türün edebiyat tarihi açısından sanatsal olduğu kadar bilimsel bir 
eğilim gösterdiği de vurgulanabilir. Nazire mecmualarının bir diğer önemli özelliği ise 
edebiyat tarihimiz açısından çeşitli bilgileri bizlere sunmalarıdır. Farklı zaman dilimlerinde 
beğenilen şairlerin ve yazmış oldukları şiirlerinin kendi döneminde ya da sonraki dönemlerde 
kimleri ne derece etkilediğini, şairlerin birbiri ile dostluk bağlarını ve iletişim durumunu, o 
dönemin edebî zevkini, üzerinde durdukları konuları, dönemin dil ve üslup özelliklerini nazire 
mecmuaları sayesinde öngörebiliriz. Bunun dışında tezkirelerde bulunmayan ya da diğer 
kaynaklarda adına rastlanılmayan şairlere ve divanı olduğu halde içine dahil edilmeyen 
şiirlerine de mecmualarda rastlanılmaktadır [8]. İşte bu çalışmada da unutulmaya yüz tutmuş 
bir şair olan İzârî’nin temel kaynaklarda bulunmayıp bir mecmua aracılığıyla ulaşılan 
şiirlerine yer verilmiştir. 

Tarafımızca tespit edilen İzârî’ye ait yayınlanmamış şiirler, İstanbul Üniversitesi Nadir 
Eserler Kütüphanesi TY 9940’a kayıtlı mecmuada geçen şiirlerdir. Aynı dönemde yaşamış 
olan, İzârî mahlası ile şiirler yazan üç adet şair bulunmaktadır. Ancak tezkirelerden edinilen 
bilgiler ışığında şiirlerin bu üç şairin arasından Pîr Mehmed olan İzârî’ye ait oldukları tespit 
edilmiştir. Bu mecmuanın derleyeni ve derlenme tarihi kesin olarak belli değildir ancak 
içerisinde XVI. yüzyıl şairlerinin ele alınmış olması birtakım ipuçlarını da beraberinde 
getirmektedir. Eser 135 varaktan oluşup, 63 farklı şaire yer vermektedir. Bünyesinde 362 
gazeli bulunduran bir nazire mecmuasıdır. 

Sözü edilen bu nazire mecmuasının 63a-135a varakları arasında yer alan İzârî’ye ait 18 
şiirin aşağıda tam metni ve nesre çevirileri yer almaktadır. Karışıklığa mahal vermemek adına 
çalışmaya konu olan şiirler numaralandırılarak ilgili mecmuadaki yeri parantez içinde 
gösterilmiştir.  

 
1. gazel (66a) 
Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilün  
 
Dürr-i dendān-ı nigāra iyleyüp varın telef  
Aġızında bir dişi ḳalınca çalışdı ṣadef  
(Sadef ağzında bir dişi kalınca varını sevgilinin inci dişlerine harcayıp çalıştı.)  
 
Doġramazdı ġabġabı sībini gördükde elin  
Geçse ol Yūsuf-ı gül-çehre üzere ser ü kef  
(O gül yüzlü Yusuf, başı ve avucu üzerine geçse; elma gibi gerdanını gördüğünde elini 
doğramazdı.)  
 
Tīr-i kūyından gelür peykān-ı ḫūn-ālūdeler  
Ka’beden gelse kişi zīrā ki ḫurmādur tuhaf  
(Kana bulanmış temrenler onun sokağından gelir, çünkü kişi Kâbe’den geldiğinde hurma 
hediyedir.)  
 
Ol ḳaşı yāyı eger baġruña çekmekse murād  
Kendüñi ‘āşıḳ-ı melāmet tīrine iyle hedef  
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(Eğer o yay gibi kaşlıyı bağrına basmaksa dileğin, kendini kınanma okunun aşığı olmaya 
hedef et.)  
 
Pāy-māl itdi ‘İẕārī çākerüñ cām-ı belā 
Dest-gīr ol ḳoma ayaḳda yetiş şāh-ı necef  
(Bela şarabı İzârî kulunu ayaklar altına aldı. Necef’in şahı yardımcı ol, ayakta koyma, yetiş.) 
 
2. gazel (70a) 
Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün  
 
Aḳup ayaġına her dem gider bir serv-i reftāruñ  
Yerinde ṣu mı çıḳdı bilmezin bu eşk-i ḫunbāruñ  
(Bu kan saçan göz yaşının yerinden su mu çıktı bilmiyorum. Servi gibi salınan (sevgilinin) her 
an ayağına akıp gider.)  
 
Şu denlü itdi āvāre hevā-yı ḳadd-i dil-cūsı  
Eli ditrer şarāb-ı ‘ışḳ ile serv-i gülzāruñ  
(Gül bahçesi servisinin aşk şarabıyla eli titrer. Gönülleri çeken boyunun hevesi şu denli 
perişan etti.)  
 
Zelīhā-veş eger yüz virmeyeydi ġonce-i ra‘nā  
Yüzünde olmaz idi berī zaḫm-ı nāḫun-ı ḫāruñ  
(O güzel gonca eğer Zeliha gibi yüz vermeseydi; dikenin tırnağının yarası yüzünde arınmış 
olmazdı.)  
 
Fitīl işler ten-i mecrūḥı içre bir ḳarış şem‘üñ  
Yıḳıldın dāġ-ı şevḳin başına ol lāle-ruḫsāruñ  
(Heves yarası o lale yanaklının başına yıkıldığından beri fitil bir karış mumun içine yaralı 
vücudu işler.)  
 
Geçirdi zülfinüñ sevdāsı boynuma resen āḫir  
Başından geçmedük yoḳdur ‘İẕārī ben dil-efġāruñ  
(Saçının sevdasıyla boynuma nihayet urganı geçirdi. Gönlü yaralı İzârî’nin başından 
geçmeyen yoktur.) 
 
3. gazel (70b) 
Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün  
 
Dilinde reşk-i çeşm-i mestüñ olmasaydı bādāmuñ  
Meze düşmezdi dā’im meclisinde sen gül-endāmuñ  
(Bademin gönlünde sarhoş gözün hasedi olmasaydı, sen güzel endamlının meclisinde sürekli 
meze olmazdı.)  
 
Neler geçdi başuñdan āşiyān-ı murġ-ı fürḳatden  
Gel ey Mecnūn-ı miḥnet-dīde söyle hep ser-encāmuñ  
(Ey eziyet görmüş Mecnun! Gel, daima maceranı anlat; ayrılık kuşunun yuvasından, başından 
neler geçti?)  
 
Çeker çāh-ı zenahdāna dil-i miskīn-i ‘uşşāḳı  
Diñüz boyınca ḳazsın ḳuyuyı zülf-i siyeh-fāmuñ  
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(O sevgili, âşıkların âciz gönlünü çene çukuruna çeker. Söyleyin de siyah renkli saçı boyunca 
kuyuyu kazsın.)  
 
Ḥabābı ṣanma bezm içre seni arayı arayı  
Ḳabardı ayaġı ey sāḳī-i ġonce-dehen cāmuñ  
(Ey gonca ağızlı kadehin sakisi, hava kabarcığını mecliste seni araya araya kabardığını 
sanma.)  
 
‘İẕārī reşkden dā’im ḳara-pūş olduġı bu kim  
Ruḫında zülf-i misk-āsāsı bozdı ḳadrini Şām’uñ  
(İzârî sevgilinin misk gibi yanağına dökülen saçın kıskançlığından dolayı karalara büründü ki 
bu Şam’ın değerini düşürdü.) 
 
4. gazel (81a) 
Feilâtün / Feilâtün / Feilâtün / Feilün  
 
Meh-i nev ṣanma görüp gün yüzüñ ey māh-ı cemāl  
Gösterür ellere barmaġla seni gökde hilāl 
(Ey ay gibi parlak yüzlü sevgili, güneş gibi yüzünü görüp yeni ay sanma. Gökyüzünde hilal 
seni ellere parmakla gösterir.)  
 
Gülşene ‘arż idelüm vaṣf-ı bahār-ı ḥüsnüñ  
Bād-ı ṣubḥuñ başına aḳçe ṣaçar dest-i nāl  
(Güzelliğinin baharının vasfını gül bahçesine gösterelim. İnilti eli sabah rüzgarının başına 
akçe saçar.)  
 
Ḫāne-i ḥüsnine ṭāḳ oldı hilāl ebrūsı  
Ser-i mismār melāḥat-ı ruḫı üstündeki ḫāl  
(Hilal kaşı güzellik hanesine kemer, güzel yanağının üstündeki ben çivinin başı oldu.)  
 
Nüktedānlar ṣanma ḳıl ḳadar idrāk idemez  
İyledi fikr-i miyānuñ tenimi şöyle ḫayāl  
(Nüktecilerin kıl kadar anlayış yeteneğinin olmadığını sanma. Belinin fikri tenimde şöyle bir 
canlandı.)  
 
Ḳanlar aġladı ‘İẕārī düşüben ayaġına  
Ṣanmañuz giydi o gül ruḫ yine ser-mūze-i al  
(O gül yanaklının yine kırmızı ayakkabı giydiğini sanmayın; İzârî ayağına düşüp kanlar 
ağladı.) 
 
5. gazel (87a) 
Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün 
  
Nisār içün o şāha iki peymāne güher çeşmüm  
Bu fikri nice demler oldı kim ölçer döker çeşmüm  
(Cevher gibi gözüm o şaha iki kadeh saçmak için bu fikri çok zamandır düşünüp göz yaşını 
döker.)  
 
Görüp mihr-i ruḫında ḫaṭṭın aġlarsa ‘acemīdür  
Beġāyet merdüm-i terdür bulutdan nem ḳapar çeşmüm 
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(Yanağının güneşinde ayva tüylerini görüp ağlarsa acemidir. Gözüm buluttan nem kapar, göz 
bebeğim fazlasıyla yaşlıdır.)  
 
Perīşān iylesün zülfini görsün ruḫların diyü  
Müjemden şāne vü āyīne-i rūşen ṣunar çeşmüm  
(Yanakların saçını görüp perişan olsun diye gözüm kirpiğimden tarak ve parlak aynayı 
sunar.)  
 
Eger ‘ışḳ-ı nihānī girye ile iylese ifşā  
Yüzüme nice baḳsun kim öñümde su döker çeşmüm  
(Eğer gizli aşk ağlamayla açığa çıkarsa yüzüme çok baksın, baksın ki gözüm önümde göz yaşı 
döker.)  
 
Eger güller düşerse ey ‘İẕārī ḫāk-i pāyına  
Sirişküm dānesine yitmez eş olmaz eger çeşmüm  
(Ey İzârî! Eğer ayağını bastığın toprağa güller düşerse, şayet gözüm göz yaşımın tanesine eş 
olamaz.) 
 
6. gazel (94a) 
Mefûlü / Fâilâtü / Mefâîlü / Fâilün 
 
‘Iyd-ı viṣāle irmeyüben ḫāk olursa ten  
Ṣaruñ ten-i nizāruma bayrāmdan kefen  
(Ten kavuşma bayramına eremeyip toprak olursa bayramdan önce zayıf vücuduma kefen 
sarın.)  
 
La‘lüñ firāḳı ile ‘aḳīḳe iki gözüm  
Ḳan aġlamaġla döner ise dīde ġam yimen  
(Dudağın ayrılığı ile iki gözüm kan ağlayıp akik taşına dönerse gözüm gam yemesin.)  
 
Müjgān degül bitürdi yine ṣaḥn-ı dīdede  
Bir sebz-i ḫaṭ firāḳ ile eşk-i ter-i çemen 
(Beni (sevgilinin) göz bebeğinde bitiren kirpik değil, yine ayva tüylerin yeşilliği ile çemenin 
taze göz yaşının ayrılığıdır.)  
 
Rūm içre zülfüñi göricek baġrı ḳan olup  
Götürdi ḳoḳuyı seyrine nāfe-i Ḫoten  
(Hoten nafesi Anadolu’da saçını görünce bağrı kan olup kokuyu kendi bulunduğu yere 
götürdü.)  
 
Ḳurbān olursa ḳaşuña miskīn ‘İẕārī ger  
Men‘ iyle niçe iylesün ölsün mi yā seven  
(Ey sevgili! Eğer zavallı İzârî kaşına kurban olursa engel ol, seven ne yapsın ölsün mü?) 
 
7. gazel (102a) 
Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün  
 
Dime żāhid içüp ‘ışḳ ayaġın evgār-mest olma  
Varalum menzil-i maḳṣūda gel ḳo pāy-best olma  
(Ey zahid! “Aşk kadehinden içip körkütük sarhoş olma.” deme. İstenilen yere varalım, gel, 
koy, ayağı bağlı olma.)  
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Geçüp ḫoş sāye sen de her ḳadi şimşāda dil virme  
Başuñ serv-veş āzāde iken zīr-dest olma  
(Hoş gölge sen de geçip her boyu şimşir ağacı gibi güzel olana gönül verme. Başın servi gibi 
hürken el altında bulunan olma.)  
 
Bülend ol tīr-i āhum gibi seyr it ḳaba ḳosın  
Düşüp her serv-i ḳaddüñ pāyına ey eşk büst olma  
(Ey göz yaşı! Her servi boylunun ayağına düşüp heykel olma. Yüce ol, âhımın oku gibi dolaş, 
kaba koysun.)  
 
Tirāş iyle göñülden naḳş-ı dünyāyı ḳalender-vār  
Frengī olsa meyl itme zere ṣūret-perest olma  
(Derviş gibi dünya resmini gönlünden kesip at. Frenk olsa ilgi gösterme, altının görünüşüne 
değer veren şekilci kimse olma.)  
 
‘İẕārī ḫaṭṭ-ı esrārımı naḳş itme diyü dilde  
Başuñ ḳaṭ‘ iteler mānend-i ḫāme dil-şikest olma 
(İzârî! Gönüldeki sırlarımın yazısını resmetme diye, başını kalem gibi keserlerse gönül kıran 
olma.) 
 
8. gazel (106b) 
Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilün  
 
Sehv idüp yāruñ ḫaṭṭ-ı la‘l-i leb-i dür-pāşına  
Beñzerem dir imiş ḫaṭṭ-ı yāḳut ṭopraḳ başına  
(Yakut yazısı hata edip “Sevgilinin inci saçan kırmızı dudağına benzerim.” demiş, yazıklar 
olsun.)  
 
Tīşesinden acı diller çekdigüni bī-sütun  
Kūh-ken yād itmedi doḳınmayınca başına  
(Bîsütun Dağı baltasından acılı gönüller çektiğini Ferhat başına dokunmayınca hatırlamadı.)  
 
Ḫātem-i zer öpdügi gün dest-i yārı şevḳden  
Ṣarı giymiş içine ḳırmızı giymiş ṭaşına  
(Altın yüzük sevgilinin elini öptüğü gün sevinçten içine sarı dışına kırmızı giymiş.)  
 
Dayanursa Ḫüsrev’e Şīrin çıḳar feryāddan  
Ḳalur ersiz i‘timad iderse zen oynaşına  
(Şirin Hüsrev’e güvenirse sızlanmadan kurtulur. Kadın oynaşına güvenirse kocasız kalır.)  
 
Ey ‘İẕārī la‘line öykinmegin dest-i ḳażā  
Ḫātemüñ yazmış ḳaşın bir ṭaşı çalmış başına  
(Ey İzârî! Kaderin eli dudağına özenmenin sonunu yazmış, kaşın bir taşı başına çalmış.) 
 
9. gazel (107b) 
Mef‘ûlü / Fâ‘ilâtü / Mefâ‘îlü / Fâ‘ilün 
 
Ḳucdum diyen o serv leb-i cūy-bārda  
Ṣanma ki ṭoġrıdur çoḳ olur söz kenārda  
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(Su kenarında kucakladım diyen o servi, sanma ki doğru söylüyordur. Çünkü kenarda çok söz 
olur.)  
 
Teşbīh idince serv-i bülendi nigāruma  
Murġ-ı çemeni bir itdi derūn-ı çenārda  
(Yüksek bir serviyi sevgilime benzetince bülbülü çınarın içinde bir kıldı.)  
 
Devr-i lebüñde sāḳī ayaḳlara düşdi cām  
Olsa ‘aceb mi göñli müdām-ı inkisārda  
(Dudağının devrinde saki ayaklara düştü. Gönlü cam olsaydı devamlı kırılır mıydı acaba?)  
 
Āḫer getürdi ḫaṭṭ-ı ġubār-ı nigārı āh  
Bir toz ḳoparmayınca ḳomaz rūzigārda  
(Âh, sevgilinin tozlu yazısını en son getirdi. Rüzgarda bir toz kaldırmayınca bırakmaz.)  
 
Ḳadd ile rūy-ı yāri gören dir ‘İẕārīyā  
İtdi ṭulū‘-ı nūr-ı Muḥammed menārda  
(Ey İzârî! Yarin yüzü ile boyunu gören der: Minarede Muhammed’in nuru doğdu.) 
 
10. gazel (109b) 
Mef‘ûlü / Fâ‘ilâtü / Mefâ‘îlü / Fâ‘ilün  
 
Dik gelmek istedi ḳad-i bālā-yı dilbere  
Ṭūbāyı dikdiler depesi üstine yire  
(Uzun boylu sevgiliye kafa tutmak istedi. Yere Tuba ağacını kafası üzerine diktiler.)  
 
Ḫālüñ ġamıyla şöyle ża‘ifüm ki el virür  
Pāy-ı megesden olsa ‘aṣā cism-i lāġara 
(Benin kederiyle o kadar güçsüzüm ki; asa sineğinin ayağından olsa cılız vücuda el verir.)  
 
La‘l-i lebüñi öpmege meclisde sāḳiyā  
Mey ayaġına düşdi vü girişdi sāġara  
(Ey saki! Mecliste kırmızı dudağını öpecekken şarap ayağına düştü ve kadehe girişti.)  
 
Ḳaddüñe beñzeyince senüñ bāġ-bān-ı dehr  
Bir niçe yirde geçmiş idi bend-i ‘ar‘ara  
(Dünya bahçıvanı senin boyuna benzeyince birçok yerde servi boyunun bağına geçmişti.)  
 
‘Arż itme ḳanlu daġuñı yāra ‘İẕārīyā  
Geçmez yanında ol güneşüñ füls-i aḥmere  
(Ey İzârî! Sevgiliye kanlı yaranı anlatma. O güneşin yanında bakır para geçmez.) 
 
11. gazel (114a) 
Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün / Mefâ‘îlün  
 
O gül-i dāġla sīnem gülşen-i devrāna döndürdi  
Gözüm yaşın döküp dolāb-ı āb-efşāna döndürdi  
(Bağrım o yaranın gülü ile zamanın gül bahçesine döndürdü. Gözüm yaşını döküp su saçan 
dolaba döndürdü.)  
 
Firāḳ-ı la‘l-i nābuñ rişte-i çeşm-i nizārumla  

461



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Sirişküm dānesini sübḥa-i mercāna döndürdi  
(Kırpkırmızı dudağının ayrılığı zayıf gözümün ipliğiyle göz yaşımın tanesini mercan tespihe 
döndürdü.)  
 
Hevā-yı pāy-būsuñ ben ġubār-ı rūzigār ile  
Yoluñda gird-i bād bī-ser ü sāmāna döndürdi 
(Ben rüzgarın tozu ile ayağını öpme hevesinin yolundayken kasırga karışık hale getirdi.) 
 
Şarāb-ı la‘lüñüñ şevḳine zāhid ḥalḳa-i ẕikre  
Fiġān u nāleler meclis-i rindāna döndürdi  
(Zâhid, şarap gibi kırmızı dudağının hevesiyle zikir halkasına, feryat ve iniltiler ile de 
rintlerin meclisine döndürdü.)  
 
Maḥabbet ‘arṣa-gāhında ġam-ı çevgān-ı zülf-i yār  
‘İẕārī başumı bir kūy-ı ser-gerdāna döndürdi  
(İzârî, sevda dünyasında sevgilinin saçının çevganının derdi başımı bir perişanlık semtine 
döndürdü.) 
 
12. gazel (116a) 
Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilün  
 
Varın isār iyleyüp ḳucmaġa ol sīmīn-beri  
Görmedüm ḥamām-veş ‘ālemde ḳızġın Müşterī  
(Her şeyini o gümüş göğsü (sevgiliyi) kucaklamak için saçıp evrende hamam gibi kızgın 
müşteri görmedim.)  
 
Cür‘asına sū-yı leylādan gelen cām-ı ġamuñ  
Şevḳden Mecnūn-ı ḫaste virdi cān ayaḳ teri  
(Leyla’nın tarafından gelen keder kadehinin bir yudumuna, düşkün Mecnun sevinçten ayak 
teri olarak canını verdi.)  
 
Çekmeden yār belā-yı zülfüñ ey āhū-yı Çīn  
Şāne iyle nāfe ḳılmış üstüḫān ile deri  
(Ey Çin ahusu! Sevgili saçının derdini çekmeden, kemik ile deri kese yapmış (onu) tara.) 
 
Şöyle zār oldı ġam-ı ḫālüñle cism-i nā-tüvān  
Pāy-māl olur ṭoḳınsa başa tek yād-ı perī  
(Beninin derdiyle güçsüz vücudum dermansız kaldı. Peri gibi sevgilinin tek hatırası aklıma 
gelirse ayaklar altında kalır.)  
 
Himmetüm bir adam itmekde nişān-ı devleni  
Ey ‘İẕārī şol nişān ṣıçrar ki gitdüm geri  
(Ey İzârî! Gayretim devlet nişanını terbiye etmek, öyle sıçrar ki geri çekilirim.) 
 
13. gazel (121b) 
Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilâtün / Fâilün 
 
Dil diyār-ı şevḳe pek cān ile olurdı revān  
Bir işāret iylese engüşt mektūbuñ hemān  
(Parmak mektubunu bir gösterse, gönül, hemen sevinç ülkesine çok istekle giderdi.)  
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Girsün yāruñ eli ile sīnemüñ arasına  
Yoḫsa yüzin ḳana yur tīġüñ bu zaḫm-ı ḫūn-feşāñ  
(Sevgilinin eli göğsümün arasına girsin. Yoksa kılıcın bu kan saçıcı yaranın yüzünü kanla 
yıkar.)  
 
Gülşen-i vaṣlında ḳaṣr-ı dilüñdür sīnesi  
Gitmeler olmuş-durur çıḳmaġa aña nerdübān  
(Kavuşmanın gül bahçesinde bağrı gönül sarayındır. Ona merdiven çıkmaya gidenler olmuş.)  
 
Eşk ṣanmañuz begüm ġayra nażar itmese diyü  
Sele çalup merdüm-i çeşmüñ yüzini itdi kān  
(Beyim başkasına bakmasın diye göz bebeğini sele uğrattı, yüzünü kana boyadı, göz yaşı 
olduğunu sanmayınız.) 
 
Fitnede bir dāneyin derken ‘İẕārī ḫāl-i yār 
Baṣdı āḫer siḥr ile anı ḫaṭṭ-ı ‘ānber-feşān 
(İzârî, sevgilinin beni fitnede bir taneyim derken onu güzel koku saçan ayva tüyleri başka bir 
sihir ile bastı.) 
 
14. gazel (125a) 
Feilâtün / Feilâtün / Feilâtün / Feilün 
 
Vaṣl olam yāre dīn terk idegörsün bedeni 
‘Āşıḳ olan dem-i vuṣlatda neydür pīreheni 
(Sevgiliye kavuşayım, din bedeni terk etsin. Kavuşma anında âşığın gömleği neydir.) 
 
Müje ṣanma görinen dīdede ey ḳaşı hilāl 
Gösterür merdüm-i çeşmüm ele barmaḳla seni 
(Ey hilal kaşlı! Gözde görüneni kirpik sanma, göz bebeğim seni ele parmakla gösterir.) 
 
Aġlayu aġlayu gözden çıḳar ise demidür 
Ḳanlu yaşum göricek vādī-i ḥayretde beni 
(Ağlaya ağlaya gözden çıkarsa zamanıdır, (sevgili) hayret vadisinde beni, kanlı göz yaşımı 
görecek.) 
 
Gerçi çoḳ nesne nisār itdi gözüm yolında 
Eşk-i çeşmüm gibi bir yüze gelür var mı ḳanı 
(Göz yaşım gibi kendini gösterecek var mı, hani? Aslına bakılırsa gözüm çok şeyi yolunda 
saçtı.) 
 
Bunca kez tīr-i müjeñ cānlara geçdi didüm 
Didi ol ḳaşı kemān aña ‘İẕārī geçeni 
(Çok kez kirpiğinin oku canlara geçti dedim. İzârî ona geçenin o keman kaşlı olduğunu dedi.) 
 
15. gazel (127b) 
Mef‘ûlü / Fâ‘ilâtü / Mefâ‘îlü / Fâ‘ilün 
 
Ṭās-ı ġamında bir ḳamerüñ zār olam gibi 
Nerd-i belāda derde giriftār olam gibi 
(Bir ayın dert tasında zar olayım. Bela tavlasında derde tutulayım.) 
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Seyrimde ‘āşıḳ oynını oynadum ey göñül 
Āşüfte ḥāli ṭurre-i ṭarrār olam gibi 
(Ey gönül! Sevgilinin yağmacı kakülünün baştan çıkmış hali gibi olmak için rüyamda aşk 
oyununu oynadım.) 
 
Gördüm düşümde bu gice kesmişdi zülfini 
‘Ömrüm dögindi derd-ile bīmār olam gibi 
(Bu gece rüyamda saçını kestiğini gördüm. Ömrüm dert ile hasta olmak için kendini oradan 
oraya vurdu.) 
 
Velleyli geldi fāl açıcaḳ muṣḥaf-ı ruḫın 
Zār u esīr-i zülf-i siyeh-kār olam gibi 
(Günahkâr saçının esiri ve dermansızı olmak için geceye ant olsun yanağının kitabı fal 
açacak.) 
 
Virdüm yolına ol ṣanemüñ cān u başı 
Ḥamd it ‘İẕārīyā ki sebük-bār olam gibi 
(O güzelin yoluna canımı ve başımı verdim. Ey İzârî! Gamdan uzak olmak için hamd et.) 
 
16. gazel (128b) 
Mef‘ûlü / Fâ‘ilâtün / Mef‘ûlü / Fâ‘ilâtün 
 
Ol ġonce gizlenürdi ṣūret idüp niḳābı 
Yüzi açıldı şimdi ref‘ iyledi ḥicābı 
(O sevgili örtüsü görününce gizlenirdi. Şimdi yüzü açıldı, utancı ortadan kalktı.) 
 
Bezm-i felekde gice başını şem‘-i māhuñ 
Miḳrāż-ı āh kesdi ṣanma düşen şihābı 
(Gece gökyüzünde ay ışığının başını, kayan yıldızı, ahın makasının kestiğini sanma.) 
 
Nār-ı ġam ile pişmiş baġruma öykinürdi 
Çekdi çevirdi eller döndürdiler kebābı 
(Gam ateşiyle pişen bağrıma benzemeye çalışırdı. Eller yanık bağrımı çekip çevirip 
döndürdüler.) 
 
Deryā-yı aḫżār oldı ṣaḥn-ı çemen ṣadef güli 
Yir yir içinde jāle olmış dürr-i ḫoş-ābı 
(Bahçenin ortasındaki sadef gülü yeşil deniz oldu; yer yer içindeki parlak incisi çiy olmuş.) 
 
Zülfiyle ruḫlarına sürdüm diyü ‘İẕārī 
Müşk ile geçse gündüz söndürür gülābı 
(İzârî saçıyla yanaklarına sürdüm diye, gündüz misk kokusu ile geçse gül suyunu sönük 
bırakır.) 
 
SONUÇ 

Klasik Türk şiirinin başlıca kaynaklarından biri olan mecmualar şekil bakımından bir defter 
olarak görülse de muhteva bakımından eşi bulunmayan yapıtlardır. Pek çok türde meydana 
getirilen mecmuaların bazılarının kim tarafından derlenip çoğaltıldığı ve kime ait olduğu 
bilinirken bazılarının bu bilgiler açısından kısır kaldığını söylemek mümkündür. Mecmuaları 
önemli kılan çağına ışık tutmaları, divanlarda yer almayan şiirlere yer vermeleri ya da hiç 
keşfedilmeyen şairleri üzerinden yüzyıllar geçse bile bugün ortaya çıkarabiliyor olmamıza 
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olanak sağlamalarıdır. Bu çalışma da aynı amaç doğrultusunda divanı bulunmayan ancak pek 
çok şiirinin bir nazire mecmuasında yer aldığı tespit edilen İzârî’nin, 18 gazeline yer verip 
anlaşılır hale gelmesi için hazırlanmıştır.  

Tezkirelerden edinilen bilgilere göre XVI. yüzyıl şairi olan İzârî’nin hayatı ile ilgili çok 
fazla bilgi bulunmamakla beraber ilgili nazire mecmuasındaki şiirlerine bakılarak edebî 
kişiliği hakkında yorum yapmak mümkündür. Muhayyel nitelik taşıyan gazeller yazdığı, kimi 
varaklardan kendine has tarzıyla tarihler düşürdüğü, çeşitli telmih unsurlarından yararlandığı, 
aruzu kusurlu kullandığı, Arapça ve Farsça kelimelerden oluşan tamlamalara sıklıkla yer 
verdiği, iyelik ekleri ve bildirme eklerini yuvarlak ünlülü şekilde kullandığı, şiirlerinde 
deyimlere yer verdiği, konu bakımından âşıkane gazel ve şûhâne gazeller yazdığı, tabiattan 
özneleri sıklıkla dahil ettiği tespit edilmiştir. Gazellerinde tasavvufi bazı ifadelere yer 
vermesine karşın mutasavvıf bir şair değildir. İnce hayaller ve bu hayallerin gerçekleşmemiş 
olmasından duyulan üzüntü hali kendini hissettirmektedir. Dert çeken âşık profili ile kendi 
âşıklık yönünü de yüceltmektedir. Bütün bunlara bakarak şair hakkında yetersiz olan 
bilgilerin içi doldurulabilmekte ve bu bağlamda mecmua, eksikleri kapatmada ve bilinmeyeni 
ortaya koymada bilgi zenginliği sağlamaktadır. Hiç şüphesiz çok yönlülüğü ile bilinen 
mecmualar araştırmacılara da yeni çalışma alanları sunmaya devam edecektir. 
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Abstract: The gaming industry, marked by the rapid evolution of technology, has witnessed a 
seismic shift with the advent of Virtual Reality (VR). Beyond providing enhanced visual and 
sensory experiences, VR has introduced unique psychological and behavioral dynamics, 
significantly influencing player motivation, engagement, and replay intention. This paper 
explores the role of flow experience—an optimal psychological state characterized by deep 
engagement, immersion, and enjoyment—in driving these outcomes within the VR gaming 
industry. We delve into the key theories and measurements of flow experience and provide a 
comprehensive understanding of how VR game design can foster such experiences, thereby 
influencing intention to replay and community engagement. 
 
Keywords: Virtual Reality Gaming, Flow Experience, Player Behaviors 
 
INTRODUCTION 

  The VR gaming industry has seen exponential growth in recent years, largely driven by 
technological advances and the promise of unparalleled immersive experiences[1]. Beyond the 
sensory allure, it is significant to investigate the psychological and behavioral dynamics 
inherent in VR gaming, particularly the role of flow experience, to understand its implications 
for player motivation, community engagement, and intention to replay[2]. This paper aims to 
uncover how flow experience contribute to the overall gaming experience, influencing player 
behaviors such as intention to replay and community engagement. Through this investigation, 
we seek to provide valuable insights for game developers and researchers in optimizing VR 
gaming experiences, fostering player satisfaction, and promoting sustained engagement in this 
rapidly evolving field. 
 
VIRTUAL REALITY GAMING 

  Virtual Reality  gaming is a realm that immerses players into a simulated environment, 
creating an engaging and interactive experience that goes beyond the traditional screen 
interface. Its rich history, tracing back to the early days of Sensorama and Sega VR to the 
cutting-edge technologies of Oculus and PlayStation VR, provides an intriguing perspective on 
the evolution of gaming. This evolution, marked by an increasing level of immersion, has been 
driven in part by an innate human desire for flow experiences - a state of complete absorption 
or engagement in an activity. 

  In 1962, the Sensorama, developed by Morton Heilig[3], set the foundation for VR gaming. 
This innovative device was equipped with a stereoscopic display, vibrating seat, and a scent 
producer, simulating multi-sensory experiences that transcended the traditional audio-visual 
gaming experience. It was an early testament to the potential of VR to create deeply engaging 
environments, inducing a sense of flow in the player.  
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  Fast forward to the 1990s, Sega announced the Sega VR, a headset intended for arcade 
games and home use. While it was ultimately never released due to technical issues and safety 
concerns, the concept itself represented a significant leap towards the ambition of creating truly 
immersive gaming experiences[4].  

  The second decade of the 21st century heralded a significant resurgence in interest for VR, 
prompted largely by Oculus VR. When Facebook acquired Oculus for $2 billion in 2014[5], the 
tech giant's interest signalled an inflection point in the VR industry. Oculus became 
synonymous with high-quality VR experiences, with its Oculus Rift and Oculus Quest 2 
headsets offering unprecedented immersion levels. This new wave of technology allowed 
players to lose themselves entirely in gaming experiences, further amplifying the potential for 
flow states within the gaming industry.[6] 

  In 2016, Sony entered the VR market with the PlayStation VR,  designed for use with its 
PlayStation 4 console. This headset brought VR into mainstream home gaming, offering 
immersive experiences previously unavailable on home consoles[7]. Games like Half-Life: 
Alyx, released in 2020, leveraged these advances, delivering uniquely compelling narratives 
that could only be fully appreciated within the immersive context of VR [8]. 

 
  In 2023, the release of the PlayStation VR2 [9] along with the array of games developed for 
it, marks a significant milestone in the continued development of the VR gaming landscape. 
The anticipation for the release of the Oculus Quest 3 projected to launch at the end of the year, 
further highlights the ongoing advancements in the field. Moreover, Apple's entry into the 
Extended Reality (XR) [10] sphere suggests an impending paradigm shift in consumer 
technology and interaction modes. As depicted in Figure 1 [11], these developments hint at an 
imminent expansion and maturation of the consumer VR ecosystem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 1. Gaming VR Ecosystem by Newzoo [11] 

COGNITIVE MECHANISM OF VR GAMING 

  The immersive nature of gaming presents unique psychological and behavioral effects. Studies 
have shown that gaming can evoke strong emotional responses, influence players' perceptions 
of time and space, and promote a higher sense of presence compared to traditional video games 
[12]. 
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Psychological Effects in Virtual Reality Games 

Virtual reality (VR) games have unique psychological effects due to their immersive nature, 
presenting a sense of presence that traditional gaming mediums cannot offer. Immersion in VR, 
where a player's sensory perception is enveloped by the game world, has been shown to 
significantly influence cognitive processes, emotional responses, and attitudes [13]. 

Moreover, studies have shown VR experiences can elicit powerful emotional responses, 
intensifying feelings of joy, fear, surprise, and even empathy, which could potentially be utilized 
for therapeutic purposes [14]. Additionally, the increased sense of agency in VR environments 
can influence self-perception and identity construction [15]. 

However, it is worth noting that while VR games can induce positive psychological effects, 
they can also potentially evoke negative reactions such as cybersickness, a condition 
characterized by symptoms similar to motion sickness [16]. 

Behavioral Effects in Virtual Reality Games 

  The increased sense of presence and interactivity in VR games can significantly impact player 
behavior. Users often respond to VR experiences as they would in real-life situations, despite 
being aware of the virtual context [16].This realistic response to virtual stimuli has been 
harnessed in various domains, such as training simulations, where VR is used to develop and 
practice skills in a safe environment [17]. 
  Furthermore, research has suggested that VR gaming can influence prosocial behavior. A study 
[17] showed that embodying a superhero in VR increased helping behavior in subsequent real-
world interaction. Conversely, behavioral changes may also have negative implications, such 
as fostering aggressive behavior if the player is exposed to violent content [18]. 

Neurological and Neurochemical Changes and Effects when Playing Virtual Reality 
Games 

  Recent research suggests that VR gaming can evoke distinct neurological and neurochemical 
reactions. Neuroimaging research using fMRI demonstrates that VR gaming can trigger more 
significant activation in the brain's sensory and motor areas than conventional video games, 
highlighting the enhanced cognitive engagement in VR [19]. This reflects the immersive 
environment's ability to stimulate multiple senses simultaneously, providing a holistic sensory 
experience that activates a broader range of neural networks. 
  In terms of neurochemical responses, contemporary studies support the premise that the 
physiological responses to VR gaming, such as an increased heart rate and skin conductance, 
correlate with neurochemical alterations. For instance, VR gaming experiences that evoke 
intense engagement and excitement have been associated with an elevated release of dopamine, 
a neurotransmitter tied to the brain's reward and pleasure circuits [20] neurochemical response 
can enhance the player's sense of enjoyment and satisfaction, further encouraging replay and 
continuous engagement. 
  The therapeutic potential of these neurobiological changes has also been explored in more 
recent research. Studies have indicated that VR gaming could serve as a non-pharmacological 
intervention for pain management. Through its immersive and distracting nature, VR gaming 
might modify pain perception pathways in the brain, reducing the user's awareness of pain. [21] 
 
EXPLORING THE ROLE OF FLOW IN THE VR GAMING INDUSTRY 

  In this section, we delve deeper into the concept of flow, its emergence and significance in 
gaming, especially VR gaming, and how it has been theoretically conceptualized and measured 
in gaming research. 
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Definition and Origins of Flow 

  Flow, a concept introduced by Mihaly Csikszentmihalyi [22] describes the optimal 
psychological state achieved when an individual's skills align with the challenges of an activity, 
resulting in complete immersion and heightened enjoyment. This state of intense focus and 
intrinsic reward, often characterized by a loss of awareness of time, has found a significant 
place in various fields, including gaming research, primarily influencing studies related to 
motivation, engagement, and performance. 

The Emergence of Flow in Gaming 

  In gaming, flow is realized when players encounter a balance of challenge and skill in a game, 
a condition vital for sustained interest and engagement. Figure 2 [23] represented this 
relationship between challenge, skills, and flow as a two-dimensional space, as illustrated in 
Figure 2 [23], providing an effective roadmap for game developers to create optimal player 
engagement. This model helped identify various states of player experience, such as flow, 
anxiety, boredom, and apathy, depending on the balance (or imbalance) between challenge and 
skill. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fig 2. Relationships between Challenges & Skills [23] 

  Flow in gaming also extends to the social aspect, enhancing community engagement and 
interaction in online and multiplayer games [24]. These shared flow experiences augment the 
overall enjoyment of gaming, reinforcing player connectivity and engagement. 

Flow and Virtual Reality Gaming 

  Flow plays an integral role in Virtual Reality (VR) gaming, influencing player satisfaction, 
motivation, replay intentions, and community engagement. VR gaming offers an immersive 
platform that amplifies the flow experience [25]. 
  Experimental study compared the extent to which individuals experience flow and immersion 
while consuming digital content in Virtual Reality vs. 2D monitors, highlighting that users 
experience flow [26] and immersion [27] in VR, increasing their satisfaction with some of the 
consumed media content. Experimental study also demonstrated that being in VR may foster 
deeper immersive experiences that improve creative work [28]. While such findings may paint 
a positive picture of flow in VR, there is a dearth in our understanding of flow in VR. For 
example: work carried out to compare experiences of flow across different VR content types 
and use lengths did not reach a clear conclusion on the extent to which individuals lose their 
sense of time and experience flow in VR [29]. 
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  In relation to player behavior, the phenomenon of flow has been shown to have a compelling 
impact. For one, the intrinsic reward that players derive from a flow state motivates them to 
continually engage in the gaming activity, contributing to an elevated sense of satisfaction [25]. 
Flow experiences in VR gaming were positively linked to the enjoyment and the intention to 
continue playing, underlining the importance of flow in maintaining player engagement and 
loyalty. 
  Flow also has a significant effect on replay intentions. The immersive and intrinsically 
rewarding nature of flow experiences tends to drive players to seek these experiences 
repeatedly. It has been observed that the frequency of a player experiencing flow during gaming 
correlates with their likelihood to replay the game [25]. 
  Games like 'Beat Saber' exemplify the successful application of flow theory in VR game 
design, creating a balance of challenge and skill, and offering immediate feedback, leading 
players to experience a state of total absorption and heightened enjoyment [30]. 
  In multiplayer VR environments, shared flow experiences foster a sense of camaraderie, 
contributing to the development of vibrant gaming communities [24]. Thus, further exploration 
and understanding of flow in VR gaming is crucial, as it can guide future game design strategies 
and enhance player engagement, contributing to the growth and evolution of the VR gaming 
industry [31]. 

Theories and Measurements of Flow Experience in the VR Gaming Industry 

 Under the broader context of the VR Gaming Industry, the concept of flow, first introduced by 
[22] has been instrumental in understanding the complexities of player engagement and the
immersive gaming experience. In the world of game research and design, flow theory has
become a bedrock, helping designers create gaming experiences that are optimally challenging
and engaging [30].

  GameFlow [32] model has been took, which is specifically tailored to the gaming domain. As 
demonstrated at Figure 3 [32]. Their model elucidates eight core elements that facilitate flow in 
gaming: concentration, challenge, skills, control, clear goals, feedback, immersion, and social 
interaction. This model has proven itself as an essential tool for game designers, providing a 
roadmap for creating gaming experiences that elicit a sense of flow, thereby enhancing player 
engagement and satisfaction. 

Fig 3. GameFlow Model [32] 

  Measurement tools like the Flow State Scale [33] and the Immersive Experience Questionnaire 
(IEQ) [34] have been vital in quantifying flow experiences and immersive states respectively 
in various domains, including gaming. The Flow State Scale encapsulates nine dimensions of 
flow such as challenge-skill balance, clear goals, and unambiguous feedback, providing 
researchers with a means to examine the manifestation of flow in different game genres and its 
impact on player experiences [32]. 
  The IEQ, on the other hand, focuses on measuring five aspects of immersion in gaming: 
cognitive involvement, emotional involvement, real-world dissociation, challenge, and control. 
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Considering the symbiotic relationship between immersion and flow, insights derived from the 
IEQ can inform the conditions that best facilitate the occurrence of flow in gaming  
  As VR technology continues to evolve, so will the theories and measures that researchers use 
to understand the ever-increasing immersive potential of VR games and the accompanying flow 
experiences. These tools provide valuable insights that can guide the future design and 
development of VR games, ensuring they offer the most engaging and satisfying experiences 
to players. 
 
CONCLUSION  

  This review paper has highlighted the pivotal role of the flow state in shaping player behaviors 
in Virtual Reality (VR) gaming. It has provided an in-depth exploration of VR gaming, 
examining the intersection of psychology and technology through the lens of flow theory. Flow, 
as the sweet spot of optimal challenge and skill, motivates players, encourages replay, and 
fosters community engagement. 
  The practical implications of the findings discussed in this review are significant. For game 
developers and designers, understanding the role of flow can act as a guiding principle, 
contributing to the creation of more immersive and enjoyable VR games. In a fiercely 
competitive marketplace, the ability to induce flow can provide a compelling differentiator, 
enhancing both the immediate player experience and long-term player loyalty. 
  The findings of this review also underscore the broader value of psychology in shaping our 
interaction with emergent technologies. The insights derived could serve as a springboard for 
further research exploring the interplay between psychology and technology. By integrating 
psychological principles with technological advancement, the design and use of VR and other 
technologies can become more user-centric and effective. 
  There remains, however, a pressing need for additional research to deepen our understanding 
of flow in VR gaming. Future empirical studies could investigate which specific elements of 
VR gaming induce flow and how these elements might differ from traditional gaming. 
Recognizing these differences could provide critical insights into tailoring VR experiences that 
maximize player satisfaction and motivation. 
  Moreover, investigating how individual differences influence flow experiences could offer 
personalized VR gaming experiences, contributing to a more inclusive gaming community. 
Such research could unravel the intricate nuances of player-game interactions, helping to shape 
VR gaming experiences that are truly individualized. 
  In summary, the present review underscores the importance of understanding and optimizing 
flow experiences in VR gaming. As the field continues to evolve at a rapid pace, prioritizing 
flow states will ensure that VR gaming realizes its full potential in creating engaging, 
immersive, and satisfying experiences. As we step "Beyond the Game", flow experiences in VR 
gaming have the potential to transform not only how we play, but also how we interact with and 
benefit from technology at large. 
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Özet: Binalarda aşırı ısınma riski, iç mekan ısıl konforunu olumsuz şekilde etkilemekte ve 
iklim değişikliğine ve küresel ısınmaya bağlı olarak son birkaç yılda giderek önemi artan bir 
konu haline gelmektedir. Yapılan çalışmalara göre, aşırı ısınma riskini ve etki derecesini 
artıran risk faktörleri iklim değişikliği ve bina tasarımı olarak ele alınabilmektedir. Bu nedenle 
binalarda aşırı ısınma riskinin ısıl konfor değerleriyle ilişkilendirilerek hesaplanabilmesi ve 
riske karşı bina ölçeğinde tasarımsal önlemler alınabilmesi söz konusudur. Bu amaçla aşırı 
ısınma riskinin belirlenmesine yönelik hesaplamalarda kullanılan ve ısıl konfor kriterlerine 
dayanan bazı standartlar mevcuttur. Bu kapsamda çalışmanın amacı, literatürde aşırı ısınma 
riskinin hesaplanmasında sıkça kullanılan TM52, TM59, Pasif Ev, ASHRAE 55 ve EN 16798 
standartları olmak üzere beş adet standardı incelemektir. Buna göre incelenen standartların 
statik ve uyarlanabilir konfor modelleri kapsamında bazı açılardan benzerlikler ve farklılıklar 
gösterdiği saptanmıştır. Söz konusu benzerlik ve farklılıkların binalarda aşırı ısınma riskinin 
hesaplanmasında elde edilen sonuçları etkileyeceği öngörüldüğünden, çalışma sonucunda 
standart seçimi dikkat edilmesi gereken bir konu olarak vurgulanmaktadır. Bu nedenle 
binalarda aşırı ısınma riskini meydana getiren iklim değişikliği ve bina tasarımına bağlı risk 
faktörleri konunun birinci boyutu olarak düşünülebilirken standart seçimi de aşırı ısınma 
riskinin hesaplanması noktasında ikinci bir boyut olarak ele alınabilmektedir. 

Anahtar Kelimeler: İklim değişikliği, Aşırı ısınma riski, Isıl konfor  

Abstract: The overheating risk in buildings negatively affects indoor thermal comfort and has 
become an increasing issue in the last few years due to climate change and global warming. 
According to the studies, the overheating risk and the risk factors increasing the degree of 
impact can be considered as climate change and building designFor this reason, it is possible 
to evaluate the overheating risk in the buildings according to thermal comfort criteria and to 
take design measures against the risk in the building design. To this end, there are some 
standards based on thermal comfort criteria for evaluating the risk of overheating. In this 
context, the aim of the study is to examine five standards, TM52, TM59, Passive House, 
ASHRAE 55 and EN 16798 standards, which are frequently used in the evaluation of 
overheating risk in the literature. Accordingly, it has been determined that the examined 
standards show similarities and differences in some aspects within the scope of static and 
adaptive comfort models. It is predicted that the similarities and differences will affect the 
results obtained in the evaluation of the overheating risk in buildings, and as a result of the 
study, the selection of the standard is emphasized as a matter to be considered. For this 
reason, while climate change and design factors are considered as the first dimension, the 
standard selection can be considered as a second dimension in evaluating overheating risk. 

Keywords: Climate change, Overheating risk, Thermal comfort 
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GİRİŞ 
Son yıllarda etkisi hızla büyüyen iklim değişikliği, sıcaklık artışını da beraberinde 

getirmektedir. Hükümetlerarası İklim Değişikliği Paneli (IPCC) tarafından, 21. Yüzyıl sonuna 
kadar yüzey sıcaklığı değişiminin 4.8 ℃’ye kadar ulaşabileceği öngörülmektedir. Diğer 
yandan 21. Yüzyılın ikinci yarısında küresel ısınmanın etkisini daha da artıracağı ve sıcak 
hava dalgalarının daha sık görüleceği tahmin edilmektedir [1]. Sıcaklık artışı ve bu artışın 
görülme sıklığı birçok insanın yaşamını ve yaşam alanlarını tehdit etmektedir [2]. 2003 yılı 
yaz döneminde, Avrupa genelinde yaşanan sıcak hava dalgaları nedeniyle 30.000’den fazla 
kişi hayatını kaybetmiştir [3]. Bununla birlikte 2003 yılında Avrupa’da yaşanan sıcak hava 
dalgasına ait senaryonun 2040’lı yıllarda da görüleceği ve Birleşik Krallık özelinde sıcaklığa 
bağlı ölüm sayısının 2050’li yıllarda iki kat artacağı tahmin edilmektedir [4]. Benzer şekilde, 
yapılan çalışmalar Türkiye’nin ve üzerinde bulunduğu coğrafyanın da gelecekte daha çok 
sıcak hava dalgalarına maruz kalacağını göstermektedir [5-7]. 

Küresel ısınma, doğal çevreleri etkilediği kadar yapılı çevreler olarak kentleri ve 
dolayısıyla binaları da olumsuz bir şekilde etkilemektedir. Sıcaklık artışı, binaların aşırı 
ısınmasına (overheating) sebep olarak soğutma yüklerini artırmakta ve yeterli soğutma ve 
havalandırma sağlanamayan binalarda uygunsuz yaşam koşulları oluşturmaktadır [8,9]. 
Nitekim binalarda aşırı ısınma riskinin uygunsuz yaşam koşulları oluşturmasına bağlı olarak 
insan sağlığı üzerindeki etkilerine kalp ve solunum rahatsızlıklarının yanı sıra 2003 yılında 
yaşanan sıcak hava dalgaları gibi etkenlere bağlı olarak can kaybı gibi durumlar örnek 
gösterilebilmektedir [10]. Bu nedenle binalarda aşırı ısınma riskinin, ısıl konforsuzluğa sebep 
olduğundan, insan sağlığı üzerinde doğrudan bir etkiye sahip olduğu söylenebilmektedir. 
Bununla birlikte, yapılan çalışmalar gelecekte iklim değişikliği ile birlikte artan aşırı ısınma 
riskinin, bina enerji tüketimi ile iç ortam ısıl konfor koşulları [11-17] ve dolayısıyla insan 
sağlığı üzerindeki [16,18,19] olumsuz etkisini artıracağını göstermektedir. Örneğin aşırı 
ısınma riskinin iç ortam ısıl konfor koşullarını daha da kötüleştireceği ve bu durumda 
2020’lerde aşırı ısınma riskine maruz kalan konut sayısının 2050’li yıllara gelindiğinde iki kat 
artacağı öngörülmektedir [16]. Ancak güncel yönetmelikler ve standartlar kapsamında 
çoğunlukla binaların ısıtma yüklerinin azaltılması ile ilgili konular ele alınıyor olsa da 
gelecekte binalarda meydana gelebilecek aşırı ısınma riski göz ardı edilebilmektedir [20,21]. 
Bu nedenle aşırı ısınma riskinin hesaplanması ve riskin ortaya konularak buna yönelik 
önlemler alınması önemli bir konudur. Bu bağlamda çalışmanın amacı, binalarda aşırı ısınma 
riskinin önemini ortaya koyarak, bu riskin hesaplanmasında kullanılan başlıca standartları 
incelemektir. 

BİNALARDA AŞIRI ISINMA KAVRAMI VE RİSK FAKTÖRLERİ 

A. Aşırı Isınma

Binalarda aşırı ısınma kavramı, artan hava sıcaklıklarının iç ortam ısıl konforu ve insan
sağlığı üzerinde olumsuz etkiler meydana getirmesi olarak açıklanabilmektedir [22]. Bu 
açıdan bakıldığında iklim değişikliğinin ve bina özelliklerinin, aşırı ısınma riskini ve bu riskin 
etki düzeyini belirlediği çıkarımı yapılabilmektedir. Diğer bir deyişle aşırı ısınma riskine etki 
eden risk faktörlerinin genel olarak iklim değişikliği ve bina tasarımı olduğu 
söylenebilmektedir. Nitekim Coley ve Kershaw [23], sıcak hava dalgalarına bağlı olarak 
hastalık ve can kaybı gibi istenmeyen sonuçların yalnızca artan dış ortam hava 
sıcaklıklarından kaynaklanmadığını, aynı zamanda binaların sıcak hava dalgalarını hafifletme 
yeteneklerinin de bu durumu etkilediğini belirtmektedir.  
B. Risk Faktörleri

 İklim Değişikliği Faktörü
Gelişen teknoloji ve artan nüfus, üretim ve tüketim faaliyetlerinin büyük oranda

değişmesine ve dolayısıyla enerji tüketiminde bir artış meydana getirerek iklim değişikliği ve 
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çevresel kirlilik gibi istenmeyen etkilerin meydana gelmesine neden olmaktadır. Bu bağlamda 
iklim değişikliği, enerji kullanımı ve çevresel kirlilik son 50 yılda artan bir öneme sahiptir. 
Uluslararası Enerji Ajansı (IEA) tarafından yayımlanan verilere göre, yaklaşık son 50 yıl 
içerisinde küresel ölçekteki toplam enerji tüketimi %100’ü aşan bir artış göstermektedir [24]. 
Yapılan çalışmalar incelendiğinde söz konusu artış birçok alanı etkilemesinin yanı sıra 
ekolojik açıdan da tahribata neden olmaktadır. Nitekim son 30 yıl içerisindeki küresel CO2 
emisyon miktarları incelendiğinde, enerji tüketim oranlarındaki yükselişe paralel olacak 
şekilde bir artış yaşanmaktadır [25]. Dolayısıyla aşırı ısınma riskine etki eden iklim 
değişikliği faktörünün, değişen üretim/tüketim faaliyetlerine ve artan nüfusa bağlı olarak; 
o Enerji tüketimlerinde görülen artışın CO2 gibi sera gazı emisyonlarını fazlalaştırdığı,  
o Bunun sonucunda meydana gelen iklim değişikliğinin başka birçok olumsuz durum 

oluşturmasının yanı sıra sıcaklık artışına sebebiyet verdiği ve  
o Tüm bu faktörlerin binalarda aşırı ısınma riskini ortaya çıkardığı 

söylenebilmektedir. 
 Bina Faktörü 

Aşırı ısınma riskini artıran en önemli faktörlerden biri de bina tasarımıdır [26-27]. Örneğin, 
aşırı ısınma riskine yönelik adaptasyonu olmayan binalar, doğal havalandırma ve gölgeleme 
elemanları ile desteklenmiş binalara oranla aşırı ısınma riskine karşı daha savunmasızdır [8, 9, 
13, 21]. Bu nedenle binaların aşırı ısınma riskine karşı adapte edilebilmesi için pencere/duvar 
oranlarının optimize edilmesi, gölgeleme elemanlarının doğru konumlandırılması [17, 28, 29], 
bina formu ve kullanılan malzemelerin ısıl özellikleri [16] dikkat edilmesi gereken başlıca 
konulardır. Diğer yandan binaların yalıtılması ve yüksek hava sızdırmazlığına sahip olması 
enerji etkinliği açısından gereklidir [30]. Sharifi ve diğ. [31]’ne ve Vandentorren ve diğ. 
[32]’ne göre yalıtımsız binalar ile enerji etkinliği açısından düşük performans gösteren 
binaların aşırı ısınma riskiyle karşılaşması daha olasıdır. Ancak bazı çalışmalar da, yüksek 
yalıtım ve yüksek hava sızdırmazlığı faktörlerinin aşırı ısınma riskini artırdığını 
göstermektedir [8, 21, 33, 34]. 

Yapılan çalışmalar incelendiğinde, aşırı ısınma riskini etkileyen bina özelliklerine ait 
faktörlerin genel olarak; 
o Bina formu ve yönlenme 
o Yalıtım 
o Cam özellikleri 
o Gölgeleme elemanları 
o Doğal havalandırma 
Olduğu görülmektedir.  Diğer yandan bu faktörlerin çoğaltılması, detaylandırılması ve alt 

bileşenlere ayrılması, binalarda aşırı ısınma riskinin kavranması ve buna yönelik önlemler 
alınması açısından önemlidir. Sonuç olarak iklim değişikliği nedeniyle meydana gelen 
sıcaklık artışı ve bina faktörünü belirleyen çeşitli bina özellikleri, binalarda aşırı ısınma 
riskinin oluşumunu ve hissedilme derecesini etkilemektedir. Binalarda aşırı ısınma riskinin 
ortaya çıkması ve hissedilme derecesi, özellikle konutlar üzerinde yoğun olarak etkisini 
göstermekle birlikte yaşlılar, kronik rahatsızlığı bulunan kişiler, engelli bireyler ve çocuklar 
gibi savunmasız grupları daha çok etkilemektedir. Ayrıca yapılan çalışmalar, aşırı ısınma 
riskine karşı en savunmasız zaman aralığının davranışsal olarak sıcakla başa çıkma 
eylemlerinin kısıtlı olduğu uyku zamanına denk geldiğini göstermektedir [35-37]. Bununla 
birlikte araştırmaların ulaşmış olduğu sonuçlar arasındaki farklılıkların, çalışılan konumdan 
ve bölgeye ait hava sıcaklıklarından kaynaklanabilmekle birlikte, kullanılan yöntemlerden, 
araçlardan ve standartlardan da kaynaklanabileceği söylenebilmektedir. Dolayısıyla yapılan 
çalışmalar, binalarda aşırı ısınma riskini azaltmak için uygulanması gereken tasarım 
parametrelerinin bölge özelinde kapsamlı bir değerlendirmeden geçirilmesinin yanı sıra uygun 
yöntemlerin, araçların ve standartların seçilmesi gerektiğini de ortaya koymaktadır. 
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BİNALARDA AŞIRI ISINMA RİSKİNİN HESAPLANMASI 

C. Aşırı Isınma ve Isıl Konfor İlişkisi 

Isıl konfor, “ısıl ortamdan memnuniyeti ifade eden ve sübjektif değerlendirme ile 
değerlendirilen zihin durumu” şeklinde tanımlanmaktadır [38]. Aşırı ısınma riski ise belirli bir 
ısıl konfor sıcaklığının aşılmasına dayalı yöntemlerle incelendiğinden, söz konusu riskin 
hesaplanması genel olarak ısıl konfor standartlarına dayanmaktadır [39]. 21. yüzyıl boyunca 
artması beklenen aşırı ısınma riskinin önemine rağmen, uluslararası kullanılan ortak bir 
yöntem bulunmamaktadır [26, 31, 40]. Ancak literatür incelendiğinde, binalarda aşırı ısınma 
riskinin hesaplanmasına yönelik bazı ısıl konfor standartlarının ve yöntemlerin olduğu 
görülmektedir. Bu bölümde ise, literatürde en fazla kullanılan standartlardan 5 tanesi 
incelenmektedir. Söz konusu standartlar: 

1. CIBSE TM52 standardı  
2. CIBSE TM59 standardı,  
3. Pasif Ev Standardı,  
4. ASHRAE 55 ve  
5. EN 16798 standardı  

Şeklinde sıralandırılabilmektedir. TM52 ve TM59  standartları Birleşik Krallık, Pasif Ev 
Standardı Almanya, EN 16798  ise Belçika kökenli olup Avrupa’da geliştirilmişken ASHRAE 
55 ABD kökenlidir [41].  

Aşırı ısınma riskinin hesaplanmasında kullanılan ısıl konfor standartları, genel olarak statik 
ve uyarlanabilir (adaptive) konfor modelleri şeklinde iki grupta incelenebilmektedir. Statik 
konfor modelleri, Fanger tarafından 1970’li yıllarda geliştirilen PMV (Predicted Mean Vote) 
ve PPD (Predicted Percentage Dissatisfied) modellerine dayanmaktadır. PMV indeks 
değerleri, +3: çok sıcak ile -3: çok soğuk arasında değişmektedir [42]. PMV, bir grup 
kullanıcının iç ortam ısıl konfor düzeyine dair algısının ortalama değerini ifade etmektedir. 
PPD ise, ısıl konfor açısından memnun olmayan kullanıcıların yüzdesini vermektedir [43] 
(Şekil 1). 

 
Statik konfor modelinde ele alınan parametreler hava sıcaklığı, radyant sıcaklık, bağıl nem, 

metabolik hız, hava hızı ve giysi faktörüdür [41]. Uyarlanabilir konfor modelinde 
kullanıcıların davranışsal, fizyolojik ve psikolojik yönlerden ısıl ortama uyum sağlayacağı 
varsayılmaktadır ve bu nedenle iç ortam hava sıcaklığının dış ortam ortalama hava sıcaklığı 
(TO) ile ilişkilendirilmesi gerekmektedir [41, 44]. Bununla birlikte Carlucci ve diğ. [44], 
mekanik olarak soğutulan binalarda, iç ortam sıcaklığının statik konfor modeli kullanılarak 
hesaplandığından, bu yöntemin “ortalama bir erkek birey” üzerinden belirlenen metabolik 
aktiviteyi esas aldığından ve bu nedenle cinsiyet ve yaş gibi kişisel faktörlerin göz ardı 
edilebileceğinden bahsetmektedir. Dolayısıyla uyarlanabilir ısıl konfor modelinin, statik ısıl 

 
Şekil 1. PMV ve PPD indeksleri. 
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konfor modelinin aksine tüm kullanıcıların ısıl konforunu sağlayabilme durumundan söz 
edilebilmektedir [44].  

 
D. Binalarda Aşırı Isınma Riskinin Hesaplanmasında Kullanılan Uluslararası Standartlar 

 CIBSE TM52 
TM52 (Technical Memorandum 52), CIBSE (Chartered Institution of Building Services 

Engineers) tarafından yayınlanan ve hem Birleşik Krallık’ta hem de diğer Avrupa ülkelerinde 
kullanılabilen bir standarttır. Maksimum iç ortam kabul edilebilir sıcaklık değeri 26℃’dir. Bu 
eşik sıcaklık, EN 16798 standardındaki Kategori II’’ye, yani normal beklenti düzeyine denktir 
[41, 45]. PPD değeri için %10’dan küçük olma ve PMV değeri için -0.5 ile +0.5 arasında 
olma koşulu barındırmaktadır (Şekil 2). Koşullandırılmamış binalardaki üst uyarlanabilir 
konfor sıcaklığı sınırı 0.33TO + 18.8+3℃ iken alt konfor sıcaklığı sınırı 0.33TO + 18.8-
3℃’dir. TM52’de dış ortam ortalama hava sıcaklığı (TO) 10℃-30℃ aralığında kabul 
edilmektedir [41]. TM52’ye göre bir binadaki aşırı ısınma riskinin varlığı üç kritere bağlıdır. 
Bu kriterlerden herhangi ikisi karşılanmadığında aşırı ısınma riskinin varlığından söz 
edilebilmektedir. Söz konusu kriterler ise şu şekildedir: 

1. Maksimum kabul edilebilir iç ortam konfor sıcaklığının 1℃ ya da daha fazla aşıldığı 
saat oranının, yıllık aktif kullanım saatlerinin %3’ünü geçmemesi gerekmektedir (aşım 
saatleri kriteri). 

2. Günlük ağırlıklı aşım saatlerinin 6’yı geçmemesi gerekmektedir. Bu durum, 
maksimum kabul edilebilir iç ortam konfor sıcaklığının 1℃ ya da daha fazla aştığı her saatin, 
aşılan derece sayısı ile çarpılması durumunda çıkan sonucun 6 derece-saati geçmemesi 
anlamına gelmektedir (günlük ağırlıklı aşım kriteri). 
3. Maksimum kabul edilebilir iç ortam konfor sıcaklığının 4℃’den fazla aşılmaması 
gerekmektedir (üst sınır sıcaklık kriteri) [46].  
 

 
 

Şekil 2. TM52 standardına ait statik konfor sınırları. 
 

TM52, TM59 metodolojisini oluşturan standartlardan biridir. TM52, aşırı ısınma riskine 
karşı direkt bir sınırlandırma yapmamakta ve aktif kullanım saatlerini açıkça 
tanımlamamaktadır. Bu durum, aşırı ısınma riskinin hesaplanmasında yanlış sonuçlara sebep 
olabilmektedir [47]. Ayrıca Lomas ve Porritt [48], TM52’nin aşırı ısınma riskini hesaplamak 
için uygulanabilirliğinin zor olduğunu ve %3’lük sınırın kısa süreli ısı dalgalarını göz ardı 
ettiğini ileri sürmektedir. 
 

 CIBSE TM59 
TM 52’ye göre, farklı varsayımlar kabul edildiğinde aşırı ısınma riskine dair sonuçların 

değişmesi söz konusu olabilmektedir [49]. Bu nedenle 2017 yılında CIBSE tarafından, 
Birleşik Krallık’ta bulunan konutların aşırı ısınma riskinin hesaplanmasındaki adımları 
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göstermek ve sürece yönelik belirli standartlar getirmek amacıyla TM59 (Technical 
Memorandum 59) metodolojisi yayınlanmıştır. Buna göre sabit kullanım saatleri ve mekan 
kullanım tipine bağlı olarak standartlaştırılmış iç mekan kullanım şekilleri belirlenmiştir [45]. 
Doğal ve/veya mekanik yollarla havalandırılan konutlarda kullanılabilen TM59, aşırı ısınma 
riskini doğal havalandırmaya sahip konutlarda (yaşam alanı, yatak odası ve mutfak için) 
sıcaklık farkının 1 ℃’ye eşit veya 1 ℃’den daha fazla olduğu saatlerin, toplam kullanım 
saatinin %3’ünden küçük olması gerektiğini ileri sürmektedir. Maksimum işletim sıcaklık 
değeri 26℃ olmakla birlikte sadece yatak odasında iç ortam sıcaklığının 22.00-07.00 zaman 
dilimi arasında 26 ℃’yi aştığı saatlerin, yıl içinde odanın toplam kullanılma saatini geçme 
oranı %1’den küçük olmalıdır. Diğer bir deyişle, 22.00-07.00 arasındaki yıllık saatlerin %1’i 
32 saat yapmaktadır. Bu nedenle 26 ℃ üzerinde 33 saat veya daha fazlası istenmeyen bir 
durumdur. Mekanik havalandırmaya sahip konutlarda ise tüm odalar için aynı standart 
kullanılmaktadır. Buna göre iç ortam sıcaklığının 26 ℃’den büyük olduğu saatler, odaların 
yıllık kullanım saatini %3’ten fazla geçmemelidir [47]. TM59 için statik konfor sınırları 
bulunmamaktadır. Uyarlanabilir konfor sıcaklığı sınırları ve kabul edilebilir dış ortam 
ortalama hava sıcaklığı 10℃-30℃ aralığında kabul edildiğinden TM52 ile aynıdır [41].  

 
 Pasif Ev Standardı 
Pasif Ev Standardı, düşük enerji tüketimi ile yüksek konforlu bir iç ortam oluşturmayı 

amaçlayan ve buna yönelik kriterler tanımlayan bir standarttır [41]. Passive House Planning 
Package (PHPP) (2007)’de yer alan ısıl konfor standartlarına göre statik ve uyarlanabilir 
konfor sıcaklığı sınırları bulunmamakla birlikte kabul edilen maksimum işletim sıcaklığı için 
eşik değer 25℃’dir. Buna göre iç ortam sıcaklığının 25℃’yi aştığı saatlerin oranı, yıllık 
olarak %10’dan fazla olmamalıdır [50]. Diğer yandan yaz aylarında daha kaliteli bir iç ortam 
ısıl konforu sağlamak için bu oranın %5’e düşürülmesi önerilmektedir [45]. Ayrıca standart, 
binayı farklı ısıl bölgeler olarak ele almamaktadır. Bu nedenle her bir mekanın aşırı ısınma 
riski, ayrı ayrı değerlendirilememektedir [51]. Finegan ve diğ. [52], ölçülen ve simülasyon 
sonucu elde edilen değerleri karşılaştırdıktan sonra Pasif Ev Standardının aşırı ısınma riskini 
hesaplamada başarısız olduğu sonucuna ulaşmıştır. Benzer şekilde Morey ve diğ. [53]’nin 
yapmış olduğu çalışmada, çalışma kapsamında incelenen pasif evlerin %44’ünün TM52 
kriterlerine göre aşırı ısınma riskiyle başa çıkamadığı saptanmıştır. 

 
 ASHRAE 55  
ASHRAE 55, tüm bina tipolojileri için kabul edilebilir iç ortam ısıl koşullarını içeren bir 

standarttır. Statik konfor sınırlarında PPD değeri %10’dan küçük değerler için, PMV değeri 
ise -0.5 ile +0.5 arasındaki değerler için kabul edilebilmektedir [41] (Şekil 3). ASHRAE 55, 
Pasif Ev Standardı’na benzer şekilde aşırı ısınma riskini doğrudan hesaplayan bir model 
olmamakla birlikte ASHRAE 55’e göre, ısıl konforun sağlanabilmesi için %80 ve %90 kabul 
edilebilirlik düzeyinde olması gerekmektedir [38]. %80 kabul edilebilirlik düzeyi için 
uyarlanabilir üst konfor sıcaklığı sınır değeri 0.31TO + 21.3℃, alt konfor sıcaklığı sınır değeri 
ise 0.31TO + 14.3℃’dir. %90 kabul edilebilirlik için ise bu değerler sırasıyla 0.31TO + 20.3℃ 
ve 0.31TO + 15.3℃’dir. ASHRAE 55 için TO değeri ise 10℃-33,5℃ arasında değişmektedir. 
Diğer yandan ASHRAE 55,  TM59’un aksine iç ortamı tek bir alan olarak kabul etmekte ve 
sıcaklık artışına karşı kullanıcı davranışlarını hesaba katmaktadır [41]. 
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 EN 16798 
Avrupa’da aşırı ısınma riskini hesaplamada kullanılan ısıl konfor standartlarından biri de 

EN 16798’dir. EN 16798, 2019 yılında yürürlüğe girerek EN 15251 standardının yerini 
almıştır [41]. Bu standartta, kategori bazlı sıcaklık aralıkları bulunmaktadır. EN 16798’de 
belirtilen kategorilerin tanımları ise aşağıdaki gibidir [45, 54]: 
o Kategori I: çocuklar, yaşlılar, engelliler ve hastalar gibi özel gereksinimleri olan, çok 

hassas ve kırılgan kişilerin bulunduğu alanlar için önerilen yüksek beklenti düzeyi. 
(25.5℃) 

o Kategori II: Yeni binalar ve tadilat durumunda kullanılması gereken normal beklenti 
düzeyi. (26℃) 

o Kategori III: Mevcut binalar için kullanılabilecek, kabul edilebilir, orta dereceli beklenti 
düzeyi. (27℃) 

o Kategori IV: Yukarıdaki kategoriler için kriterlerin dışında kalan ve yılın sadece sınırlı 
bir bölümünde kabul edilmesi gereken değerler. (28℃) 

Her bir kriterin statik ve uyarlanabilir konfor sınırı değişiklik göstermektedir. Buna göre 
Kategori I için PPD değeri %6’dan küçük, PMV değeri ise -0.2 ile +0.2 arasındadır. 
Uyarlanabilir üst konfor sıcaklığı sınırı 0.33TO + 18.8+2℃, alt konfor sıcaklığı sınırı ise 
0.33TO + 18.8-3℃’dir. Kategori II için ise PPD değeri %10’dan küçük, PMV değerinin ise -
0.5 ile +0.5 arasındadır. Uyarlanabilir üst konfor sıcaklığı sınırı 0.33TO + 18.8+3℃, alt konfor 
sıcaklığı sınırı ise 0.33TO + 18.8-4℃’dir. Kategori III’te  PPD sınır değeri %15, PMV aralığı 
ise -0.7 ile +0.7 arasındadır. Uyarlanabilir üst ve alt konfor sıcaklığı sınırları ise sırasıyla 
0.33TO + 18.8+4℃ ve 0.33TO + 18.8-5℃’dir. Son olarak Kategori IV, PPD değeri %25’ten 
küçük olan ve PMV değeri -1.0 ile +1.0 arasında olan mekanları ifade etmektedir. Kategori IV 
için uyarlanabilir üst ve alt sıcaklık değerleri belirtilmemiştir [41]. Diğer yandan tüm 
kategoriler için TO değer aralığı 10℃-30℃ arasında kabul edilmektedir (Şekil 4).   

 
Şekil 3. ASHRAE 55 standardına ait statik konfor sınırları. 
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BİNALARDA AŞIRI ISINMA RİSKİNİN HESAPLANMASINDA KULLANILAN 

STANDARTLARIN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Literatürde en çok kullanılan 5 standart olan CIBSE TM52, CIBSE TM59, Pasif Ev, 
ASHRAE 55 ve EN 16798 standartları incelendiğinde, bazı açılardan benzerlikler ve 
farklılıklar olduğu görülmektedir. Örneğin TM52, ASHRAE 55 ve EN 16798 için statik 
konfor sınırları mevcutken TM59 ve Pasif Ev Standardı için statik konfor sınırları 
bulunmamaktadır. Benzer şekilde TM52, TM59, ASHRAE 55 ve Kategori IV hariç EN 16798 
standartları için uyarlanabilir konfor sınırları bulunmaktayken Pasif Ev Standardı için 
yalnızca eşik işletim sıcaklığı değeri belirlenmiştir. Diğer yandan TM52, ASHRAE 55 ve EN 
16798 Kategori II için belirlenmiş olan statik konfor sınırları PPD% < 10 ve -0.5 < PMV < 
+0.5 olmak üzere aynıdır.  

Standartlar, kategori temelinde de farklılıklar göstermektedir. EN 16798 dört farklı 
kategori üzerinden mekanları incelerken, TM59 yalnızca doğal havalandırmaya sahip yatak 
odalarını diğer tüm mekanlardan ayırmakta ve TM52, Pasif Ev Standardı ve ASHRAE 55 ısıl 
açıdan mekan ayrımı yapmamaktadır [41]. Diğer yandan EN 16798 standardında her 
kategorinin statik konfor sınırları açısından farklılık göstermesi ile ilgili olarak, sınır 
değerlerin kategorilerin tanımlarıyla yakından ilişkili olduğu çıkarımı yapılabilmektedir. 
Örneğin Kategori I özel gereksinimi olan ve ısıl açıdan adapte olma durumu güç olan kişilerin 
bulunduğu alanları tanımladığından daha dar bir statik konfor sınırı gerektirmektedir.  
Kategori III ise genel olarak ısıl ortama daha kolay uyum sağlayabilecek kişilerin bulunduğu 
ortamları kapsadığından daha geniş bir statik konfor sınırı kabul edilebilmektedir. Statik 
konfor sınır değerleri bulunduran standartlara ait karşılaştırma ise Şekil 5’te gösterilmektedir. 

 

 
Şekil 4. EN 16798 standardına ait statik konfor sınırları. 
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Uyarlanabilir konfor sıcaklığı sınırları açısından standartlar değerlendirildiğinde, 

TM52’nin, TM59’un ve EN 16798 Kategori II’nin üst konfor sıcaklığı sınır değerlerinin 
0.33TO + 18.8+3℃ ifadesi üzerinden aynı olduğu görülmektedir. Benzer şekilde alt sınır 
değerlerinde de TM52, TM59 ve EN 16798 Kategori I, 0.33TO + 18.8-3℃ ifadesi üzerinden 
benzerlik göstermektedir. Pasif Ev Standardı’nda ise diğer standartlardan farklı olarak 
maksimum iç ortam işletim sıcaklığı, eşik değer olarak tanımlanmakta ve 25℃ olarak 
belirtilmektedir (Tablo 1).  

 
 

Kabul edilebilir dış ortam ortalama hava sıcaklıklarına göre hesaplanan alt ve üst konfor 
sıcaklıkları Şekil 6’da gösterilmektedir. Buna göre ısıl konfor sıcaklıkları için kabul edilebilir 

 
Şekil 5. Statik konfor sınır değerlerinin karşılaştırılması. 

TABLO I. STANDARTLARA AİT STATİK VE UYARLANABİLİR KONFOR SINIRLARI 

Standart Kategori 

Statik Konfor Sınırları Uyarlanabilir Konfor Sınırları 

PPD PMV Üst sınır (℃) Alt sınır (℃) 

Dış ortam 
ortalama hava 
sıcaklığı (TO) 

(℃) 

CIBSE 

TM52 
Tümü PPD% < 10 -0.5< PMV<+0.5 0.33TO + 18.8+3 0.33TO + 18.8-3 10 - 30 

CIBSE 

TM59 

Yatak odaları 

Diğ.  mekanlar 
_ _ 0.33TO + 18.8+3 0.33TO + 18.8-3 10 - 30 

Passive 

House 
Tümü İç ortam işletim sıcaklığı eşik değeri: 25℃ 

ASHRAE 

55 

(%90 

kabul 

edilebilir) 

Tümü PPD% < 10 -0.5< PMV<+0.5 0.31TO + 20.3 0.31TO + 15.3 10 - 33.5 

EN 16798  

I PPD% < 6 -0.2< PMV<+0.2 0.33TO + 18.8+2 0.33TO + 18.8-3 10 - 30 

II PPD% < 10 -0.5< PMV<+0.5 0.33TO +18.8+3 0.33TO + 18.8-4 10 - 30 

III PPD% < 15 -0.7< PMV<+0.7 0.33TO + 18.8+4 0.33TO + 18.8-5 10 - 30 

IV PPD% < 25 -1.0< PMV<+1.0 _ 
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en geniş aralığa EN 16798 standardı Kategori III sahipken en dar aralık EN 16798 Kategori 
I’dedir. Örneğin Kategori III’te üst konfor sıcaklığı için 10℃’lik dış ortam ortalama hava 
sıcaklığı, 26.1℃’lik bir iç ortam sıcaklığını, 30℃’lik dış ortam ortalama hava sıcaklığı ise 
32.7℃’lik iç ortam sıcaklık değerini gerekli kılmaktadır. Alt konfor sıcaklığı ise 10℃ için 
17.1℃, 30℃ için 23.7℃’dir. Diğer yandan EN 16798 Kategori I’in en dar aralığa sahip 
olması, söz konusu sınıflandırmaya giren kullanıcı profillerinin ısıl adaptasyon konusunda 
kısıtlı imkanlara sahip olmasıyla yakından ilişkilidir. 

 
SONUÇ 

Artan hava sıcaklıklarının binalar üzerinde istenmeyen ısıl konfor koşulları oluşturarak 
insan yaşamını olumsuz yönden etkilemesi olarak tanımlanabilen aşırı ısınma, iklim 
değişikliğinin istenmeyen sonuçlarına örnek olarak gösterilebilmektedir. Binalarda aşırı 
ısınma riski, çeşitli standartlar yardımıyla ölçülebilen bir durumdur ancak uluslararası ve 
ulusal düzeyde ortak kabul edilen bir yöntem bulunmamaktadır. Bunun en önemli sebebi, aşırı 
ısınma riskinin bölge iklimine, kullanıcı karakteristiklerine ve bina özelliklerine göre 
değişkenlik göstermesi şeklinde açıklanabilmektedir. Diğer yandan binalarda aşırı ısınma 
riskinin oluşumunu ve etkisini azaltmak/ortadan kaldırmak için tasarımsal pek çok önlem 
alınabilmektedir. Dolayısıyla binalarda aşırı ısınma riskinin doğru standartlar kullanılarak 
hesaplanması, elde edilen sonuçların analiz edilmesi ve optimum çözüm önerilerinin 
geliştirilmesi gelecekte daha da artması öngörülen küresel ısınmanın fiziki çevreler ve insan 
sağlığı üzerindeki etkisi nedeniyle önem arz etmektedir.  

Binalarda aşırı ısınma riskinin hesaplanmasında kullanılan standartlar, bazı benzerliklere 
ve farklılıklara sahiptir. Çalışma kapsamında belirtilen farklılıklar, aynı bina için farklı 
standart kullanılması durumunda farklı aşırı ısınma riski sonuçları elde edilmesine sebep 
olabilmektedir. Örneğin, bir binada konfor sıcaklık aralığı daha geniş olan bir standart 
kullanıldığında aşırı ısınma riski gözlemlenmeme olasılığı mevcuttur. Ancak aynı bina için 
konfor sıcaklık aralığı daha dar olan bir standart kullanıldığında aşırı ısınma riski 
oluşabileceği söylenebilmektedir. Bu nedenle ölçümün yapılacağı binaya, kullanıcı 
niteliklerine ve bölge özelinde kabul edilebilir sınır ısıl konfor koşullarına göre uygun bir 
standart seçilmelidir. Bunun için binalarda aşırı ısınma riskinin hesaplanmasından önce 
kullanılması öngörülen standartların analiz edilmesi önemli bir yaklaşımdır. Dolayısıyla aşırı 
ısınma riskini ve etki düzeyini artıran iklim değişikliği ve bina faktörlerinin yanı sıra, aşırı 
ısınma riskinin varlığını ortaya koyma bağlamında ikinci bir boyut olarak standart seçimi de 
önemli bir konu haline gelmektedir. Diğer yandan Türkiye’nin üzerinde bulunduğu 

 
 

Şekil 6. Mevcut standartların ısıl konfor sıcaklıklarının karşılaştırılması. 
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coğrafyanın iklim koşullarına uygun bir standart veya hesaplama yöntemi geliştirilmesi; 
ulusal düzeyde aşırı ısınma riskine açık bina stoğunun belirlenmesi, süregelen ısıtma 
yüklerinin azaltılmasına yönelik yaklaşımlara ek olarak soğutma yüklerinin azaltılması ve 
buna yönelik tasarımsal önlemler alınması açısından önemli bir konudur. 
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Özet: İnsan ve doğa kaynaklı afetler sonucu yerleşim yerleri başta olmak üzere birçok fiziki 
çevre zarar görmektedir. Bu durum, barınma, beslenme ve hijyen gibi temel ihtiyaçların 
karşılandığı alanların tahribata uğraması anlamına gelmektedir. İnsan yaşamını doğrudan 
etkileyen bu gibi olumsuzlukların kısa sürede, kalıcı ve etkin bir şekilde ortadan kaldırılması, 
başlangıçta hızlı, basit ve geçici çözümler gerektirmektedir. Bu açıdan bakıldığında afet 
sonrası acil durum barınaklarının kullanımı ön plana çıkmaktadır. Afet sonrası acil durum 
barınakları, insanların temel ihtiyaçlarının karşılanmasına olanak vererek yaşamlarını devam 
ettirebilmelerini sağlayan geçici birimlerdir. Söz konusu birimlerin barınma ihtiyacını 
karşılarken aynı zamanda temel ısıl konfor ihtiyaçlarını da karşılaması kullanıcılar açısından 
önemli bir konudur. Isıl konfor ihtiyaçlarının acil durum barınaklarında sağlanabilmesi ise 
aktif ve pasif enerji sistemlerinin kullanımını gerektirmektedir. Ancak enerji şebekelerine 
bağlı olarak tasarlanan kalıcı yerleşim birimlerinin aksine, afet sonrası acil durum 
barınaklarının çeşitli enerji kesintilerinden etkilenmemesi amacıyla şebekeden bağımsız, 
kendi kendine yetebilen bir mekanizma içerisinde tasarlanması gerekmektedir. Buradan 
hareketle çalışmanın amacı, belirli anahtar kavramlar üzerinden, yapılan literatür çalışmalarını 
tarayarak ve uygulanmış/konsept projeler üzerinden acil durum barınaklarında kullanılan aktif 
ve pasif enerji sistemlerini irdeleyerek enerji etkinliğinin ve ısıl konforun sağlanmasında 
kullanılan yaklaşımları ortaya koymaktır. Bunun için öncelikle literatür taraması yoluyla 
belirlenen çalışmalar ve uygulanmış/konsept proje örnekleri, enerji sistemlerini ele alma 
durumlarına göre incelenmiştir. Buna göre literatürde ve örneklerde benimsenen tasarım 
kararları analiz edilerek, incelenen çalışmalar aktif ve pasif enerji sistemleri başlığı altında 
sınıflandırılmıştır.  Yapılan sınıflandırmaya göre literatür çalışmalarında en fazla ele alınan 
enerji sisteminin pasif sistemler olduğu, proje örneklerinde ise en çok aktif enerji 
sistemlerinin kullanıldığı ya da önerildiği görülmektedir. Buradan hareketle çalışma 
kapsamında aktif enerji sistemleri PV paneller, güneş kolektörleri ve rüzgar türbinleri; pasif 
enerji sistemleri ise gölgeleme elemanları, doğal havalandırma, doğal aydınlatma, solar 
radyasyon ve yalıtım olmak üzere alt bileşenlere ayrılmaktadır. Çalışma sonucunda ise enerji 
sistemlerine ait alt bileşenlerin ne şekilde ele alındığı ve enerji etkinliği ile ısıl konfor 
ihtiyaçlarını karşılamada hangi açılardan yarar sağladığı aktarılmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Acil durum barınağı, Enerji sistemleri, Isıl konfor 
 
Abstract: As a result of human and natural disasters, many physical environments, especially 
settlements, are damaged. This situation; means the destruction of areas where basic needs 
such as shelter, nutrition and hygiene are met. Elimination of such problems, which directly 
affect human life, in a short time, permanently and effectively, requires fast, simple and 
temporary solutions. From this point of view, the use of post-disaster emergency shelters 

488



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

comes to the fore. Post-disaster emergency shelters are temporary units that enable people to 
continue their lives by allowing their basic needs to be met. It is an important issue for the 
users that the units in question meet their basic thermal comfort needs while meeting their 
accommodation needs. Providing thermal comfort needs in emergency shelters requires active 
and passive energy systems. However, unlike permanent settlements designed depending on 
energy grids, post-disaster emergency shelters should be designed in a self-sufficient 
mechanism independent of the grid in order not to be affected by various power cuts. From 
this point of view, the aim of the study is to reveal the approaches used in emergency shelters 
to provide energy efficiency and thermal comfort by examining the literature studies and 
applied/concept projects in the scope of active and passive energy systems. For this, first of 
all, studies determined through literature review and examples of implemented/concept 
projects were examined according to their handling of energy systems. Accordingly, the 
design decisions adopted in the literature and examples were analyzed and the studies 
examined were classified under the heading of active and passive energy systems. According 
to the classification made, it is seen that the most discussed energy system in the literature 
studies is passive systems, and active energy systems are mostly used or recommended in the 
project examples. From this point of view, active energy systems within the scope of the 
study are PV panels, solar collectors and wind turbines; passive energy systems are divided 
into sub-components as shading elements, natural ventilation, natural lighting, solar radiation 
and insulation. As a result of the study, it is explained how the sub-components of energy 
systems are handled and how they benefit in meeting energy efficiency and thermal comfort 
needs. 
 
Keywords: Emergency shelter, Energy systems, Thermal comfort 
 
GİRİŞ 

Büyük ve küçük ölçekte yaşanan afetler, türlerine ve etki alanlarına göre çeşitli ölçeklerde 
istenmeyen olumsuz durumlara sebebiyet verebilmektedir. İnsanların en temel ihtiyaçlarından 
biri olan barınma ihtiyacını karşılayan alanların afetler nedeniyle tahrip olması ise çoğu 
zaman kaçınılmaz bir durum haline gelmektedir. Bu durum, kalıcı barınma alanları yeniden 
yapılandırılana kadar geçici bazı çözümleri gerekli kılmaktadır. Dolayısıyla afet sonrası acil 
durum barınakları, insanların barınma ihtiyaçları başta olmak üzere farklı temel ihtiyaçlarını 
giderebileceği geçici barınma alanları olarak işlev kazanmaktadır [1]. 

Afet öncesi ve sonrası barınma alanları karşılaştırıldığında bazı değişimlerin gerçekleştiği 
gözlemlenebilmektedir. Bu yaklaşıma kalıcı mekansal çözümlerin geçici mekansal çözümlere 
dönüşmesi ve buna bağlı olarak enerji şebekelerine bağımlı olma durumunun değişmesi örnek 
olarak gösterilebilmektedir. Ancak bunun aksine söz konusu süreçte temel ısıl konfor 
koşullarında herhangi bir değişiklik olmadığı söylenebilmektedir. Diğer bir deyişle, geçici 
mekansal çözümler olarak afet sonrası acil durum barınaklarında da kalıcı mekansal 
çözümlerde olduğu gibi özellikle insan sağlığı açısından temel ısıl konfor ihtiyaçlarının 
karşılanması gerekmektedir. Dolayısıyla acil durum barınaklarının afet sonrası enerji 
kesintilerinden etkilenmemesi, enerji performansı açısından verimli olması ve ısıl konfor 
koşullarını koruyabilmesi amacıyla kendi enerjisini üretebilen ve kendi kendine yeten 
sistemler olarak tasarlanması önemlidir. Bu açıdan bakıldığında afet sonrası acil durum 
barınaklarında iç mekan ısıl konforunun sağlanması kapsamında kullanılan enerji 
sistemlerinin aktif ve pasif olmak üzere farklı şekillerde kullanıldığı görülmektedir [2,3]. 
Yapılan çalışmalardan hareketle aktif enerji sistemlerini güneş ve rüzgar enerjisi gibi 
yenilenebilir enerji kaynaklarından elektrik enerjisi üreten, depolayan ve 
ısıtma/soğutma/havalandırma gibi iç mekan ısıl konfor koşullarının sağlanması başta olmak 
üzere elektrik enerjisinin çeşitli alanlarda kullanılmasına imkan sağlayan sistemler şeklinde 

489



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

tanımlayabilmek mümkündür. Pasif enerji sistemleri ise genel olarak herhangi bir elektrik 
enerjisi kullanmadan iç mekan ısıl konforuna pozitif anlamda katkı sağlayan sistemler olarak 
tanımlanabilmektedir. Bu yaklaşımlardan hareketle, acil durum barınaklarında temel ısıl 
konfor ihtiyaçlarının giderilmesi için seçilecek enerji sistemlerinin önemli olduğu 
söylenebilmektedir. Dolayısıyla çalışmanın ilerleyen bölümleri, acil durum barınaklarında 
kullanılan enerji sistemlerine dair farklı yaklaşımları ele alan literatür çalışmaları ve 
uygulanmış/konsept proje örnekleri temelinde şekillenmektedir. 
 
MATERYAL VE YÖNTEM 

Çalışma kapsamında literatür çalışmalarının incelenebilmesi amacıyla çeşitli anahtar 
kavramlardan yararlanılmıştır. Anahtar kavramlar: 

 Acil durum barınakları  
 Enerji etkin  
 Deprem  
 Kendi kendine yeten  
 Geçici mimarlık 
 Afet 

Şeklinde ayrı ayrı ve/veya kavramların çeşitli birleşimleri yoluyla oluşturulmuştur. Söz 
konusu anahtar kavramlar Türkçe ve İngilizce olmak üzere iki farklı dilde aratılmıştır. 
Ardından çıkan sonuçlar arasından konuyla ilişkili olan çalışmalar, yalnızca enerji 
performansının ölçüldüğü ve yeni bir tasarımın geliştirildiği çalışmalar olmak üzere iki gruba 
ayrılmıştır. Sonrasında iki grup içerisinde de söz konusu çalışmalar, acil durum barınaklarını 
enerji sistemleri açısından ele alma biçimlerine göre aktif enerji sistemleri, hem aktif hem 
pasif enerji sistemleri ve pasif enerji sistemleri şeklinde sınıflandırılmıştır. Yapılan 
sınıflandırmalara ait bilgiler Tablo 1’de gösterilmektedir. 

Yapılan sınıflandırmaya göre elde edilen bulgular, acil durum barınaklarında enerji 
performanslarının ölçüldüğü çalışmaların enerji açısından yeni bir tasarım geliştiren 
çalışmalardan daha fazla olduğunu göstermektedir. Oransal açıdan değerlendirildiğinde ise 
incelenen çalışmaların yaklaşık %70’inde acil durum barınaklarında enerji performansının 
ölçüldüğü ve sonuçların karşılaştırıldığı, %30’unda ise bu konuda yeni bir tasarım önerisi 
geliştirildiği sonucuna ulaşılmaktadır. Enerji sistemleri üzerinden yeni tasarım önerilerinin 
geliştirildiği çalışmaların azlığı, literatürde giderilmesi gereken eksikliklerden biri olarak 
nitelendirilebilmektedir. Diğer yandan enerji sistemlerini ele alış biçimlerine göre çalışmalar 
değerlendirildiğinde, yalnızca enerji performansı ölçümlerinin ve karşılaştırmalarının 
yapıldığı çalışmalarda ısıl konfor ihtiyaçlarının karşılanmasında yaklaşık %12 oranında aktif 
ve pasif enerji sistemlerinin birlikte ele alındığı, %88 oranında ise yalnızca pasif enerji 
sistemlerinin ele alındığı görülmektedir. Yeni bir tasarım geliştiren çalışmalarda ise ısıl 
konfor ihtiyaçlarının karşılanması amacıyla yaklaşık %46’sında yalnızca aktif enerji 
sistemlerini,  %27’sinde aktif ve pasif enerji sistemlerini ve geri kalan %27’sinde ise yalnızca 
pasif enerji sistemlerini içeren yaklaşımların önerildiği görülmektedir. Yeni bir tasarım önerisi 
geliştiren çalışmalarda yalnızca aktif sistemlerin kullanıldığı önerilerin oransal olarak daha 
fazla olduğu ve pasif sistemlerin tek başına bir öneride kullanılmak yerine daha çok araştırılan 
bir alan olduğu görülmektedir. Dolayısıyla pasif sistemlerin tek başına enerji etkinliğini ve ısıl 
konfor koşullarını sağlamada kısıtlı olabileceği ve bu nedenle aktif ve pasif enerji 
sistemlerinin birlikte kullanılmasının daha iyi sonuçlar oluşturabileceği öngörülebilmektedir. 
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TABLO I. LİTERATÜR ÇALIŞMALARININ ENERJİ SİSTEMLERİNİ ELE ALIŞ BİÇİMLERİNE GÖRE 

SINIFLANDIRILMASI 

Yalnızca enerji performansı ölçülmüş Yeni bir tasarım geliştirilmiş 

Sistem türü Ref. Yazar ve yıl Sistem türü Ref. Yazar ve yıl 

Aktif ve 
Pasif 

sistemler 

[1] Cornaro ve diğ. (2015) 

Aktif 
sistemler 

[27] Galiano ve diğ. (2016) 

[2] Moran ve diğ. (2021) [28] Maghami ve diğ. (2016) 

[3] Viola (2013) [29] Alkhalidi ve diğ. (2021) 

Pasif 
sistemler 

[4] Obyn ve diğ. (2015) [30] 
Moreno-Sierra ve diğ. 

(2020) 

[5] 
Crawforda ve diğ. 

(2005) 
[31] Park ve diğ. (2019) 

[6] Yu ve diğ. (2016) 
Aktif ve 

Pasif 
sistemler 

[32] Beyatlı (2010) 

[7] Hamdan ve diğ. (2021) [33] Asfour (2019) 

[8] Wang ve diğ. (2017) [34] 
Dabaieh ve Serageldin 

(2020) 

[9] Wang ve diğ. (2019) 

Pasif 
sistemler 

[35] Salvalai ve diğ. (2015) 

[10] 
Maracchini ve diğ. 

(2021) 
[36] 

Barreca ve Tirella 
(2017) 

[11] Zafra ve diğ. (2021) [37] Salvalai ve diğ. (2017) 

[12] Yang ve diğ. (2020)    

[13] 
Borge-Diez ve diğ. 

(2013) 
   

[14] Zhang ve diğ. (2017)    

[15] Lee  ve diğ.  (2021)    

[16] Wang  ve diğ.  (2018)    

[17] Liu ve diğ. (2016)    

[18] Meng  ve diğ.  (2015)    

[19] 
D’Orazio ve 

Maracchini (2021) 
   

[20] Huang ve diğ. (2015)    

[21] Zhu ve diğ. (2018)    

[22] Tan ve Tan (2021)    

[23] Wang ve diğ. (2021).    

[24] 
Borge-Diez ve diğ. 

(2013) 
   

[25] Jiang ve Chen (2019)    

[26] Liu ve diğ. (2016)    
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Benzer anahtar kavramlar kullanılarak incelenen uygulanmış/konsept projeler de, literatür 
çalışmalarına benzer şekilde kullanılan enerji sistemlerine göre sınıflandırılmıştır. Proje 
örneklerine ait sınıflandırma tablosu ise Tablo 2’de gösterilmektedir. Buna göre örnek 
projelerde aktif enerji sistemleri ile aktif ve pasif enerji sistemlerinin bir arada kullanıldığı 
sistemlerin ön planda olduğu saptanmıştır (Tablo 2). 

 

 
ACİL DURUM BARINAKLARINDA AKTİF VE PASİF ENERJİ SİSTEMLERİ İLE ISIL 

KONFORUN SAĞLANMASI 

Literatür çalışmaları incelendiğinde, aktif ve pasif enerji sistemlerinin alt bileşenlere 

TABLO II. ÖRNEK PROJELERİN ENERJİ SİSTEMLERİNİ ELE ALIŞ BİÇİMLERİNE GÖRE 

SINIFLANDIRILMASI 

Sistem 
türü 

Ref. Proje İsmi Proje Görseli 
Sistem 
türü 

Ref. Proje İsmi Proje Görseli 

Aktif 
sistemler 

[38] Folding Pod 

 

Aktif ve 
Pasif 

sistemler 

[45] Ecocapsule 

[39] Bi(h)OME [46] Hex House 

[40] 
All Terrain 

Cabin 

 

[47] AbleNook 

 

[41] 
Minimum 

Mobile 
Module 

 

[48] 
The 

{S.E.E.D.} 
Shelter 

[42] The Haven [49] 
Living 
Shelter 

 

[43] TED [50] X2shelter 

[44] 
UBER 
Shelter 

[51] Future Shack 
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ayrılabildiği görülmektedir. Örneğin acil durum barınaklarının enerji performanslarının 
ölçüldüğü ve aktif ve pasif sistemlerin birlikte kullanıldığı çalışmalar; PV sistemler, yalıtım, 
gölgeleme elemanları, doğal havalandırma ve solar radyasyon gibi bileşenleri kullanarak iç 
mekan ısıl konfor koşullarının ve enerji etkinliğinin sağlanmasıyla ilişkili yaklaşımlarda 
bulunmaktadır [1-3]. Diğer yandan enerji performanslarının ölçüldüğü ve yalnızca pasif 
sistemlerin ele alındığı çalışmalarda ise solar radyasyon, doğal havalandırma, yalıtım, 
yönlenme, gölgeleme elemanları, soğuk çatı etkisi ve PCM gibi çeşitli bileşenler 
kullanılmaktadır [4-26]. Konu hakkında farklı enerji sistemleri kullanarak bir öneri geliştiren 
çalışmalarda ise aktif enerji sistemlerinin alt bileşenleri PV paneller, güneş kollektörleri ve 
rüzgar türbinleri olarak açıklanabilmektedir [27-31]. Aktif ve pasif enerji sistemlerini bir 
arada kullanan çalışmalarda ise PV panel, güneş kollektörü, rüzgar türbini, yalıtım, doğal 
havalandırma, solar radyasyon ve gölgeme elemanları gibi yaklaşımların yanı sıra biyogaz 
enerjisi kullanılarak da öneri geliştirildiği görülmektedir [32-34]. Son olarak pasif enerji 
sistemleri üzerinden öneri geliştiren çalışmalarda da diğer örneklere benzer şekilde doğal 
havalandırma, yalıtım ve solar radyasyon etkisinin kullanılması söz konusudur [35-37].  

Örnek projeler incelendiğinde ise aktif ve pasif enerji sistemleri kapsamında literatür 
çalışmalarına benzer şekilde PV panel, güneş kollektörü, rüzgar türbini, doğal havalandırma, 
yalıtım ve termal kütle etkisinin kullanıldığı görülmektedir [38-51]. Buradan hareketle, genel 
olarak acil durum barınaklarında aktif enerji sistemleri grubunda incelenen PV panel ve 
rüzgar türbinlerinin elektrik üretimi, güneş kollektörlerinin ise sıcak su üretimi amacıyla 
kullanıldığı söylenebilmektedir. Pasif enerji sistemlerinde ise gölgeleme elemanlarının panjur 
ve saçak tipolojileriyle, doğal havalandırmanın çatı/ pencere açıklıkları ve menfez/kanal gibi 
sistemlerle, doğal aydınlatmanın da çatı ve pencere açıklıklarının yanı sıra güneş toplaçları 
yardımıyla sağlanması söz konusudur. Ancak enerji etkinliği açısından doğal aydınlatmaya 
imkan veren tasarımlar çoğunlukla uygulanmış/konsept proje örneklerinde kullanılırken 
literatürde acil durum barınaklarında doğal aydınlatma konusu üzerinde yoğunlaşan herhangi 
bir çalışmaya rastlanmamıştır. Bununla birlikte solar radyasyon kullanılarak termal kütle 
etkisiyle iç mekana ısı geçişinin geciktirilmesi/engellenmesi ve sera etkisi yoluyla da soğuk 
iklimlerde ısınma ihtiyaçlarının karşılanması söz konusudur. Yalıtım uygulamalarının zemin, 
çatı ve duvarlarda uygulanması ise bölge iklimine göre farklı etkiler oluşturabilmektedir. 
Buna bağlı olarak literatür çalışmaları ve örnek projeler üzerinden yapılan incelemeler 
sonucu, afet sonrası acil durum barınaklarında kullanılan aktif ve pasif enerji sistemlerinin alt 
bileşenleri Şekil 1’de belirtildiği gibi sınıflandırılabilmektedir. 

Alt bileşenlerin iç mekan ısıl konfor ihtiyaçlarının giderilmesi açısından farklı alanlarda 
kullanımı söz konusudur. Yapılan çalışmalar, pasif enerji sistemleri başlığı altında 
sınıflandırılabilen doğal havalandırma ve gölgeleme elemanlarının soğutma yüklerini 
azalttığını göstermektedir [2,7,24]. Termal kütle etkisi ve yalıtım uygulamalarının ise bölgesel 
koşullara göre ısıtma ve/veya soğutma yüklerinin azaltılmasına ve iç mekan ısıl konforun 
iyileştirilmesine yardımcı olduğu söylenebilmektedir [1,3,7,34]. Diğer yandan aktif enerji 
sistemleri değerlendirildiğinde özellikle PV panel ve rüzgar türbinlerinin pasif sistemlerin 
aksine hem ısıtma ve soğutma ihtiyaçlarını gidermede hem de enerji etkin bir şekilde 
aydınlatma konforunu sağlamada kullanılabildiği görülmektedir. Böylelikle yenilenebilir 
enerji kaynaklarına bağlı aktif enerji sistemleri kullanılarak iç mekan ısıl konfor koşullarının 
ve enerji etkinliğinin sağlanması açısından ısıtma/soğutma/havalandırma gibi alanlarda ısı 
pompası, ısı geri kazanım cihazı, mekanik havalandırma sistemleri ve elektrikli ısıtıcılar gibi 
daha geniş ve gelişmiş teknolojilerin kullanılması mümkün hale gelebilmektedir. 
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SONUÇ  

Acil durum barınakları, afet sonralarında insanların temel ihtiyaçlarını karşılayabildiği 
geçici yaşam alanları olarak tanımlanabilmektedir. Ancak bu alanların geçici olması, konforlu 
yaşam koşullarının sağlanması noktasında bazı ihtiyaçların göz ardı edilebileceği anlamına 
gelmemektedir. Bu açıdan bakıldığında sağlanması gereken temel konfor ihtiyaçlarından biri 
de iç mekan ısıl konforudur. Yapılan çalışmalar, acil durum barınaklarında iç mekan ısıl 
konforunun sağlanabilmesi ve barınakların enerji etkin bir yapıya sahip olması amacıyla aktif 
ve pasif enerji sistemlerinin çeşitli formlarda kullanıldığını göstermektedir. Bu noktada acil 
durum barınaklarının enerji şebekelerinden bağımsız bir şekilde tasarlanması, kurulması ve 
kullanılması, afet sonrası meydana gelebilecek kesintilerden etkilenmeden kullanıcıların 
yaşamlarına belirli bir konfor seviyesinde devam ettirebilmelerine olanak sağlamaktadır. 
Böylelikle acil durum barınaklarının enerji şebekelerinden bağımsız olmasıyla 
sürdürülebilirlik, modülerlik, taşınabilirlik ve kendi kendine yetebilirlik gibi farklı açılardan 
yarar sağlandığı söylenebilmektedir. Diğer yandan kendi kendine yetebilen acil durum 
barınakları, şebekelerden bağımsız olarak tasarlandığı için yenilenebilir enerji kaynaklarının 
kullanımını gerekli kılmaktadır. Dolayısıyla yapılan çalışmalarda ve örnek projelerde, aktif ve 
pasif enerji sistemlerinin özellikle güneş ve rüzgar gibi yenilenebilir enerji kaynaklarını 
kullanarak uygulamaya alındığı görülmektedir. Bu açıdan bakıldığında güneş ve rüzgar 
faktörlerinin toplam güneş radyasyonu ve yıllık ortalama rüzgar hızı dağılımı gibi bölgesel 
iklim özellikleri ile yakından ilişkili olduğu çıkarımı yapılabilmektedir. Bununla birlikte 
özellikle yalıtım malzemesi kalınlıkları ve ısısal özellikleri açısından derece-gün bölgelerinin 
de belirleyici bir faktör olabileceği öngörülebilmektedir. Bu nedenle bölgesel iklim 
özelliklerinin optimum tasarım ve sistem kararlarının verilmesiyle yakından ilişkili olduğu 
söylenebilmektedir. Sonuç olarak afet sonrası acil durum barınaklarında iç mekan ısıl konfor 
koşullarının sağlanabilmesi ve enerji etkin yaklaşımlar benimsenebilmesi amacıyla bölge 
özelinde analizler ve değerlendirmeler yapıldıktan sonra aktif ve/veya pasif enerji 
sistemlerinin ve teknolojilerinin seçilmesi, dikkat edilmesi gereken önemli bir konu olarak 
değerlendirilebilmektedir. 

 

Şekil 1. Afet sonrası acil durum barınaklarında kullanılan enerji sistemleri ve alt bileşenleri. 

Doğal havalandırma

Pencere açıklığı

Çatı açıklığı

Menfez/kanal

Doğal aydınlatma

Pencere açıklığı

Çatı açıklığı

Güneş toplaçları
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Termal kütle etkisi

Sera etkisi
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SOĞUTMA
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Rüzgar  türbini Elektrik

PV panel Elektrik
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Özet: Psikanaliz, insan davranışlarının temel sebeplerine odaklanan bir bilim dalıyken 
sinema, çeşitli insan profillerini ele alan ve bu insan profillerinin sergilediği davranışlar 
üzerinden hikayeler anlatan bir sanat dalıdır. Psikanalizin ve sinemanın, bilim ve sanat gibi 
oldukça iki farklı dala mensup olmaları, içerik bakımından farklılık göstermeleri ilk bakışta 
harmanlanması zor iki alan gibi görülmelerine neden olmaktadır. Ancak, her iki alanın da 
merkezinde insan yapısı bulunmaktadır ve bu ortak nokta, psikanaliz ile sinema arasında 
bağlantı kurmamızı sağlamaktadır. Sinemanın insan imgeleri üzerinden öyküler anlatıyor 
olması, psikanalizin ise sunulan insan imgelerinin davranışlarının altında yatan temel 
düşüncelerini anlama yaklaşımı, psikanalizi sinema için bir yardım kapısına 
dönüştürmektedir. Özellikle anti kahramanların yaşantılarını anlamak ve kararlarının nasıl 
şekillendiğini anlamlandırmak için psikanalitik kuramın yardımına ihtiyaç duyulmaktadır. Bu 
ihtiyacın temel sebebi anti kahramanların psikolojik bir sürecin ürünü olmasından ve kişilik 
kuramı olmaksızın bu karakterlerin gerçek motivasyonunun anlaşılmayacağından 
kaynaklanmaktadır. Bu sebeple bu çalışmada psikanalitik kuramın yardımıyla anti 
kahramanların nasıl bir düşünce yapısına sahip olduğu ve seyircilerin hangi noktada anti 
kahramanlarla bir bağ kurduğu sorusuna yanıt aranacaktır.  Bu doğrultuda psikanalizin anti 
kahramanlarla ilişkisini bilimsel olarak anlamak için bir literatür taraması yapılacak ve elde 
edilen verilere dayanarak anti kahramanların iç dünyası analiz edilecektir.  Bu çalışma, anti 
kahramanları anlamak ve sinemadaki anti kahraman kavramını anlamlandırmak için klavuz 
görevi görmesi sebebiyle gerekli görülmüştür.  
 
Anahtar Kelimeler: Anti Kahraman, Psikanaliz, İd 
 
Abstract: While psychoanalysis is a branch of science that focuses on the root causes of 
human behavior, cinema is a branch of art that deals with various human profiles and tells 
stories through the behaviors exhibited by these human profiles. The fact that psychoanalysis 
and cinema belong to two very different disciplines such as science and art, and that they 
differ in terms of content, makes them seem like two fields that are difficult to blend at first 
glance. However, at the center of both fields is the human structure, and this common point 
allows us to establish a connection between psychoanalysis and cinema. The fact that cinema 
tells stories through human images and psychoanalysis' approach to understanding the basic 
thoughts underlying the behavior of the human images presented transforms psychoanalysis 
into a help door for cinema. In particular, the help of psychoanalytic theory is needed to 
understand the lives of antiheroes and to make sense of how their decisions are shaped. The 
main reason for this need is that antiheroes are the product of a psychological process and 
without a theory of personality, the real motivation of these characters cannot be understood. 
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For this reason, in this study, with the help of psychoanalytic theory, an answer will be sought 
to the question of what kind of a mindset anti-heroes have and at what point the audience 
establishes a bond with anti-heroes.  In this direction, a literature review will be conducted to 
scientifically understand the relationship between psychoanalysis and anti-heroes and the 
inner world of anti-heroes will be analyzed based on the data obtained.  This study is deemed 
necessary as it serves as a guide to understand anti-heroes and to make sense of the concept of 
anti-hero in cinema. 
 
Keywords: Antihero, Psychoanalysis, Id 

GİRİŞ 

Görsel ve işitsel bir sanat formu olan sinema, çeşitli unsurlarla seyircisinin bilinçaltına 
girmeyi başaran ve gönderdiği sinyaller ile seyircisinin duygularını harekete geçiren bir 
araçtır. Bir sinema filminin seyircide hangi duyguları harekete geçireceği, tetiklenen 
duyguların insan zihninin hangi noktalarına temas edeceği film evrenine ve film evreninde yer 
alan kişilere göre değişiklik göstermektedir. Sinema, aktardığı öyküler vasıtasıyla 
karakterlerin içinde bulunduğu duygu durumlarını, hayat hikayelerini seyirciye sunar ve bu 
bilgilerin aktarımı yoluyla seyircinin yaşantısına dokunmayı hedefler. Film evreninde yer alan 
karakterler davranışları, seçimleri, sözleri ile seyirciyi yakalar ve seyirci üzerinden çeşitli 
duyguların harekete geçmesine olanak sağlar. Filmde yer alan karakterler ile özdeşleşme 
sürecine giren seyirci, karakterlerin deneyimlerinden duygusal ve zihinsel olarak etkilenir.  
Karakterin birey üzerinde hangi duyguyu harekete geçireceği ya da bireyde uyandıracağı 
duyguların yoğunluğu filmde yer alan karakterin hangi özellikler ile donatıldığıyla doğrudan 
ilişkilidir. Bu süreci etkileyen bir diğer etken ise sinema koltuğunda bulunan seyircilerin her 
birinin kendine özgü farklı deneyimlere sahip olması ve bu deneyimler sonucunda elde ettiği 
duygu ve düşüncelerin farklılık göstermesidir. Bu sebeple sinema salonundaki her insan için 
her karakter farklı duyguları simgeleyebilir ve her insanı farklı şekilde etkileyebilir. Örneğin 
dinamik bir yapıya sahip olan anti kahramanların inişli çıkışlı yapıları seyircide bir yandan 
hayranlık duygusu oluştururken diğer yandan endişe duygusu da uyandırabilir. Sigmund 
Freud’un psikanalitik kuramına ait olan, insan davranışlarının anlaşılmasına olanak sağlayan 
kişilik kuramına ait yapılar, perdede yer alan film kişilerine karşı hissettiğimiz duyguları 
anlamlandırma konusunda oldukça önemli bir rol oynamaktadır. Freud’un id, ego ve süperego 
olarak adlandırdığı bu yapılar, film izleme etkinliğindeki aktifliğine göre seyircinin hislerini 
etkilemektedir. İyiliği ve kötülüğü aynı anda içerisinde barındıran anti kahramanlar ile girilen 
özdeşleşme süreci, seyirci koltuğundaki bireyin id yapısının aktifliğine göre şekillenmektedir. 
Çünkü seyir esnasında anti kahramanlara karşı beslenen duyguların ve yaşanan özdeşleşme 
sürecinin temel kaynağı insanın arzularını, isteklerini besleyen id olduğu düşünülmektedir. 
Seyircinin anti kahramanlar ile kuracağı bağ ve insan zihninde yer alan id katmanının bu bağı 
nasıl etkilediği sorusu çalışmanın temel odağı olacak ve çalışma  kapsamında araştırılacaktır. 
Bu durum anti kahramanların genel özelliklerinden yola çıkarak açıklanmaya çalışılacaktır.  

Freud’un Kişilik Kuramı 

İnsan zihni ve davranışları, insanlık tarihi boyunca birçok kez araştırılmış ve incelenmiştir. 
İnsanın anlaşılması, duygu ve düşüncelerinin etkilendiği yapıları araştırmak amacıyla 
gerçekleştirilen önemli çalışmalardan biri, 19. yüzyılda Sigmund Freud tarafından yürütülen 
ve daha sonraki dönemlerde psikanaliz olarak adlandırılan çalışma olmuştur. Freud'un 
çalışmaları, içerdiği yeni kavramlar ve teoriler ile psikanalizin gelişmesine olanak sağlarken 
aynı zamanda da modern psikolojinin temellerini oluşturmuştur. Sigmund Freud’un Nevrotik 
belirtilere sahip insanlara yeni tedavi yolları araştırırken temellerini oluşturduğu psikanaliz, 
ilerleyen süreçlerde hayatın pek çok alanında kullanılan bir kurama dönüşmüştür. Psikanalizin 
odaklandığı temel konunun insan yapısı olması ve insanın sürekli değişen, gelişen ve dinamik 
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bir yapıya sahip olması, bu alanda geniş bir içeriğin oluşmasında etkili olmuştur. İnsan yapısı, 
farklı disiplinleri bir araya getiren ve çeşitli içerikleri birbirine bağlayan bütünleştirici bir 
konudur. Sigmund Freud, "Amatörler için Psikanaliz" adlı eserinde, kitabını doktor olmayan 
insanlar, yani amatörler için yazdığını açıkça ifade etmiştir[1]. Kitapta yer alan bu ifade, 
Freud'un psikanalizi yalnızca tıbbi alanda doktorlar tarafından kullanılan bir yöntem olarak 
görmediğinin, aynı zamanda psikanaliz temelinde öne sürülen fikirlerin tıbbın dışındaki 
alanlarda da önemli bir rol oynayabileceğine inandığının kanıtıdır. Detaylı ve kapsayıcı bir 
içeriğe sahip olan psikanalizi tüm hatlarıyla ele almak, psikanaliz çerçevesinde ortaya konulan 
tüm terimleri açıklamak oldukça güçtür. Dolayısıyla çalışma içerisinde “Freud’un Kişilik 
Kuramı” başlığı altında sadece Freudcu psikanalize ait olan id, ego ve süperego kavramları 
açıklanacaktır. Çünkü burada amaç kuramın tarihçesini tüm ayrıntılarını aktarmak değil, 
ortaya konulacak düşüncenin dayanağını açıklamaktır. Sigmund Freud insan zihninde 
davranışları etkileyen güçlü bir yapı olduğunu düşünmüş ve bu düşüncesinden yola çıkarak 
insan davranışlarını bilimsel açıdan ele alarak insan zihninin nasıl işlediğini araştırmıştır. 
Freud yaptığı araştırmalar ve gözlemler sonucunda insan kişiliğini id, ego ve süperego olmak 
üzere üç ayrı bölüme ayırmıştır. Kişilik kuramının temel bileşenlerini oluşturan id-ego-
süperego, kendi içlerinde oldukça farklı özellikleri barındırmaktadır. İd, ego ve süperego 
kavramları Freud tarafından çeşitli çalışmalarda tekrar ele alınarak yeniden incelenmiş ve 
içerik bakımından geliştirilmiştir. Çalışmanın anlaşılabilirliği için, bu yapıların özelliklerinin 
anlaşılması son derece önemlidir. Çünkü çalışma ilerleyen bölümlerde sinema ve psikanalizi 
birbirine bağlayarak ele alacak ve bu bölümde yer alan bilgiler, daha sonra tekrar başvurmak 
için referans noktası olarak kullanılacaktır.  

 
İd: Sigmund Freud’un öne sürdüğü kişilik kuramının bir parçası olan id, Selçuk Budak’a ait 
psikoloji sözlüğünde “Freud’un üç parçalı ruhsal yapı modelinde herkeste ortak olan temel 
biyolojik içgüdüleri, arzuları ve dürtüleri içeren bilinçsiz ruhsal enerji kaynağı” şeklinde 
açıklanmaktadır[2]. Değer yargı, ahlak gibi kavramlardan uzak olan id, haz ilkesine bağlı bir 
şekilde hareket etmektedir. İdin temel amacı bireyin içgüdüsel isteklerini, arzularını tatmin 
etmektir. Bebeklerin temel ihtiyaçlarını karşılamak için ağlaması, idin getirisi olan bir 
davranıştır. Bu doğrultuda id için doğuştan gelen içgüdüsel arzuların ve ihtiyaçların temsilidir 
demek yanlış olmayacaktır. Bebeklerin henüz kendilik bilincine dahi varmadıkları, tek 
başlarına hayatta kalamayacakları bir aşamada olmalarına rağmen, idin getirileri ile hareket 
etmeleri idin doğuştan itibaren bireye eşlik ettiği düşüncesini meydana getirmektedir. “İd, 
doğası gereği dağınık ve mantıksızdır; içeriği ise büyük oranda olumsuz ve bencildir”[3]. 
Bireyin arzularını doyururken mantıksal bir planlama yapmadan hareket eden id, bu özelliği 
sebebiyle mantıksız ve dağınık olmaya mahkumdur. İd daima isteklerinin gerçekleşmesini 
ister ve böylece doyuma ulaşmayı hedefler. Sürekli bir arzu, istek içerisinde olan id, 
isteklerini her seferinde gerçekleştirme fırsatını yakalayamayacaktır. Çünkü idden gelen 
sinyaller, gerçeklik ilkesi üzerine kurulu olan egonun süzgecinden geçerek hayat bulmaktadır. 
Fakat ego tarafından denetim altında olan id, görmezden gelinemeyecek kadar güçlü, her 
istediğine onay verilemeyecek kadar da tehlikeli bir yapıdır. 
 
Ego: Gerçeklik üzerine kurulan Ego, psikoloji sözlüğünde “En genel anlamıyla “ben” derken 
kastettiğimiz, her türlü ruhsal-bedensel olayın merkezi olarak düşündüğümüz bilinçli 
varlığımız” şeklinde yer almaktadır [2]. Psikanalizde benliği temsil eden ego, bireyin mevcut 
kişiliğini oluşturan ana mekanizmadır.  “Uyumlu bir insanda ego kişiliğin başkanıdır, idi ve 
süperegoyu yönetir ve kontrol eder, dış dünya ile olan pazarlığı kişiliğin tüm çıkarları ve fazla 
abartılmış ihtiyaçları doğrultusunda sürdürür.” [4]. Süperegonun ve idin getirilerinin egonun 
yönetimi altında ne kadar dışavurulacağı bireyin nasıl bir kişilik geliştireceğini belirleyen bir 
unsur olacaktır. Bu sebeple bireyin dışavurumlarından sorumlu olan ego sürekli karar 
durumundadır. Ego, İd ve süperegodan gelen sinyalleri kendi içerisinde bir süzgeçten 
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geçirerek bir karara ulaştırmakta ve uygulamaktadır. “Ego bize neyin gerçek olduğunu 
söyler.” [3]. Ego'nun gerçeklik prensibi, bireyin çevre ile etkileşiminde gerçekçi bir bakış 
açısı ile yaklaşmasına yardımcı olmaktadır. Egonun bu özelliği id ve süperego arasındaki 
dengeyi sağlarken oldukça önemli bir faktör olacaktır.  
 
Süperego:  Süperego kavramı psikoloji sözlüğünde “Freud’un üç parçalı yapısal ruhsal aygıt 
modelinde kişiliğin, toplumsal değer yargılarını, ahlak normlarını temsil eden ve bireyin kendi 
doğru-yanlış normları ile ideallerinden oluşan kısmı” şeklinde ifade edilmektedir[2]. 
Süperego ruhun vicdana dayalı kısmıdır. Vicdana dayalı olan süperego belirli bir bilinç 
seviyesi gerektireceği için çocukluk dönemlerinde ortaya çıkacaktır. “Cezalandırılma korkusu 
ve onaylanma arzusu, çocuğun kendisini, ebeveynlerinin ahlak kurallarıyla özdeşleştirmesine 
sebep olur. Ebeveynleriyle olan bu özdeşleştirilme durumu süperegonun oluşması ile 
sonuçlanır.”[4]. Süperego bireyin doğru ve yanlış arasındaki ahlaki değerlendirmeleri 
yapmasını sağlar ve katı bir şekilde bireyi sürekli yönlendirmeye çalışır. Bu nedenle süperego 
ego üstünde baskı oluşturarak kişinin davranışlarını denetlemeye çalışır.  

Lacan’ın Ayna Evresi 

İnsan, deneyimleri ve bu deneyimlerden elde ettiği bilgilerin birikimiyle hayatına devam 
etmektedir. Birey, bu deneyimleri doğrudan deneyimleyerek tecrübe edebileceği gibi görsel 
algısını kullanarak da çeşitli olayları deneyimleme imkanına sahiptir. Ancak bu durumda, 
görülen kişi üzerinden gören kişinin özdeşleşme sürecine girmesi gerekmektedir. Özdeşleşme 
süreci, Jacques Lacan tarafından 1936 yılında Uluslararası Psikanaliz Birliği'nin kongresinde 
"ayna evresi" adlı tezinde ele alınmıştır [5]. Lacan, Freud’un geliştirdiği psikanalitik kurama 
katkılar sağlamış ve psikanalizde önemli bir yer edinmiştir. Lacan’ın çalışmaları da Freud’un 
çalışmaları gibi oldukça geniş bir içeriğe sahiptir. Lacan'ın ayna evresi kuramı, bu çalışmada 
büyük bir öneme sahip olduğundan dolayı, bu bölümde sadece Lacancı psikanalize özgü olan 
ayna evresi kuramı ve bu kuramın bir parçası olan özdeşleşme olgusuna genel bir bakış 
sunulacaktır.Ayna evresi temel olarak bir çocuğun ayna karşısındaki yansımasını görmesini,  
ben (Büyük öteki) ve diğer ben ( küçük öteki) arasında bir bağ kurmasını ele almaktadır. Sean 
Homer Ayna evresini “6- 18 ay aralığındaki bebeğin aynada kendi görüntüsünü tanımaya 
başlaması ve bu tanımadan aldığı hazzı ifade etmektedir” şeklinde yorumlamaktadır [6]. Her 
şeyden önce ayna evresinde yer alan aynanın temsili bir öğe olduğunu vurgulamak 
gerekmektedir.  “Ayna evresi sırasında çocuk, bizzat kendi bedenine hakim olmayı 
başardığını, fakat bunu kendisinin dışında bir yerde gerçekleştirdiğini imgelemektedir.” [6]. 
Çocuğun kendisi dışında gerçekleşen bu deneyim bazen ayna karşısında olabileceği gibi 
bazen de speküler imaj karşısında gerçekleşebilmektedir. Ayna evresindeki aynanın bir temsil 
olması, bu sürecin çeşitli durumlarda ufak farklılıklarla uyarlanmasını mümkün kılmaktadır. 
Ayna evresinde özdeşim ön plana çıkan bir kavramdır. “Lacan’a göre , özdeşim, yeni bir 
psişik enstansın doğumunu; yeni bir öznenin ortaya çıkışını belirtmeye yarayan bir addır.” [7]. 
Ayna evresinde çocuk kendi imgesiyle karşı karşıya kalır ve bu imge ile özdeşleşir. Ayna 
karşısında kendi imgesi ile özdeşleşen bebeğin düşüncesini Darian Leader şu şekilde ifade 
etmiştir; “Eğer başka bir çocuğun yerine geçmişsem, ona vurulduğu zaman bende ağlarım. Bir 
şey isterse, ben de isterim, çünkü onun yerindeyimdir. Kendimin dışında, bana temelden 
yabancı bir imgenin tuzağına düşmüş durumdayımdır.” [5]. İlk kez yansıtıcı yüzey karşısında 
özdeşleşme sürecine girmeyi başaran çocuk, ilerleyen süreçlerde farklı ortam ve farklı 
yansıtıcı yüzeyler ile özdeşleşme olgusunu tekrar yaşama fırsatı bulacak ve bu düşünceyi 
farklı yollar ile tekrar deneyimleyecektir. 

Sinema ve Psikanaliz 

Sigmund Freud tarafından geliştirilen ve Jacques Lacan gibi düşünürler tarafından 
ilerletilen psikanaliz, disiplinler arası yaklaşıma sahip olan bir kuramdır. Psikolojik çalışmalar 
sonucunda psikoloji alanına doğan bu kuram, zamanla çeşitli alanlar ve disiplinlerle etkileşim 
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kurmayı başarmış ve böylece disiplinler arası bir yaklaşım haline dönüşmüştür. Psikanaliz, 
insanın ruhsal dünyasıyla ilgilenen bir kuram olarak, antropoloji, sanat gibi insanla ilişkili 
olan tüm alanlarda önemli bir etkiye sahip olmuştur. Bir sanat dalı olan ve içerisinde insan 
imgelerini barındıran sinemanın da psikanalizle bir etkileşim içerisinde olduğunu söylemek 
mümkün müdür?  Psikanalizin sinemayı nasıl etkilediği sorusu çalışma kapsamında ele 
alınması gereken önemli bir konudur. Bir bilim olarak kabul edilen psikanaliz, psikoloji ve 
psikoterapi gibi disiplinlerin bir alt dalıyken, sinema ise görsel sanatlar alanında yer alan bir 
disiplindir. Psikanaliz ve sinema, sanat ve bilim gibi farklı disiplinlere mensup olsa da, 
aralarında yakın bir ilişki olduğu gözlemlenmektedir. Sinema, insan deneyimini keşfetmeyi 
amaçlayan ve çeşitli disiplinleri bir araya getiren bir araçtır. Bu nedenle, insanı anlamaya 
yönelik bir disiplin olan psikanalizin sinemadan ayrı düşünülmesi mümkün değildir. Bu 
perspektiften bakıldığında, sinema ile psikanaliz arasında bir etkileşimin var olduğu açıkça 
gözlemlenebilmektedir. Psikanaliz ve sinema arasında bulunan bu etkileşim, hem sinema 
sanatını zenginleştirmekte hem de sinemanın seyirci üzerindeki etkisini anlamamızı 
sağlamaktadır.   Bu konuya ilişkin olarak çeşitli kaynaklarda, psikanaliz ve sinema arasında 
bir bağ olduğunu öne süren çeşitli yazılara ulaşılmıştır.  Örneğin “Biraz Mağrur Biraz 
Mağdur” adlı kitapta psikanalitik kuram ve sinema arasındaki bağlantı şu şekilde 
açıklanmıştır; 

 “Sinema ve psikanaliz arasında öteden beri bağlantılar kurulmaktadır. Bu 
bağlantıların iki meşru gerekçesi vardır: Birincisi metodolojik olarak psikanaliz 
sinemayı anlamaya çok müsaittir, zira denilebilir ki psikanaliz insan ruhunu sine-
masallaştırmıştır. Tüm ruhsal yaşamı öncelikle bir anlatı haline sokarak yeniden 
öyküledikten sonra, bu hikâyenin içinde her şeyin bir tür yerini tutma, temsil, 
metafor, metonimi, projeksiyon, kaydırma, aktarma operasyonlarıyla bilinç ve 
bilinçdışının sahnesinde oyuncu olduğu anlatılır. Sahne, rüya, rol, temsil 
kavramları ile iş gören psikanaliz ile sinema arasında bağlantılar kurmak bu 
nedenle çok tabiidir. İkinci meşru sebep ise, Freud’un kendisi de kendi teorisini 
temellendirmek için devamlı edebiyat ve tiyatro eserlerine atıf yapmış ve dahası 
kuramını teoloji, siyaset, antropolojiye kadar yayarak toplumsal alanı da 
açıklamaya kalkmıştır. Demek ki Freud’a göre de, sanatsal ürünleri açıklamada 
psikanalizin kullanılması uygundur.” [8] 

 
Sinema ve psikanaliz, farklı disiplinler olmalarına rağmen, temel varoluş nedenleri 

bakımından benzerlik göstermektedir. Hem psikanalizin hem de sinemanın var olmasının ana 
sebebi insandır. Sinema, insanlar tarafından üretilen ve tüketilen bir sanat ve kültür alanıdır. 
Bu alan, insan imgeleri aracılığıyla insani duyguları öyküler vasıtasıyla aktarmayı hedefler. 
Öte yandan, psikanalitik kuram insanı anlamak ve insanın içsel yapılarını çözümlemek 
amacıyla geliştirilmiş bir disiplindir. Bu bağlamda, insan davranışları ve düşünceleri üzerine 
odaklanan psikanalizin, insan imgelerini barındıran sinema ile entegre olması kaçınılmaz bir 
durumdur. Psikanaliz, insanın bilinçaltı dünyasını anlamak için kullanılan bir disiplindir ve 
sinema da insanın iç dünyasını ifade etmede önemli bir araç olarak kabul edilmektedir. 
Sinema alanında, özdeşleşme olgusu, hikaye anlatımı, karakter gelişimi ve sembolik 
anlamların kullanımı gibi birçok konuda psikanalitik teorinin etkilerine rastlanmaktadır. Bu 
durum, psikanalitik kuramın sinema üzerinde hem üretim sürecinde hem de tüketim sürecinde 
önemli bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymaktadır. Bu etkilerin nasıl sonuçlar meydana 
getirdiği, psikanalizin sinema ile olan ilişkisinde hangi yönden ele aldığına bağlı olarak 
değişim göstermektedir. Psikanalizin sinema üzerindeki geniş etkileri dikkate alındığında ve 
çalışmanın sinemada özdeşleşme ve karakterin kişilik gelişimi üzerine odaklandığı göz 
önünde bulundurulduğunda, psikanalizin sinema üzerindeki etkilerini bu başlıklar üzerinden 
ele almak daha doğru bir yaklaşım olacaktır.  
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Sinemanın genel özellikleri incelendiğinde, özdeşleşme için elverişli bir ortam sağladığı 
gözlemlenmektedir. Psikanaliz ise bu anlamda seyircinin perdede yer alan insan imgeleriyle 
kurduğu bağın doğasını ve yaşadığı özdeşleşmeyi anlamak için oldukça önemli bir yöntemdir. 
Perde vasıtasıyla seyirci konumundaki öznesine çeşitli olay örgülerini aktaran sinema, 
aktardığı öyküler ve bu öykülerde yer alan karakterlerin yardımıyla izleyiciyle bir ilişki 
kurmaktadır. Kurulan bu ilişki ayna-perde üzerinden gerçekleşmektedir. Lacan'ın ayna evresi, 
izleyiciyi yeni bir yolculuğa çıkaran sinema çerçevesinde tekrar ele alındığında beyaz perdeye 
dönüşmektedir. Filmin başarısı, izleyicinin sinema evrenine dahil olabilme kapasitesi ve bu 
özdeşleşme olgusu aracılığıyla gerçekleşmektedir. Sinemanın temel amacı, hareketsiz 
konumdaki seyircinin ayna-perde yansımasında bulunan insan imgesi ile bir ilişki 
kurabilmesini sağlamak ve geçici bir süre için perdedeki imge ile yer değiştirmesini mümkün 
kılmaktır. Bu süreç, Lacan'ın ayna evresindeki bebeğin "o yapıyorsa ben de yapabilirim" 
düşüncesinin farklı bir yansımadır. Bu durum, bir çocuğun ayna karşısındaki kendi imgesiyle 
özdeşleşerek yer değiştirmesine benzer bir deneyim sunmaktadır.Sinemada bulunan film 
karakterleri, kurgusal karakterler olmalarına rağmen temelde bir insanın yansımasıdır. Sinema 
evreninde yer alan insan imgeleri, seyirci koltuğunda oturan insanlar gibi düşünce, duygu ve 
davranışları yönlendiren zihinsel bir yapıya sahip olmalıdır. İnsan, bu zihinsel yapıya bağlı 
olarak varlık gösterirken, bir film karakterinin insanın yansıması olduğu düşünüldüğünde, bu 
yapıdan uzak bir şekilde inşa edilmesi mümkün değildir. Film karakterleri, insanlar gibi bir 
olay örgüsü içinde seçimler yaparak olay örgüsünü devam ettirmektedir. Film karakterlerinin 
öyküdeki ilerlemesi ve öykü esnasında motivasyonunu destekleyen duygu durumu tıpkı 
insanlar gibi id ego ve süperegobun etkinlik seviyelerine göre şekillenmektedir. Bu sebeple 
insan yapısını ve insanların sergilediği davranışları anlamak için kullanılan bir yöntem olan 
psikanaliz, insan yansıması olan film karakterlerini anlamak için de kullanılabilen bir bilimsel 
yöntem olacaktır. 

Sinemada Anti Kahramanlar 

Anti kahramanlar, ahlaki ve psikolojik açıdan karmaşık bir yapıya sahip olan ve belirli 
davranış kalıplarıyla tanımlanması zor olan bireylerdir. Olay örgüsü içerisinde özgür 
iradeleriyle kendi kaderlerini yönlendiren anti kahramanlar, kendilerine özgü bir rota belirler 
ve bu rotayı kararlılıkla takip ederek hedefledikleri sonuca doğru ilerlemeye çabalarlar. 
Karakterlerin olay örgüsünü takip ederken verdikleri kararlar ve attıkları adımlar, psikolojik 
yapılarına bağlı olarak şekillenir.  Kendi istekleri ve arzularını öncelikli tutarak bencil bir 
tutum sergileyen ve karmaşık duygusal deneyimlere sahip olan anti kahramanlar, aldıkları her 
kararda kendi mutluluklarını hedefleyerek hareket ederler. Anti kahramanlar, bencilce kendi 
çıkarları için mücadele ederken dahi, temelde iyilikten yanadır. Ancak burada ifade edilen 
"iyilik", anti kahramanların toplumun genel refahından daha çok kendi bireysel iyiliklerine  
odaklanması anlamına gelmektedir. Anti kahramanlar, genellikle toplum tarafından "kötü 
adam/kadın" olarak kabul edilseler de, aslında içlerinde kahramanlık niteliklerini de 
barındıran bireylerdir. Anti kahramanlar, paradoksal bir şekilde hem iyilik yaparken kötülüğü, 
hem de kötülük yaparken iyiliği davranışlarından eksik etmemeleri nedeniyle, izleyiciyi hem 
iç dünyalarına çekme hem de itme potansiyeline sahiptirler. Anti kahramanların karakteristik 
olarak sergilediği sıra dışı veya olumsuz davranışlar, izleyiciyi öyküyü dinamik bir şekilde 
takip etmeye teşvik ederken aynı zamanda anti kahramanların davranışlarının temel 
nedenlerini araştırmalarını sağlamaktadır. Anti kahramanların davranışlarını şekillendiren bir 
anının varlığı, bu bağlamda son derece kritik bir rol oynamaktadır. Seyirci, sadece karakterin 
olumsuz yönlerine yoğunlaşarak karakterden uzaklaşma eğiliminde bulunurken, anti 
kahramanın davranışlarının kökeninde yatan anıyla karşılaşmasıyla birlikte bir dönüşüm 
sürecine girecektir.  Anti kahramanların eylemlerinin nedenlerini sorgulayan seyirci, anti 
kahramanların karanlık yanlarının temelinde yatan duygusal motivasyonla karşılaşır ve anti 
kahramanlara  karşı  empati geliştirmeye başlar.  Bu nedenle anti kahramanlara yöneltilen 
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niteliklerin derinlikli bir şekilde ele alınması gerekmektedir. Bu karakterler, geçmiş 
yaşantılarının izlerini taşır ve bu izler, anti kahramanların derin bir yapıya sahip olmalarını 
gerekli kılar. Aynı zamanda, bu derinlikli ve çok katmanlı yapı, anti kahramanları 
monotonluktan kurtararak onların sıradan film karakterlerinden net bir şekilde ayrılmasını 
sağlamaktadır. Geçmiş yaşantısının etkisiyle mevcut film evrenindeki kişiliklerine bürünen 
anti kahramanların tek hayat gayesi, kendi bakış açılarına göre düzeni sağlamak veya 
tamamen düzeni değiştirmek olacaktır. Film evreninde genellikle yenilgiyle başlayan anti 
kahramanlar, kendilerini haksızlığa uğramış olarak görmekte ve bu haksızlığa sebep olan 
durumla yüzleşmeyi arzulamaktadırlar. Bazen ailesi tarafından hor görülen, bazen yalnızlıkla 
sınanan anti kahramanların geçmişteki yaşantılarına rağmen korkusuzca ilerlemeleri, seyirciyi 
etkileyen bir unsurdur. Doğası gereği sürekli başarı elde edemeyen ve sürekli olumlu 
duyguları deneyimleyemeyen insanlar için anti kahramanlar, gerçekte kendilerine tamamen 
yabancı olmayan kişiler olacaktır. Anti kahramanlar, insanların başarısızlık, yalnızlık ve 
yenilgi gibi deneyimlerle karşılaştığında hissettikleri duyguları sinema aracılığıyla yeniden 
yaşatarak, özdeşleşme süreciyle izleyicinin bu duyguların üstesinden gelme ve hatta başarıya 
ulaşma konusunda yardımcı olma potansiyeline sahiptir. Anti kahramanların kusurlu yapıları, 
hayranlık uyandıran ve erişilemez bir profil çizen film karakterleriyle karşılaştırıldığında, 
izleyicilere daha yakın ve anlaşılır görünmektedir. Tüm bu bilgiler ışığında, anti kahramanları 
şu şekilde özetlemek mümkündür: Anti kahramanlar, günümüz insanlarının sorunlarını daha 
abartılı bir şekilde deneyimleyen ve bu olaylara ağırlıklı olarak id yapısı ile tepki veren 
karakterlerdir.  
Kişilik Kuramı Ekseninde Anti kahramanlar   

Sinema, işleyeceği her filmde bir öykü anlatmak; ürettiği her filmde ise insan imgesi 
barındırmak ve insan deneyimlerine yer vermekle yükümlüdür. Bu yükümlülük, sinemanın 
temel işlevlerinden biridir ve filmlerin daha anlamlı ve derin bir deneyim sunmasına katkıda 
bulunmaktadır. Bir filmde insan imgeleri barındırılmasa bile, görsel aktarımın gerçekleşeceği 
varlık, insani duygulara dayalı hareket etmek zorunda kalacaktır. Sinemada, insan imgesinin 
zorunlu oluşu ve sinemanın sürekli üretim halinde oluşu, farklı insan yansımalarına duyulan 
ihtiyacı beraberinde getirmektedir. Sinema, hayatın çeşitli yönlerini yansıtan öyküler 
anlatarak belirli hedef kitleleri yakalamayı ve böylece seyircisiyle bağ kurmayı 
hedeflemektedir. Film karakterlerinin nasıl tasarlandıkları ve hangi özelliklerle donatıldıkları, 
izleyiciyle bağ kurma açısından oldukça önemlidir. Film kişilerine izleyici tarafından 
benimsenmeye uygun özelliklerin atfedilmesi, filmin doğru dinamikler üstüne kurulması 
izleyicinin karakterlerle özdeşleşme sürecine katkı sağlayacaktır. Bu ortak noktanın varlığı, 
seyircinin perdedeki özneyle bağlantı zorunlu bir adımdır. Perdede yer alan insan imgelerinin 
büyük bir kısmı, özdeşleşme için uygun kişiler olarak karşımıza çıkmaktadır. Bu süreçte, 
özdeşleşmenin önündeki tek engel, filmin karakterinin salt kötü olması ve filmi salt kötü 
olarak sonlandırması olacaktır. Bu özellik göz önünde bulundurularak oluşturulan karakterler 
ile kurulan bağlantı, öykünün seyirciyi ne kadar içine çekeceğini belirleyen bir unsurdur. 
Filmde yer alan kişilerin gerçek olmadığı, seyirci tarafından bilinse de sinemanın sağladığı 
özdeşleşme süreci sayesinde seyirci, olayları ve kişileri gerçekmiş gibi benimseyerek bu 
kişilerle birlikte olay örgüsüne dahil olacaktır. Film kişileri, seyirciden farklı bir hayat 
sürseler de, temelde aynı duygu ve düşünceleri içinde barındıracak bir yapıya sahip olmalıdır. 
Seyircinin karakterle duyacağı ortak duygu ve düşüncenin varlığı, seyircinin özdeşleşme 
deneyimini gerçekleştirebilmesi için bir bilet niteliğinde olacaktır. Ancak bu koşulu sağlasa 
bile, film evrenindeki her karakter, farklı kişilik özelliklerine sahip olduğu için seyircinin 
farklı duygu ve arzularını besleyebilir. Örneğin, film evrenindeki bir kahraman, kahramanlık 
duygusunu beslerken, maceraperest bir karakter ise seyircinin macera arzusunu giderme 
potansiyeline sahiptir. 
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Yapısal kişilik kuramı bağlamında, id'in ihtiyaçlarını karşılayan ve bu yapıyı deşarj eden 
karakterler, film evreninde hangi film kişileri olarak tanımlanabilir? İd, ego ve süperego, 
sağlıklı bir bireyde dengeli bir şekilde aktiflik gösterirken, sağlıksız bir kişilik yapılanmasına 
sahip bireylerde ise çeşitli durumlara bağlı olarak farklı seviyelerde aktiflik gösterebilir. 
Sinemadaki film karakterleri de insanlar gibi davranışlarını, duygularını ve düşüncelerini 
yönlendiren id, ego ve süperego yapılarına sahiptir. Ancak, bu yapıların baskınlığı, üretilen 
her karaktere ve bu karakterlerin kişiliğine göre değişiklik göstermektedir. Dolayısıyla, 
filmlerde bazı karakterlerin id yapısı daha baskınken, diğer karakterlerde ego veya süperego 
yapısı daha baskın olabilir. İd ekseninde film karakterleri ele alındığında, seyir esnasında id 
katmanının varlığını en az hissettiren film kişileri olarak geleneksel kahramanlar belirginlik 
kazanmaktadır. Geleneksel kahramanlar, film evreninde genellikle süperego yapısının daha 
baskın olduğu ve ahlaki değerlerin önemsendiği karakterler olarak bulunmaktadır. Bu 
karakterlerin hareketleri detaylı bir şekilde incelendiğinde, id yapısının getirilerinden oldukça 
uzak bir şekilde inşa edildikleri gözlenmektedir. İd yapısının daha az hissedildiği bu tür 
karakterler, kontrolsüz arzulara sahip olan ve spontane davranan karakterlere kıyasla daha 
öngörülebilir davranışlara sahip olacaktır. Bir film karakterinde idin baskın olması, karakterin 
daha gizemli ve daha şaşırtıcı bir film kişisine dönüşmesini sağlayacaktır. Bununla birlikte, 
karakterlerde id yapısının baskın olması, izleyicilerin karakterleri daha az anlaması ve takdir 
etmesiyle sonuçlanabilir. Bu nedenle, id yapısının etkilerini ana karakter üzerinden yansıtmak 
oldukça zorlayıcı bir süreç olacaktır. “İdi bireyin içgüdüsel olarak yaptığı her eylemde 
görebiliriz. Örneğin, bir insan, içgüdüsel eylemi sonucu cama taş atarsa, birine yolda çarparsa 
veya tecavüzde bulunursa, o insan idin dominasyonu (hükmü) altındadır.” [4]. İd'in arzu 
merkezli olması ve bencilce hareket etme eğiliminde olması, id merkezli yapılan eylemlerde 
zararlı sonuçların doğmasına neden olabilmektedir. Örneğin, bu tür bireyler, sadece kendi 
istek ve arzularını ön planda tutarak başkalarının haklarını ihlal edebilir veya toplumun genel 
çıkarlarına zarar verebilirler. İd, kişisel arzuları içeren bir yapı olduğundan dolayı her bireyde 
farklı istekler ve dürtülerle birlikte varlık gösterir. Bu nedenle, seyirci koltuğunda oturan her 
birey, kendi iç dünyasının getirisi olan arzular ve isteklerle zihinsel bir deneyim yaşayacaktır. 
Film karakterinin id merkezli eylemlerini beyaz perdede göstermek, bu nedenle zorlu bir 
süreci beraberinde gerektirecektir. İd'in tehlikeli bir yapıya sahip olmasından ve özdeşleşme 
sürecini zorlaştırmasından dolayı, genellikle öykü evrenindeki ana karakterlere baskın bir 
özellik olarak atfedilmediği gözlemlenmektedir. Bu bilgilere dayanarak, sinema perdesinde 
öne çıkan karakterler arasında, id'in etkileriyle yoğun bir şekilde donatılan ve aynı zamanda 
izleyicilerin özdeşleşebilmesi için ortak bir duyguyu iç dünyasında barındıran film 
kişilerinden biri, kuşkusuz anti kahramanlardır. 

Anti kahramanların karakteristik özellikleri, psikanalizdeki id kavramının doğurduğu 
niteliklerle paralellik göstermektedir. Bu film karakterleri, çoğunlukla id'in etkileriyle yoğun 
bir şekilde donatılmaktadır. Bu bağlamda, anti kahramanlar için yapılan tanımlar, id yapısıyla 
ilişkilendirilebilir ve id için kullanılan birçok ifadeyle açıklanabilir. Benzer şekilde, id için 
yapılan birçok tanım, anti kahramanların sergileyebileceği davranışlara işaret etmektedir. 
Çünkü, anti kahramanların çoğu hareketinin altında, kişilik gelişiminde önemli bir rol 
oynayan id'in etkisi vardır. Bu sebepten dolayı, anti kahramanların zihinsel süreçlerinin 
anlaşılması için kişilik kuramından faydalanmanın önemi göz ardı edilemez. Anti 
kahramanların, temelde kötülükten yana olmayan ancak eylemlerini gerçekleştirirken yanlış 
yollara başvuran karakterler olduğunu bilmek ve motivasyonlarının idden kaynaklandığını 
anlamak, onları anlamak için atılacak en önemli adım olacaktır.  Ancak her insanın içinde id 
yapısı olduğu göz önüne alındığında, anti kahramanların eylemlerinin sağlıklı bir bireyin 
günlük yaşamında kabul edilebilir davranışlar olmadığının vurgulanması da 
gerekmektedir.Sağlıklı bir birey, karşılaştığı durumlarda ego ve süperego tarafından idin 
istekleri bastırıldığı için bu istekleri gerçekleştirmekten kaçınır. Fakat baskı altında olan ve 
isteklerini dışavuramayan id, düşünmekten ve sinyal göndermekten vazgeçmeyecektir. “İd 
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egoyu zorlayarak, egonun da dünyayı kendisinin gördüğü gibi görmesini ister”. [4] Gerçekte 
sağlıklı bir bireyde ego orta yolu bulmak için mücadele verirken sinemada anti kahramanlar 
için egonun varlığı daha az hissedilecektir. Anti kahramanlarda ortak bir duygu ya da anı 
üzerinden bağ kurmayı başaran seyirci için özdeşleşmenin yolunu açacak ikinci adım, zihinsel 
olarak ilerleyecektir.  Gündelik yaşamda dengeyi sağlayan ego, sinemada ise idin isteklerini 
mantık çerçevesinde doyurmaya çalışma eğilimindedir. Egonun bu özelliği, anti 
kahramanlarla neden ve nasıl özdeşleştiğimizi anlamamızda önemli bir rol oynamaktadır. 

 
“Eğer id’in içgüdüsel talepleri tatmin edilmezse, katlanılmaz bir durum ortaya 
çıkar. Deneyimlerimiz göstermektedir ki, bu doyum durumları yalnızca dış 
dünyanın yardımıyla sağlanabilir. Bu noktada, id’in dış dünyaya dönük kısmı, 
yani ego faaliyette bulunmaya başlar. Aracı harekete geçiren itici gücün tamamı 
id’den geliyorsa, ego da direksiyonun başına geçer, bilindiği üzere rotasız gemi 
hiçbir başarı elde edemez ciddi hasara neden olur. Egonun görevi, bu tür 
felaketleri önlemek, id’in iddiaları ve dış dünyanın itirazları arasında 
arabuluculuk yapmaktadır.” [3] 
 

Egonun nezdinden sinema, idin bir nebze desarj edebilmesi için zararsız bir dışavurum 
alanı olarak görülecektir. Bu yönelimin temel sebebi, egonun idin doyuma ulaşması için zarar 
görmeyeceği durumlar yaratmaya çalışması ve buna göre seçimler yapmasıdır. Sinemada idin 
baskın olduğu kişilerin ağırlıklı olarak kötü olarak adlandırılan karakterler olması, anti 
kahramanları id bakımından daha masum bir pozisyona getirmektedir. Bu nedenle, anti 
kahramanlar, hem id yapısını doyurabildiğimiz hem de diğer id yapısı baskın olan film 
karakterleriyle karşılaştırıldığında, kendimizi doyum sürecinde daha az suçlu hissetmemizi 
sağlayacak kişiler olacaktır. Anti kahramanlar, seyirciyle ortak bir duygu üzerinden bağ 
kurarak hikayelerine başlarlar ve ilerleyen süreçte seyircinin id yapısına ulaşarak aynı isteği 
arzulamasını sağlarlar. Özdeş duyguları oluşturan anti kahramanlar, hedeflerine ulaşırken 
normalde kabul edilmeyen davranışlar sergilese bile, kurulan özdeşlik ve ortak duygular 
sayesinde id katmanını harekete geçirir ve yaptıkları seçimleri anlamlandırmamızı sağlarlar.  
Anti kahramanların duygusal deneyimleri ve sinema izleyicilerinin duygusal deneyimleri, id 
katmanında düğümlenir. Serpil Aytaç İnsanı Anlama Çabası adlı kitabında id için  “Burada 
kişi kendi haline bırakılsa veya hür olsaydı, kendisinin tüm güdülerini tatmin edecek 
davranışlarda bulunacaktı” ifadesini kullanmıştır[9]. Normal hayatta id yapısını serbestçe 
kullanamayan seyirci için, sinema id kapsamında özgürlüğün bir kapısı olacaktır ve anti 
kahramanlar da bu kapıyı açan anahtar rolünü üstlenecektir. Hür bir şekilde çeşitli duyguları 
deneyimlememizi sağlayan sinema, "denemeden denemeyi" vaat eden bir araçtır. Sinemanın 
seyircisine sunduğu özgürlük, perde-aynada yaşanan olayların ve gerçekleşen eylemlerin 
sonucunda seyirci tarafından hiçbir bedel ödenmemesi, hiçbir kuralın ihlal edilmemesiyle 
bağlantılıdır. Tüm bu bilgiler ışığında, anti kahramanlar bireyin gerçek hayatta 
gerçekleştiremeyeceği isteklerinin doyuma ulaşmasını sağlayan film kişileri olacaktır.  Anti 
kahramanların kendilerini düşünerek yaptıkları seçimler, başkaldırılar; daima olmasa da 
genellikle sinema seyircisinin de yapmak istediği, fakat ahlak, toplum kuralları, yasalar, 
büyütülme tarzı gibi etmenlerin sebebiyle gerçekleştirmediği eylemler olacaktır.  Ego, sinema 
salonundaki seyircinin masum bir şekilde doyuma ulaşması adına kendini anti kahramanların 
seçimlerine bırakacak ve seyir boyunca id üstündeki baskınlığını  hafifleterek idin doyuma 
ulaşmasına izin verecektir.  İd, anlık doyumların peşinde olduğu için film esnasında bireyin 
özdeşleşme sürecine girdiği anti kahramanlar üzerinden katarsis duygusunu yaşamayı 
arzulayacaktır. Anti kahramanlar aracılığıyla elde edilen deneyimler, sağlıklı bir kişi 
tarafından gerçek hayatta yaşanması oldukça güç deneyimler olduğundan dolayı seyircinin 
anti kahramanlarla yaşayacağı özdeşleşme bu anlamda eşsiz bir tecrübe olacaktır. Anti 
kahramanların, insanların id yapısını frenlememesi durumunda ortaya çıkan kişilikleri 
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simgelemesi ve seyirciye benzersiz bir deneyim fırsatı sunması, seyirci açısından anti 
kahramanları "id yapısının kahramanı" konumuna yükseltmektedir. 

Sonuç 

Anti kahramanları, içsel çatışmaların ve karmaşık duyguların sinemadaki sembolik temsili 
olarak yorumlamak mümkündür. Anti kahramanlar, insan doğasının karmaşıklığını yansıtan 
karakterler olarak değerlendirilmekte olup, yaşam motivasyonları ve davranışlarının arka 
planında etkili olan yapıların anlaşılması için psikanalitik yaklaşımın detaylı bir analizi 
gerekmektedir. Gündelik yaşamda insan davranışlarını, duygusal durumlarını ve bu durumları 
etkileyen etkenleri anlamak için kullanılan bir yöntem olan psikanaliz, sinemada anti 
kahraman olgusunun anlaşılmasında kritik bir öneme sahip olduğundan, büyük bir değer 
taşımaktadır. Bu bağlamda, anti kahramanların temel dinamiğinin anlaşılması ve davranışların 
altında yatan temel sebebin araştırılmasında psikanalizin bir alt dalı olan kişilik kuramının 
kilit bir rol oynadığı görülmektedir. Anti kahramanların özellikleri göz önünde 
bulundurulduğunda, bu kahraman türünün kişilik kuramına ait id'in getirileri ile donatıldığı 
tespit edilmiştir. İçgüdüsel arzular ile hareket eden anti kahramanların, içgüdüsel arzuların 
kaynağı olan id'den bağımsız bir şekilde var olması olanaksızdır. Psikanaliz okumasıyla 
yeniden ele alınan anti kahramanların, her insanda bulunan fakat ego ve süper ego tarafından 
dizginlenen id'in serbestçe hareket etmesi sonucunda ortaya çıkan bir kişiliğe sahip olduğu 
görülmüştür. Salt kötü ya da salt iyi olarak net bir şekilde sınıflandırılamayan anti 
kahramanların, gri alanlarda yaşam sürmelerinin id yapısının baskınlığından kaynaklandığı 
sonucuna varılmıştır. İdin sinemadaki bir yansıması olan anti kahramanlar, günlük yaşamda 
ego ve süperego tarafından bastırılan bir id yapısına sahip insanlar için benzersiz bir deneyim 
sunma potansiyeline sahiptir. İzleyiciler, anti kahramanların hikayeleri ve eylemleri 
aracılığıyla idin karanlık ve yasaklanmış arzularını deneyimleme ve araştırma fırsatı bulurlar. 
Bu nedenle, anti kahramanlar, insanlar için id yapısının sinemadaki kahramanları haline 
gelirler. Çalışma, anti-kahramanların psikanaliz yardımı olmadan ele almanın yanlış bir 
yaklaşım olduğunu ortaya koymakta ve anti kahramanları tam anlamıyla anlayabilmemiz için 
bizi yönlendirmektedir. Sinemada anti kahramanlık kavramının daha derinlemesine 
değerlendirilmesine katkı sağlayan bu çalışma, anti kahramanların idin sinemadaki 
dışavurumu olduğunu göstermektedir. 
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Özet: Endüstri 4.0 yaklaşımının başlangıç noktası, 2011 yılında Almanya’da düzenlenen 
Hannover fuarıdır. Endüstri 4.0, sanayi devrimi ile başlayan endüstriyel süreçlerin dördüncü 
aşamasıdır. Bu yaklaşım özünde insan gücüne ihtiyaç duymayan, kendi başına otonom olarak 
faaliyet gösteren makineler ve üretim sistemlerine odaklanmakta olup, büyük veri analizi, 
nesnelerin interneti, bulut teknolojisi, arttırılmış gerçeklik, simülasyon, yatay/dikey yazılım 
entegrasyonu, akıllı fabrikalar, blok zincir gibi dijital yenilikleri kapsamaktadır. Endüstri 4.0 
ile kişilerin ve işletmelerin hayatına yeni teknolojiler ve kavramlar girmiştir. Yaşanan 
teknolojik gelişmeler işletmeleri ve üretim yöntemlerini etkilediği gibi toplumsal yapıları da 
etkilemiştir. Dördüncü Sanayi Devrimi olan Endüstri 4.0’ın gelişmesi ve yaygınlaşması 
sonucunda işletmelerin stok, depolama, üretim, tedarik, lojistik, müşterilerle ilgili geri bildirim, 
muhasebe ve denetim gibi birçok faaliyet alanında gelişmeler ve değişmeler yaşanmıştır. Dijital 
sanayi devrimi olarak ifade edilen Endüstri 4.0, bilinen en eski işletme fonksiyonu olan 
muhasebenin ve muhasebe mesleğinin dönüşümünü zorunlu hale getirmiştir. Muhasebenin 
tanımında bulunan finansal nitelikteki işlemlerin toplanması, kaydedilmesi, sınıflandırılması, 
özetlenmesi ve bilgi kullanıcılarına raporlar şeklinde sunulması artık günümüzde bilişim 
teknolojileri vasıtası ile gerçekleşmektedir. Bir başka ifadeyle Endüstri 4.0 ile birlikte 
muhasebe kayıt sisteminin akıllı kayıt sistemi olarak tanımlanması söz konusu olmuştur. 
Endüstri 4.0 ve Muhasebenin Dijital Dönüşümü, muhasebe meslek mensuplarının mesleki 
yeterliliklerine ilişkin koşullarda ve muhasebe uygulamalarında köklü değişikliklere neden 
olacaktır. Bu çalışmanın amacı; Endüstri 4.0’ın, işletmenin en önemli fonksiyonlarından biri 
olan muhasebeye olan etkilerini ele almak ve muhasebe meslek mensuplarını nasıl etkilediğini 
ortaya koymaktır.  

 
Anahtar Kelimeler: Endüstri 4.0, Dijitalleşme, Muhasebe Mesleği 
 
Abstract: The Hannover show in Germany in 2011 served as the starting point for the Industry 
4.0 concept. The fourth stage of industrial processes that began with the industrial revolution is 
known as Industry 4.0. This approach focuses on machines and production systems that do not 
require human intervention and can operate autonomously. It includes digital innovations such 
as big data analysis, the internet of things, cloud technology, augmented reality, simulation, 
horizontal/vertical software integration, smart factories, and blockchain. New technology and 
concepts have infiltrated the lives of individuals and companies as part of Industry 4.0. 
Technological advancements have had an impact on enterprises, manufacturing practices, and 
societal structures. As a result of the growth and expansion of Industry 4.0, also known as the 
Fourth Industrial Revolution, there have been advancements and changes in many domains of 
activity, including stock, storage, manufacturing, supply, logistics, customer feedback, 
accounting, and auditing. Accounting, the oldest known company function, has been 
transformed by Industry 4.0, often known as the digital industrial revolution. Information 
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technology is currently used to collect, record, categorize, summarize, and communicate 
financial transactions in the definition of accounting to information consumers in the form of 
reports. In other words, with Industry 4.0, the accounting recording system has been defined as 
a smart recording system. Accounting processes and professional certifications will undergo 
drastic changes because of Industry 4.0 and the Digital Transformation of Accounting. The goal 
of this study is to examine the implications of Industry 4.0 on accounting, which is one of the 
most crucial roles of a corporation, and to demonstrate how it affects professional accountants. 
 
Keywords: Industry 4.0, Accounting 4.0, Digitalization, Accounting Profession. 
 
GİRİŞ 

18. yy. sonlarında birinci sanayi devrimi ardından 20 yy.’da hayata geçirilen seri üretim 
süreci ikinci sanayi devrimi olarak adlandırılan endüstri devrimini başlatmış, 1970’lerde 
otomasyonun gelişmesi ile üçüncü sanayi devrimine geçilmiştir [1]. 2011 yılında resmi olarak 
başlayan yeni sanayi devrimi, dördüncü sanayi devrimi veya Endüstri 4.0 olarak da adlandırılan 
devrime geçilmiştir. “Dördüncü sanayi devrimini makinelerin, bilgisayarların, insanların ve 
nesnelerin interneti olarak” tanımlamak mümkündür [2]. 

Teknolojik ilerlemeler sonucunda işletmeler dijitalleşme süreci ile karşı karşıya kalmıştır. 
İşletmelerin dijitalleşme süreci, fiziksel ortamdan dijital ortama geçiş olarak tanımlanabilir [3]. 
Dijitalleşme sürecinin Endüstri 4.0 sonrasında hız kazandığı görülmektedir. Endüstri 4.0, 
üretimle ilgili bütün birimlerin birbiri ile olan ortak çalışmaları planlanmakta, dijital verilerin 
yazılımını ve bilişim teknolojilerinin birimlerin birbiriyle uyumlu olarak çalışmasını 
öngörmektedir [1]. 

İşletmelerin küresel ekonominin gerisinde kalmamaları ve rekabet gücü elde edebilmeleri 
için, çalışanlardan ülkelerin ekonomik yapısına kadar geniş bir kitlenin dördüncü sanayi 
devrimine uyum sağlamaları gerekmektedir [4]. Günümüzdeki dönüşüm, dijital devrim olarak 
adlandırılan Endüstri 4.0 ile işletmelerin üretim, pazarlama, yönetim, finans, halka ilişkiler, 
insan kaynakları fonksiyonlarını etkilediği gibi tarihsel süreçte bilinen en eski işletme 
fonksiyonu olan muhasebeyi de etkilemeye devam etmektedir. Muhasebenin birbiri ile iletişim 
kurabilen etkileşimli sistemlere dönüşmesi; belge, kayıt, rapor, arşiv, denetim süreçlerinin hızlı, 
kolay, hatasız ve en az maliyet ile bütün bilgi kullanıcıları için ulaşılabilir olmasını 
sağlayacaktır. Bu gelişmeler muhasebe meslek mensuplarının iş tanımları, nitelikleri ve 
kullanacakları araçları da değiştirecek ve geliştirecektir [5]. Bu kapsamda bu çalışmanın amacı, 
Endüstri 4.0’ın, işletmenin en önemli fonksiyonlarından biri olan muhasebeye olan etkilerini 
ele almak ve muhasebe meslek mensuplarını nasıl etkilediğini ortaya koymaktır.  

 
1.ENDÜSTRİ 4.0 

Endüstri tarihine bakıldığında, avcı-toplayıcı toplumlardan tarım toplumuna dönüşülmesiyle 
birlikte yaşam tarzlarında büyük bir değişim meydana gelmiştir. Bu değişimden üretim 
sistemleri de etkilenmiş ve günümüze değin üç büyük sanayi devrimi yaşanmıştır. Endüstri 4.0, 
Akıllı Fabrika Dönemi, Akıllı Üretim Dönemi vb. farklı adlandırmalar kullanılabilen yeni bir 
sanayi devrimi süreci literatüre geçmeye başlamıştır [6]. Sanayileşmenin dördüncü aşaması 
olarak bilinen Endüstri 4.0, doğu ülkelerinde meydana gelen endüstriyel yenilikler ve 
gelişmelerin Avrupa ülkelerinde küresel krizin yarattığı faktörler ile ilk defa Almanya'daki 
Sanayi Fuarı'nda dijitalleşme sürecinin başlamasına neden olmuştur. Öncelikle Almanya ve 
devamında gelişmiş ülkelerin endüstriyel üretiminde de dijital dönüşümler başlamıştır [7]. 

Bahsi geçen sanayi devrimlerinin ilki buharlı makinelerin kullanımıyla üretimin artırılması 
yönünde olmuştur. İkinci sanayi devrimi, elektrik enerjisinden faydalanmanın önünü açmıştır. 
Üçüncü sanayi devriminde, artık üretim sistemleri analog olmaktan çıkmış dijital sistemler 
sanayide yerini almıştır. Son olarak gerçekleşmekte olan dördüncü sanayi devriminde ise 
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yüksek teknolojinin yanı sıra bilgisayarlaşma sürecine girilmektedir. Bu sayede daha çok 
bilgisayarlaşma, daha çok yazılım daha çok beyin fırtınası, karar verme süreçleri ve akıllı 
sistemlerin üretimde yer alması öngörülmektedir [8]. 

Endüstri 4.0 kavramı; dijitalleşmeyle ve teknolojik gelişmelerle ortaya çıkmasından dolayı 
bu iki terimdeki hızlı ve sürekli değişim, Endüstri 4.0 kavramının tanımını da değiştirmektedir. 
Literatürde kavram üzerine henüz tam bir uzlaşma sağlanamamıştır [4]. En genel tanımıyla şu 
şekilde ifade edilebilir; değer zinciri boyunca birbirleriyle özerk bir şekilde iletişim kuran 
teknoloji ve cihazlara dayanan üretim süreçlerinin organizasyonunu ifade etmektedir. Bu 
organizasyon geleceğin “akıllı” fabrikası olarak tanımlanan, bilgisayar tarafından yönlendirilen 
sistemlerin fiziksel süreçleri izlediği, fiziksel bir sanal kopyasını oluşturduğu, kendi kendini 
örgütleme mekanizmalarına dayalı, otonom kararlar alabilen bir yapıyı anlatmaktadır. Gerçek 
ve sanal dünyaların birleştiği ve akıllı üretim süreçlerinin başladığı bir devrimdir [9]. Diğer bir 
tanım ise vasıf gerektirmeyen emek gerektiren işleri, otomasyonlaştırarak vasıflı işlerde uzman 
hale gelerek katma değer yaratma devrimi olarak ifade edilir [10]. 

ACATECH’in Endüstri 4.0 Stratejik İnisiyatifinin Uygulanmasına Yönelik Stratejiler adlı 
raporunda Endüstri 4.0’ın ayırt edici özelliklerinden bahsedilmiştir. Bu özelliklerden bazıları; 
konum bilgisine sahip benzersiz akıllı ürünlerin gelişimi, yeni iş modellerinin gerçekleşmesi, 
büyük veri kullanımı ile ortaya çıkan yeni hizmetler, bireysel tüketici isteklerine yanıt verme, 
anında mühendislik ve problemlere anlık cevap için geliştirilmiş akıllı yazılımlar olarak yer 
almaktadır. [5]. 

Endüstri 4.0 kavramı birçok uygulamayı içinde barındırmaktadır: Nesnelerin interneti, 
büyük veri ağları, bulut bilişim sistemleri, endüstriyel internet, siber güvenlik ağları, siber 
sistemler, otonom robotlar, akıllı (insansı-öğrenen) makineler, sistem entegrasyonu, artırılmış 
gerçeklik, üç boyutlu yazıcılar, sensörler, akıllı fabrikalar, karanlık fabrikalar, akıllı ürün 
yönetimi, akıllı müşteri gibi [11]. 
 
1.1. Endüstri 4.0’ın Getirdiği Yeni Kavramlar 

Endüstri 4.0’daki temel amaç, kendini yönetebilen üretim süreçlerinin olduğu akıllı 
fabrikaların hayata geçirilmesidir. Bu ise ancak “Siber-Fiziksel Sistem” ve “Nesnelerin 
interneti” ile mümkün olabilmektedir. O nedenle Sanayi 4.0’ı anlayabilmek için kullanılan bazı 
kavramları öncelikle bilmekte yarar vardır [12]. 

 
Nesnelerin İnterneti: Endüstriyel internet olarak da isimlendirilen nesnelerin interneti, akıllı 
fabrikalar, akıllı ürünler ve akıllı servislerin temelini oluşturmaktadır Bir işyeri ya da fabrikada 
bulunan farklı kaynaklardan verilerin toplanılabilmesi, çoğaltılabilmesi ve organize 
edilebilmesini anlatmaktadır [12]. 

Nesnelerin interneti sayesinde iş gücüne bağlı oluşan hataların yok olması hedeflenmektedir. 
Kendi kendini yöneten, öğrenen makineler ve hatalarını yine kendi içlerinde düzelten sistemler 
oluşturmak olanaklı hale gelmeye başlamıştır. Üretim bandında oluşacak bir hatayı önceden 
algılayan ve düzenleyen makineler kullanılmaktadır. İş gücü olarak programlanan makinelerin 
devreye alınması ve sistemin aksaklıklarını bulup analiz eden, onaran ve geliştiren sistemlerin 
uygulamasının başlamasıyla kaynaklar daha etkin ve verimli kullanılacaktır. Siemens şirketinin 
Almanya Amberg’de bulunan ve emek gücünün payının düşük olduğu dijital fabrikası bu 
yenilikçi teknolojileri günümüz itibarıyla en üst düzeyde kullanabilen sayılı fabrikalardan 
birisidir. 1989 yılında kurulan Amberg fabrikasında, üretim alanında değişiklik olmadan, 
üretim kapasitesi sekiz kat artmıştır. Bu fabrikada yapılan işlerin %75‟lik kısmı fiziki duran 
varlıklarla yürütülmekte ve kalan %25’i emek gücüne dayanmaktadır. Malzemeler, hammadde 
deposundan otomatik olarak alınarak on beş dakika içerisinde makine bandına getirilmektedir. 
Üretim bandında insan eli sadece hammaddenin ilk yerleştirilmesi sırasında bir görev 
üstlenmektedir. Sonrasındaki tüm süreçler makinelerin kontrolünde seyretmektedir. Fabrikada 
üretilen bin adedin üzerinde mamul dünya üzerinde yaklaşık 60 bin müşteriye bir gün içerisinde 
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gönderime hazır hale gelmektedir. Sevkiyat otomatik bir nakliye sistemiyle gerçekleşmektedir 
[13]. 

 
Akıllı Fabrikalar: Dünyanın önde gelen sanayileşmiş ülkelerinin çoğu, küreselleşen dünyada 
ileri üretim, yenilik ve tasarımı teşvik etmek için ulusal girişimlere yatırım yapmıştır. Bu 
yatırımın büyük kısmı, Endüstri 4.0 gibi akılcı fabrikaların ve akıllı imalatın norm olduğu bir 
geleceğe ulaşmak için olmuştur [14]. Endüstri 4.0; yapay zeka, üç boyutlu yazıcılar ve uzay 
teknolojisi gibi alanlarda meydana gelen ilerlemelerle birlikte bütün nesnelerin internet 
aracılığıyla birbirleriyle etkileşime geçebileceği “akıllı üretim” olarak adlandırılmaktadır [15]. 

Endüstri 4.0’da nesnelerin birbirleriyle haberleştiği önemli yerlerden biri de “akıllı” 
teknolojilerle donatılmış ve hiçbir insanın çalışmaması nedeniyle karanlık fabrikalar olarak da 
adlandırılan “akıllı fabrikalardır”. Çin’de gerçekleştirilen ve cep telefonu modülü üreten ilk 
karanlık fabrikada robotların kullanılmasıyla işçi sayısı % 90 azalırken kusurlu ürünlerin 
oluşma oranı % 25’ten % 5’e kadar düşmüştür [15]. 
 
Üç Boyutlu Yazıcılar: İşletmeler, katmanlı üretim olarak da adlandırılan 3D baskı ile dijital 
bir tasarımdan fiziksel bir nesne oluşturan kademeli üretim araçları kullanmaya başladılar. 
Günümüzde ana uygulama alanı prototip ve temel bileşenlerin oluşturulması olsa bile, Endüstri 
4.0 endüstri devrimi ile küçük boyutlardaki özelleştirilmiş ürünler üretilebilecek, ilave üretim 
araçları daha yaygın kullanılacaktır [15]. 
 
Siber Fiziksel Sistemler: Gözlemleme, koordinasyon ve kontrol gibi üretim süreçlerindeki 
temel prensiplerin, hesaplama ve iletişim bileşkesinden oluşan karma teknoloji tarafından 
yönetildiği sistemlerdir. Söz konusu karma teknoloji daha açık bir ifadeyle, fiziksel makineleri 
siber teknoloji ile bütünleştirme yoluyla çok daha akıllı hale getirmektedir. Bu bağlamda, süreç 
bir bütün halinde siber-fiziksel sistemler olarak anılmaktadır [16]. 
 
Sistem Entegrasyonu: birden fazla sistemin bir araya getirilmesiyle tek bir sistem olarak 
çalışmalarını sağlamaktadır. Ayrıca söz konusu kavram ile birlikte; mühendislik tasarımı, 
üretim ve hizmet fonksiyonları, müşteriler, tedarikçiler, dağıtım kanalındaki her bir işletmenin 
sistem entegrasyonları ile birbirine bağlı olmasını da ifade etmektedir. Sistemlerin işlevselliğini 
arttırabilmek amacıyla birçok alt sistemin birbiri ile entegre olması gerekmekte olup bu sayede 
üretimin daha verimli, daha esnek, hızlı ve sorunsuz olması beklenilmektedir [6]. 
 
Bulut Bilişim Sistemi: Bilişim cihazlarının veri paylaşımı yapabildikleri ve depolayabildikleri 
hizmete verilen genel isimdir. Mevcut tüm faaliyetler, programlar ve verilerin sanal bir ortamda 
depolanması ve internet aracılığıyla herhangi bir yerden herhangi bir cihazla bu bilgilere, 
verilere, programlara ulaşımı kolaylaştıran ve hızlandıran hizmetler bütünüdür [16]. 
 
Büyük Veri: Endüstri 4.0 temelinde birçok farklı kaynaktan (üretim ekipmanı ve sistemleri ile 
kurumsal ve müşteri yönetim sistemler) verilerin toparlanması ve kapsamlı bir şekilde 
değerlendirmeye tabi tutulması, gerçek zamanlı karar vermeyi desteklemek için standart hale 
gelmesidir [17]. Büyük veri analizi, büyük miktarda veri veya büyük verileri analiz etme 
yöntemini ifade eder. Büyük veri; sosyal ağlar, videolar, dijital görüntüler ve sensörler gibi çok 
çeşitli kaynaklardan toplanmaktadır [18]. 
 
Otonom Robotlar: Önceden programlanmış görevleri yerine getiren elektro-mekanik cihazlar 
olarak tanımlanmaktadır. Akıllı robotlar doğrudan bir operatörün kontrolünde çalışabildikleri 
gibi bilgisayar programı aracılığı ile de bağımsız olarak da çalışabilmektedir. Akıllı robotlar 
esnek üretim ortamlarında diğer makinelerle, malzemelerle ve bileşenlerle etkileşime geçerek 
üretkenliğin artışını sağlayacaktır. Günümüzde akıllı robotlar en çok endüstriyel alanlarda 

511



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

kullanılmaktadır. Akıllı Robot Teknolojisi modern literatürde, robotik veya mekatronik olarak 
adlandırılmaktadır. Mekatronik, mekanik ve elektronik kelimelerinin birleştirilmesinden 
oluşmuştur ve ilk kez Japonya'da kullanılmıştır. Sonuç olarak Akıllı Robotlar imalat sanayisinin 
hemen hemen tüm faaliyet alanlarında kullanılmakla birlikte sıklıkla otomotiv sanayisinde 
kullanılmaktadır [19]. 
 
2.Endüstri 4.0’ın Muhasebe Mesleğine Olası Etkisi 
 

Meslek; bir kimsenin hayatını kazanmak için yaptığı, kuralları toplumca belirlenmiş ve belli 
bir eğitimle kazanılan bilgi ve becerilere dayalı etkinlikler bütünü olarak tanımlanabilir [20]. 

Muhasebe mesleği; herhangi bir kurum ya da işletmenin sahip olduğu varlıkları ile mali 
nitelikteki kaynaklarındaki değişimleri kayıt altına alan, sınıflandıran, özetleyen, analiz eden 
ve tüm bu mali nitelikteki olayları yorumlayarak sermaye piyasası ve temel bilgi kullanıcılarına 
sağlıklı bir şekilde aktarılmasına olanak sağlayan bir meslek olarak tanımlanmaktadır [21]. 
Muhasebe mesleği, teknolojik yeniliklere, hızlı uyarlanan mesleklerden birisidir. Bu nedenle 
muhasebe mesleğinin yeni tanımının muhasebe veri bilimcisi olarak önerilmektedir [11]. 

Muhasebe meslek mensupları dijitalleşmenin gerçekleşmeye başlaması ve yaygınlaşması 
sürecinden önce, işletmelerdeki finansal faaliyetleri manuel olarak fiziki muhasebe defterine 
kaydetme, sınıflandırma ve bu bilgiler ışığında finansal durum tabloları düzenlemeden 
sorumluydular. Muhasebe departmanın ürettiği bilgilerin kullanıcıların sayısı az olmakla 
beraber, finansal raporlamalar bilanço ve gelir tablosuyla sınırlıydı ve sermaye piyasaları 
gelişmemiş durumdaydı. Dijitalleşme ile birlikte faturanın gelmesi, hammaddenin kabulü, 
sözleşme fiyatı ile gerçekleşen fiyat arasındaki uyum, nakit hareketlerinin kontrolü, iş 
görenlerin kontrolü gibi faaliyetler iç kontrol sisteminin sorumluluğudur. Bu sorumluluklar 
yazılım sistemlerine aktarılarak tüm bu kontroller sistem tarafından otomatik olarak takip 
edilmeye ve raporlanmaya başlamıştır [4]. 

Bilgi sistem altyapısının büyük ölçüde dijitalleşmesiyle birlikte artık muhasebe kayıtları, 
geleneksel yapısı olan manuel kayıt tutma anlayışından uzaklaşarak, elektronik ortamlarda 
kaydedilmektedir. Hem zaman tasarrufu sağlayıp hem de hata oranını en aza indirmeyi 
hedefleyerek denetim etkinliğini artıran bu sistemlerde süreç, klasik muhasebe anlayışından 
farklı şekilde işlemektedir. Dijital dönüşümle birlikte, günlük işlemler analizlere hazır olacak 
şekilde sınıflandırılmaktadır. Ayrıca elektronik imza ile günlük işlemlerin kimler tarafından 
yapıldığı da kayıt altına alınabilmektedir. Böylece, insan kaynaklı hata oranı azaltılmış 
olmaktadır [22]. 

Elektronik muhasebede defteri kebir işlevinde ortaya çıkan bir başka kolaylık ise, alt ve 
yardımcı hesapların çok kolay bir şekilde izlenebilmesidir. Böylece daha ayrıntılı bir kayıt 
tutma imkânı ortaya çıkmaktadır [23]. Ayrıca elektronik muhasebede belgeler, manyetik 
ortamlarda düzenlenmekte ve yine manyetik ortamda taraflar arasında düzenlenmektedir. Bu 
dijital bağlantı, minimum insan çabası gerektirmesi nedeniyle iş ve hizmetler şeffaf bir ortamda 
üretilmektedir [11]. Bu sayede, önceleri defter ve fiziki kayıt sistemi ile uzun süren işlemler 
bilgisayarlaşma ile daha kısa sürede ve daha doğru olarak gerçekleşmeye başlamıştır. Ayrıca 
bilgilerin ve defterlerin sanal ortamlarda kayıt altında tutulması, muhasebe işlemlerinin 
hızlanmasını, yapılan hataların daha kısa sürede ve kolay şekilde düzeltilmesini, kâğıt ve 
kırtasiye kullanımının azalmasını sağlamaktadır [23]. 

İşletmelerin ekonomik faaliyetlerinin muhasebe sistemine eş zamanlı bir şekilde edefter 
sistemine kaydedilmesi ile geleneksel sistem yerine modern teknolojiler kullanılmaktadır. Veri 
tabanına girilen verilerden elde edilen raporlarının istenilen zamanda güncel bir şekilde 
alınması muhasebe bilgi sistemi kullanıcılarına da değer yaratmaktadır. Bu durum muhasebe 
mensubunun geleneksel uygulamalarının yanında danışmanlık ve sistem tasarımı oluşturmasına 
olanak sunmaktadır [24]. 
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Klasik muhasebe sisteminin rapor aşamasında, finansal tablo kullanıcılarının ve işletme 
yönetiminin karar alabilmesi açısından gerekli olan finansal ve yönetim raporları çevrimiçi 
olarak hazırlanabilmekte ve kullanıcılara internet bağlantısı üzerinden hızlı bir şekilde 
aktarılmaktadır [25]. 

Muhasebe mesleğinin yapay zekâ ile birleştirmesiyle; daha iyi ve ucuza mal olan veriler 
sağlanarak işletmede karar verme aşaması desteklenmektedir. Bu bağlamda muhasebe meslek 
mensupları; verilerin derinlemesine analizini yapma, mesleki yeni bilgiler elde etme ve yapay 
zekânın uygulanması ile çalışma sürelerinde meydana gelen azalmadan dolayı başka görevlere 
odaklanma gibi fırsatlar elde edebilecektir [24].  

Günümüzde klasik muhasebe programlarının yerine bulut bilişimin temel alındığı web 
tabanlı programlar kullanılmaya başlanmıştır. Böylece finansal verilerin her ortamdan 
yönetilebilen bir sistem içerinde olması muhasebe bilgi sisteminin daha hızlı ve esnek olmasını 
sağlamaktadır [26]. 

Muhasebenin; kaydetmek, sınıflamak, özetleme ve raporlama fonksiyonlarının endüstri 4.0 
ile birlikte iş dünyasında yer alan insansı makineler (akıllı makineler), ögrenen ve kendini 
yenileyen sistemler, akıllı üretim sistemleri, akıllı raf sistemleri, akıllı depolar, akıllı 
tedarikçiler, akıllı müşteri, akıllı stok vb. ile üretilen verilerin tam zamanlı olarak kaydedilen 
bir muhasebe sistemi kurulacağını savunmaktayız. Muhasebecinin bu akıllı sistem içinde 
sistemi tasarlayan ve bilgi kullanıcılarına sistemi kaydedip süreci tamamladığı ve rapor haline 
getirdiği verilerin analiz ve yorumunu yapabilen kişi olarak yerini alacağını düşünmekteyiz 
[11]. 

Endüstri 4.0 ile birlikte, geleneksel muhasebe anlayışının değişmesiyle muhasebe 
sistemlerini tasarlayabilen, büyük veri tabanlarındaki bilgiye erişebilen, elde ettiği bilgileri 
kullanabilen, yeni teknolojilere uyum sağlayabilen meslek mensuplarına gereksinim 
duyulmaktadır [22]. Ayrıca endüstri 4.0 ile birlikte muhasebe kayıt sistemi de akıllı kayıt 
sistemine dönüşecektir. Muhasebe meslek mensubunun bu akıllı muhasebe bilgi sistemi 
içerisinde sistemi tasarlayan, sistem tarafından hazırlanan raporların analiz ve yorumunu yapan 
kişi olarak yerini alacağını düşünülmektedir. Endüstri 4.0 ile birlikte muhasebe meslek 
mensubunun sahip olması gereken yeterlilikler de değişim gösterecektir [27]. 

Bu yeni muhasebe anlayışında yer alacak muhasebecilerin, işletme süreçlerine uyum 
sağlayabilecek, sistem tarafından elde edilen gerçek zamanlı raporların analiz ve yorumunu 
doğru yapan kişiler olacak şekilde yetiştirilmesi gereklilik haline gelmiştir [11]. Mevcut 
muhasebe eğitim sürecinin iş dünyasının ihtiyaç duyduğu muhasebe meslek mensuplarını 
yetiştirme noktasında, özellikle dijital sistemleri kullanabilme, bu sistemlerin ürettiği verileri 
analitik bir şekilde değerlendirebilme ve yorumlayabilme gibi konularda yetersiz olduğu 
katılımcılar tarafından ifade edilmiştir. Ayrıca eğitim kurumlarında verilen muhasebe 
eğitiminin dijitalleşmeyi ve teknolojik gelişmeleri göz ardı ederek sürdürülmesi durumunda, iş 
dünyası tarafından talep edilen becerilere sahip mezunların yetiştirilmesinin çok zor olacağı 
ifade edilmiştir. Özellikle hali hazırda kullanılan e-fatura, defter-beyan ve e-defter gibi dijital 
sistem modüllerinin öğrencilerin kullanımına açılması gerekmektedir [29]. 

Nesnelerin internetine bağlı gelişmeler, işletmenin muhasebe sistemini ve denetimini 
etkilemektedir. İnternetin üretimde kullanılması işletmeye birçok yenilik getirmektedir. Üretim 
yapan şirketler duran varlıkları üzerinden internet ağına bağlanarak insanlarla ve diğer 
nesnelerle iletişim kurması sağlanmaktadır. Firmanın aktiflerinin ise gerçek zamanlı iletişim 
kurarak daha etkin çalışması sağlanmaktadır. Bir üretimin araştırılması aşamasında ileride 
çıkacak zorluklara yönelik geri bildirim verecektir. Böylece yeni yapılan bir yatırım hakkında 
önceden bilgi sahibi olmuş ve ona yatırım yapıp yapamayacağımızı önceden değerlendirmiş 
olunacaktır. Eğer bizim karşılayabileceğimiz bir maliyet değil ise süreç daha fazla ilerlemeden 
sonlandırılmış olacaktır ve maliyetlerde düşüş, piyasada üstünlük, rekabette avantajlar, 
denetimde kolaylık ve avantajlar sağlamaktadır [11]. 
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Akıllı fabrikaların oluşmasıyla, akıllı stok sayımları da kolaylıkla yapılabilecektir. Fakat 
bunun için etkili bir yazılım mühendisliğine ihtiyaç duyulmaktadır. Bu doğrultuda depoda 
sayılan stoklarda eksik var ise akıllı makinalar sayesinde hemen tedarik edilir. Daha sonra da 
eş zamanlı olarak veriler sisteme girilir ve denetime daha elverişli hale gelir [11].  
 
SONUÇ 

Endüstri 4.0, teknolojinin önem kazanmasını ve dijital dönüşüm sürecine geçiş yapılmasını 
sağlayarak beraberinde muhasebe uygulamalarının elektronik ortamlarda gerçekleşmesini 
sağlamıştır. 

Endüstri 4.0 ile birlikte yaşanan dijitalleşme sürecinde, ticari hayatta katma değer üretmeye 
devam edebilmesi için, muhasebe mesleğinin yeni bir tanıma ve yeni bir görev tanımlamasına 
gereksinimi bulunmaktadır. Muhasebe, endüstri 4.0 ile birlikte gelecekte teknolojiye en hızlı 
uyum sağlayacak mesleklerden birisidir [11]. Muhasebe mesleğinin Endüstri 4.0 ile uyum 
sağlaması ile birlikte, hata ve hile olasılığının azalması sağlanacak; daha kapsamlı, güvenilir, 
şeffaf ve gerçek zamanlı bilgi ihtiyacının karşılanması sonucunda finansal raporların daha 
sağlıklı olarak hazırlanması mümkün olacaktır [27]. 

Nesnelerin interneti aracılığıyla her şeyin birbirine bağlanması sonucu her şey birer bilgi 
ileticisi konumuna gelecektir. Bunun sonucunda da büyük veri denilen ölçülemeyecek sayıda 
veri üretilecektir. Bu verilerin analiz edilmesiyle bilgi; doğru, yerinde ve zamanında ihtiyaçlara 
cevap verir hale gelecektir. Böylelikle finansal raporlar da kullanıcıların ihtiyaçları 
doğrultusunda şekillenecek ve en önemlisi işletmenin finansal durumunun gerçeğe uygun bir 
şekilde raporlanmasına hizmet edecektir [30]. 

Denetim sürecinde, işletme faaliyetlerin denetilmesinde ve denetim sonuçlarının 
raporlanmasında kullanıcılara hız ve pratiklik kazandırmaktadır. Büyük veri aracılığıyla veri 
aktarımının sağlanması, işletme faaliyetlerinin anlık olarak takip edilmesini ve sektördeki 
değişimlere hızlı bir şekilde reaksiyon gösterilmesini sağlayacaktır. Verilere anlık erişimi 
sağlaması sayesinde kaynak kullanımının ve faaliyetlerin kontrolünün denetimi kolaylaşacaktır. 
Risklerin değerlendirilmesinde ve risklere karşı önlem alınmasında denetçilerin teknolojik 
gelişmelerden faydalanması ve bilgiye daha hızlı ulaşılması faaliyetlerde zaman avantajı ve 
maliyet avantajı kazandırmaktadır [28]. 

Muhasebe mesleğinin teknolojik yeniliklerden geri kalmaması adına gerek üniversite 
müfredatlarında gerekse mesleki eğitimlerde teknolojinin gerektirdiği yeni konulara yer 
verilmelidir. Müfredatlarda teknolojinin gerektirdiği konulara yer verilmesinin yanı sıra bu 
konuların pratik olarak uygulatılması da önemlidir. Özellikle üniversitede muhasebe eğitimi 
alan bölümlerin ders müfredatlarında yapay zekâ teknikleri, endüstri 4.0 gibi konuların yer 
alması, gelecekte muhasebe mesleğini yapacak kişilerin eleştirel düşüncelerinde de önemli 
gelişimler yaratabilecektir [24]. 

Endüstri 4.0 ile birlikte muhasebe mesleğindeki dijitalleşme düzeyinin artacağı 
düşünülmektedir. Bu artışla birlikte muhasebe meslek mensuplarının günümüzdeki 
görevlerinin bir kısmının yeni nesil teknolojiler vasıtasıyla otomatik olarak gerçekleştirileceği 
durumu söz konudur. Bu sürecin gelişmesi ve yaygınlaşmasıyla birlikte muhasebe meslek 
mensuplarının görev tanımlarında da değişmeler olacaktır. Dolayısıyla muhasebe meslek 
mensuplarının, bu süreç ve gelişmelerden geri kalmamak için yeni nesil teknolojilerin 
hazırladığı ve raporladığı verilerin analiz edilmesi hususunda veya bu sistemin nasıl kurulması 
gerektiği noktasında kendilerini geliştirmeleri gerekecektir. 
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Özet: Prostat kanseri dünya genelinde erkekler için önemli bir sağlık sorunudur. Prostat kanseri 
insidansı neredeyse tüm ülkelerde sürekli artmakta, ancak etiyolojisi tam olarak 
bilinmemektedir. İlerleyen yaş, ırk ve aile öyküsü bilinen risk faktörleridir Son çalışmalar 
prostat kanserinin gelişmesinde ve ilerlemesinde inflamatuar süreçlerin neden olduğu bir hücre 
ölümü şekli olan piroptozun önemini vurgulamaktadır.  

Çalışmamız, piroptoz süreci ile ilgili GSDM ailesi üyesi olan Gasdermin A (GSDMA) 
protein seviyesinin prostat kanseri ile ilişkisini belirlemek amacıyla planlanmıştır. Çalışmamıza 
prostat kanseri tanısı almış 45 hasta ve 45 sağlıklı bireyden oluşan kontrol grubu dahil edildi. 
Piroptozla ilişkili proteinlerin seviyesi serumda değerlendirildi. GSDMA protein seviyesinin 
ölçümü ELISA yöntemi kullanılarak yapıldı.  

Çalışmamız ESOGÜ Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurul Başkanlığı’nın 
2022-194/40 sayılı etik kurul kararı ile gerçekleştirilmiştir. Çalışmamızda; 45 prostat kanseri 
tanısı alan hasta ve 45 sağlıklı bireyden alınan kan örnekleri kullanılmıştır. Serum GSDMA 
protein seviyesiinin belirlenmesi için elisa kiti kullanılmıştır. Serum GSDMA protein seviyesi 
için prostat kanseri ve kontrol grubu arasında istatistiksel olarak anlamlı fark belirlenememiştir 
(p=0.3). 

Çalışmamız prostat kanseri ile piroptozla ilişkili GSDMA protein seviyelerinin 
ilişkilendirildiği ilk çalışmadır, bu anlamda literatüre katkı sağlayacaktır. Bu ve diğer ilişkili 
proteinleri anlamak, prostat kanserinin tedavisi ve teşhisi için yeni stratejilerin oluşturulmasına 
katkıda bulunabilir ve bu alanda gelecekteki ilerlemelerin önünü açabilir. Bu alanda daha geniş 
kapsamlı, örneklem sayısının artırıldığı gen ve protein değişimlerinin birlikte değerlendirildiği 
çalışmalara ihtiyaç vardır.  

 
Anahtar Kelimeler- Piroptoz, Prostat kanseri, GSDMA.  
 
Abstract: Prostate cancer is an important health problem for men worldwide. The incidence of 
prostate cancer is constantly increasing in almost all countries, but its etiology is not fully 
known. Advancing age, race, and family history are known risk factors. Recent studies highlight 
the importance of pyroptosis, a form of cell death caused by inflammatory processes, in the 
development and progression of prostate cancer. 
Our study was planned to determine the relationship between the protein level of Gasdermin A 
(GSDMA), a member of the GSDM family related to the pyroptosis process, and prostate 
cancer. A control group consisting of 45 patients diagnosed with prostate cancer and 45 healthy 
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individuals were included in our study. The level of pyroptosis-associated proteins was 
evaluated in serum. Measurement of GSDMA protein level was performed using the ELISA 
method. 

Our study was carried out with the decision of the ESOGU Non-Interventional Clinical 
Research Ethics Committee numbered 2022-194/40. In our study, blood samples taken from 45 
patients diagnosed with prostate cancer and 45 healthy individuals were used. The elisa kit was 
used to determine the serum GSDMA protein level. There was no statistically significant 
difference between prostate cancer and control group for serum GSDMA protein level. 

Our study is the first to correlate prostate cancer with pyroptosis-related GSDMA protein 
levels, and will contribute to the literature in this sense. Understanding these and other 
associated proteins can contribute to the creation of new strategies for the treatment and 
diagnosis of prostate cancer and pave the way for future advances in this field. There is a need 
for more comprehensive studies in this area where the number of samples is increased and gene 
and protein changes are evaluated together. 
 
Keywords- Pyroptosis, Prostate cancer, GSDMA. 
 

GİRİŞ 

Prostat kanseri, yaşlı erkekleri etkileyen ve erkeklerde en sık görülen ikinci kanser türüdür 
[1]. Prostat kanseri insidansı neredeyse tüm ülkelerde sürekli artmakta, ancak etiyolojisi tam 
olarak bilinmemektedir. İlerleyen yaş, ırk ve aile öyküsü bilinen risk faktörleridir [2]. Birinci 
derece erkek akrabalarında (baba, erkek kardeş vb) prostat kanseri öyküsü olan erkeklerde 
prostat kanseri riskinin 2-3 kat arttığı rapor edilmiştir, çoğu zaman aile öyküsü ve genetik 
yatkınlığın prostat kanserine eşlik ettiği gösterilmiştir [3]. Androjen biyosentez metabolizması, 
karsinojen metabolizması, DNA onarımı ve kronik inflamasyon yolaklarındaki çok sayıda 
genetik varyant araştırılmış, ancak elde edilen sonuçlar yetersiz kalmıştır [2].  

Genetik polimorfizmler, bir gen veya DNA dizisindeki değişikliklerdir. DNA dizisindeki bu 
değişiklikleri mutasyonlardan ayıran özellik, 100 kişiden en az 1'inde bulunmasıdır. Toplumun 
%1 veya daha fazlası nadir bir aleli taşıyorsa bu durum polimorfiktir. Polimorfizmler insan 
genetik araştırmalarında önemli bir fonksiyon üstlenerek, genetik bir marker gibi görev 
yapabilmektedir [4].  

Genetik polimorfizmlerin en yaygın türü, tek bir baz çiftinin varyasyonu olan tek nükleotid 
polimorfizmleridir [4]. Tek nükleotid polimorfizmleri (SNP'ler), genomda tek bir nükleotid (A, 
T, C veya G) değiştirildiğinde meydana gelen DNA dizi değişiklikleridir [5]. 

Bazı gen polimorfizmleri bir hastalık riskini arttırırken başka bir hastalık riskini 
azaltabilmekte (koruyucu alel), bazı polimorfik aleller sadece çevresel bir faktörün etkisi 
altındayken riski etkileyebilmektedir [6]. 

250'den fazla kansere neden olan gen tanımlanmıştır, çeşitli mekanizmaların bu genler 
aracılığıyla insan kanserlerine sebep olduğu düşünülmektedir, son olarak onkoproteinlerin 
(onkogenlerin) bu yolaklarda aktivite gösterdiği belirlenmiştir. Bu yollar, normal hücrelerin 
çoğalmasını, farklılaşmasını, hayatta kalmasını ve işlevini düzenleyen sistemlerdir. Kanser 
hücrelerinin kontrolsüz çoğalması, farklılaşmanın inhibisyonu, apoptozun azalması, doku 
yapısının değişmesi gibi karakteristik özellikleri vardır ve kanser hücrelerinde bu yolakların 
aktivitesi artar veya inaktive olur. 

Bazı kanser yolakları spesifik bir kanser türüne neden olurken, diğerleri malignant 
tümörlerin geniş bir aralığında kritik rollere sahip olabilirler. "Kanserle ilgili yol", en az bir 
insan kanserinin gelişimi için genetik veya epigenetik bir mutasyonla aktivasyonu veya 
inaktivasyonu gereken düzenleyici bir hücresel sistemdir. Tipik olarak, kanser yolakları, bir 
kanser türü veya farklı kanser türü olan bireylerde aynı düzenleyici sistemlerin farklı 
bileşenlerindeki değişikliklerden kaynaklanabilir [7]. 
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Kronik inflamasyonun çoğu kansere katkıda bulunduğu bilinmektedir; Yetişkin 
kanserlerinin yaklaşık %20'si enfeksiyöz ajanların, kronik enfeksiyöz olmayan enflamatuvar 
hastalıkların ve/veya diğer çevresel faktörlerin neden olduğu kronik enflamatuvar durumlara 
dayandırılır. 

Kronik inflamasyon artık insan kanserlerinin "kolaylaştırıcı özelliği" olarak bilinmektedir. 
Prostat kanseri dokularında histolojik olarak belirlenen inflamasyon genellikle kroniktir ve esas 
olarak lenfositlerin yanı sıra makrofajlardan ve daha az sıklıkla plazma hücreleri ve 
eozinofillerden oluşur. Akut inflamasyon daha az oranda mevcuttur ve esas olarak 
nötrofillerden oluşur. Prostat inflamasyonu için uyaranların çoğu henüz tanımlanmadığından, 
prostat immünobiyolojisi konusundaki anlayışımız hala nispeten zayıftır [7]. 

Kronik inflamasyon, onkojenik mutasyonları ve DNA hasarını tetikleyen nitrojen ve reaktif 
oksijen türlerinin oluşumu yoluyla, tümör oluşumuna neden olur. Deney hayvanlarında 
tümörün indüklenmesi üzerine inflamasyonun en önemli etkisi tümör ilerlemesine katkı 
sağlamasıdır [8]. 

Kronik inflamasyon, hücre ve doku hasarının kalıcı olduğu uzun süreli (hafta, ay veya 
belirsiz) bir durumdur. Mononüklear hücre infiltrasyonu, inflamatuar hücreler tarafından doku 
yıkımı, anjiyogenezis ve fibrozis ile dokunun onarılması ile karakterizedir [9]. 

Moleküler düzeyde, kronik inflamasyon sırasında, zararlı gen mutasyonlarına ve kanserle 
ilgili önemli proteinlerin translasyon sonrası değişikliklerine neden olabilen serbest radikaller 
ve aldehitler oluşur. Büyüme faktörleri, sitokinler ve NF-KB transkripsiyon faktörleri ve diğer 
bazı inflamatuar ürünler, kanser genlerinin (örn., tümör baskılayıcı genler ve onkogenler) ve 
önemli inflamatuar enzimlerin ekspresyonunu kontrol edebilir. Bu enzimler ayrıca serbest 
oksijen radikallerini doğrudan etkiler. Kronik inflamasyonun prokanseröz sonuçları; artan 
hücre çoğalması, DNA hasarı, DNA onarımı yollarının ve hücresel ortamın bozulması, 
apoptozis inhibisyonu, anjiyogenez ve invazyonun ilerlemesidir. Kronik inflamasyon ayrıca 
immünosupresyon ile ilişkilidir ve kanser için bir risk faktörüdür [8-10]. 

 
Piroptoz 

Piroptoz, proinflamatuar programlanmış hücre ölümünün bir türlüdür [11]. 2001 yılında 
Cookson ve Brennanilk tarafından piroptoz terimi "bir organizmada potansiyel olarak tehlikeli 
bir hücrenin alarm veren proinflamatuar ölümünü" tanımlamak için kullanılmıştır [12]. 

Piroptoz kelimesi, Yunanca kökenlidir ve "pyro"-ateş ve "ptozis’’-düşme anlamına gelen 
kelimelerden köken almıştır [13]. Piroptoz, “kaspaz 1 bağımlı programlanmış hücre ölümü” 
olarak tanımlanmıştır [14]. Daha sonra başka kaspazların da piroptoza yol açtığı bildirilmiştir 
[13]. 

Son yıllarda piroptoz, kanser ilişkisi nedeniyle daha çok ilgi görmüştür. Piroptoz hepatitin 
karaciğer kanserine, kolonitisin kolon kanserine ve gastritin mide kanserine ilerlemesi dahil 
olmak üzere çeşitli inflamatuar hastalıkların oluşumunda ve gelişiminde yaygın olarak rol 
oynar. Bu yüzden, piroptozun hem sağlıklı hücrelerde hem de hastalık durumundaki rolünü 
incelemek gerekir. Bu da hastalıkların patolojilerini aydınlatmamıza ve inflamatuar hastalıklar 
için yeni tedavi seçenekleri sunmamıza yardımcı olacaktır [15]. 

 
Piroptoz mekanizması 

Üç farklı piroptoz yolu vardır, kanonik olmayan inflamatuar yol (kaspaz-1-bağımsız yol 
olarak da adlandırılır), kanonik inflamatuar yol (kaspaz-1'e bağımlı yol olarak da adlandırılır) 
ve kaspaz-8/ 3/ Gasdermin E (GSDME) yolu [16]. 

Kanonik olmayan inflamatuar yolakta, gram negatif bakterilerden gelen lipopolisakkarit 
(LPS), farelerde kaspaz 11'i, insanlarda kaspaz 4 ve kaspaz 5'i aktive edebilir. Sonra aktive 
edilmiş kaspaz 11, 4 ve 5 Gasdermin D (GSDMD)'yi parçalar ve plazma zarında bir por oluşur. 
Bu por potasyum salınımına izin verir, bu durum da NLRP3 inflamazomun aktivasyonu ve IL-
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1β/IL-18 olgunlaşması ile sonuçlanır, sitokinlerin salınmasına neden olur [16]. 
Kanonik inflamatuar yolakta, NLRP1, NLRP3, NLRC4, AIM2 gibi inflamatuar sensörler, 

kaspaz-1’e aktive edebilirler. Aktive edilmiş kaspaz-1 GSDMD'yi parçalar ve GSDMD-NT 
fragmanları plazma zarındaki fosfoinositidlere bağlanır ve daha sonra zar porları oluşturabilir. 
Kaspaz-1, pro-IL-18 ve pro-IL-1β'nin IL-18 ve IL-1β'ye olgunlaşmasını katalize eder, IL-18 ve 
IL- 1β hücre dışı matrikse salınarak inflamatuar yanıtlara neden olur [17]. 

Caspase-3/GSDME ve Caspase-8/GSDMD yolaklarında, aktive edilmiş kaspaz-8'in iki 
işlevi vardır: zarda gözeneklerin oluşumunu indüklemek için GSDMD'yi parçalar ve zarda 
gözeneklerin oluşumunu indüklemek için GSDME'yi parçalayan kaspaz-3'ü aktive edebilir 
[16]. 

 
Gasderminler 

Gasderminler, bir tür proinflamatuar litik hücre ölümü olan membran geçirgenliğini ve 
piroptozu destekleyen, yakın zamanda tanımlanmış por oluşturucu proteinlerin bir ailesidir. 
Gasderminler bir N-terminal sitotoksik alan ve bir C-terminal baskılayıcı alan içerir. Bu iki alan 
arasındaki proteolitik bölünme, N-terminal alan üzerindeki molekül içi N-terminali serbest 
bırakarak hücre zarlarına girmesine ve iyon homeostazını bozan ve hücre ölümünü indükleyen 
porlar oluşturmasına izin verir [16]. 

Gasdermin protein ailesi, piroptozun aktivasyonunda önemli bir rol oynar. İnsan genomunda 
gasdermin protein ailesinin Gasdermin A (GSDMA), Gasdermin B (GSDMB), Gasdermin C 
(GSDMC) ve Gasdermin D (GSDMD) ve Gasdermin E (GSDME olmak üzere beş tür üyesi 
bulunmaktadır [17, 18,19]. 

 
Gasdermin A 

İlk GSDM ailesi üyesi GSDMA, GSDM1 olarak da adlandırılır, insanlarda 17q21.1 
kromozomun üzerinde yer alır [20]. 

Gastrointestinal sistemde ve deride GSDMA ekspresyonu yükselir, ancak primer mide 
kanserlerinde ve mide kanseri hücre dizilerinde susturulur [21]. Bununla birlikte, GSDMA'nın 
kanser hücrelerinde ölüm öncesi aktivitesi için bölünmeyi gerektirip gerektirmediği ve 
GSDMA'nın sağlıklı mide epitelindeki fizyolojik işlevinin ne olduğu henüz bilinmemektedir 
[16]. 

Birçok çalışma, GSDMA'nın programlanmış hücre ölümünü (apoptoz) hızlandırıcı olarak 
çalıştığını ve insan mide epitel hücrelerinin büyümesini engellediğini göstermiştir. GSDMA 
ekspresyonu, dönüştürücü büyüme faktörü-β (TGF-β) yolu ve LIMO1 alanı tarafından 
düzenlenir, böylece mide epitelinden kaynaklanan hücrelerin apoptozuna katkıda bulunur. 
GSDMA mutasyonlarının çocukluk çağı astımı, sınırlı sistemik skleroz (lcSSc) ve enflamatuar 
barsak hastalığı (IBD) gibi çeşitli immün ilişkili hastalıklarla ilişkili olduğu birçok çalışmada 
gözlemlenmiştir. Astım riski yüksek alelleri taşıyan çocukların kordon kanındaki mononükleer 
kan hücrelerinde yüksek bir GSDMA ekspresyonu gözlendi [22]. 

GSDMA-E'nin N-terminal fragmanları, plazma zarında gözenekler oluşturmak üzere 
oligomerize olabilir ve bu nedenle piroptotik hücre ölümü için tetikleyici görevi görür. 
Gasdermin ekspresyonunun birçok çalışmada gastrointestinal kanser ve yumurtalık kanseri ile 
ilişkili olduğu bulunmuştur. 

 
Gasdermin B 

GSDMB, insanlarda 17q21.1 kromozomun üzerinde yer alır, insanlarda GSDMB'nin altı 
izoformu vardır, farelerde hiçbir GSDMB geni tanımlanmamıştır [20]. 
GSDMB'nin tümör ilerlemesinde rol oynadığı ve hepatokarsinom ile mide, serviks ve meme 
kanserinde ekspresyonu arttığı bulunmuştur [23, 24, 25]. 
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Gasdermin D 

GSDMD insan kromozomu 8q24.3 üzerinde bulunur [20]. GSDMD başlangıçta GSDM 
ailesinin üyeleri arasında inflamatuar kaspazların etkili substratı olarak tanımlanır [26]. 
GSDMD inflamatuar kaynaklı piroptozun gerçek yürütücüsü olduğu 2015 yılarında 
belirlenmiştir [27, 28]. 

GSDMD, gastrointestinal epitelyum, bağışıklık hücreleri, plasenta, makrofajlar ve dendritik 
hücreler (DC'ler), özofagus kanseri, melanom, pankreas kanseri, mide kanseri, tükürük bezi 
tümörü gibi kanserler dahil olmak üzere çeşitli hücrelerde eksprese edilir [29,30,31,32]. Çok 
sayıda in vitro çalışmada kanonik olmayan inflamatuar yolakta hücre ölümünün tek yürütücüsü 
GSDMD olduğu gösterilmiştir [16]. 

 
Gasdermin C 

GSDMC geni insan kromozomu 8q24.21 üzerinde bulunur. GSDMC başlangıçta metastatik 
melanom hücrelerinde yüksek oranda eksprese edildiği için melanomdan türetilen lösin 
fermuarı içeren ekstranükleer faktör (MLZE) olarak adlandırıldı [20,30,33]. GSDMC 
bölünmesinin kolorektal kanser hücre hatlarının proliferasyonunu azalttığı bulunmuştur [34]. 

GSDMC ekspresyonunun birçok özofagus skuamöz hücreli karsinomda baskılandığı ve 
bunun bir tümör baskılayıcı gen [30] olarak hareket edebileceği öne sürüldü. 

Bu nedenle, bugüne kadar GSDMC'nin kanser büyümesini teşvik edip etmediği veya bu 
özelliğin N-terminal porların oluşum alanının aktivasyonunu gerektirip gerektirmediği 
konusunda net bir resim ortaya çıkmamıştır [16]. 

Bütün bu verilen bilgiler ışığında, çalışmamızda prostat kanserinde piroptoz ilişkili 
Gasdermin A protein seviyesinin değerlendirilmesi ve hastalıkla ilişkisini belirlemek 
amaçlanmıştır. Çalışma bulgumuz prostat kanseri bağlamında piroptozla ilişkili proteinlerin 
seviyeleri hakkında güncellenmiş veriler sağlayacaktır. Ayrıca hastalığın moleküler 
mekanizmasını aydınlatmak ve rutinde hastalığın belirlenmesine yönelik yapılan ölçümlere 
alternatif yeni bir yöntemin geliştirilmesine yeni bir bakış açısı sağlamaya katkıda bulunacaktır. 

 
GEREÇ VE YÖNTEM 

Eskişehir Osmangazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Eğitim Araştırma ve Uygulama Hastanesi 
Üroloji Anabilim Dalı Polikliniğine başvuran, prostat kanser tanısı alan 40-90 yaşları arasında 
45 erkek hasta ile çeşitli şikayetler ile ESOGÜ Tıp Fakültesi Üroloji Anabilim Dalına başvuran 
ve klinik muayenesinden sonra herhangi bir malignansi tespit edilmeyen 25-90 yaş arasında 45 
gönüllü erkek kontrol birey çalışmaya dahil edilmiştir. Hasta ve kontrol bireylere ait kan 
örnekleri alınarak serum örnekleri çalışmada kullanılmıştır.  

Bu çalışma, ESOGÜ Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurul Başkanlığı’nın 
2022-194/40 sayılı etik kurul kararı ile gerçekleştirilmiştir. Çalışmaya katılan her birey 
çalışmanın içeriği, amacı ve uygulanışı konusunda bilgilendirilmiş ve yazılı onayları alınmıştır.  

 
Elisa Yöntemi ile Protein Seviyelerinin Belirlenmesi  

İzole edilen serum örneklerinden protein seviyelerinin belirlenmesi için Enzyme Linked 
Immunosorbent Assay (ELISA) yöntemi ile İnsan Gasdermin A Elisa (E7247Hu) Kiti 
kullanılacaktır. Kit prosedürüne uygun olarak gerçekleşecek olan bu aşamada serum örnekleri 
ELİSA plate’ine pipetlenecek ve kullanıcı talimatları takip edilerek inkübasyon ve yıkama 
aşamalarından sonra Gasdermin A, protein seviyesi spektrofotometrik olarak elisa okuyucu ile 
ölçülmüştür. Protein analiz aşamasında; Gasdermin A ELISA kiti kullanılmıştır. 

 
Numunelerin, reaktiflerin ve standartların hazırlanması 

Hasta ve kontrollerden alınan kanlar 4°C'de 2500 rpm'de 15 dakika santrifüj edilerek 
süpernatant (serum) kısım ayrıldı. Numuneler ependrofa yerleştirildi ve analiz edilene kadar -
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80 °C'de saklandı. Eliza yöntemine ile başlamadan önce örnekler -80 °C'de kaldıkları süre 
boyunca ortaya çıkmış olabilecek partikülleri uzaklaştırmak için tekrar santrifüjlendi. Ayrıca 
tüm standartlar ve reaktifler kullanılmadan önce oda sıcaklığına getirildi. Standart bir referans 
numune seyreltici ile seyreltildi. Bu dilüsyon sonucunda elde edilen stok solüsyondan seri 
dilüsyonlar yapıldı. 
 
ELISA prosedürü 

İlk 6 kuyucuğa 40 µL standart solüsyon eklenirken, diğer kuyucuklara 40 µL numune 
eklendi, daha sonra bu numune kuyucuklarına 10 µL Gasdermin A antikoru eklendi, antikor 
eklendikten sonra tüm kuyucuklara eklendi ve 50 uL strptavidin-HPV. Sonra onları 37°C'de bir 
saat inkübe edildi. Her kuyucuğa 300 µL yıkama tamponu aspire edilerek eklendi ve yıkama 
işlemi 3 tekrar yapıldı. Bu ve diğer yıkama prosedürleri, bir mikroplaka yıkayıcı (BioTek, 
ELx50) kullanılarak gerçekleştirildi. Daha sonra plaka bir kurutma kağıdı ile kurutuldu. Bu 
işlemlerden sonra her bir kuyucuğa solüsyon A ve solüsyon B ilave edildi ve plak daha sonra 
37 °C'de 10 dakika inkübe edildi. İnkobımı bitirdikten sonra 50 µL stop solüsyonu eklendi.  Son 
olarak, 450 nm'ye ayarlanmış bir mikroplaka okuyucu (Thermo, MULTISKAN GO) 
kullanılarak, her kuyucuğun optik yoğunluğu (OD) eş zamanlı olarak hesaplandı. Geliştirilen 
standart eğriye göre veriler hesaplandı ve ng/ml olarak ifade edildi. 

 
Verilerin istatistiksel değerlendirmesi 

Tüm analizler ANOVA (Online) ile gerçekleştirildi ve yapılan tüm analizlerde p değerinin 
0,05'ten küçük olması anlamlı kabul edildi. Hasta ve kontrol bireyler için GSDMA protein 
düzeylerinin istatistiksel sonuçları Tablo 1’de ortalama±standart sapma (M±SD) olarak 
sunulmuştur 
 
BULGULAR 

Çalışmamızda prostat kanserli hastalar ile kontrol bireyler arasında Gasdermin A protein 
seviyeleri değerlendirilmiş ve istatistiksel olarak fark belirlenememiştir (Tablo 1).  
 

Tablo.1 Prostat kanseri ve kontrol grubunda Serum Gasdermin A düzeyleri 
Group n Gasdermin A (ng/ml) Statistic 

Control 
(M ± SD) 

45 92.3242± 73.636 

p=0.3 
Prostat Cancer 

(M ± SD) 
45 75.3965± 80.2618 

 
TARTIŞMA 

Komiyama ve et al, sağlıklı ve kanserli mide dokularının ostratasında Gasdermin B 
ekspresyonunu inceledikleri çalışmalarında, bu çalışmadan Gasdermyan B'nin sağlıklı mide 
dokularında son derece düşük seviyede ekspresyona sahip olduğu belirlenmiştir. Sağlıklı 
dokudan farklı olarak Gasdermia B, mide kanseri dokusunda aşırı eksprese edildi. Bu sonuçlar, 
Gasdermina B'nin kanser hücrelerinin yayılmasını düzenlemede çok önemli bir rol 
oynayabileceğini düşündürmektedir [35]. Carl-McGrath et al, başka bir çalışmada Gasdermina 
B'nin hepatik karsinomlarda ve kolon kanseri dokularında aşırı eksprese edilebileceğini 
göstermektedir [36].  

LPS ile tedavi edilen Barrit özofagus kanseri hücrelerinde, pro-IL-18, pro-IL-1β ve NLRP3 
ekspresyonunda artış ve piroptoz gözlendi. Bu sonuçlardan, kaspaz-1'in NLRP3 
iltihaplanmasının aktivasyonunun, proinflamatuar faktörlerin ve piroptozun salgılanmasını 
indüklediğini anladılar. IL-1β ve IL-18 üretiminin bloke edilmesi ve LPS kaynaklı LDH 
salınımı, NLRP3 ekspresyonuna müdahale ederek IL-1β ve IL-18 üretimini bloke edebilen bir 
kaspaz-1 inhibitörü ile yapılabilir [37]. 
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Wu, M. ve ark. yaptıkları çalışmada Gasdermin E düzeylerinin özofagus skuamöz hücreli 
karsinomda (ESCC) normal dokulardan çok daha yüksek olduğunu belirlemişlerdir [38]. 
Dokosaheksaenoik asit (DHA), antikanser etkileri olan bir omega-3 yağ asididir. DHA 
uygulanan meme hücrelerinde kaspaz-1 aktivitesinde artış, Gasdermin D'nin parçalanması ve 
bunun sonucunda zarda gözenek oluşumu ve IL-1β salınımı gözlendi [39].  Artan alkol tüketimi 
kaspaz-1 ekspresyonunu arttırır ve piroptoz ile ilişkili olarak özofagus epitel hücrelerinde IL-
1β ve IL-18'in salgılanmasını etkiler. Alkol tüketimi, piroptoz sinyal yolaklarını aktive ederek 
partogenezi ve özofajitin ilerlemesini yoğunlaştırabilir [40]. Wu ve ark. ESCC hücre hatlarında 
yaptıkları bir çalışmada Gasdermin E'nin ekspresyon düzeyinde artış göstermiştir [41]. 

Hu ve arkadaşları tarafından yapılan bir çalışma, kaspaz-1 geninin kısıtlamasının 
azoksimetan ve dekstran sodyum sülfatla ilişkili kolorektal kanserli fare tümörlerinde tümör 
büyümesini desteklediğini göstermiştir [42]. Kaspaz-1'in tümörgenezdeki olası rolünün, klonal 
hücrelerde epitel hücre proliferasyonu ve apoptozun düzenlenmesinde rol oynadığı ve kolon 
iltihabının modülasyonu ile ilgili olmadığı bulunmuştur. 

Akciğer kanserinin (LC) patogenezinde ve ilerlemesinde, Gasdermin D aracılı piroptoz 
önemli bir role sahipken, NSCLC hücrelerinde Gasdermin D susturma epidermal büyüme 
faktörü reseptörü sinyalini ve Kaspaz-3'ün aracılık ettiği hücre ölümünü inhibe edebilir [43]. 

Meme kanseri (MK), dünya çapında morbidite ve mortalitenin beşinci önde gelen nedeni 
olarak kabul edilmektedir [44]. Pizato ve arkadaşları tarafından yürütülen bir çalışma, GSDMD 
tarafından düzenlenen piroptozun azaltılmasının meme kanserinin ilerlemesinde önemli bir rol 
oynadığını gösterdi; bu da kaspaz-1, GSDMD, HMGB1 ve IL -1β'nin azaltılmış ekspresyon 
seviyelerinin proliferasyonu ve büyümeyi destekleyebileceğini ve meme kanseri hücre zarında 
gözeneklerin oluşumunu düşündürür [45]. 

SONUÇLAR 

Çalışmamız prostat kanseri ile piroptozla ilişkili GSDMA protein seviyelerinin 
ilişkilendirildiği ilk çalışmadır, bu anlamda literatüre katkı sağlayacaktır. Bu ve diğer ilişkili 
proteinleri anlamak, prostat kanserinin tedavisi ve teşhisi için yeni stratejilerin oluşturulmasına 
katkıda bulunabilir ve bu alanda gelecekteki ilerlemelerin önünü açabilir. Bu alanda daha geniş 
kapsamlı, örneklem sayısının artırıldığı gen ve protein değişimlerinin birlikte değerlendirildiği 
çalışmalara ihtiyaç vardır.  
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Özet: Astım, göğüste sıkışma hissi, gece veya sabaha karşı artan kuru öksürük, zor nefes 
alma,hırıltılı solunumla karakterize hava yollarının çeşitli uyaranlarla bronşların 
hiperaktivitesi ve hava yollarının aşırı duyarlılığı sonucu gelişen Türkiye’de sık görülen 
kronik bir solunum yolu hastalığıdır. Dünyada 300 milyon kişinin astım hastası olduğu tahmin 
edilmektedir. Astım genel itibariyle alevlenme ve remisyon dönemleriyle karakterize 
bireylerin sosyal,fiziksel,ruhsal ve ekonomik durumlarını ciddi olarak etkileyen,yaşam 
kalitelerini düşüren bir hastalıktır.Semptomların kontrol altına alınması ve alevlenme 
dönemlerinin sayısının azaltılması için kullanılan farmokolojik tedaviler kadar 
nonfarmokolojik tedaviler de önemlidir. Astım hastalarının en sık tamamlayıcı ve bütünleyici 
sağlık yaklaşımları;  bitkisel terapiler, yoga, nefes uygulamaları, aromaterapi, diyet 
takviyeleri, akupresür, akupunktur, kayropraksidir.Yoga, bundan yaklaşık 5.000 yıl önce 
Hindistan’da ortaya çıkmış, Sanskritçe ‘’yug’’kelimesinden türemiş 
olup;bütünleşmek,bağlanmak,birleşmek ve kontrol etme anlamlarına gelmektedir.Yoga 
bireyin bedenini,hislerini,zihnini kontrol etmesini bunun yanında da kainattaki tüm varlıklarla 
da bütünleşmesini sağlar. Yoga ile gerçekleştirilen kontrollü nefes alma,nefesi belirli bir süre 
tutma ve yavaş nefes verme tekniği akciğerlerin kabiliyetini artırmakta solunum örüntüsünün 
aşamalı olarak geliştirilmesini sağlamaktadır. Astım ve yoga ile ilgili yapılan randomize 
kontrollü çalışmalar incelendiğinde pulmoner fonksiyonlarda iyileşme 
görüldüğü,semptomlarda azalma olduğu ve yaşam kalitesinde artış gözlendiği saptanmıştır. 
Hemşirelerin de yoga uygulaması hakkında bilgi ve beceriye sahip olmaları ve hasta 
bakımında kullanmaları astım hastalarını olumlu yönde etkileyecektir. 
 
Anahtar Kelimeler: Astım, Yoga, Geleneksel ve tamamlayıcı tıp 
 
Abstract: Asthma is a common chronic respiratory disease in Turkey that develops as a result 
of hyperactivity of the bronchi with various stimuli and airway hypersensitivity, characterized 
by chest tightness, dry cough that increases at night or in the morning, difficult breathing, 
wheezing. It is estimated that 300 million people worldwide have asthma. Asthma is a disease 
that is characterized by exacerbation and remission periods, which seriously affects the social, 
physical, mental and economic conditions of individuals and reduces their quality of life. 
Non-pharmacological treatments are as important as pharmacological treatments used to 
control symptoms and reduce the number of exacerbations. The most common 
complementary and integrative health approaches of asthma patients; herbal therapies, yoga, 
breathing practices, aromatherapy, dietary supplements, acupressure, acupuncture, 
chiropractic. Yoga originated in India about 5,000 years ago and is derived from the Sanskrit 
word "yug" to integrate, connect, unite and control. Yoga enables the individual to control his 
body, feelings and mind, as well as integrate with all beings in the universe. Controlled 
breathing, holding the breath for a certain period of time and slow exhalation technique 
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performed with yoga increases the ability of the lungs and provides a gradual development of 
the breathing pattern. When randomized controlled studies on asthma and yoga were 
examined, it was found that pulmonary functions improved, symptoms decreased and quality 
of life increased. The fact that nurses have knowledge and skills about yoga practice and use it 
in patient care will positively affect asthma patients. 
 
Keywords: Asthma, Yoga, Traditional and complementary medicine 
 
GİRİŞ 

Astım, göğüste sıkışma hissi, gece veya sabaha karşı artan kuru öksürük, zor nefes 
alma,hırıltılı solunumla karakterize hava yollarının çeşitli uyaranlarla bronşların 
hiperaktivitesi ve hava yollarının aşırı duyarlılığı sonucu gelişen Türkiye’de sık görülen 
kronik bir solunum yolu hastalığıdır[1,2]. 

Dünyada 300 milyon kişinin astım hastası olduğu tahmin edilmektedir.Astım prevelansının 
son 60 yılda özellikle sanayileşmiş ülkelerdeki artışı dikkat çekmektedir. Dünyanın çeşitli 
bölgelerinden elde edilen araştırma sonuçlarına göre ülkeler arası astım prevelansında büyük 
farklılıklar vardır. Astım prevelansının dünyada %1-20 arasında farklılık gösterdiği 
belirtilmektedir.Dünyada astım prevelansının incelendiği 70 ülkenin verilerinin 
değerlendirildiği World Health Survey çalışmasında doktor tanılı astım prevelansı %4.27, 
hışıltı semptomu prevalansı %8.61’dir[1].Türkiye’de ise astım prevalansının yetişkinlerde 
bölgesel prevalansa bağlı olarak %2-17 arasında değişiklik gösterdiği saptanmıştır[3,4].Bu 
oranlar da kendi içinde kişilerin kentsel veya kırsal alanda yaşıyor olmalarına bağlı olarak 
değişmektedir.2011 de elde edilen verilere göre tanı konmuş  astım sıklığı kadınlarda %6.2, 
erkeklerde %2.8,’dir[5].Kıyı kesimlerinde sosyoekonomik düzeyin düşük olduğu büyük 
şehirlerde daha fazla görülmektedir[6].  

Astım hastalığında risk faktörleri kişisel ve çevresel faktörler olarak gruplandırılır[1,7]. 
Genetik, epigenetik, cinsiyet, obezite kişisel faktörleri oluştururken, alerjenler, 
mikroorganizmalar, infeksiyonlar, riskli meslek grupları, sigara,iç-dış ortam kirliliği ve diyet 
ise çevresel risk faktörleridir[1,8,9]. 

Astımın tanısında hasta öyküsü(anamnez), laboratuar bulguları, fizik muayene, alerji 
testleri ve solunum fonksiyon testlerinden faydalanılır[2,10,11].Astımın ağırlığının 
sınıflandırılması ise kullanılan minimum ilaç ihtiyacına göre hafif, orta ve ağır astım şeklinde 
yapılır. Solunum fonksiyon testlerinde ise zorlu vital kapasite (FVC), zirve ekspiratuvar akım 
(PEF), zorlu ekspiratuvar akım 1. saniye (FEV1), tiffanue (FEV1/FVC) değerlerine bakılır. 
Hava yolu tıkanıklıkları olan kişilerde kısa etkili betaagonist verildikten sonra FEV1 ’de bazal 
değere göre > %12 ve > 200 mL, PEF değerinde %20 oranında artış hava yolu 
obstrüksiyonunun reverzibl olduğunu gösterir ve tanının doğrulanmasında etkilidir.Ayrıca 
tanının doğrulanması için kullanılan bir başka değer de PEF metre ile ölçülen PEF 
değeridir.Ölçüm sabah bronkodilatör ilaç kullanmadan önce ve akşam kullandıktan sonra 
yapılır.Bu iki değer arasındaki farkın yüzde ile ifadesi %10 üzerinde ise bize astım tanısını 
düşündürmektedir[1]. 

Astım hastalığında tedavi yöntemlerini farmakolojik ve nonfarmakolojik yöntemler olarak 
sınıflandırabiliriz. Tedavideki amaç; belirti ve bulguların kontrolünün sağlanması, hastanın 
günlük yaşamında aktivitelerini sürdürebilmesi, alevlenme dönemlerinin yani atak sayılarının 
azaltılması, kullanılan ilaçlardan dolayı oluşabilecek yan etkilerin önlenmesi ve astım 
mortalitesini azaltmaktır[2,12,13]. 

Astım hastalarında ilaç tedavisi rahatlatıcı ilaçlar ve kontrol edici ilaçlar olarak ikiye 
ayrılır.Kontrol edici ilaç grubu antiinflamatuar etkileri sebebiyle kullanılırlar.Hastalar bu 
ilaçları her gün ve uzun yıllar kullanmak zorundadırlar.Kontrol edici ilaçlar grubunda en 
bilinen ilaçlar inhaler steroidlerdir.Rahatlatıcı ilaçlar ise hızlı etkilidir ve 
bronkokonstrüksiyonu düzeltir.Bu grup ilaçlar gerektiğinde kullanılmalıdır. Hızlı etkili beta 2- 
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agonistler, inhaler kısa etkili antikolineıjik ilaçlar, kısa etkili teofilin ve oral beta 2-agonistleri 
rahatlatıcı ilaç grubunda kullanılan ilaçlardır.Astımı tedavi etmekte kullanılan bu ilaçlar 
inhaler,parenteral ve oral yollarla uygulanabilir[2,10,11,14,15]. 

Astım hastalığında semptomların kontrol altına alınması ve alevlenme dönemlerinin 
sayısının azaltılması için farmakolojik tedaviler kadar nonfarmakolojik yöntemler de 
kullanılır[16].Bu derlemede astım hastalığında kullanılan nonfarmakolojik yöntemler olan 
tamamlayıcı ve bütünleyici sağlık yaklaşımlarından biri olan yoga ve astım üzerine etkisi 
tartışılacaktır.  

 
Tamamlayıcı ve Bütünleyici Sağlık Yaklaşımları:Günümüzde hastalıkların tanı, bakım ve 
tedavilerinde gözlenen hızlı gelişmelere paralel olarak hastaların kendi tedavilerinde daha 
fazla kontrol ve sorumluluk alma istekleri, semptomları azaltıcı girişimlere ulaşma çabaları, 
sağlık ekibinin yeterli zaman ayıramayışı, güncel tedavilerin yüksek maliyeti, ruhsal olarak 
kendilerini daha iyi hissetme isteği ve modern tıp yöntemlerinden doyum sağlayamama gibi 
durumlar tamamlayıcı ve bütünleyici sağlık yaklaşımlarına (TBSY) olan ilgiyi artırmıştır. 
TBSY; bireyin iyilik halinin sürdürülmesi ve geliştirilmesinin yanı sıra hastalık 
semptomlarının yönetiminde tıbbi tedavi ile birlikte ya da tıbbi tedaviye ek olarak kullanılan, 
bütüncül yaklaşımı temel alan yöntemlerdir. Semptomların kontrolü, iyilik halinin 
sürdürülmesi ve hasta bakımına katkıda bulunmak amacıyla kullanılan destekleyici terapiler 
olup, hastaların bakımını tamamlamaktadır[17]. 

Amerika Birleşik Devletleri’nde (ABD) 18 yaş üstü erişkinlerde son 12 ay içinde herhangi 
bir tamamlayıcı sağlık yaklaşımının kullanımının 2002-2007 ve 2012 yıllarında 
karşılaştırmalarının yapıldığı Hastalık Koruma ve Kontrol Merkezi (CDC) Sağlık İstatistikleri 
Raporu’na göre (2015); 2002’de %32.3 olan tamamlayıcı sağlık yaklaşımı (TSY) kullanımı, 
35.5% in 2007’de %35.5 ve 2012’de % 33.2 olduğu bildirilmiştir[18].  Dünyada Kanada’da 
%70.4, Avustralya’da %48.2,Çin’de %70, Kolombiya’da %40.0, Şili’de %71.0,Amerika’da 
%42.1, Afrika ülkelerinde %80.0, Fransa’da %49.3 oranlarında tamamlayıcı ve alternatif 
tedaviler kullanılmaktadır[19].Türkiye’de ise bu tedavi yöntemlerini öncelikli kullanma oranı  
%34.0 ile %77.0 arasındadır[20]. 

Amerika’da Ulusal Sağlık Enstitüsü’ne (National Institute of Health) bağlı Ulusal 
Tamamlayıcı ve Bütünleyici Sağlık Merkezi (National Center For Complementary and 
Integrative Health-NCCIH) bu yöntemleri 3 ana grupta toplamıştır.  

1. Doğal ürünler (bitkiler, vitaminler, mineraller, probiyotikler ve diyet destekleri)  
2. Beden-zihin müdahaleleri (Yoga, akupunktur, akupressure, refleksoloji, enerji terapileri, 

giqong, masaj, tai chi,aroma terapi vs)  
3. Diğer yöntemler (Ayurveda, Geleneksel Çin Tıbbı, homeopati)[21].Astım hastalığının 

yönetiminde de bu uygulamalara başvurulmaktadır.Astım hastalarının en sık TSY bitkisel 
terapiler, yoga, nefes uygulamaları, aromaterapi, diyet takviyeleri, akupresür, akupunktur, 
kayropraksidir[2,10,22,23]. 
 
Yoga: Yoga, bundan yaklaşık 5.000 yıl önce Hindistan’da ortaya çıkmış ve aktif olarak 
yıllardır kullanılmaktadır.Kelime anlamı ve yapısı olarak Sanskritçe ‘’yug’’ kelimesinden 
türemiş olup;bütünleşmek,bağlanmak,birleşmek ve kontrol etme anlamlarına 
gelmektedir.Beden,zihin ve nefes olgularıyla yapılan bir yöntemdir.Yani yoga bireyin 
bedenini,hislerini,zihnini kontrol etmesini bunun yanında da kainattaki tüm varlıklarla da 
bütünleşmesini sağlar[24,25,26].Yoganın manevi olgular üzerine etkisi bir yana son 
zamanlarda sağlık üzerine olan etkisi bir çok çalışmaya konu olmuş,hastalıkların tedavisinde 
alternatif bir yöntem ve sağlıklı kişilerde de koruyucu bir uygulama olarak 
kullanılmaktadır[24,28].Yapılan araştırmalarda da yoganın astım,uyku 
problemleri,diyabet,yüksek tansiyon,ağrı ve psikolojik kökenli rahatsızlıklarda olumlu etkileri 
saptanmıştır[29,30]. 
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            M.Ö 3.yy’da yaşamış olan Patanjali isimli bir bilge o zamana kadar sözlü olarak 
kullanılan yogayı bir metne dökmüş ve en büyük yoga metinlerinden birini yazmıştır.Patanjali 
yogayı sekiz bölüme ayırarak anlatmıştır[24,26].Bu bölümler sırasıyla yama, niyama, asana 
(bedensel duruşlar), pranayama (nefesin düzenlenmesi ve kontrolü), pratyahara (duyuları 
kontrol etme), dharana, dyana ve samadhi dir.Bu saydığımız bölümlerden ilk beşi dışsal,kalan 
son üçü içsel basamaklar olup dışsal basamaklar kişiyi içsel basamaklara hazırlar. 
Yama:Negatif ve olumsuz duygulardan kaçınmayı öngören evrensel kanunlara ve diğer 
varlıklara karşı olan tutumlarımızı içerir. 
Niyama:Geliştirmemiz gereken olumlu davranış ve tutumlarımızı dile getirir. 
Asana:Bedensel duruşları ifade eder. 
Pranayama:Nefes yöntemleri ve nefes kontrolü yapılmasını içerir. 
Dhrana:Zihnin ve dikkatin bir düşünce üzerine yoğunlaşmasını içerir. 
Dhyana:Yapılan meditasyon tekniklerini içerir. 
Samadhi:Kişinin aydınlığa ve öz benliğine kavuştuğu an olarak ifade edilir[24,31]. 
 
Yoganın insan vücudu üzerinde fizyolojik,psikolojk,biyokimyasal yararları da vardır. 
 
Fizyolojik faydalarına; kan basıncını ve nabzı dengede tutma,bağışıklık sistemini 
güçlendirme,ağrıyı azaltma,uyku düzenini sağlama,kasları güçlendirme,esneklik 
sağlama,boşaltım sistemini ve solunum sistemini düzenleme örnek olarak 
verilebilir[24,26,27,28]. 
 
Yoganın psikolojik faydalarına;anksiyete ve depresyonu azaltması,kişinin kendini 
tanımasına yardımcı olması,bireyin dikkat,odaklanma,hafıza etkinliğini artırması,sosyal 
hayatta kişiler arası ilişkilerde uyumu güçlendirmesi ve bedeninin tamamını kullanma 
becerisini öğretmesi örnek olarak verilebilir[27,28]. 
 
Yoganın biyokimyasal faydalarına; serum glikoz düzeyini,HDL-
LDL,hemoglobin,hematokrit,tiroksin,lenfosit,C vitamini,serum protein düzeylerini dengede 
tutması,ve özellikle astımla ilgili olarak solunum fonksiyon değerlerini 
(FEV1,FVC,PEF,FEV1/FVC) artırması örnek olarak verilebilir [27,28,33,34,35]. 
 
ASTIM VE YOGA 

Yoganın Astım Hastalarında Solunum Fonksiyonları ve Yaşam Kalitesi Üzerine Etkisi: 
Kronik astım hastalarında solunum yollarındaki inflamasyon ve ekspiriyumdaki azalma 
sebebiyle hasta nefes alırken ve verirken yardımcı solunum kaslarına daha fazla ihtiyaç 
duymakta ve kullanmaktadır.Dolayısıyla hastalar ağız yolu ve göğüs kafesi ile sınırlı bir 
solunum yaparlar ve nefes açlığı,hızlı ve yüzeyel bir ventilasyon gözlemlenir.Bu değişiklikler 
bireyin kaliteli ve etkili bir solunum yapmasını engeller[30,36,37].Yoga uygulamasının kan 
dolaşımını artırması sayesinde solunum kaslarında da perfüzyon artmaktadır.Daha fazla 
hemoglobin ve oksijenin birbirlerine bağlanması ile dokulara ve organlara giden oksijen 
miktarı artmaktadır.Yoganın nefes kontrolü ile ağız solunumundan ziyade burun solunumu 
yapmasını,diyafragmanın solunuma katılmasını,düzenli,yavaş ve derin bir ventilasyonu 
içermesi ile hücrelere gaz değişimi için daha fazla zaman ayrılmış olur[30,36,38,39].Bu 
şekilde gerçekleştirilen kontrollü nefes alma,nefesi belirli bir süre tutma ve yavaş nefes verme 
tekniği akciğerlerin kabiliyetini artırmakta solunum örüntüsünün aşamalı olarak 
geliştirilmesini sağlamaktadır[30,3740,41].  

Astım genel itibariyle alevlenme ve remisyon dönemleriyle karakterize bireylerin sosyal 
,fiziksel,ruhsal ve ekonomik durumlarını ciddi olarak etkileyen,yaşam kalitelerini düşüren bir 
hastalıktır[42,43].Yaşam kalitesi kişinin kendi hayatını beklentileri,değer yargıları ve 
bulunduğu kültür yapısı içinde algılama biçimidir[44,45].Yaşam kalitesinin bir alt boyutu 
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sağlıkla alakalı yaşam kalitesi,(Health-Related Quality of Life - HRQOL) kişinin sağlık 
problemi nedeniyle günlük yaşamını ve genel iyilik durumunu ne şekilde etkilediğinin 
ölçülmesidir[45,46,47].Özellikle astımın alevlenme döneminde hastada gelişen nefes darlığı 
anksiyete durumunu da arttırdığından tabloyu ağırlaştırır.Bu dönemde günlük yaşam 
aktivitelerini de yerine getirmede zorlanan birey başkasının yardımına ihtiyaç duyduğunda 
benlik algısında da düşüş yaşar[42,49]. 

 Vempati ve arkadaşları  8 hafta boyunca günde 4 saat yoga yaptırılan 29 astımlı hastanın, 
normal bakıma devam eden 28 hastasına göre  göre FEV1 VE PEFR değerlerinde anlamlılık 
olduğunu yaşam kalitesi boyutunda deney grubunda daha erken iyileşme görüldüğünü 
saptamışlardır[50]. 

Sabina ve arkadaşları 4 hafta boyunca haftada 2 kez,90 dk yoga uygulaması ve ayrıca 4 
hafta sonra evde 3 ay boyunca haftada 3 kez 20 dk lık devam seansları yaptırdıkları 29 astımlı 
hastanın,yalancı yoga uygulaması yaptırılan 33 hastaya göre FEV1,FVC,FEV1/FVC,PEFR 
değerlerinde, yaşam kalitesi skorlarında ve astım semptomlarında anlamlı bir farklılık 
saptamamışlardır[51]. 

Sodhi ve arkadaşları 8 hafta boyunca günde 2 kez 45 er dakikalık yoga seansı uyguladıkları 
60 astımlı hastanın, kontrol grubunda yer alan 60 hastaya göre 4. ve 8.haftalarda FVC,  
FEV1,PEFR,FEV1/FVC değerlerinde anlamlı bir iyileşme olduğunu görmüşlerdir[52]. 

 Singh ve arkadaşları yaptıkları 2 aylık yoga eğitimi ile birlikte 30 astımlı hastanın,kontrol 
grubunda yer alan 30 astım hastasına göre çalışma sonunda yapılan solunum fonksiyon 
testlerinde TLCO, FVC,  FEV1,PEFR,MVV ve SVC değerlerinde iyileşme ve anlamlılık 
saptamışlardır[53].  

Bidwell ve arkadaşları 10 hafta boyunca haftada 1 saat ve ek olarak evde haftada 30 dk  
yoga uygulaması yaptırdıkları 19 astım hastası üzerinde deney grubunda yaşam kalitesi 

skorlarında kontrol grubuna göre anlamlı farklılıklar görmüşlerdir[54]. 
Kant ve Agnihotri yoga yaptırdıkları 121 astımlı hastanın, standart tıbbi tedavi alan 120 

hastasına göre 3. ve 6. aylarda pulmoner fonksiyonlarında, yaşam kalitesi skorlarında ve astım 
semptomlarında iyileşme olduğunu görmüşlerdir[55]. 

Gupta ve arkadaşları ise 3 ay boyunca yoga ve nefes egzersizleri yaptırdıkları 50 astımlı 
hastanın,kontrol grubunda yer alan 50 hastaya göre 2.ayın sonunda 
FEV1,FVC,FEV1/FEVC,PEFR değerlerinde anlamlı gelişmeler saptamışlardır[56]. 

Pushpa ve Sharma 8 hafta boyunca yoga uygulaması yaptırdıkları aynı zamanda 
farmokolojik tedavi alan 30 astımlı hastanın,sadece farmokolojik tedavi alan 30 hastaya göre 
4. ve 8. haftada FEV1,FVC,FEV1/FVC,PEFR ve FEF25-75 değerlerinde iyileşme olduğunu 
saptamışlardır[57]. 

Agnihotri ve arkadaşları 6 ay boyunca haftada 5 gün,günde 30 dk yoga eğitimi ve 
geleneksel hemşirelik uygulamaları yaptıkları 125 astımlı hastanın,genel hemşirelik bakımı 
alan 130 hastaya göre yaşam skorlarında daha erken(3.ay) ve daha belirgin artış olduğunu 
gözlemlemişlerdir[40]. 

Malarvizhi ve arkadaşları 6 aylık yoga uygulaması ve rutin bakım verdikleri 125 astımlı 
hastanın,rutin bakım alan 125 hastaya göre yaşam kalitesi skorlarında daha belirgin anlamlılık 
saptamışlardır[36]. 

Erdoğan Yüce ve Taşçı günde 1 kez,20 dk,1 ay boyunca pranayama solunumu 
uyguladıkları 25 astımlı hastanın, günde 1 kez,20 dk,1 ay boyunca relaksasyon uygulanan 25 
hastaya göre yaşam kalitesi skorlarında ve astım semptom kontrolünde kontrol grubuna göre 
daha belirgin iyileşme gözlerken,FEV1,FVC,PEF,FEV1/FVC değerlerinde herhangi bir 
değişiklik saptamamışlardır[58]. 

Bahçecioğlu Turan ve Tan 6 hafta,haftada 2 gün,70 dk yoga uyguladıkları 56 astımlı 
hastanın,kontrol grubunda yer alan 56 hastaya göre FEV1,FVC,FEV1/FVC ve PEFR 
değerlerinde, yaşam kalitesi skorlarında ve astım semptom kontrolünde anlamlı bir iyileşme 
olduğunu saptamışlardır[59]. 
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Yoganın astıma etkisi ile ilgili yapılan kanıta dayalı randomize kontrollü çalışmalar Tablo 
1 de verilmiştir. 
Tablo I. 

 
NO: 

 
Yazar 

 
Çalışmanın adı 

 
Çalışma hipotezi 

 
Örneklem 

 
Bulgular 

 
Sonuç 

1 Sabina 
A,Williams 

A,Wall 
H,Bansal 

S,Chupp G,Katz 
D.(2005) 

YOGA 

INTERVENTION 

FOR ADULTS 

WITH MILD-TO-
MODERATE 

ASTHMA 

 

Hafif-orta dereceli 
astım hastalarında 

yoga 
müdahalesinin 

yaşam kalitesine ve 
klinik indekslere 
etkisini vardır. 

n:62(18 yaş üstü,en az 6 
aydır astım tanısı 

almış,bronkodilatöre yanıt 
veren,hafif-orta dereceli 
astım hastaları)(RKÇ) 

2 gruba ayrıldı. 
A:29(4 hafta,haftada 2 

kez,90 dk yoga 
uygulaması,ayrıca 4 hafta 
sonra evde 3 ay boyunca 
haftada 3 kez 20 dk lık 

devam seansları) 
B:33(diğer grupla aynı 

sürede yalancı yoga 
uygulaması,germe 

hareketi) 

Ölçümler 
4,8,12,16.haftalarda 

yapıldı. 
Gruplar arasında 

FEV1,FVC,FEV1/FVC,P
EFR,postbronkodilatör 

kullanımı,MiniAQLQ,ast
ım semptom skoru 

bakıldı.Deney grubu ve 
kontrol grubu arasında 

istatistiksel olarak 
anlamlı bir fark 

bulunmadı. 

İyengar 
yoga,hafif-orta 
dereceli astım 
hastalarında 

kayda değer bir 
fayda sağlamadı. 

2 Vempati 
R,Bijlani RL, 

Deepak 
KK.(2009) 

THE EFFICACY 

OF A 

COMPREHENSIV

E LIFESTYLE 

MODIFICATION 

PROGRAMME 

BASED ON YOGA 

IN THE 

MANAGEMENT 

OF BRONCHIAL 

ASTHMA 

 

Yoga astımda 
pulmoner 

fonksiyonlarda,yaş
am kalitesinde,atak 
sıklığında ve ilaç 

kullanımında 
iyileştirici derecede 

etkilidir. 

n:57 (18 yaşından büyük 
en az 6 aydır hafif-orta 
derecede astımı tanısı 

almış FEV1/FVC oranı alt 
sınır altında olanlar) 

(RKÇ) 
2 gruba ayrıldı. 
A:29(geleneksel 

hemşirelik bakımı ve 8 
hafta günde 4 saat yoga 

uygulama) 
B:28(geleneksel 

hemşirelik uygulananlar) 

FEV1 VE PEFR 
değerleri 2. ve 4.haftada 
deney grubunda anlamlı 
(p<0,05) bulundu.Yaşam 
kalitesi skorlarında her 
iki grupta da anlamlılık 

vardı.(p<0,05)fakat 
deney grubunda iyileşme 

daha erken 
tamamlandı.Kurtarma 

ilaç kullanım sıklığı her 
iki grupta da anlamlı 

düşüş 
gösterdi(p<0,05)fakat 
deney grubunda daha 

belirgindi. 

Yoga astımlı 
hastalarda 
pulmoner 

fonksiyonlarda,ya
şam 

kalitesinde,kurtarı
cı ilaç 

kullanımının 
azaltılmasında 

iyileştirme 
sağlamıştır. 

3 Sodhi C,Singh 
S,Dandona 
P.(2009) 

A study of the 
effect of yoga 

training on 
pulmonary 
functions in 
patients with 

bronchial 
asthma 

Bronşial astımı 
olan kişilerde yoga 

akciğer 
fonksiyonları 

üzerine etkilidir. 

n:120(17-50 yaş arası 
hafif-orta derecede astım 
hastalığı olanlar)(RKÇ) 

2 gruba ayrıldı. 
A:60(8 hafta boyunda 

günde 2 kez 45 dk süreyle 
yoga eğitimi) 

B:60 kontrol grubu 

4.ve 8.haftalarda 
ölçümler yapıldı. FVC,  

FEV1,PEFR,FEV1/FVC 
değerleri deney grubunda 

kontrol grubuna göre 
istatistiksel olarak 

anlamlı bulundu.(p<0,05) 

Yoga uygulaması 
bronşial astımı 
olan kişilerde 

solunum 
fonksiyonları 

üzerine etkilidir. 

4 Bidwell A, 
Yazel B, Davin 
D, Fairchild TJ, 

Kanaley JA. 
(2012) 

YOGA 

TRAINING 

IMPROVES 

QUALITY OF 

LIFE IN WOMEN 

WITH ASTHMA 

 

Yoga astımlı 
kadınlarda yaşam 
kalitesini artırır. 

n:19(20-65 yaş arası hafif-
orta derecede astımı olan 

FEV1/FVC<80 
bronkodilatör 

kullanan,hırıltılı solunumu 
ve öksürüğü olanlar(RKÇ) 

2 gruba ayrıldı. 
A:Yoga(10 hafta haftada 1 
saat uygulama)Ek olarak 

evde haftada 30 dk 
uygulama 

B:Kontrol grubu 

Yaşam kalitesi St. 
George Solunum Anketi 

kullanılarak 
bakıldı.Deney grubunda 

kontrol grubuna göre 
istatistiksel olarak 
anlamlı bulundu. 

(p<0,05) 
 

Yoga eğitimi, 
hafif-orta 

derecede astımı 
olan kadınlarda 
yaşam kalitesini 

iyileştirdi. 
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5 Singh S, Soni R, 
Singh KP, 

Tandon 
OP.(2012) 

EFFECT OF 

YOGA 

PRACTICES ON 

PULMONARY 

FUNCTION 

TESTS 

INCLUDING 

TRANSFER 

FACTOR OF 

LUNG FOR 

CARBON 

MONOXIDE 

(TLCO) IN 

ASTHMA 

PATIENTS 

 

YOGA 

UYGULAMASI 

ASTIM 

HASTALARINDA 

AKCIĞERIN 

KARBON 

MONOKSIT 

(TLCO) IÇIN 

TRANSFER 

FAKTÖRÜ DAHIL 

OLMAK ÜZERE 

SOLUNUM 

FONKSIYON 

TESTLERI 

ÜZERINDE 

ETKILIDIR. 

 

n:60(RKÇ) 
2 gruba ayrıldı. 

Uygulamadan önce ve 2 ay 
sonunda her iki grubun 

solunum fonksiyon testleri 
yapıldı. 

A:30(2 aylık yoga eğitimi) 
B:30 kontrol grubu 

TLCO, FVC,  
FEV1,PEFR,MVV ve 
SVC değerleri deney 
grubunda istatistiksel 

olarak anlamlı 
bulundu.(p<0,01) 

Yoga astımlı 
hastalarda 
solunum 

fonksiyonları 
üzerine etkilidir. 

6 Kant 
S,Agnihotri 

S.(2012) 

Yoga as an 
adjuvant therapy 

in asthma 
management 

Yoga astım 
hastalığında 

adjuvan terapi 
olarak 

kullanılabilir. 

n:276(hafif-orta dereceli 
astım hastaları)(RKÇ) 

2 gruba ayrıldı. 
A:121(yoga müdahalesi ve 

standart tıbbi tedavi) 
B:120(standart tıbbi tedavi 

alanlar) 

Başlangıçta 3 ve 6.ayda 
değerlendirmeler 

yapıldı.Deney grubunda 
Pulmoner fonksiyonlarda 
Hemoglobin,TLC,Eozino

fil,Monosit,Süeroksit 
dismutaz 

değerlerinde,septom 
kontrolü,AQOL 

skorunda ve kurtarma 
ilaç kullanımı skorlarında 

kontrol grubuna göre 
istatistiksel açıdan 

anlamlılık 
bulundu.(p<0,05) 

Yoga astım 
hastalarında 

semptom 
skorlarında,biyoki

myasal 
değişimlerde,yaşa

m 
kalitesinde,inhala
syon kullanımının 

azaltılmasında 
önemli 

iyileşmeler 
gösterdi. 

7 
 

Gupta N, Kumar 
A, Joshi HS, 

Sharma 
D.(2015) 

Effect of yoga 
on spirometric 

value in 
bronchial 

asthma patients. 

Bronşial astımı 
olan kişilerde yoga 

uygulaması 
spirometrik 

değerler üzerine 
etkilidir. 

n:100(20-55 yaş arası 
astım hastaları)(RKÇ) 

2 gruba ayrıldı. 
A:50(3 ay boyunca yoga 

ve nefes egzersizleri) 
B:50 kontrol grubu 

Her ay spirometrik 
ölçümler yapıldı. 
2.ayın sonunda 

FEV1,FVC,FEV1/FEVC,
PEFR değerleri deney 

grubunda kontrol 
grubuna göre istatistiksel 

olarak anlamlı 
bulundu.(p<0,01) 

Yoga bronşial 
astımı olan 

hastalarda ilaç 
tedavisinin 

yanında faydalı 
bir etkiye sahiptir. 

8 
 
 

Agnihotri 
S,Kant S,Mishra 

S,Verma 
A.(2017) 

ASSESSMENT 

OF 

SIGNIFICANCE 

OF YOGA ON 

QUALITY OF 

LIFE IN ASTHMA 

PATIENTS 

 

Yoga,astım 
hastalarında yaşam 

kalitesi üzerine 
etkilidir. 

n:255(12-60 yaş 
arası,FEV1>%60,hafif-

orta dereceli astım 
hastaları)(RKÇ) 
2 gruba ayrıldı. 

A:125(6 ay,haftada 5 
gün,günde 30 dk yoga 
eğitimi ve geleneksel 

hemşirelik uygulamaları) 
B:130(genel hemşirelik 
bakımı uygulananlar) 

Yaşam kalitesi için Mini 
AQLQ ölçeği kullanıldı 

ve her iki grupta da 
anlamlı fark vardı 

(p<0,01)fakat deney 
grubunda fark daha 

belirgin ve daha kısa 
sürede (3.ayda)gözlendi. 

 

Yoga 
müdahalesinin 
yaşam kalitesi 

durumunu 
iyileştirdiğini göst

ermektedi r. 

9 Pushpa K, 
Sharma 

D.(2018) 

Yoga as a 
complementary 

therapy 
improves 

pulmonary 
functions in 
patients of 
bronchial 

Tamamlayıcı bir 
terapi olan yoga 
bronşial astım 
hastalarında 
pulmoner 

fonksiyonları 
iyileştirir. 

n:60(18-50 yaş 
arası,inhaler B-agonisti 
kullanan,hafif ve orta 

şiddette astım 
hastaları(RKÇ) 
2 gruba ayrıldı. 

A:30(8 haftalık yoga 
uygulaması yapan ve 

Her iki grup içinde 
spirometrik ölçümler 

başlangıçta,4. ve 
8.haftada 

yapıldı.FEV1,FVC,FEV1
/FVC,PEFR ve FEF25-

75 değerleri 4. ve 
8.haftada deney 

Yoga bronşial 
astımlı hastalarda 

akciğer 
fonksiyonlarını 

iyileştirir ve 
yardımcı tedavi 

olarak 
kullanılabilir. 
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asthma farmolojik tedavi alanlar) 
B:30(yalnız farmokolojik 

tedavi alanlar) 

grubunda kontrol 
grubuna göre istatistiksel 

olarak anlamlı 
bulundu.(p<0,01) 

10 Malarvizhi M, 
Maheshkumar 
K, Bhavani H, 
Hariprasadd 

B.(2018) 

Effect of 6 
months of yoga 

practice on 
quality of life 
among patient 
with asthma. 

Astım hastalarına 
uygulanan 6 aylık 
yoga uygulaması 
yaşam kalitesini 

iyileştirir. 

n:250(hafif ve orta şiddette 
FEV1>%60 astım 
hastaları)(RKÇ) 
2 gruba ayrıldı. 

A:125(6 aylık yoga 
uygulaması ve rutin 

bakım) 
B:125(rutin bakım alanlar 

Her iki grup hasta için de 
başlangıçta, 3. ayda ve 6 

aylık aradan sonra 
değerlendirme 

yapıldı.Yaşam kalitesi 
için kullanılan AQOL 

ölçeği skorlarında deney 
grubunda kontrol 

grubuna göre istatistiksel 
açıdan  daha belirgin bir 
anlamlılık vardı.(p<0,01) 

 

Basit yoga 
uygulamasının 

astımlı hastaların 
yaşam kalitesinin 

artırılmasında 
etkilidir 

ve geleneksel 
bakıma yardımcı 
bir tedavi olarak 
uygulanabilir. 

11 Erdoğan Yüce 
G,Taşçı 
S.(2019) 

Astımlı 
bireylere 

uygulanan 
pranayama 
solunum 

tekniğinin astım 
kontrolü,solunu
m fonksiyonları 

ve yaşam 
kalitesine etkisi 

Astımlı bireylere 
uygulanan 
pranayama 

solunum tekniği 
astım kontrolü, 

solunum 
fonksiyonları ve 
yaşam kalitesine 
üzerine etkilidir. 

n:50(18 yaş üzeri,en az 6 
aydır astım tanısı almış, 
haftada en az iki kez ve 
daha fazla beta2-agonist 
ve/veya IKS alan)(RKÇ) 

2 gruba ayrıldı. 
A:25(günde 1 kez,20 dk,1 

ay boyunca pranayama 
solunumu uygulananlar) 

B:25(günde 1 kez,20 dk,1 
ay boyunca relaksasyon 

uygulananlar) 

Her iki gruba çalışmanın 
başlangıcında ve sonunda 

ön test,son test 
uygulandı.Deney 

grubunda AKT ve AQLO 
skorları kontrol grubuna 
göre daha belirgindi ve 

istatistiksel olarak 
anlamlı 

bulundu(p<0,05)fakat 
FEV1,FVC,PEF,FEV1/F
VC değerleri istatistiksel 

olarak anlamlı 
değildi.(p>0,05) 

 

Astımlı bireylere 
uygulanan 
pranayama 
solunum 

tekniğinin, 
hastaların; astım 
kontrolünü ve 

astım ile ilişkili 
yaşam kalitelerini 

artırdığı,  
solunum 

fonksiyon 
testlerinde 
anlamlı bir 

değişikliğe yol 
açmadığı 

belirlenmiştir. 
12 BahçecioğluTur

an G,Tan 
M.(2019) 

Yoganın astım 
hastalarının 

solunum 
fonksiyonlarına,

semptom 
kontrolüne ve 

yaşam kalitesine 
etkisi 

Yoga uygulaması 
astım hastalarında 

solunum 
fonksiyonlarını 

iyileştirir,semptom 
kontrolüne ve 

yaşam kalitesine 
olumlu olarak etki 

eder. 

n:118(18-55 yaş arası en 
az 6 aydır astım tanısı 
almış hastalar)(RKÇ) 

2 gruba ayrıldı. 
A:56(6 hafta,haftada 2 

gün,70 dk yoga 
uygulananlar) 

B:56 (kontrol grubu) 

Her iki gruba çalışmanın 
başlangıcında ön test,6 

ay sonra da son test 
uygulandı.Deney 

grubunda 
FEV1,FVC,FEV1/FVC 
ve PEFR değerleri,AKT 

ve AQLO skorları 
kontrol grubuna göre 

istatistiksel olarak 
anlamlı bulundu.(p<0,05) 

AKT:Astım Kontrol  

Yoga uygulaması 
sonrası astım 

hastaların 
solunum 

fonksiyon 
değerlerini, 
semptom 

kontrollerini ve 
yaşam kalitelerini 

artırır. 

 
Astım Yönetiminde Yoga ve Hemşirenin Rolü:Astım hastalarının son zamanlarda semptom 
kontrolü, hastalığın yönetimi, hastalıktan dolayı ortaya çıkan fiziksel ve psikolojik 
rahatsızlıkların giderilmesi için tamamlayıcı ve bütünleyici sağlık yaklaşımlarından biri olan 
yogayı kullandıkları görülmektedir[60].Bu nedenle amaçları bireyin sağlık sorunlarını 
gidermek olan hemşirelerin tamamlayıcı ve bütünleyici sağlık yaklaşımlarını bilmeleri ve 
konuda görev almaları kaçınılmaz hale gelmiştir[61,62,63].Ayrıca genel hemşirelik 
uygulamalarının ve tamamlayıcı ve bütünleyici sağlık yaklaşımlarının birbilerine paralel bir 
düşünceye hizmet ettiği söylenebilir.Bu düşünce hastaya verilen bakım ile doğrudan 
ilişkilidir.Her iki yaklaşım da hastaya holistik bir bakış açısıyla bakmakta, sağlık durumunun 
iyileştirilmesini hedeflemekte ve hastanın tedavisine aktif olarak katılmasını 
hedeflemektedir[64,65].Tüm bu nedenlerden dolayı hemşirelerin yoga ile ilgili eğitimler 
almaları, yoga uygulamasını öğrenmeleri ve bunu geleneksel hemşirelik bakımı ile 
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uygulamaları, bu konuda kanıt düzeyi yüksek bilimsel araştırmalar yapmaları,hastaları yogaya 
yönlendirmeleri ve eğitim vermeleri gerekmektedir[62]. 
                 Sonuç olarak yapılan randomize kontrollü çalışmalar tamamlayıcı ve alternatif 
tedavi uygulamalarından biri olan yoganın hafif ve orta dereceli astım hastalarında pulmoner 
fonksiyonlarda,yaşam kalitesinde, semptom kontrolünde,kurtarıcı ilaç kullanımının 
azaltılmasında  iyileşmeler sağladığını göstermektedir. Bu bulgulara dayanarak farmakolojik 
tedavi ve geleneksel hemşirelik bakımı ile birlikte tamamlayıcı ve entegre bir tedavi olarak 
yoga uygulanmasının hastalığın iyileşme sürecine olumlu etki ettiği söylenebilir. Ülkemizde 
yoganın uygulandığı farklı hasta grupları bulunmakla birlikte özellikle astım hastalarına 
uygulanan çalışmalar oldukça azdır.Hemşirelerin yoga uygulaması hakkında bilgi ve beceriye 
sahip olmaları ve hasta bakımında kullanmaları astım hastalarını olumlu yönde 
etkileyecektir.Önümüzdeki günlerde yoga ve astım ilişkisi üzerine daha büyük gruplarla,daha 
uzun sürelerde yapılacak randomize kontrollü çalışmalar bu konuya ışık tutacaktır. 
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Özet: Bu çalışmada, tabakalı zemin profili üzerine oturan bir şerit makine temelinin dinamik 
analizi yapılmıştır. Dinamik analiz, PLAXIS 2D sonlu elemanlar programı kullanılarak 
gerçekleştirilmiştir. Konya 2. Organize Sanayi Bölgesinde yapılan sondajlar sonucunda 
belirlenen zemin profili ve tabakaların fiziksel özellikleri, PLAXIS 2D programında Mohr-
Coulomb yenilme kriteri ile modellenmiştir. Temele 5-10-30-50 Hz frekans değerlerinde ve her 
frekans için maksimum genliği 25-35-50-100 kPa olan harmonik yük uygulanmıştır. Çalışmada 
makina çalışma frekansı ve genliği değiştirilerek temelin orta ve köşe noktalarında oluşan 
deformasyonlar ve aşırı boşluk suyu basıncının yayılımı incelenmiştir. Yapılan analizler 
sonucunda tüm genlik değerleri için frekans arttığında temel orta noktası ve köşe noktalarındaki 
deformasyonlar azalmıştır. Aşırı boşluk suyu basınçlarında ise orta noktada frekans 5 Hz’ten 
10 Hz’e arttığında ani bir azalma meydana gelirken, 10 Hz’ten sonra sabit kalmaktadır. Köşe 
noktalardaki aşırı boşluk suyu basınçları ise 10 Hz’ten 30 Hz’e arttığında aşırı boşluk suyu 
basınçları yaklaşık 5 Hz civarındaki değere tekrar ulaşmaktadır. 30 Hz’ten sonra ise yaklaşık 
sabit olarak devam etmektedir. Her frekans ve genlik değeri için orta noktadaki oturma, köşe 
noktalardaki oturmaların yaklaşık ortalaması kadardır. 

Anahtar Kelimeler: Makine Temeli, Dinamik Analiz, PLAXIS-2D 

Abstract: In this study, a dynamic analysis of a strip machine foundation that placed on a 
layered soil profile is carried out. The dynamic analysis is performed numerically by using finite 
element software, PLAXIS 2D. The soil profile and the physical properties of soil layers that 
determined as a result of the borings in Konya 2nd Organized Industrial Zone are modeled with 
the Mohr-Coulomb failure criterion in PLAXIS 2D.  A harmonic load is applied at the 
foundation with maximum amplitude of 25-35-50-100 kPa at a frequency of 5-10-30-50 Hz. In 
the study, the deformations and excess pore water pressures under the middle and two corners 
of the foundation are examined by changing the operating frequency and amplitude of the 
machine. As a result of the analysis, for all amplitude values when the frequency increased, the 
deformations at the middle and two corners of foundation decreased. The excess pore water 
pressure occurring under the foundation midpoint decreases abruptly when the frequency 
increases from 5 Hz to 10 Hz but remains constant after 10 Hz. The excess pore water pressures 
under two corners approach the ones' values at 5 Hz when the machine frequency increases. 
For each frequency and amplitude value, the deformations at the middle of foundation are 
approximately the average of the deformations at two corners of foundation. 

Keywords: Soil Dynamics, Machine Foundation, Excess Pore water Pressure 
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GİRİŞ 

Zeminler hem yapı malzemesi olarak kullanılan hem de yapıların üzerine oturduğu temeller 
için temel yükü taşıyıcı ortamları olan, çok geniş aralıkta dane boyutuna sahip doğal 
malzemelerdir. Farklı statik ve dinamik yüklere maruz kalan zeminlerin davranışları ve 
performansları bir zeminden diğerine önemli ölçüde değişim gösterebilmektedir. Geoteknik 
mühendisinin en önemli problemlerinden biri, verilen bir bölgede bulunan zemin ortamı için 
bir mühendislik yapısının tasarlanması gerekliliğidir. Bu nedenle, geoteknik mühendisleri 
zeminleri sınıflandırmaya, dış yükler etkisi altında çeşitli uygulamalardaki davranışlarını ve 
gerilme-birim deformasyon özelliklerini belirlemeye çalışmaktadır.  

Makine temelleri, hem makine ve ekipmanları ile temel ağırlığından oluşan statik yükleri 
hem de çalışma esnasında oluşan dinamik yükleri zemine iletmektedir. Bu nedenle bu temeller 
özel bir çalışma gerektirmektedir. Makine temeli tasarımı için zemin profili, tabaka kalınlıkları 
ve fiziksel özellikleri ve yeraltı suyu seviyesi hakkında detaylı bir bilgiye ihtiyaç vardır. Ayrıca 
dinamik analiz için zeminin dinamik kayma modülü ve sönüm oranı ile Poisson oranına ihtiyaç 
vardır. Bu değerler yapılan arazi ve laboratuvar deneyleri ile elde edilmektedir. Makinelerin 
çalışma frekansları ve genlikleri göz önünde bulundurulduğunda, zeminde oluşan birim 
deformasyonlar genellikle %10-3’ten düşüktür. Unutulmamalıdır ki, düşük birim deformasyon 
seviyelerinde doğrusal bir davranış gösterse bile aslında zemin davranışı doğrusal değildir. Bu 
nedenle zeminin Poisson oranına ihtiyaç vardır. Poisson oranı, genellikle kohezyonsuz zeminler 
için 0.25-0.35 ve kohezyonlu zeminler için 0.35-0.45 arasında değişmektedir [1]. 

Makine temellerinin projelendirilmesindeki amaç, makine-temel-zemin sisteminin 
ihtiyaçlara cevap veren ve emniyetli bir şekilde tasarlanmasıdır. Bunun dışında makinenin 
güvenli bir şekilde çalışmasının sağlanması ve oluşan dinamik yüklerin çevreye, insanlara ve 
yapılara da zararlı etki oluşturmaması sağlanmalıdır. Bütün makine temelleri, dinamik etkileri 
azaltmak için, pratikte zemin yüzeyi altında belli bir derinliğe oturtulmaktadır. Makine çalışma 
frekansı ve genliği, temel boyutları, temel gömme derinliği, temelin oturduğu zemin tabakası 
ve zeminin tabakalanma durumu ile zemin tabakalarının dinamik özellikleri makine 
temellerinin tasarımında oldukça önemlidir.  

Bu çalışma Konya 2. Organize Sanayi Bölgesi’nde yapılan sondaj verileri kullanılarak 
oluşturulan idealize zemin profili üzerine oturan bir makine temelinin tasarımı ile ilgili ön 
çalışma niteliğindedir. Çalışmada temel boyutları ve gömme derinliği sabit tutularak sadece 
makine frekansı ve genliği değiştirilerek, makine temelinin orta ve köşe noktaları altındaki 
deformasyonlar ve aşırı boşluk suyu basınçlarının değişimi araştırılmıştır.  

 
PROBLEMİN TANIMLANMASI 

Bu çalışmada bir makine temelin düşey harmonik etki altındaki dinamik analizi 
gerçekleştirilmiştir. Çalışmada kullanılan zemin profili, Konya 2. Organize Sanayi 
Bölgesi’ndeki bir arazide yapılan 2 adet 21 m’lik sondaj numunelerinin laboratuvar deneyleri 
ve arazi deneyleri neticesinde oluşturulmuştur. Arazi ve laboratuvar deneylerinin beraber 
değerlendirilmesi ile zemin profili 3 tabakalı olarak idealize edilmiştir.  

Makine temelinin dinamik analizi PLAXIS-2D sonlu elemanlar programı ile 
gerçekleştirilmiştir. 15 düğüm ve aksi simetrik model zemin ortamını ayrıklaştırmak için 
kullanılmıştır. Zemin profiline ait bilgiler ve kullanılan önemli parametreler Tablo 1’de 
verilmiştir. Yapılan sondajlar esnasında yeraltı suyu seviyesinin zemin yüzeyinden 11 m 
aşağıda olduğu belirlenmiştir. Sınır etkisini en aza indirmek için zeminin sınırları, temel 
merkezinden iki yönde 30 genişliğinde ve 21 m derinliğinde alınmıştır. 
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TABLO I. Zemin tabakalarına ait malzeme parametreleri 

Zemin Tabakası 

ve Derinliği 

Birim hacim 

ağırlık, γ, kN/m3 

Kayma Modülü, 

G, kPa 

Poisson 

Oranı, υ 

Dayanım 

Parametreleri 

Zemin Modeli 

0-12 m CH 19 35000 0,4 Su= 60 kPa Mohr- Coulomb 

12-15 m SM 20 50000 0,3 c'= 5 kPa, ϕ'=30° Mohr- Coulomb 

15-21 m CL 18,5 45000 0,4 Su= 120 Mohr- Coulomb 

 

Çalışmada 0.5 m kalınlığında ve 4 m genişliğinde bir şerit makine temeli zemin profilinin 
ortasına 6 m gömme derinliğine yerleştirilirmiştir. Makine temeli doğrusal elastik bir malzeme 
olarak kabul edilmiş olup özellikleri Tablo 2’de verilmiştir. Literatürde yapılan çalışmalar 
incelenerek, makine temeli ağırlığı ile makine ağırlığı arasındaki oran 2.10 olarak alınmıştır 
[2]. 

TABLO II. Temele ait malzeme parametreleri 

Temel 

Kalınlığı, m 

Elastisite 

Modülü, kPa 

Poisson 

Oranı, υ 

Temel Ağırlığı, 

kN/m/m 

0,5 2*107 0,15 12 

 

Şerit temel için dikkate alınan sınır koşulları ve diğer modelleme detayları Şekil 1'de 
gösterilmektedir. Modelin tabanında toplam sabitlikler (total fixities, ux = uy = 0) ve yatay 
yönde hareketi sınırlayan uç dikey sınırlarda yatay sabitlikler (horizontal fixities, ux = 0) 
uygulanmıştır. Gerilme dalgalarının çalışma alanına geri yansımasını önlemek için dikey ve 
yatay sınırlar boyunca emici sınırlar (absorbent boundaries) uygulanmıştır.  
 

 
Şekil 1. Makine temelinin sınır koşulları ve sonlu elemanlar ağı 

Makineler için en çok kullanılan dinamik yükleme periyodik yüklemedir [3]. Makineler için 
genel frekans aralığı 5 ile 50 Hz arasında iken, genlik değerleri 25 ile 100 kPa arasında 
değişmektedir [4]. Bu nedenle çalışmada 5-10-30-50 Hz frekans değerleri ve 25-35-50-100 kPa 
genlik değerleri kullanılmıştır. Bu çalışmada yapılan analizlerde düşey bir titreşim 
uygulanmıştır ve temelin orta (B) ve köşe noktalarında (A-C) oluşan düşey yer değiştirmelerin 
ve aşırı boşluk suyu basınçları belirlenmiştir. Modelleme 4 aşamadan oluşmaktadır. 1. Aşama 
başlangıç koşullarını göstermektedir. 2 aşamada temel kazısı ve inşası modellenmiş olup plastik 
analiz yapılmıştır. 3. Aşamada makinanın 60 sn süre ile çalışması dinamik olarak 
modellenmiştir. 4. Aşamada ise makinanın durması 5 sn olarak modellenmiştir. Toplam analiz 
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süresi 65 sn olarak modellenmiştir (Şekil 2). 
 

      
  a) b) 

      
 c) d) 

Şekil 2. Modelleme aşamaları a) Başlangıç koşulu, b) Temel kazısı ve temel yüklemesi, c) Makinenin çalışması 
ve d) Makinenin durması aşamaları 

SONUÇ 

Çalışmada makine için 5-10-30-50 Hz frekans değerleri ve 25-35-50-100 kPa genlik değerleri 
kullanılmıştır. Her analiz sonucunda belirlenen noktalarda meydana gelen deformasyonlar ve 
aşırı boşluk suyu basınçları elde edilmiştir (Şekil 3-4). Deformasyon ve aşırı boşluk suyu 
basıncı değerleri için makinenin çalışma süresi sonunda meydana gelen değerler kullanılmıştır. 

 

 
Şekil 3. 10 Hz-25 kPa için analiz süresince temel sol köşe noktasında (A) meydana gelen deformasyon eğrisi 
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Şekil 4. 10 Hz-100 kPa için analiz süresince temel orta noktasında (B) meydana gelen aşırı boşluk suyu basıncı 

eğrisi 

 
Her genlik değeri için frekans arttıkça temel orta noktasındaki (B) deformasyonlar 

azalmaktadır. Özellikle 100 kPa genlik için 5-10 Hz aralığında ani bir azalma meydana 
gelirken, 30-50 Hz aralığında deformasyonların azalma hızı azalmıştır. Diğer tüm genliklerde 
5-30 Hz aralığında deformasyonlarda belirgin bir azalma gözlenirken, 30-50 Hz arasında 
yaklaşık eşit deformasyon değerleri elde edilmektedir (Şekil 5).  

Makine frekans ve genlik değerine bağlı olarak temel orta noktası altında meydana gelen 
aşırı boşlu suyu basıncının değişimi Şekil 6’da yer almaktadır. Aşırı boşluk suyu basınçlarında 
5-10 Hz arasında ani bir düşüş meydana gelirken, 10-50 Hz frekans aralıklarında tüm genlik 
değerleri için yaklaşık 65 kPa civarında değişmektedir. 

 

 
 

Şekil 5. Makinenin frekans ve genlik değerine bağlı olarak temel orta noktasındaki deplasmanın değişimi  
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Şekil 6. Makinenin frekans ve genlik değerine bağlı olarak temel orta noktası altındaki aşırı boşluk suyu basıncı 
değişimi  

 
Temelin sol köşe noktası (A) ve sağ köşe noktasındaki (C) deformasyonlar Şekil 7-8 ve bu 

noktalar altındaki aşırı boşluk suyu basıncı değişimleri Şekil 9-10’da yer almaktadır. A köşe 
noktası için 100 kPa genlik hariç tüm genlik değerlerinde 5-10 Hz frekans aralığında 
deformasyonlarda bir artış meydana gelmektedir. 10-50 Hz aralığında ise 25 ve 50 kPa için 
deformasyonlar azalırken, 35 kPa için 30 Hz’ten sonra deformasyon artmıştır. C köşe 
noktasında ise tüm genlik değerleri için frekans arttıkça deformasyonlar azalmakta olup 50 
Hz’te tüm genlikler için yaklaşık eşit olmaktadır. 

Hem A hem de C köşe noktaları için aşırı boşluk suyu basınçları ise 25 kPa genlik değeri 
için tüm frekanslarda azalmıştır. 100 kPa genlik değeri için 5-10 Hz aralığında azalıp, 10-50 
Hz aralığında artmıştır. 35 ve 50 kPa genlik değerleri için ise 5-10 Hz aralığında azalma, 10-30 
Hz aralığında artış ve 30-50 Hz aralığında bir azalma meydana gelmiştir. 100 kPa genlik değeri 
hariç diğer tüm genliklerde, tüm frekans değerleri için aşırı boşluk suyu basınçları ortalama bir 
değer etrafında artış ve azalış göstermiştir. 

 

 
 

Şekil 7. Makinenin frekans ve genlik değerine bağlı olarak temel sol köşe noktası (A) noktasındaki deplasmanın 
değişimi 
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Şekil 8. Makinenin frekans ve genlik değerine bağlı olarak temel sağ köşe noktası (C) noktasındaki deplasmanın 
değişimi 

 
 

Şekil 9. Makinenin frekans ve genlik değerine bağlı olarak temel sol köşe noktası (A) altındaki aşırı boşluk suyu 
basıncı değişimi 

 

 
 
Şekil 10. Makinenin frekans ve genlik değerine bağlı olarak temel sağ köşe noktası (C) altındaki aşırı boşluk 

suyu basıncı değişimi 

 
Sonuç olarak makine temellerinin modellenmesi aşamasında son derece dikkatli olunması 

gerekmektedir. Modellemede birçok parametre etkili olup, bu çalışma boyutlandırma için bir 
ön çalışma niteliğindedir. Modellemede sadece makine frekansının ve genliğinin oturma ve 
aşırı boşluk suyu basınçlarının gelişimi üzerindeki etkisi incelenmiştir. Analiz sonuçları 
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incelendiğinde tüm genlik değerleri için frekans arttıkça deformasyonlar azalma eğiliminde 
olup frekans arttıkça deformasyonlar tüm genlik değerleri için yaklaşık eşit olmaktadır. Aşırı 
boşluk suyu basınçları ise tüm genlik değerlerinde frekans arttıkça artış ve azalış göstermesine 
rağmen ortalama bir değer etrafında salınım yapmakta olup 100 kPa genlik değeri hariç tüm 
genliklerde aynı değere yaklaşmaktadır.  

Bunun dışında tüm genlik ve frekans değerleri için temel orta noktasında meydana gelen 
deformasyon, yaklaşık olarak A ve C köşe noktalarında meydana gelen deformasyonun 
ortalaması kadardır (Şekil 11).  

 

  
 a) b) 

Şekil 11. a) 5 Hz frekans değeri için 25-35-50-100 kPa genlik değerlerinde temel orta ve köşe noktalarında 
meydana gelen oturmalar b) 50 Hz frekans değeri için 25-35-50-100 kPa genlik değerlerinde temel orta ve köşe 

noktalarında meydana gelen oturmalar 

ÖNERİLER 

Yumuşak kil zeminlerin modellenmesi için Modifiye Cam Clay- Soft Soil gibi zemin 
modellerinin kullanılması daha doğru sonuçların elde edilmesini sağlayacaktır. Bu çalışmada 
araziden yeteri kadar numune alınamadığı için bu modellerin zemin parametrelerinin 
belirlenmesi için yeterli deney yapılamamıştır. Bunun dışında optimum tasarım için sadece 
makineye ait genlik ve frekans değerlerinin değiştirilmesi yerine temel boyutları ve gömme 
derinliği de değiştirilerek en uygun tasarım yapılabilir.  
 
KAYNAKLAR 

[1]  American Concrete Institute (2004): “Foundation for Dynamic Equipment, Reported by 
ACI Committee 351. 

[2]  Leonards, G.A. (1962): “Foundation Engineering”, McGraw-Hill Book Co., Inc., New 
York, USA. 

[3]  Lambe, T. W. and Whitman, R. V. (1979): “Soil Mechanics”, John Wiley and Sons. 
[4]  İbrahim Al-Helo, K. H. (2015): ‘‘Dynamic Behavior of Machine Foundation on Two-Layer 

Soil System’’, Journal of Engineering and Development, Vol. 19, No.1, January 2015, 
ISSN 1813- 7822 

 
 

0,00000

0,00100

0,00200

0,00300

0,00400

0,00500

0 50 100 150

D
EP
LA
SM

A
N
, (
m
)

FREKANS, (Hz)

A NOKTASI

B NOKTASI

C NOKTASI 0,00000

0,00010

0,00020

0,00030

0,00040

0,00050

0 50 100 150
D
EP
LA
SM

A
N
, (
m
)

FREKANS, (Hz)

A NOKTASI

B NOKTASI

C NOKTASI

546



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Metal Köpük Malzemeler n Havadan İnd rme (A rdrop) 
Operasyonlarında Darbe Sönümley c  Olarak Kullanımının 

İncelenmes  
Investigation of Metal Foam Materials as Impact Absorbers in Airdrop 

Operations 

Ozan YAVUZ*1, Betül Gülçimen ÇAKAN2 , M. Cemal ÇAKIR2 
*: ozanyavuz99@hotmail.com, ORCID: 0009-0001-2216-3789 

1: Bursa Uludağ FBE. Mühendislik Fak. Makine Müh. Böl. BURSA, Türkiye 
2: Bursa Uludağ Üni. Mühendislik Fak. Makine Müh. Böl. BURSA, Türkiye 

 
 

Özet: Bu çalışmada askeri malzemelerin, ekipmanların ve askeri araçların yere hasar almadan 
inebilmesi için kullanılan palet sistemlerinde enerji emici malzeme olarak alüminyum metal 
köpüklerin kullanılması ele alınmıştır. Bu amaçla öncelikle hava indirme (airdrop) 
sistemlerinin farklı tip ve uygulamaları incelenmiş, sonrasında bu paletler üzerinde uçaktan 
atılan askeri ekipman ve araçların paletin yere çarpması esnasında zarar görmemeleri için 
darbe sönümleyici olarak alüminyum köpük yapıları barındıran yeni bir palet sisteminin 
tanıtımı yapılmıştır. Bir patent başvurusu yapılmış ürün olan bu yeni palet sisteminin Sonlu 
Elemanlar Metodu ile çarpışma analizleri de gerçekleştirilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: Havadan indirme, Metal köpükler, Darbe sönümleme 
 
Abstract: In this research, the use of aluminum metal foams as an energy-absorbing material 
in pallet systems used to land military supplies, equipment, and vehicles without causing 
damage to the ground is examined. In order to achieve this objective, various types and 
applications of airdrop systems were analyzed prior to the introduction of a new pallet system 
with aluminum foam structures as shock absorbers to prevent damage to military equipment 
and vehicles dropped from aircraft on these pallets. Using the Finite Element Method, 
collision analyses of this new pallet system, which is a patent-pending product, were also 
conducted. 
 
Keywords: Airdrop, Metal foams, Impact damping 
 
GİRİŞ 

Bu çalışmada havadan indirilen (airdrop) askeri malzemelerin, ekipmanların ve askeri 
araçların yere hasar almadan inebilmesi için palet sistemlerinde enerji emici malzeme olarak 
metal köpüklerin kullanılması araştırılmıştır. Yapılan çalışmalar anlatılmadan önce, bildirinin 
ilk bölümünde havadan indirme sistemlerinden, mevcutta kullanılan ekipmanlardan ve örnek 
askeri sistemlerden bahsedilmiştir. Daha sonrasında metal köpükler ve metal köpüklerin palet 
sistemlerinde kullanımı detaylandırılmıştır. 
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HAVADAN İNDİRME SİSTEMLERİ 

Airdrop olarak adlandırılan havadan indirme operasyonları bir platform üzerine yüklenmiş 
erzak ve ekipmanların sahadaki kuvvetlere iletilmesi için uçuş halindeki bir uçaktan atılarak 
havadan yere indirilmesidir [1].  

Havadan indirme sistemlerinde uçaktan atılan malzemelerin yere güvenli ve hasar almadan 
inebilmesi önemlidir. Bunun için çeşitli sistemler ve ekipmanlar kullanılır. Atılacak yüke ve 
airdrop çeşidine göre yükün konulacağı platformun yükün ve askı tertibatlarının hasar 
almaması için bal peteği (honeycomb) ve benzeri enerji emici sistemler ile desteklenmesi 
gerekir. Paraşüt türü ve sayısı yükün durumu ve airdrop çeşidine göre belirlenir [2]. 

Düşük hızla havadan indirme (low-velocity airdrop), yüksek hızla havadan indirme (high-
velocity airdrop) ve serbest düşme (free drop) olmak üzere 3 çeşit havadan indirme yöntemi 
bulunmaktadır. Düşük hızlı havadan indirme yönteminde ekipman ve malzemeler uçuş anında 
uçaktan atılır. Malzemeler hasar almamaları ve yere çarparken minimum darbeye maruz 
kalmaları için kargo paraşütleri ile atılır, malzemelerin alt tarafında genellik bal peteği 
(honeycomb) olarak adlandırılan enerji emici sistemler bulunur. Yüksek hızla havadan 
indirme yönteminde de benzer ekipmanlar kullanılır. Bu yöntemde dik pozisyonu korumak 
için atılacak malzemelerin üst kısmına dengeleyici paraşüt takılır. Serbest düşme yönteminde 
ise bazı malzemeler uçaktan paraşütsüz olarak atılırlar [2]. Şu anda platform yüklerini 
havadan indirmek için kullanılan tek airdrop türü, düşük hızla havadan indirmedir [1]. Şekil 
1’de gelişmiş düşük hızla havadan indirme sisteminin (ALVADS) uçuş aşamaları 
gösterilmiştir. 

 

 
Şekil 1.  Gelişmiş düşük hızla havadan indirme sistemi (Advanced Low Velocity Airdrop 

System – ALVADS) uçuş aşamaları [3]. 

Hava indirme operasyonlarında kullanmak için çok sayıda hava aracı bulunmaktadır. 
Taşınacak ve atılacak yükün ağırlık ve boyutlarına göre kullanılacak hava aracı 
değişmektedir. Bu hava araçlarına örnek olarak UH-60 (Blackhawk) helikopteri, CH-47 
(Chinook) helikopteri, C-23 (Sherpa) uçağı, CasA-212 uçağı, CH-46 (Sea Knight) helikopteri, 
C-17 nakliye uçağı ve C-130 nakliye uçağı gibi pek çok hava aracı gösterilebilir (Şekil 2). 
Yükler boyut ve ağırlıklarına göre paraşüt kapısından veya rampadan atılmaktadır [2]. C-130 
(Hercules) nakliye uçaklarının maksimum yük ağırlık sınırı 42.000 pound yani 19.050,88 
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kg’dır. C-17 (Globemaster) nakliye uçaklarında bu sınır genellikle 60.000 pound yani 
27.215,54 kg’dır. Ancak birden fazla platform yani 49.895,12 kg’a kadar yük havadan 
atılabilir [1]. 

 

 
Şekil 2.  A) Boeing C-17 Globemaster III askeri nakliye uçağı [4]. B) Lockheed C-130 

Hercules orta sınıf taktik nakliye uçağı [5]. 

Hava indirme operasyonlarında kullanılan platformlardan biri aşağıdaki şekil 3’te 
gösterilmiştir. Bu platform V tipi hava indirme platformu olarak adlandırılmakta ve düşük 
hızla havadan indirme operasyonları için kullanılmaktadır. V tipi havadan indirme platformu 
yere çarpmanın şokunu yayan bir platformdur [1]. 

 
Şekil 3.  V tipi hava indirme platformu [1]. 

Hava kuvvetleri nakliyelerinde kullanılan bir başka platform örneği olarak 463L askeri 
palet sistemi şekil 4’te gösterilmiştir. 463L platformu 2,24 x 2,74 m boyutlarındadır. Üzerine 
4.500 kg (10.000 lb) ağırlığa kadar yük yüklenebilir [6]. 
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Şekil 4.  Üzerinde yük bulunan 463L askeri palet sistemi [6]. 

Havadan indirme operasyonlarında atılan yüklere ilişkin bir örnek ise şekil 5’te 
gösterilmiştir. Bu şekilde örneğin M1025 Armament Carrier askeri aracının havadan indirme 
operasyonları için hazırlanmış hali gösterilmiştir. Gösterilen yükün ağırlığı 9.820 pound yani 
4.454,28 kg’dır [1]. 

 
Şekil 5.  M1025 Armament Carrier askeri aracının airdrop için hazırlanmış hali [1]. 

Enerji emici malzeme olarak kullanılan bal peteği (honeycomb) yapıların havadan indirme 
operasyonlarında kullanılmasına ilişkin bir örnek Şekil 6’da gösterilmiştir. Bal peteği yapılar 
ekipman ve malzemelerin hasar almaması için kullanılırlar. Ancak bazı dezavantajları vardır. 
Airdrop öncesinde atılacak ekipmanların hazırlanması uzun sürmektedir. Ayrıca airdrop 
sonrasında da bal peteği yapıların çıkarılması ve ekipmanın hazırlanması daha da uzun 
sürmektedir [1]. 
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Şekil 6.  Düşük hızla havadan indirme operasyonu için hazırlanan MV700 ATV arazi 

aracının, bal peteği yapıların üzerine yerleştirilmesi [2]. 

METAL KÖPÜKLER 

Hücresel yapılı malzemeler sahip oldukları çeşitli özelliklerden ötürü geçmişten günümüze 
birçok alanda kullanılmaktadır. Hem yapay yollarla elde edilebilen hem de doğal olarak 
bulunan hücresel yapılı malzemeler mevcuttur. Canlıların kemik yapıları ve tahta 
malzemesinin yapısı doğal hücresel yapılı malzemelerin akla gelen ilk örnekleri arasındadır 
[7]. Metal malzeme kullanılarak yapay yollarla elde edilen hücresel yapılı malzemeler, metal 
köpük olarak adlandırılmaktadır. Metal köpükler sahip oldukları birçok eşsiz özellikten dolayı 
havacılık, savunma sanayi, inşaat ve otomotiv sektörü gibi birçok farklı alanda gün geçtikçe 
daha önemli hale gelmektedir [8]. 

Metal köpükleri, kullanılan metal malzemenin türüne, hücresel yapılarına veya üretim 
yöntemlerine göre farklı şekillerde sınıflandırmak mümkündür. Hücresel yapılarına göre iki 
şekilde sınıflandırılabilirler: açık hücreli metal köpükler, kapalı hücreli metal köpükler. 
Yapılarındaki gözenekler birbirleri ile bağlantılı halde ise bunlara açık hücreli metal köpük 
denmektedir. Eğer gözeneklerin her biri birbirinden bağımsız yapıda ise ve aralarında ince 
duvar yapıları varsa bu yapılar kapalı hücreli metal köpükler olarak adlandırılmaktadır. 
Hücresel yapılarının türü metal köpüklerin kullanım alanlarını etkilemektedir [8]. Metal 
köpükler, alüminyum, titanyum, demir, çelik, nikel, bakır, çinko ve magnezyum gibi birçok 
metal malzemeden oluşturulabilirler. Bu malzemelerin içerisinde metal köpük üretiminde en 
yaygın kullanılan malzeme alüminyum esaslı malzemelerdir [8]. Bu çalışmada sönümleyici 
olarak kapalı gözenekli alüminyum köpük kullanılacaktır (Şekil 7). 

 

 
Şekil 7.  Kapalı hücreli metal köpük resmi [8]. 
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Bazı durumlarda çarpmaya, darbeye ve patlamaya karşı koruma sağlayacak malzemeler 
aranır. Bu durumda kullanılacak malzemenin gelen enerjiyi absorbe etmesi gerekir. Enerjinin 
iyi bir şekilde emilmesi için malzemenin sabit bir gerilim altında (plato gerilimi) uzun düz bir 
gerilme-şekil değiştirme eğrisi çizmesi gerekir. En uzun platoya sahip enerji emici 
malzemeler en fazla enerjiyi absorbe edenlerdir. Şekil 8’de bir ideal enerji emici malzemenin 
gerilme-şekil değiştirme eğrisi örnek olarak gösterilmiştir. Metal köpük malzemeler enerji 
emme özelliklerinden dolayı çarpma ve darbeye karşı koruma istenen durumlarda 
kullanılabilirler [9]. 

 
Şekil 8.  Bir ideal enerji emici malzemenin gerilme-şekil değiştirme eğrisi örneği [9]. 

Kapalı hücreli metal köpüklerin iyi mekanik özellikleri vardır ve daha çok yapısal ve yük 
taşıyan uygulamalar için kullanılmaktadır. Darbe emilimi özellikleri iyi olduğundan yüksek 
darbeli yerlerde daha çok tercih edilirler [8]. Enerji emme kapasitesi metal köpük malzemenin 
yoğunluğuna göre değişmektedir. Birden fazla yönde darbe olması durumunda metal köpükler 
daha tercih edilir olmaktadır [10]. 

SONLU ELEMANLAR MODELİ VE ÇARPMA ANALİZLERİ 

Havadan indirmenin sonlu elemanlar modelinin oluşturulması ve dinamik analizlerin 
gerçekleştirilmesinde Abaqus sonlu elemanlar yazılımı kullanılmıştır. Çarpışma analizleri 
yüksek hızlarda gerçekleştiğinden eksplisit çözüm metodu kullanılmıştır. Şekil 9’da 
alüminyum köpüklü paletin sonlu elemanlar modeli verilmiştir. Palet, iki adet 2240 x 2740 
mm boyutlarında ve 5 mm kalınlığındaki Al6063 sac levhanın arasına yerleştirilmiş, 2 mm 
kalınlığındaki yine Al6063 alaşımından 20 adet prizmatik tüpten (96x96x250 mm) 
oluşmaktadır. Köpük kullanılan modelde tüplerin tamamının iç hacmi Al köpük ile 
doldurulmuştur. Köpüğün etkisini saptayabilmek için aynı modelde boş tüpler kullanarak 
analizler tekrarlanmıştır. Sac levha ve tüpler kabuk elemanlar (S4R eleman tipi), köpük ise 3 
boyutlu gerilme eleman tipi (C3D8R) kullanılarak elemanlara ayrılmıştır.  

Al6063 alaşımı ve Al köpüğün (0,41 g/cm3 yoğunluğunda) malzeme davranışını sonlu 
elemanlar yazılımına tanımlamak amacıyla kullanılan malzeme modelleri ve bunlara ait 
parametreleri yazarların daha önceki bir çalışmasında detaylı olarak anlatılmıştır [11]. Al sac 
malzeme için dinamik yüklemelerde iyi sonuçlar veren Johnson-Cook malzeme modeli, Al 
köpük için ise Abaqus içerisinde yer alan crushable foam modeli kullanılmıştır. 
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Şekil 9.  Havadan indirme (Airdrop) operasyonları için tasarlanmış alüminyum köpüklü 
paletin sonlu elemanlar modeli a) Sac levhalar ve 20 adet tüpten oluşan tüm model b) Al 

köpük ile takviyelendirilmiş tek bir tüpün modeli 

Palet iki rijit plaka içerisine alınarak bu plakalar üzerinde sınır şartları uygulanmıştır. 
Çarpışma hızı (4,6 m/s yani 16,56 km/sa) ve yere çarpan kütlenin (9 ton) tanımı alt rijit 
plakaya ait referans noktasına tanımlanarak, kısıtlamanın yapılması için de üst rijit plakanın 
referans noktasının hareketi tüm yönlerde engellenmiştir.  
Şekil 10’da köpük takviyeli ve takviyesiz palet modellerinin çarpışma kuvvetinin zamana 

göre değişimi verilmiştir. Köpük ile takviyelendirilmemiş palet modelinde ilk olarak yüksek 
bir pik kuvvet sonrasında kuvvette önemli oranda düşüş olmuş ve kuvvet ufak salınımlar 
gösterip düşük değerlerde devam etmiştir. Köpük takviyeli modele göre daha düşük bir 
ortalama kuvvette devam eden çarpışma sebebiyle enerji sönümlemenin tam olarak 
gerçekleşmediği ve yüksek bir pik kuvvetle çarpışmanın sonlandığı görülmektedir. Köpük 
içeren modelde ise bunun aksine çarpışma başında ve sonunda istenmeyen bu pik kuvvetler 
oluşmamış. Kuvvet köpüğün davranışına uygun olarak nerdeyse bir plato sergileyerek daha 
istikrarlı bir değişim göstermiştir. 

 

 
Şekil 10.  Al. Köpük takviyeli (kırmızı eğri) ve takviyesiz (yeşil eğri) palet modellerinde 

çarpışma kuvvetinin zamana göre değişimi 

Şekil 11’de Al. köpük takviyeli ve takviyesiz modellerin çarpışma sonrası deformasyona 
uğramış görüntüleri ve eşdeğer gerilme dağılımları verilmiştir. Köpüğün kullanılması 
durumunda tüm paletin toplam sıkışma miktarının önemli oranda değiştiği görülmektedir. Al 
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tüplerin boş olarak kullanılması durumunda tüpler deformasyona çok fazla direnemeyip, 
tamamen katlanarak ezilmekte, köpük olması durumunda ise ancak köpüğün yoğunlaşma 
noktasına kadar ezilme gerçekleşmektedir. Şekil 12’de Al köpük takviyeli ve takviyesiz 
modellerin toplam sıkışma miktarı grafik üzerinden görülmektedir. Paletin toplam sıkışma 
miktarı köpük takviyesi olmadan 207 mm iken köpük takviyesiyle 133 mm’ye düşmüştür.   

 
Şekil 11. Al. köpük takviyeli ve takviyesiz palet modellerinin deformasyon sonrası görüntüsü 

ve Von Mises gerilme dağılımı 

 
Şekil 12.  Al. köpük takviyeli (mor eğri) ve takviyesiz (sarı eğri) palet modellerinin sıkışma 

miktarlarının karşılaştırılması 

Şekil 13’te Al köpük takviyeli ve takviyesiz enerji sönümleme kapasiteleri 
karşılaştırılmıştır. Burada köpük takviyesiyle toplam sönümlenen enerjinin 12 kJ ’dan 46 kJ 
değerine çıktığı yani yaklaşık 3,83 kat arttığı görülmektedir.  
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Şekil 13.  Al. köpük takviyeli (kahverengi eğri) ve takviyesiz palet (sarı eğri) modellerinin 

sönümlediği enerjilerin karşılaştırılması 

Şekil 14’te verilen grafikte Al köpük içeren paletin ve bileşenleri (köpük ve köpüğü saran 
kılıflar) tarafından sönümlenen enerjinin çarpışma esnasında değişimi görülmektedir. Bu 
grafikten de yine köpük takviyeli paletin enerji sönümlemesinin büyük bir oranın köpük 
tarafından gerçekleştiği, kılıfların sönümlediği enerjinin bunun yanında daha etkisiz kaldığı 
görülmektedir. Bu, yine şekil 13’te verilen köpük takviyeli ve takviyesiz enerji sönümleme 
sonuçlarını desteklemektedir.  

 

 
Şekil 14.  Al köpük içeren palet ve bileşenlerinin sönümlediği enerjinin karşılaştırılması 

(kahverengi eğri: tüm palet, yeşil eğri: köpükler, pembe eğri: kılıflar) 

SONUÇ 

Bu çalışmada askeri malzemelerin, ekipmanların ve askeri araçların yere hasar almadan 
inebilmesi için palet sistemlerinde enerji emici malzeme olarak alüminyum metal köpüklerin 
kullanılması ele alınmış ve palet tasarımında Al köpük kullanılmasının enerji sönümleme 
davranışına olan etkisi araştırılmıştır. Analiz sonuçlarından köpüğün kullanılması durumunda 
çarpışma kuvveti, sıkışma miktarı ve en önemlisi toplam sönümlenen enerji miktarı açısından 
köpüğün çok büyük avantaj getirdiği görülmektedir. 
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Özet: Doğal kaynakların sınırsız gibi düşülüp tüketilmesinden sonra, sınırlı olduğunun fark 
edilmesi insanları ve devletleri bu konuda çalışmalar yapmaya itmiştir. Gelecek nesillerin bu 
kaynaklara ulaşamayacak olması büyük endişe yaratmış ve “sürdürülebilirlik” kavramının 
ortaya çıkmasına yol açmıştır. Sürdürülebilir bir yaşam oluşturmak için bireylerin 
farkındalıklarının sağlanması ve bilgilerinin artması önem taşımaktadır. Özellikle doğal 
kaynaklar ile ilgili sorunların çözümü ve sürdürülebilir bir yaşam için yeşil tüketim kavramını 
da gündeme getirilmiştir. Tüketim her yaştan bireyin az ya da çok yaptığı bir davranıştır. 
Tüketim sürecinde bireylerin, neyi nasıl alacağını, aldıklarının özelliklerini bilmeyi ve çevre 
ile olan ilişkisine göre alıp-almamayı tercih etmeyi ise yeşil tüketim anlayışı sağlamaktadır. 
Yaş grubuna bakıldığında lise seviyesinden sonra tüketim hızla artmaktadır. Kendi 
bireyselliğini elde etmiş üniversite öğrencilerinin satın alma davranışları ise kendi elindedir. 
Bu nedenle, üniversite öğrencilerinin yeşil tüketim konusunda bilgisinin olması önem 
taşımaktadır. Eğitim fakültelerinde öğrenim gören öğrencilerin meslek hayatlarına geçince 
kendi edindiği davranışları ve bilgileri öğrencilerine aktardığını düşünecek olursak ilk olarak 
bu grubun bilgilendirilmesi daha çok önem taşımaktadır. Yapılan alan yazın taraması 
sonucunda öğretmen adaylarına yönelik olarak hazırlanmış yeşil tüketim ile ilgili bilgi 
ölçeğine rastlanmamış olması bu çalışmanın temel dayanağını oluşturmaktadır. Örneklemini 
eğitim fakültesi son sınıf öğrencilerin oluşturduğu bu araştırmada amaç, yeşil tüketim bilgi 
ölçeği geliştirmektir. Ülkemizdeki alan yazın incelenmesi sonucunda elde edilen veriler 
ışığında madde havuzu oluşturulmuş, seçilen soruların alanında uzman kişilerce 
değerlendirilmesi sağlanmıştır. Hazırlanan taslak ölçeğin 338 kişiye uygulaması sonucunda 
elde edile veriler Iteman madde analizi programı ile analiz edilmiştir. Madde güçlük ve 
madde ayırt edicilik değerlerine göre atılan maddeler sonunda bilgi testi güvenirlik katsayısı 
0.814 değerinde ve 24 madde olarak son haline gelmiştir.  Çalışmanın sonucunda elde edilen 
yeşil tüketim bilgi ölçeği ilgili hedef gruba uygulanarak öğretmen adaylarının bilgi 
düzeylerinin değerlendirilmesi yapılması ve yeşil tüketim kavramının tanıtılması sağlanabilir.  
 
Anahtar Kelimeler: Yeşil Tüketim, Yeşil Tüketim Bilgi Ölçeği, Bilgi Testi Geliştirme 
 
Abstract: Differentiation of limited information has not made people and governments work 
on this issue, after their natural environment has been reduced and consumed as limitless. The 
fact that future generations will not be able to access these resources has created great 
concerns and led to the emergence of the concept of "sustainability". In order to create a 
sustainable life, the benefits and knowledge of the vapors must be important. He also brought 
up the concept of green consumption for a sustainable life, especially the restrictions on 
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natural resources. Consumption is a behavior that all ages communicate more or less. In the 
consumption process, individuals, on the other hand, provide an understanding of green use, 
knowing what they will buy and how, knowing the characteristics of what they see, and 
choosing to buy or receive according to their relationship with the environment. The rate of 
use increases in the age group after the high school level. The items bought by the students of 
the university, where he has achieved his own individuality, are in his own hands. Therefore, 
it is important for university students to have knowledge about green consumption. If the 
students studying in education faculties will think that they are transferring their own 
knowledge and knowledge to their children when they start their professional life, it will be 
more important to inform this group first. The fact that there was no understanding of green 
consumption prepared for teacher candidates as a result of the literature teaching, constitutes 
the basic basis of this study. The purpose of this entity, the sample of which is the senior 
students of the Faculty of Education, is to develop the knowledge of green use. An item pool 
consisting of the data obtained as a result of the literature review in the examples was created 
and evaluated by experts in the scanned areas. The direction of the prepared usage time as a 
result of the application of 338 people was analyzed with the Iteman substance analysis 
program. At the end of the items discarded according to item compulsion and item 
discrimination values, the information reliability coefficient was finalized as 0.814 and 24 
items. By applying the related target group of green use knowledge teaching obtained by 
conducting the study, it can be ensured that the knowledge frames of the teacher candidates 
are evaluated and the concept of green consumption is introduced. 
 
Keywords: Green Consumption, Green Consumption Information Scale, Knowledge Test 
Development  

 
GİRİŞ 

Çevre canlı ve cansız tüm varlıkların etkileşim içinde yaşadığı ortamdır. Bu etkileşim bir 
denge içinde sürmektedir. Ancak antropojenik etkiler sonucu denge bozulmuş ve kirlilik, 
doğal kaynak azalması, küresel ısınma gibi birçok çevre sorunu ortaya çıkmıştır. Özellikle 
sanayileşmenin artması, doğanın ham madde kaynağı olarak kullanılması bu sonuçların 
oluşmasını hızlandırmıştır.  Nüfus artışının da etkisiyle arz talep dengeleri değişmiş ve 
insanlar sürekli bir alım tüketim sürecine girmiştir [1]. Tüketimin artması sonucu oluşan atık 
madde birikimi ve doğanın bu maddeleri geri dönüştürememesi ile doğal kaynakların da 
tükenme tehditi bilim insanlarını alarma geçirmiştir [2]. Bilim ve politikaların birlikte 
çalışması sonucu 1987 yılında “Ortak geleceğimiz” adlı rapor ortaya çıkmıştır. Bu rapor ile 
doğal kaynaklarında bir sonu olduğu ve dikkatli kullanılmazsa gelecek nesillere 
kalmayacağına dikkat çekilmiştir. Sürdürülebilir kalkınma kavramının da ilk defa ortaya 
çıkmasıyla birlikte gerek devletler ve politik çalışmaları gerekse bireysel çalışmaların, sosyal, 
ekonomik ve çevre boyutunda değişimler başlamıştır [3].  Sürdürülebilir kalkınma çevre, 
ekonomi ve sosyal boyutları olan çok yönlü bir kavram olması, bu kavram altında da yeni 
kavramların oluşmasını sağlamıştır. Bu kavramlardan biri ise “sürdürülebilir tüketim”dir. 
Adından da anlaşılabileceği gibi sürdürülebilir tüketim; gelecek nesillere yaşanabilir bir 
dünya bırakmak için doğal kaynakların doğru kullanımı, çevre kirliliğinin azaltılması, atık 
madde birikiminin önlenmesi veya kontrol altına alınması olarak tanımlanmaktadır [4]. Alan 
yazın incelendiğinde, sürdürülebilir tüketim ile yeşil tüketim birbirleri ile karıştırılan, 
birbirinin yerine kullanılan bir kavram olmasına rağmen, referans [5] çalışmasında bu konuya 
açıklık getirerek, sürdürülebilir tüketim ana hat ve yeşil tüketimin ise bu hattın bir parçası 
olduğunu ifade etmiştir. Tüketim, tüketiciyi doğurur. Yeşil tüketimin gerçekleşmesi içinde, 
yeşil tüketicilere ihtiyacımız vardır. Sürdürülebilir tüketim, çevreyi korumayı temeline alan 
“yeşil tüketim” ve “yeşil tüketici” kavramlarının ortaya çıkmasını sağlamıştır [6]. Yeşil 
tüketim kavramı, çevreye dost ürünlerin (geri dönüştürülebilir, zehirli içerik bırakmayan vs.) 
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alınması olarak tanımlanmaktadır [7]. Birey olarak çevre sorunlarının giderilmesinde 
üzerimize düşen görevleri yapmalıyız. Yeşil tüketim davranışı da bu görevlerden biridir.  
Alışıla gelmiş olan tüketim davranışımızı terk ederek yeşil tüketime geçmek için ise bu 
kavram hakkında bilgi sahibi olmamız gerekmektedir. Sürdürülebilir tüketim veya yeşil 
tüketim ile ilgili yapılan araştırmalar bilgi, farkındalık, tutum ve davranış açışımdan 
incelenmektedir [8, 9, 10].  

 
A. Amaç 
Bu çalışmada amaç, öğretmen adaylarının yeşil tüketim bilgilerini ölçmek için bir ölçme aracı 
geliştirmektir. Geliştirilen ölçme aracının sadece öğretmen adaylarını değil aynı zamanda 
farklı fakültelerde eğitim alan üniversite öğrencilerinin de bilgi seviyesini ölçmesi 
amaçlanmıştır. Temelde ölçülecek olan bilgi olduğu için her üniversitede eğitim alan her 
bireye uygulanması mümkün olacaktır.  
 

B. Yöntem  

Araştırma nicel araştırma yöntemidir. Bu çalışmanın örneklemini Orta Karadeniz 
Bölgesi’ndeki bir ilde bulunan bir devlet üniversitesinin Eğitim Fakültesi’ne bağlı seçilmiş 
olan branşlarda öğrenim görmekte olan öğretmen adayları oluşturmuştur. Pilot uygulama 340 
tane öğretmen adayına uygulanmış ancak 338 kişinin cevapları değerlendirmeye alınmıştır. 
Elde edilen veriler, Iteman Madde Analizi programı ile analiz edilmiştir. Ayrıntılı sonuçlar 
bulgular kısmında ayrıntılı verilmiştir. 
 
Araştırma sürecinde, amaca uygun olarak Şekil I’de verilen ölçek geliştirme aşamaları 
diyagramı kullanılmıştır. 

 
Şekil I: Ölçek geliştirme aşamaları 

 
Tanımlama: Alan yazın taraması yapılmış ve konu ile ilgili bilinmesi gereken ifadelerden 
oluşan soru havuzu oluşturulmuştur. Özellikle bilinmesi gereken ana başlıklar; yeşil tüketim, 
yeşil ürün, yeşil tüketici, yeşil pazarlama ve yeşil dağıtım mekanizması olarak belirlenmiştir. 
Her başlık için yazılan çoktan seçmeli ve beş seçenekten oluşan soruların dağılımı Tablo 1’de 
verilmiştir. 
 

Tanımlama 

•Amacın belirlenmesi
•Evren ve örneklemin belirlenmesi
•Soruların yazılması 
•Uzman görüşü alınması

Uygulama
•Pilot uygulamanın yapılması

Analiz

•Madde istatistiklerinin yapılması ve madde seçimi
•Test istatistiklerinin hesaplanması
•Nihai form oluşturulması
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Tablo 1: Yeşil Tüketim Bilgi Testi Soru Dağılımı 

Konular  Soru Sayısı 
Yeşil Tüketim 13 
Yeşil Ürün 10 
Yeşil Tüketici 11 
Yeşil Dağıtım Mekanizması 7 
Yeşil Pazarlama 3 

  
Sorular oluşturulurken Bloom taksonomisi dikkate alınmıştır. Taksonomi ‘bilgi’, ‘anlama’, 
‘uygulama’, ‘analiz’, ‘değerlendirme’ ve ‘sentez’ aşamalarından oluşmaktadır. Bloom’un bu 
taksonomisi daha sonra Anderson, Krathwohl ve arkadaşları (2001) tarafından yenilenen 
’gözden geçirilmiş form’ hali ortaya çıkmıştır [11]. Şekil II’de Bloom Taksonomisi ve 
değişiminden sonrası görülmektedir.  
 

 
Şekil II: Bloom’un Taksonomisi ve Gözden Geçirilmiş Form  

Geliştirilen ölçme aracı ile amaç sadece bilgi ölçülmesi amaçlandığı için sorular 
taksonominin bilgi basamağına uygun olarak yazılmıştır. Toplam 40 maddeden oluşan bilgi 
testinin ilk hali verildikten sonra, dil, kapsam ve yapı geçerliliği için toplam sekiz alanında 
uzman kişiden, uzman görüşü alınmıştır. Uzman görüşü sonrasında geliştirilen ölçme aracında 
gerekli düzenlemeler yapılarak elde edilen testin pilot uygulaması için hazırlanmıştır.  

 
Uygulama: Pilot uygulama 340 tane öğretmen adayına uygulanmış ancak cevapları 
değerlendirme için uygun olmayan iki veri çıkarılmıştır. Analiz 338 kişinin cevapları 
üzerinden yapılmıştır.  
 
Analiz: Elde edilen veriler, Iteman Madde Analizi programı ile analiz edilmiştir. Iteman 
programına girilen veriler ile ilk olarak her maddenin güçlük ve ayırt edicilik değerleri 
hesaplanmıştır. Soru maddesinin ölçmeye uygun olup olmadığına karar vermek için madde 
ayırt edicilik kavramı, soru maddesinin kolay yada zor olduğunu belirlemek için de madde 
güçlük kavramı kullanılır [12]. Tablo II’de madde ayırt edicilik ve madde güçlük değerlerinin 
dağılımı görülmektedir.  
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Tablo II: Madde ayırt edicilik ve madde güçlük değerleri 
Madde Güçlük Değerleri Madde Ayırt Edicilik Değerleri 

Madde Güçlük 
İndeksi 

Madde 
Değerlendirmesi 

Madde Ayırt Edicilik 
Gücü İndeksi 

Madde 
Değerlendirmesi 

1.00-0.81 arası 
maddeler 

Çok kolay 0.40 ve daha yüksek 
maddeler 

Çok iyi 

0.80-0.61 arası 
maddeler 

Kolay 0.30-0.39 arası 
maddeler 

Oldukça iyi 

0,60-0.41 arası 
maddeler 

Orta 0.20-0.29 arası 
maddeler 

Düzeltilmeli veya 
geliştirilmeli 

0.40-0.21 arası 
maddeler 

Zor 0.19 ve daha düşük 
maddeler 

Çok zayıf-çıkarılmalı 

0.20-0.00 arası 
maddeler 

Çok zor   

  
Tablo III incelendiğinde madde ayırt edicilik değerinin 0.3 ve üzeri olması soru maddeleri 
için uygunluk sağlamaktadır. Ayrıca güçlük indekslerine bakıldığında da 1.0 ile 0.0 
değerlerine çok yakın olmaması gerekmektedir. Bu bilgiler ışığında maddelerin 
değerlendirilmesi yapılmış ve çıkarılmasının uygun görüldüğü maddeler ölçekten 
çıkarılmıştır. Pilot uygulaması 40 madde ile yapılan ölçeğin, son hali 24 madde olarak 
belirlenmiştir.  
Değerlendirme süreci sonunda elde edilen sonuçlar bulgular kısmında ayrıntılı verilmiştir.  
 
C. Bulgular  
 
Araştırma sürecinde edilen veriler Iteman Madde Analizi programına yüklenmiş ve 
istatistiksel analizi yapılmıştır. Verilerin genel durumu Tablo III’de verilmiştir. 
 

Tablo III: Yeşil Tüketim Bilgi Testi İstatistik Sonuçları 
Sonuçlar  Puanlar Sonuçlar Puanlar 
N 338 Median 16,000 
Ortalama  14,624 Alpha 0,814 
Varyans   23,897 Mean P 0,609 
Standart Sapma 4,888 Mean Item Total 0,441 
Çarpıklık  -0,631 Max Score (Low) 12 
Basıklık  -0,471 N (Low group) 99 
Min. Değer 0,000 Min Score (High) 18 
Max. Değer 23,000 N (High Group) 108 

 
Sonuçlar incelendiğinde testin güvenirlik katsayısı, alpha değerinin 0,814 olduğu ve bu 
sonuca göre testin oldukça güvenilir olduğu görülmektedir. Aynı zamanda testin ortalama 
güçlük değerinin de 0,609 olması, geliştirilen testin orta zorlukta bir test olduğunu 
göstermektedir. Geçerlik ve güvenirlik sonuçlarına göre hatalı bulunan, ayırt ediciliği ve 
madde güçlüğü düşük olan sorular çıkartılarak, hazırlanan test yeniden düzenlenmiştir. 
Düzenlenen ‘Yeşil Tüketim Bilgi Testi’ 24 sorudan oluşan bir test olarak asıl uygulama için 
hazır hale getirilmiştir. Soruların analiz sonucunda elde edilen madde güçlük ve ayırt edicilik 
puanları Tablo IV’de verilmiştir. 
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Tablo IV: Test Maddelerinin Ayırt Edicilik ve Madde Güçlük Puanları 
Sorular Madde Güçlük İndeksi Madde Ayırt Edicilik İndeksi 
Soru 1 0,49 0,51 
Soru 2 0,57 0,58 
Soru 3 0,55 0,45 
Soru 4 0,75 0,39 
Soru 5 0,34 0,36 
Soru 6 0,54 0,34 
Soru 7 0,68 0,48 
Soru 8 0,47 0,33 
Soru 9 0,52 0,38 
Soru 10 0,63 0,58 
Soru 11 0,81 0,41 
Soru 12 0,67 0,32 
Soru 13 0,57 0,60 
Soru 14 0,79 0,56 
Soru 15 0,74 0,52 
Soru 16 0,52 0,44 
Soru 17 0,38 0,40 
Soru 18 0,59 0,68 
Soru 19 0,82 0,43 
Soru 20 0,75 0,63 
Soru 21 0,43 0,48 
Soru 22 0,52 0,62 
Soru 23 0,71 0,62 
Soru 24 0,80 0,40 

 
Tablo IV incelendiğinde madde güçlük gruplarında zor seviyede 3 soru, orta seviyede 11 soru 
ve kolay seviyede 10 soru olduğu görülmektedir. Madde ayırt edicilik gruplarında iyi 
seviyede 18 soru, kullanılabilir seviyede 6 soru yer alırken, zayıf seviyede hiç sorunun 
olmadığı da görülmektedir. 
Testi sorularına verilen cevaplar 24 puan üzerinden değerlendirildiğinde testten alınabilecek 
en yüksek puan “24”, en düşük puan ise “0” olmaktadır. Sorulara verilen doğru cevaplar 1, 
yanlış cevap için ise “0” olacak şekilde puanlama yapılmıştır. Elde edilen puanların 
toplamlarına göre öğretmen adaylarının bilgi düzeylerini belirleyebilmek için toplam değerler, 
araştırmacı tarafından belirli aralıklarla derecelendirilip her aralık isimlendirilmiştir. Böylece 
sonuçların nicel olarak yorumlanması kolaylaştırılmıştır. Oluşturulan aralıkların ortalama 
değerleri ve isimleri Tablo V’de gösterildiği gibidir. 
 

Tablo V1: Soruların Toplam Puanlara Göre Derecelendirilmesi 
Genel Toplam Değerleri  Derece  Dereceye Göre Verilen İsim  
0-8.0 1 Düşük düzeyde bilgi sahibi 
8.1-16.0 2 Orta düzeyde bilgi sahibi 
16.1-24 3 Yüksek düzeyde bilgi sahibi 

  
SONUÇ 

Yeşil tüketim son zamanlarda yaygınlaşan ve gündemde olan bir kavramdır. İnsanların 
yeşil tüketim farkındalıklarının sağlanması, çevre dostu davranışların sergilenmesi için bu 
kavramın ne olduğunu bilmeleri gerekmektedir [8]. Bilgi testi geliştirilirken, alan yazında 
verilen uygun geliştirme basamakları (Şekil I) kullanılmıştır [13, 14]. Güvenirlik analiznin 
yapılması sonucunca cronbach alpha güvenirlik katsayısı 0,814 bulunmuştur. Cronbach Alpha 
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katsayısının 0.60 - 0.90 arasında olması oldukça güvenilir bir ölçek olduğu ifade 
edilebilmektedir [15]. Nihai hali 24 maddeden oluşan ölçeğin sorularının ayırt ediciliği 0,44 
ile iyi seviyededir [16]. Madde güçlüğü 0,609 ile orta üst seviyede olduğu görülmektedir [16]. 
Yapılan bu araştırma uygulanabilirliği yüksek ve yeşil tüketim bilgi durumunu ölçebilecek 
şekilde tasarlanan bilgi testi alan yazına kazandırılmıştır. Ölçek geliştirilme sürecinin ilk 
başlarında belirlenen ana hedef öğretmen adaylarının yeşil tüketim konusundaki bilgi 
durumlarının değerlendirilmesidir ve bu hedef doğrultusunda geliştirilen ölçeğimiz de amaç 
bilgi durumunu ölçmek olduğu için tüm üniversite öğrencilerine genellenebilecek düzeydedir. 
Birey olarak görevimizin yaşadığımız çevremize olumlu tutum ve davranışlar sergilemek 
olduğu düşünülürse her bireyin yeşil tüketim konusunda bilgi sahibi olması da gerekmektedir. 
Bu düşünce doğrultusunda geliştirilen ölçek ile geleceğin bireyleri olacak üniversite 
öğrencilerinin bilgi seviyelerini belirlemek mümkün olacaktır. Gelecek çalışmalar açısından 
önerilerimiz, daha çok bireye bilgi seviyesi belirleme ölçeğinin geliştirilmesi ve üniversite ile 
sınırlı kalmayıp, lise, ortaokul gibi daha küçük yaş gruplarına hitap edebilecek bilgi testleri 
hazırlanıp uygulanması yönündedir.  
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Özet: İnternet kullanımının gün geçtikçe yaygınlaşmasının bir sonucu olarak hayatımıza giren 
pek çok online işlem sayesinde kullanıcılar zamandan ve paradan tasarruf etmektedir. Covid-
19 pandemisi döneminde evlerde kalma zorunluluğu olan zamanlarda internetin sağladığı 
çözümler sayesinde günlük işlemler ev rahatlığında ve kolayca çözümlenmiştir. Özellikle bu 
dönemde market alışverişlerinin ve yemek siparişlerinin online olarak yapılması son derece 
popülerlik kazanmıştır. Online yemek siparişinin rağbet görmesi nedeniyle online yemek 
siparişi işletmelerini araştırmak ve çok kriterli karar verme (ÇKKV) yöntemlerinden olan 
TOPSIS yöntemine göre bu işletmeleri değerlendirmek çalışmanın amacını oluşturmaktadır. 
Çalışmada öncelikle en çok kullanılan online yemek siparişi işletmeleri tespit edilmiştir. 
Bunun için Google Trends verileri dikkate alınarak bir anket uygulanmıştır. Anket 
katılımcıları Ankara, Bursa, İstanbul, İzmir, Kırıkkale, Kocaeli, Yalova gibi şehirlerde ikamet 
etmekte olan kişilerden rastgele seçilmiş olup anket 15-55 yaş arası kişilere uygulanmıştır. 
Katılımcılara en çok hangi online yemek siparişi işletmesini tercih ettikleri sorulmuştur. Elli 
kişinin katıldığı ankette Getir Yemek, Trendyol Yemek ve Yemek Sepeti alternatifler olarak 
belirlenmiştir. Yine anket sonuçlarından ve benzer çalışmalardan yola çıkılarak on adet kriter 
belirlenmiştir. On farklı karar verici bu üç işletmeyi belirlenen kriterlere göre 
değerlendirmişlerdir. Daha sonra TOPSIS ile seçenekler analiz edilmiştir. Analiz neticesinde 
en uygun firmanın Getir Yemek olduğu belirlenmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler: Online Yemek Siparişi, Çok Kriterli Karar Verme, TOPSIS 

Abstract: Thanks to the many online transactions that have entered our lives as a result of the 
Internet becoming widespread day by day, users are saving time and money. During the 
Covid-19 pandemic, when it is necessary to stay at home, everyday transactions are easily 
solved in the comfort of home thanks to the solutions provided by the Internet. Especially 
during this period, grocery shopping and food ordering from the Internet have gained great 
popularity. Due to the prevalence of online food ordering, the aim of the study is to 
investigate the businesses that order food online and evaluate these businesses according to 
the TOPSIS method, which is one of the multi-criteria decision-making methods. First of all, 
the most widely used online food ordering businesses have been identified in the study. For 
this purpose, a survey was carried out taking into account Google Trends data. The survey 
participants were randomly selected from people residing in cities such as Ankara, Bursa, 
İstanbul, İzmir, Kırıkkale, Kocaeli, Yalova and the survey was applied to people between the 
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ages of 15-55. The participants were asked which online food ordering business they 
preferred the most. In the survey in which fifty people participated, Getir Yemek, Trendyol 
Yemek and Yemek Sepeti were determined as alternatives. Based on the survey results and 
similar studies, ten criteria have been determined. Ten different decision makers were asked 
to evaluate these three enterprises according to the established criteria and the results were 
tabulated. Then the TOPSIS application was started. According to this, Getir Yemek has been 
determined as a positive ideal solution. 
 
Keywords: Online Food Ordering, Multicriteria Decision Making, TOPSIS 
 
GİRİŞ 

Bilişim teknolojilerinde devrim olarak görülen internet hizmetinin her geçen gün gelişmesi 
ve hayatımızın her alanında etkin bir kullanım yeri bulması ile geçmiş zamanlarda yaşanan 
sorunların pek çoğuna modern ve pratik çözümler getirilmiştir. Bunlardan en önemlisi internet 
sayesinde zaman ve para tasarrufu sağlanmasıdır.  

İnternet kullanımı gün geçtikçe yaygınlaşmaktadır ve bunun bir sonucu olarak online 
işlemler, online alışveriş, online eğitimler, online ödemeler gibi yeni hizmetler hayatımıza 
girmektedir. İnternet kullanımına bağlı olarak geliştirilen akıllı telefonlar ve bunun da 
beraberinde sunulan mobil uygulamalar da internetin sağladığı kolaylıklardır. Gerek siteler 
gerek mobil uygulamalar aracılığıyla sadece birkaç tıklama ile istenilen zamanda ve istenilen 
yerde çiçek gönderiminden uçak bileti almaya, sigorta yaptırmaktan dergi satın almaya, sağlık 
raporlarını görüntülemekten yemek sipariş etmeye kadar sayısız işlem birkaç dakika içinde 
zahmetsizce ve yorulmadan halledilmektedir. İşte bunlar e-ticaret (e-commerce) sayesinde 
mümkün olmaktadır.  

Gündelik hayatımızı kolaylaştıran teknolojik ürün ve hizmetlerin zamanla daha fazla 
kullanıcıya ulaşması yeni iş sektörlerinin ve yeni ihtiyaçların doğmasına yol açmaktadır. 
Gelişen teknoloji, pek çok alanı olduğu gibi işletmeleri ve onların pazarlama sistemlerini de 
geliştirmiştir. E-ticaretteki gelişmeler sonucunda ivme kazanan online alışveriş pek çok 
firmayı online pazara yöneltmiş ve böylelikle üretici ve tüketiciyi buluşturan online 
platformlar meydana gelmiştir [1]. Bunlardan biri de online yemek siparişi hizmeti veren 
işletmelerdir. Dünyada ilk defa 1994’te, ülkemizde ise ilk defa 2001’de online yemek siparişi 
verilmiştir [2]. Özellikle 2020 yılında pandemi nedeniyle evlerde kalmaya mecbur olunan 
dönemde online yemek siparişi oldukça rağbet görmüştür. Bu da online yemek siparişi 
hizmeti veren işletmelerin kurulmasına neden olmuştur. 

Online yemek siparişi bir web site ya da mobil uygulama üzerinden restoranlara ya da 
marketlere ulaşarak yemeye hazır yiyecek veya yemek yapmak üzere alınan yiyeceklerin 
sipariş edilmesi işlemidir. Online yemek siparişi işletmeleri tüketicilere bulundukları bölgede 
hizmet veren restoranlardan farklı mutfaklara özgü alternatifler sunan, restorana ve bölgeye 
özel kampanya ve indirimler sağlayan, onlarca çeşit yemeği bir arada görebilme olanağı 
tanıyan sanal platformlardır [3]. Ayrıca online yemek siparişi hizmeti veren işletmeler 
tüketicilere bu restoranlara puan vererek online sipariş deneyimini değerlendirme imkânı 
vermektedir. Böylece diğer tüketicilere fikir vermiş olmakta ve işletmelere de geri bildirim 
sağlamaktadır. Online sipariş hizmeti veren işletmeler sayesinde restoranlar daha fazla 
müşteriye ulaşabilmekte, sanal mağazalarına daha çok ürün yerleştirebilmekte rakipleriyle 
rekabet avantajı kazanmaktadır [4].  

Bu çalışmada özellikle pandemi sonrası daha bir önem kazanan online yemek siparişi 
hizmeti veren işletmeler araştırılmıştır. Online yemek siparişi için tercih edilen popüler 
işletmeler çok kriterli karar verme (ÇKKV) yöntemlerinden olan TOPSIS (Technique for 
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Order Preference by Similarity to Ideal Solution- İdeal Çözüme Benzerlik Bakımından 
Sıralama Performans Tekniği) yöntemine göre incelenmiştir. 

 
A. Literatür Taraması 

Kahraman vd. 2004’te bir tekstil işletmesinde yemek hizmeti sunacak işletme seçimi için 
çok kriterli karar verme yöntemlerinden biri olan bulanık AHS (Analytical Hierarchy Proses-
Analitik Hiyerarşi Süreci) yöntemini kullanmıştır. Alanında uzman üç işletmenin 
müşterileriyle görüşerek bu çalışmayı gerçekleştirmiştir. Çalışmada servis kalitesi, yemek 
kalitesi, hijyen, yemeğin hijyeni, servis personelinin hijyeni, servis araçlarının hijyeni, yemek 
çeşitleri, günün tamamlayıcı yemekleri, yemeklerin kalorisi, yemeğin tadı, servis personelinin 
davranışı, servis süresi, telefonda iletişim, problemin çözüm yeteneği değişkenleri ile 
işletmeler değerlendirilmiştir [5]. 

Çitli 2006 yılında yaptığı çalışmasında ÇKKV yöntemlerinden hangisinin daha güvenilir 
olduğunu tespit etmeye çalışmıştır. Bulanık AHS yöntemini bir yemek şirketine uygulamıştır. 
Araştırmaları sonucunda sentetik derece değeri hesaplama metodu ile yemek şirketi seçiminde 
optimum sonuç alınacağını tespit etmiştir. [6]. 

2011 yılında Aytaç vd. bir tekstil işletmesi için yemek hizmeti verecek işletme seçiminde 
bulanık ELECTRE I (Elemination and Choice Translating Reality English) yöntemini 
kullanmıştır. Çalışmada Denizli’deki beş yemek hizmeti sunan işletmeyi referans, yemeğin 
tadı ve çeşitliliği, hijyen, fiyat ve servis kalitesi gibi altı kriterden oluşan bir değerlendirmeye 
tabi tutmuştur. Bulanık ELECTRE I yöntemine göre en uygun işletmeyi seçmiştir [7]. 

Pigatto vd, 2017 yılında yaptıkları çalışmalarında Brezilya’daki çevrimiçi gıda dağıtım 
şirketlerinin performanslarını karakterize etmek ve ticari işlemleri yürütmek için bir site 
olarak kullanılması amacıyla bu şirketlerin web sitelerinin içeriğini analiz etmişlerdir. 
Brezilya'da çevrimiçi dağıtım sektöründe faaliyet gösteren 30 şirketten oluşan bir 
örneklemden veri toplama ve analiz yoluyla niteliksel ve keşfedici bir yaklaşım kullanmıştır. 
Web sitelerinin incelemelerini, içerik, kullanılabilirlik ve işlevsellik yönlerini içeren 
parametreler aracılığıyla araştırma yapmışlardır. Sonuçlara göre “içerik” boyutunun en yüksek 
katılım oranına sahip boyut olduğunu, ardından “işlevsellik” boyutunun ve ardından 
“kullanılabilirlik" boyutunun geldiğini görmüşlerdir [8]. 

Fu, 2019 yılında bir havayolu işletmesi için AHS, ARAS (Additive Ratio Assessment-
Katkı Oranı Değerlendirmesi) ve çok seçmeli hedef programlama yöntemlerini kullanarak en 
iyi yemek hizmeti veren işletmeyi tespit etmeye çalışmıştır. Bunu servis ve yemek kalitesi, 
teslimat süresi, işletmenin imajı ve besin güvenliği gibi kriterler ışığında belirlemiştir [9].  

Öztürk 2019’da fastfood restoranlarının seçimi için geçerli olan faktörleri araştırmış, 
bunun için AHS yöntemini kullanmıştır. Hijyen, fiyat, tat ve lezzet, personel tutumu, marka 
bilinirliği, servis hızı, menünün çeşitliliği, işletme ortamı ve konumu gibi kriterlerle 
analizlerini yapmıştır. 180 üniversite öğrencisine yönelttiği basit anket yöntemine dayanan 
anket sonucunda restoran seçiminde en çok dikkat edilen özelliklerin temizlik, yiyeceğin 
lezzeti ve personelin tutumu olduğunu görmüştür [10].  

İkinci 2019 hazır yemek sektöründeki tedarikçilerin seçimi probleminde ÇKKV 
yöntemlerinden AHS yöntemini kullanarak en uygun seçimi yapmaya çalışmıştır. 
Tedarikçilerin seçiminde etkili olan kriterlerin kıyaslamasında müşterilerle yapılan yüz yüze 
anketler sonucunda en çok önem verilen kriterleri belirlemiş ve en uygun tedarikçiyi 
belirlemiştir. Çalışmasında kriz yönetimi, nitelik, ödeme süresi, güvenilirlik, masraf, deneyim, 
yeşil üretim kriterlerini oluşturmuş ve yemek şirketlerinin tedarikçi seçiminde öncelikli olarak 
hangi kriterlere dikkat ettiğini ortaya koymuştur. Ayrıca tedarikçinin seçilmek istediği 
niteliklerin göreceli önemini belirlemeye çalışmıştır [11]. 

Arslankaya, 2020 yılındaki çalışmasında yemek hizmeti veren işletmelerin seçiminde 
hangi yöntemin kullanılması gerektiğini tespit etmeye çalışmıştır. Bunun için ELECTRE ve 
VIKOR (Vise Kriterijumsa Optimizacija I Kompromisno Resenje-Optimizasyon ve Uzlaşma 
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Çözümü İçin Daha Fazla Kriter) yöntemlerine göre işletmeleri değerlendirmiştir. Sonuçta 
VIKOR yöntemini %97,80’lik oranla daha güvenilir bulmuştur [12].  

Nguyen vd. 2021 yılında Vietnam’daki online gıda dağıtım işletmelerini inceledikleri 
çalışmasında ağırlıklı toplam ürün değerlendirmesi yöntemi ve ÇKKV yöntemlerinden 
bulanık AHS yöntemini kullanmıştır. Çalışmada işletmelerin değerlendirme kriterleri ödeme 
kolaylığı, teslimat hızı, çevrimiçi hizmet seviyesi, sipariş karşılama ve teslim maliyetidir [13].   

Gupta ve Duggal 2021’deki çalışmalarında tüketicilerin Hindistan'daki online gıda dağıtım 
uygulamalarının (OFDA-Online Food Delivery Appliacations) kullanımı ve seçimi ile ilgili 
çeşitli risk ve fayda algılarını belirlemeyi amaçlamışlardır. Ayrıca, tüketicilerin OFDA 
seçimlerinin ardındaki nedenleri, kapsayıcı tutumlarını ve davranışsal niyetlerini (ağızdan 
ağıza ve yeniden kullanım niyetlerini) nasıl etkilediğini keşfetmek istemişlerdir. 337 kullanıcı 
üzerinde yapılan anketle 31 yapı kullanılarak bir faktör modeli üzerinde test edilen 5 risk ve 2 
fayda faktörü için keşif faktör analizine tabi tutulup ardından yapısal model uygulamışlardır. 
Tüketicilerin seçim davranışlarının yalnızca algılanan risk ve fayda faktörlerinden 
etkilenmediği, aynı zamanda genel tutum ve davranış farklılıklarından da sorumlu olduğu 
bulmuşlardır. Ayrıca, risk algısındaki bir azalmanın veya tüketicilerin fayda algısındaki bir 
artışın, OFDA kullanımına yönelik genel tutumlarını olumlu yönde etkileyeceği bulmuşlardır 
[14]. 

Prasannakumara vd, 2022’de Hindistan’daki yemek pazarının büyümesindeki etmenleri 
ÇKKV yöntemlerinden bulanık TOPSIS ve bulanık AHS yöntemleri ile incelemişlerdir. 
Birkaç çevrimiçi yemek dağıtım işletmesinin değerlendirilip en iyisinin seçilmesine yardımcı 
olmak için yepyeni bir metodolojiyi, ikili karşılaştırma prosedürünü sunmuşlardır. İkili 
karşılaştırma prosedürü, gelişmiş AHS ile değerlendirme yanlılığını azaltmaya veya tamamen 
ortadan kaldırmaya da yardımcı olan bulanık küme teorisini birleştirerek sezgisel olarak 
yapılmıştır. Çalışmanın temel fikri, çevrimiçi yemek siparişi verirken tüketicilerin seçimlerini 
etkileyen faktörleri ampirik olarak değerlendirmektir. Bu çalışma ile toplam 177 anket 
katılımcısından veri toplanarak analiz yoluyla nitel ve keşifsel bir yaklaşım kullanılmıştır. 
Toplanan tüm verilerin istatistiksel analizleri (t-testleri ve faktör analizi kullanılarak), 
çevrimiçi gıda dağıtım aracıları aracılığıyla çevrimiçi gıda siparişinde tüketiciler için önemli 
faktörleri sonuçlandırmak için kullanılmıştır. Sonuçlar, çevrimiçi gıda dağıtımının başarısını 
doğrudan etkilediği düşünülen faktörlerin öncelikli olarak teslimat süresinin, hizmet 
kalitesinin, fiyatının ve teslim edilen gıdanın durumunun oluşturduğunu göstermiştir. 
Restoran çeşitliliği ve sayısı, menüsü, teslimat takip hizmeti ve teslimat yapan kişinin tutumu 
gibi faktörlerin ikinci grubu oluşturduğu tespit edilmiş ve dolaylı faktörler olarak 
değerlendirilmiştir [15]. 

Ulutaş 2019’da yaptığı çalışmasında SWARA (Step-wise Weight Assessment Ratio 
Analysis-Aşamalı Ağırlık Değerlendirme Oran Analizi) ve MAIRCA (Multi Attributive Ideal 
Real Comparative Analysis-Çoklu Değerlendirme İdeali Gerçek Karşılaştırmalı Analiz) 
yöntemleri kullanılarak yemek şirketi seçimi yapmıştır. SWARA yöntemi ile kriter 
ağırlıklarını, MAIRCA yöntemi ile alternatiflerin performansları değerlendirilmiş ve 
alternatiflerin sıralamasını yapmıştır. Hijyen, lezzet, yemek çeşitleri, servis zamanı, 
referanslar, servis kalitesi ve fiyat kriterlerini belirlemiştir. SWARA yöntemi ile kriter 
ağırlıkları hesaplanmış ve bu yöntemin sonuçlarına göre en önemli kriter, hijyen kriteri olarak 
belirlenmiştir. Alternatiflerin sıralanması için ise MAIRCA yöntemini kullanılmıştır. 
MAIRCA yönteminde dört alternatif değerlendirilmiş ve sonuçlara göre en iyi alternatif 
belirlenmiştir [16]. 
 
B. Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Restoranlardan yemek sipariş etme işlemi pek çok farklı alanda olduğu gibi teknolojik 
yeniliklerden nasibini alarak güçlü bir değişimle, gündelik hayatımızın bir parçası haline 
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gelen telefon ve internetin de aracılığıyla online yemek sipariş etme işlemine dönüşmüştür. 
Online yemek sipariş etmenin pratikliği oldukça sevilmiş ve hayatımızda kolaylıklar 
sağlamıştır. İşletmeler sosyal medya, elektronik ve basılı yayınlar, televizyon, radyo gibi 
platformlardaki reklam, tanıtım, promosyon, kupon vb. hizmetlerle milyonlarca kullanıcıya 
ulaşmaktadır. 

 Online yemek siparişi hizmeti veren işletmelerin araştırılması ve değerlendirilmesi 
çalışmanın amacını oluşturmaktadır. Kullanıcıların deneyimlerinden yola çıkarak bu 
işletmeler arasında karar vericilere yol göstermek, yemek sipariş eden kullanıcıların hangi 
kriterleri dikkate alarak bu işlemi gerçekleştirdiklerini tespit etmek ve nihayetinde pozitif 
ideal çözüme ulaştıracak işletmeyi seçilebilmek çalışmanın amacıdır. Ülkemizde online 
yemek siparişi işletmelerinin çok kriterli karar verme yöntemlerine göre değerlendirilmesi 
üzerine çalışma yapılmadığından özgünlük taşımaktadır. Bu sayede bu alanda araştırma 
yapmak isteyenlere yol gösterici olacaktır. 
 

C. Araştırmanın Kapsamı 

Araştırma telefon ile veya internet üzerinden yemek siparişi veren 15-55 yaş arası 
tüketicileri kapsamaktadır. Katılımcılar rastgele seçilmiş olup bu kişiler Ankara, Bursa, 
İstanbul, İzmir, Kırıkkale, Kocaeli, Yalova gibi şehirlerde ikamet etmektedir. 

 
D. Araştırmanın Yöntemi 

Çok kriterli karar verme yöntemlerinin uygulanıp karar verilebilmesi için en az iki 
alternatifin bulunması gerekmektedir. Çok kriterli karar verme yöntemleri, amaca en uygun 
alternatifi bulmayı veya amaca uygunluk sıralaması yapmayı sağlamaktadır. Çalışmanın 
uygulama kısmında, belirlenen alternatiflerin birden fazla kriter altında incelenmesinden 
oluşur. Bu çalışmada çok kriterli karar verme yöntemlerinden TOPSIS yöntemi kullanılmıştır.  

E. TOPSIS Yöntemi 

TOPSIS yöntemi altı aşamalı bir çözüm sürecini kapsamaktadır. Bunlar sırayla karar 
matrisinin oluşturulması, standart karar matrisisin oluşturulması, ağırlıklı standart karar 
matrisinin oluşturulması, pozitif ideal ve negatif ideal çözümlerinin oluşturulması, ayrım 
ölçülerinin hesaplanması, ideal çözüme göreli yakınlığın hesaplanması aşamalarıdır [17]. 

Adım 1: Karar Matrisinin Oluşturulması: Karar matr s  (D), karar ver c ler tarafından 
sürec n başlangıcında oluşturulan matr st r. Karar matr s n n satırları seçenekler , sütunları se 
kr terler  göstermekted r. dᵢj, ⅈ   seçeneğinin ⅉ kriterine göre gerçek değerini ve performansını 
göstermektedir. Karar matrisi (1) numaralı Eşitlikte gösterilmektedir. 
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Adım 2: Standart Karar Matrisinin Oluşturulması: Karar matrisinin oluşturulmasının 

ardından  (2) ve (3) numaralı eşitliklerden matrisin elemanlarından standart karar matrisi R 
elde edilerek normalizasyon işlemi yapılmaktadır. Karar matrisinin her bir kriterine ait 
değerlerin kareleri toplamının karekökü alınır ve sütundaki elemanın bu çıkan sonuca 
bölünmesiyle standart karar matrisi elde edilmektedir. Karar matrisinin herhangi bir değeri 0 
(sıfır) olduğunda standart karar matrisinin ilgili değeri de sıfır olmaktadır [18]. 
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Normalizasyon işlemlerinde birden fazla yöntem kullanılmakta olup en sıkça kullanılanı 
ise vektör normalizasyonudur. (2) ve (3) numaralı Eşitliklerde vektör normalizasyonu 
gösterilmektedir. 

∀d 0:  r
d

∑ d
                                                                                                    2  

∀d 0: r 0                                                                                                                      3  

        ∀ 1, … , m,   ∀ 1, … , n 

Normalize işlemleri neticesinde standart karar matrisi R aşağıdaki (4) numaralı Eşitlikte 
gösterilmektedir. 
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Adım 3: Ağırlıklı Standart Karar Matrisinin Oluşturulması: Önceden belirlenen kriterlerin 
ağırlıkları wj, (5) numaralı eşitlikteki gibi R’nin elemanları ile çarpılarak ağırlıklı standart 
karar matris V elde edilmektedir. Değerlendirme kriterlerinin ağırlık değeri toplamı 1 
olmalıdır [19]. (5) numaralı eşitlikte ağırlıklı standart karar matris gösterilmektedir. 

V

⎣
⎢
⎢
⎢
⎢
⎡

w r     w r   …  w r
w r     w r   …  w r

     .             .           .         .        
     .             .           .         .        
     .             .           .         .        
w r     w r   …  w r ⎦

⎥
⎥
⎥
⎥
⎤

                                                                                    5  

 
Adım 4: İdeal A⃰  ve Negatif İdeal A⁻  Çözümlerinin Oluşturulması: Öncelikle V’den pozitif 

ve negatif olmak üzere iki sanal çözüm kümesi oluşturulmaktadır. Fayda türünden 
değerlendirildiğinde en iyi performans değerinden ideal çözüm A⁺, en kötüsünden ise negatif 
ideal A⁻ çözüm elde edilmektedir. Maliyet türünden değerlendirildiğinde ise V’nin kriter 
değerlerinin en küçüğünü ideal çözüm A⁺ oluştururken en büyük değerini ise negatif ideal A⁻ 
çözüm oluşturmaktadır. İdeal çözüm hesaplamalarına (6) ve (7) numaralı eşitlikler 
kullanılarak ulaşılmaktadır. Formüllerde J faydayı, J’ ise maliyeti göstermektedir  [20]. 

A∗ max v |j ∈ J , min v  |j ∈ J                                                                          6  

        A∗ v∗, v∗ , … , v∗, … , v∗  

A min v  | j ∈ J , max v  |j ∈ J                                                                       7  

        A v , v , … , v , … , v  

        J j 1, … n| kriterler fayda türünden  

        J j 1, … n| kriterler maliyet türünden  

        J ∩ J ∅ ∧   J ∪ J 1, … , n  
 

570



 
 
3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Adım 5: Ayrım Ölçülerinin Hesaplanması: TOPSIS’te her bir seçenek için ideal çözüme 
olan uzaklık pozitif ideal ayrım Sᵢ ⃰ ve negatif ideal ayrım Sᵢ⁻ olarak adlandırılmaktadır. J 
seçeneğinin pozitif ideal çözüme uzaklığı Sᵢ⃰ (8) numaralı eşitlikte, negatif ideal çözüme 
uzaklığı ise Sᵢ⁻ (9) numaralı eşitlikte ifade edilmiştir. Hesaplamalarda Euclidian (Öklid) 
uzaklık yaklaşımı kullanılmaktadır [19].  

 

S∗ v v∗     ∀ 1, … , m                                                                                  8  

S v v     ∀ 1, … , m                                                                                9  

Adım 6: İdeal Çözüme Göreli Yakınlığın Hesaplanması: Sᵢ ⃰ve Sᵢ⁻ ölçüleri kullanılarak karar 
noktalarının pozitif ideal çözüme göreli yakınlığı Cᵢ⃰  (10) numaralı eşitlikle bulunmaktadır. 
Çözüme en yakın seçenek en uygun seçenek olarak kabul edilmektedir. 

C∗
S

S S∗
     0 C∗ ∀ 1, … , m                                                                          10  

 
 Cᵢ⃰, 0 ≤ Cᵢ⃰  ≤ 1 aralığında bir değer alınarak Cᵢ⃰ =1 bulunursa karar seçeneğinin pozitif ideal 

çözüm noktasına, Cᵢ⃰ =0 bulunursa karar seçeneğinin negatif ideal çözüm noktasına yaklaştığı 
anlamını taşımaktadır [21]. 

Bu işlem adımlarından sonra alternatifler sıralanarak çözüme ulaşılmaktadır. 
 
F. Kriterlerin Belirlenmesi 

Çalışma için daha önce yemek siparişi verilen işletmeler üzerine yapılan araştırmalardan, 
yemek siparişi veren katılımcılar ile yüz yüze görüşmelerle elde edilen bilgilerden ve anket 
sonuçlarından yola çıkarak birtakım kriterler belirlenmiştir. Bunları şu şekilde sıralamak 
mümkündür: 

 Besinlerin tazeliği ve güvenliği (K1) 
 Yemeğin tadı ve lezzeti (K2)   

 Yemeğin, işletmenin ve servisin hijyeni (K3) 

 Menü çeşitliliği (K4) 

 İşletmenin imajı ve reklamları (K5) 

 Teslimat süresi ve teslimat personelinin tutumu (K6) 

 Ödeme yöntemleri (Kredi / Banka kartı ile ödeme, Kapıda nakit ödeme, yemek kartları 
ile ödeme) (K7) 

 Yemek fiyatları, indirimler ve kampanyalar (K8) 

 Kullanıcı yorumları (K9) 

 İşletmenin internet sitesinin veya mobil uygulamasının kullanım kolaylığı (K10) 
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G. Alternatiflerin Belirlenmesi 

Çalışmada ÇKKV yöntemlerinden TOPSIS yöntemine göre değerlendirilecek olan 
alternatifler online yemek siparişi veren kullanıcıların görüşleri ve Google Trends verileri 
dikkate alınarak belirlenmiştir. 50 kişiye en çok hangi online yemek siparişi işletmesini tercih 
ettiği sorularak sonuçlar grafik ile gösterilmiştir. Buna göre en çok tercih edilen online yemek 
siparişi işletmeleri Getir Yemek, Trendyol Yemek ve Yemek Sepeti olarak tespit edilmiştir. 
Sonuçlar Şekil 1 ile gösterilmiştir. 

 

 
 

Şekil 1: Online yemek sipariş etme işleminde en çok tercih edilen işletmelerin grafikle 
gösterimi. 

 

H. Kriterlerin Değerlendirilmesi 

Çalışmamız için on tane karar verici belirlenmiş olan kriterleri 1 en düşük öneme sahip, 9 
en önemli olacak şekilde 1-9 aralığında puan vererek değerlendirmiştir. Karar vericilerin 
değerlendirilmesi neticesinde puanların geometrik ortalaması alınmıştır. Daha sonra kriter 
ağırlıklarını belirlemek basit Ağırlıklandırma yöntemi uygulanmıştır. Karar vericilerin 
kriterleri değerlendirmesi ve kriter ağırlıkları Tablo 1’de gösterilmiştir. 

 
Tablo I: Karar vericilerin kriterleri değerlendirmesi 

 
Kriterler KV1 KV2 KV3 KV4 KV5 KV6 KV7 KV8 KV9 KV10 G. Ort Kriter Ağırlıkları 

K1 9 9 9 9 3 6 9 9 9 9 7,74 0,116 

K2 8 9 9 9 1 9 8 9 9 9 7,06 0,106 

K3 9 9 9 9 2 9 9 9 9 9 7,74 0,116 

K4 7 8 9 7 4 9 7 8 9 6 7,22 0,108 

K5 3 7 8 7 7 5 5 8 8 6 6,16 0,092 

K6 2 9 9 8 5 8 5 9 9 8 6,65 0,100 

K7 8 1 8 6 8 4 8 2 8 8 5,13 0,077 

K8 2 8 9 9 4 9 4 8 8 9 6,36 0,095 

K9 6 9 9 6 4 1 7 9 7 4 5,39 0,081 

K10 9 9 9 8 2 9 8 9 8 7 7,29 0,109 

 
 

50%
20%

30%

Yemek Sepeti

Trendyol Yemek

Getir Yemek
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İ. Alternatiflerin Değerlendirilmesi 

Bu aşamada karar vericilerden önceden belirlenen alternatifleri belirlenen kriterlere göre 
değerlendirmeleri istenmiştir. Karar vericiler 1 en az uygun, 9 en uygun olacak şekilde 1-9 
aralığında puan vererek değerlendirmiştir. Sonuçlar aşağıdaki tablolarda gösterilmiştir.  Karar 
vericilerin değerlendirilmeleri neticesinde verilen puanların aritmetik ortalaması alınarak 
başlangıç karar matrisi adı verilen bir matriste birleştirilmiştir. Karar matrisi Tablo II’de 
gösterilmiştir. 

 
Tablo II: Başlangıç karar matrisi 

Alternatifler K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

Getir Yemek 8,40 8,70 7,90 7,60 7,30 7,70 7,90 7,30 6,80 8,30 

Trendyol Yemek 7,80 8,10 7,90 6,90 7,40 8,00 7,20 6,50 6,20 7,70 

Yemek Sepeti 7,90 8,00 7,70 6,70 7,60 7,40 6,90 7,50 6,50 7,80 
 

J. Alternatiflerin TOPSIS Yöntemi İle Değerlendirilmesi 

Normalize işlemleri (2) numaralı Eşitlikteki formülde gösterildiği gibi vektör 
normalizasyonu ile oluşturulmuştur. Kriter ağırlıklandırması yapılan kriterler ile başlangıç 
karar matrisine vektör normalizasyon işlemi uygulanmıştır.  Normalizasyon işlemleri 
neticesinde elde edilen standart karar matrisi R, Tablo III ile gösterilmiştir. 

Tablo III: Standart karar matrisi 

Alternatifler K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

Getir Yemek 0,603 0,607 0,582 0,620 0,567 0,577 0,621 0,593 0,604 0,604 

Trendyol Yemek 0,560 0,565 0,582 0,563 0,575 0,600 0,566 0,528 0,550 0,560 

Yemek Sepeti 0,567 0,558 0,567 0,547 0,590 0,555 0,542 0,609 0,577 0,567 

Önceden belirlenen kriterlerin ağırlıkları wj, R’nin elemanları ile çarpılarak ağırlıklı 
standart karar matris V elde edilmiştir. Tablo IV’te ağırlıklı standart karar matris 
gösterilmektedir. 

Tablo IV: Ağırlıklı standart karar matris 
Alternatifler K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 

Getir Yemek 0,070 0,065 0,068 0,067 0,052 0,057 0,048 0,056 0,049 0,066 

Trendyol Yemek 0,065 0,060 0,068 0,060 0,053 0,060 0,044 0,050 0,044 0,061 

Yemek Sepeti 0,065 0,058 0,065 0,060 0,054 0,055 0,041 0,058 0,047 0,062 

 

Çalışmadaki kriterler fayda türünden değerlendirilerek en iyi performans değerinden ideal 
çözüm A⁺, en kötüsünden ise negatif ideal A⁻ çözüm elde edilmiştir. İdeal çözüm 
hesaplamalarında (6) ve (7) numaralı eşitlikler kullanılmıştır. Hesaplamalar sonucu ideal A⃰  
ve negatif ideal A⁻  çözümler oluşturularak neticeler K1, K2, K3, K4 ve K5 kriterleri için 
Tablo V ve K6, K7, K8, K9 ve K10 kriterleri için Tablo VI’da gösterilmiştir. 
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Tablo V: K1-K5 için İdeal A⃰  ve Negatif İdeal A⁻  çözümler 
 

 K1 K2 K3 K4 K5 

V + 0,0700000 0,06400000 0,06800000 0,06700000 0,05400000 

V - 0,06500000 0,05900000 0,06600000 0,05900000 0,05200000 

S + 1 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000459 

S + 2 0,00002499 0,00001970 0,00000000 0,00003804 0,00000204 

S + 3 0,00001736 0,00002682 0,00000292 0,00006288 0,00000000 

S – 1 0,00002500 0,00002680 0,00000290 0,00006290 0,00000000 

S – 2 0,00000000 0,00000050 0,00000290 0,00000310 0,00000050 

S - 3 0,00000070 0,00000000 0,00000000 0,00000000 0,00000460 

 
Tablo VI: K6-K10 için İdeal A⃰  ve Negatif İdeal A⁻  çözümler  

 
 K6 K7 K8 K9 K10 

V + 0,06000000 0,04800000 0,05800000 0,04900000 0,06600000 

V - 0,05500000 0,04200000 0,05000000 0,04500000 0,06100000 

S + 1 0,00000505 0,00000000 0,00000238 0,00000000 0,00000000 

S + 2 0,00000000 0,00001795 0,00005946 0,00001861 0,00002263 

S + 3 0,00002022 0,00003663 0,00000000 0,00000465 0,00001571 

S – 1 0,00000510 0,00003660 0,00003810 0,00001860 0,00002260 

S – 2 0,00002020 0,00000330 0,00000000 0,00000000 0,00000000 

S - 3 0,00000000 0,00000000 0,00005950 0,00000470 0,00000060 

 
İdeal A⃰  ve Negatif İdeal A⁻  çözümler tablosu oluşturulduktan sonra ayrım ölçülerinin 

hesaplanması adımına geçilmiştir. TOPSIS’te her bir seçenek için ideal çözüme olan uzaklık, 
pozitif ideal ayrım Sᵢ⃰  (8) numaralı eşitlikle ve negatif ideal çözüme uzaklık, negatif ideal 
ayrım Sᵢ⁻ olarak (9) numaralı eşitlikte ifade edilmiştir. Sonuçlar Tablo VII’de gösterilmiştir. 

 
                          Tablo VII: Ayrım ölçülerinin hesaplanması 
 

S + 1 0,0034680 S - 1 0,0154462 

S + 2 0,0142625 S - 2 0,0055319 

S + 3 0,0136818 S - 3 0,0083682 

Sᵢ⃰ ve Sᵢ⁻ ölçüleri kullanılarak karar noktalarının pozitif ideal çözüme göreli yakınlığı Cᵢ ⃰ 
(10) numaralı eşitlikle bulunmaktadır. Cᵢ⃰ , 0 ≤ Cᵢ⃰  ≤ 1 aralığında bir değer alınarak Cᵢ⃰ =1 
bulunursa karar seçeneğinin pozitif ideal çözüm noktasına, Cᵢ⃰ =0 bulunursa karar seçeneğinin 
negatif ideal çözüm noktasına yaklaştığı anlamını taşımaktadır. İdeal çözüm Tablo VIII’de 
gösterilmiştir. 
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                Tablo VIII: İdeal çözüme göreli yakınlığın hesaplanması 

C * 1 0,8166448 1 Getir Yemek 

C * 2 0,2794688 3 Trendyol Yemek 

C * 3 0,3795102 2 Yemek Sepeti 

 
SONUÇ 

İnternetin sağladığı pek çok olanak hayatımızı kolaylaştırmakta, sorunlarımıza pratik 
çözümler sunmaktadır. Hayatımızın vazgeçilmezleri arasında yer bulan internet, online 
işlemlerle para ve en önemlisi zaman tasarrufu sağlayarak zamanımızı yönetebilme imkanı 
vermektedir. Son yıllarda alışverişlerin online olarak yapılmasının artış göstermesine bağlı 
olarak online market alışverişi, online yemek siparişi gibi işlemlerde de artış görülmüştür. 
Bunun bir sonucu olarak ise online yemek siparişi hizmeti veren işletmeler artmıştır. Online 
yemek siparişi verme işlemindeki alternatiflerin artması nedeniyle bu işletmelerin TOPSIS 
yöntemi ile değerlendirilip karşılaştırıldığı çalışmamızda işlem sonuçlarına göre Getir Yemek, 
1’e en yakın değeri alarak 0,817 değeri ile karar seçeneğinin ideal çözüm noktası olarak tespit 
edilmiştir. 
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Özet: Günümüzde yaşlı istismarının dünya çapında yaygın ve artan bir sorun olduğu kabul 
edilmektedir. Yaşlı istismarı, yaşlının esenliğini ve sağlığını zarar verme veya zarar verme 
tehdidi altına sokan tek veya tekrarlayan uygunsuz bir davranıştır. Yaşlı istismarı; ciddi 
fiziksel yaralanmalar ve uzun vadeli psikolojik sonuçlar, huzur evinde kalma riskinde artış, 
acil servislerin kullanımı, hastanede yatış, sakatlık veya yaşamı tehdit eden hastalıkların 
görülmesi ve ölüm gibi ciddi sonuçlar doğurmaktadır. Sağlık profesyonellerinin büyük 
çoğunluğu çocuk ve kadın istismarı konusunda hassas olsa da yaşlı istismarı göz ardı 
edilebilmektedir. İstismarın belirtilerini ve risk gruplarını bilmek yaşlı istismarını önlemede 
çok önemlidir. Acil servisler yaşlı istismarının tanınması, değerlendirilmesi, yönetilmesi ve 
sevk edilmesinde kilit birimler olduğundan bu konuda profesyonel olarak acil hemşirelerine 
önemli sorumluluklar düşmektedir. Acil hemşireleri, ayaktan tedavi alan yaşlıların durumunu 
eksiksiz değerlendirme ve acil bakım konusunda bilgili ve yetenekli olmalı ve fiziksel, cinsel 
veya şiddet içeren istismar ve yaralanma olaylarını tespit edebilmelidir. Bu derleme ile yaşlı 
istismarı ve istismarda acil hemşirelerinin rolleri hakkında bilgi verilerek istismar konusunda 
farkındalık yaratılması amaçlanmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Acil, Hemşirelik, Yaşlı istismarı 
 
Abstract: Today, elder abuse is recognized as a widespread and increasing problem 
worldwide. Elder abuse is a single or recurrent inappropriate behavior that puts the well-being 
and health of the elderly person at risk of harm or harm. Elder abuse; serious physical injuries 
and long-term psychological consequences, increased risk of staying in a nursing home, use 
of emergency services, hospitalization, disability or life-threatening illness, and 
deathAlthough the majority of health professionals are sensitive about child and women 
abuse, elder abuse can be ignored. Knowing the signs of abuse and risk groups is very 
important in preventing elder abuse. As emergency services are key units in the recognition, 
evaluation, management and referral of elder abuse, professional emergency nurses have 
important responsibilities in this regard. Emergency nurses should be knowledgeable and 
skilled in the full assessment and emergency care of outpatients, and should be able to 
identify instances of physical, sexual, or violent abuse and injury. With this review, it is 
aimed to raise awareness about abuse by giving information about elder abuse, the factors 
affecting abuse and the roles of emergency nurses. 
 
Keywords: Emergency, Nursing, Elder abuse 
 
GİRİŞ 

Yaşlılık, sözlük anlamı olarak yaşlı olmak ve ileri yaşın etkilerini göstermek olarak 
tanımlanmaktadır. Dünya Sağlık Örgütü’ne göre, yaşlılık çevresel faktörlere uyum gösterme 
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kabiliyetinin azalması veya kaybıdır Yaşlılık biyolojik, kronolojik, sosyal yönleri ve önüne 
geçilemeyen sorunları olan bir süreç olduğu için yaşlanma sürecinde meydana gelen bu 
fiziksel, psikolojik ve psikososyal değişimler de birbiriyle ilişkilidir [1].  

Küresel yaşlanma süreci olarak adlandırılan "demografik dönüşüm" sürecinde olan 
Türkiye'de, doğurganlık ve ölümlülük oranlarındaki azalma ile birlikte sağlık alanındaki 
gelişmeler, yaşam standardının, refah seviyesinin ve doğumda beklenen yaşam süresinin 
artması ile nüfusun yaş yapısı şekil değiştirmiştir. Çocuk ve gençlerin toplam nüfus içindeki 
oranı düşerken, yaşlıların toplam nüfus içindeki oranı yükselmiştir. Türkiye’de yaşlı nüfus 
oranının 2030 yılında %12,9, 2040 yılında %16,3, 2060 yılında %22,6 ve 2080 yılında %25,6 
olacağı tahmin edilmektedir [2].   

Yaşlılıkta yaşanan fiziksel, sosyal değişimler ve ekonomik zorluklar yaşlı bireyin, evde ya 
da kurumda pek çok sıkıntı yaşamasına ve yaşlı istismarı gibi önemli bir probleme sebep 
olmaktadır [3]. Uluslararası Yaşlı İstismarının Önlenmesi Kuruluşu ve Dünya Sağlık Örgütü 
Toronto Deklerasyonu, yaşlı istismarını “yaşlı bireylere karşı, herhangi bir güven beklentisi 
olan, yaşlıya zarar veren veya sıkıntıya sokan bir kez ya da tekrarlayan uygun olmayan 
davranış” şeklinde tanımlamaktadır [4].    

Her toplumda, her kültürde ve her ekonomik düzeyde görülebilen yaşlı istismarına, çok sık 
rastlanmakta ve her yıl toplumda yaşayan yaşlı yetişkinlerin %5-10'u bu durumdan 
etkilenmektedir [5,6,7]. Kadınların yaşlı istismarına erkeklerden daha çok maruz kaldığı 
ve ekonomik suistimalin en çok tanımlanan istismar şekli olduğu belirlenmiştir. [8,9]. 
Yaşlıların genellikle güvendikleri kişiler, aile üyeleri veya bakıcılar tarafından istismar 
edildiği bulunmuştur [10]. Yaşlılarda bağımlılık seviyesi arttıkça mağduriyet seviyesinin de 
arttığı ve bakım evinde kalanların daha da yüksek risk altında olduğu tespit edilmiştir [11,12]. 
Yaşlılarda psikolojik istismar, ekonomik istismar ve ihmalle daha çok karşılaşılırken, fiziksel 
istismar ve cinsel istismarla daha az karşılaşıldığı belirtilmiştir [13,14,15]. Yaşlı istismarına 
maruz kalanların ölüm oranı diğer yaşlı yetişkinlere göre çok yüksektir ve istismar depresyon, 
bunama ve kronik durumların kötüleşmesi gibi kötü tıbbi sonuçlarla ilişkilendirilmiştir [7,16].   
Yaşlı istismarı yaşayan yaşlıların acil servise müracaat etme, hastaneye yatırılma ve bir 
bakımevine yerleştirilme olasılığı daha yüksektir [17,18].  Yaşlı istismarının direkt tıbbi 
maliyetinin hesaplanması zor olsa da, her yıl milyarlarca dolar maliyetinin olduğu 
düşünülmektedir [19]. Önümüzdeki yıllarda, yaşlıların nüfusu çoğaldıkça, yaşlı istismarının 
da etkili bir oranda çoğalması öngörülmektedir [20].  

 
Yaşlı İstismarında Acil Hemşirelerinin Rolleri 

Acil servis, ciddi tıbbi ve sosyal sonuçları olan yaşlı istismarının belirlenmesinde ve 
müdahale edilmesinde önemli bir rol oynamaktadır. Acil hemşirelerinin, yaşlı istismarını 
tanıma, tespit etme ve müdahale etmede dikkatli ve bilinçli hareket etme yeteneğine sahip 
olmaları, riskli ve aktif istismar durumlarının belirlenmesinde en iyi hareket planını 
belirlemek için çok önemlidir. Cinsel, fiziksel veya duygusal istismara maruz kalan yaşlı, 
sosyal hayattan uzaklaşabilir, bu da sosyal izolasyona, bireysel ihtiyaçlarının ihmal 
edilmesine veya parası, mülkü üzerinde kontrol eksikliğine neden olabilir.  Acil serviste tıbbi 
tedavi görmek, mağdurların evden çıkması için tek fırsat olabilir [21].  Yaşlılar genellikle 
istismarı kendileri bildirmez ancak acil sağlık personeli vakaları belirlemek ve bunlara 
müdahale etmekten sorumludur [22]. Yaşlı istismarını tespit etmek ve bunlara yönelik yanıtı 
iyileştirmek, bu son derece savunmasız yaşlıların sağlık ve güvenliğini iyileştirmek için acil 
hemşireleri kritik öneme sahiptir. 

Acil servis değerlendirmesi, yaşlı-bakıcı iletişiminin gözlemini, detaylı tıbbi öykünün ve 
baştan ayağa fizik muayeneyi kapsamalıdır [23].  

Acil hemşireleri, eleştirici veya suçlayıcı tavırdan uzak durmalı, onun yerine görüşmeye 
yaşlı ile ilgili ayrıntılı bilgi edinme fırsatı olarak yaklaşmalıdır.  Eğer yaşlının yanında 
bakıcısı varsa, hemşire ilk olarak yaşlı/bakıcı iletişimini dikkatlice gözlemlemeli ve gergin bir 
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ilişki belirtisi olup olmadığını değerlendirmelidir. İnceleme esnasında acil hemşireleri, korku, 
zayıf göz teması, endişe, düşük benlik saygısı ve çaresizlik gibi yaşlı istismarını gösteren 
ipuçları sunabilecek davranışsal belirtileri de gözlemlemelidir [23]. Acil hemşireleri yaşlılarla 
iletişim kurarken bunama, sosyal izolasyon, akıl hastalığı veya madde kullanımı gibi 
belirtilere dikkat etmeli ve daha derinlemesine, detaylı bir öykü almalıdır. Tam ve doğru bir 
şekilde tıbbi öykü almak, istismarı değerlendirebilmek açısından çok önemlidir [23]. Acil 
hemşireleri, yaşlıdan bakıcısı veya ailesi dahil edilmeden tıbbi öyküsünü almalı ve yaşlının 
mahremiyetini korumalıdır. Acil hemşireleri, yaşlının işlevselliğini, bilişini, bakım 
ihtiyaçlarını ve yaşadığı evin güvenli olup olmadığını araştırmalıdır [24].  

Acil hemşireleri, daima fiziksel bulguların söylenilen yaralanma mekanizmasıyla tutarlılık 
gösterip göstermediğini düşünmelidir. Yaralanma ile gelen yaşlılar için, herhangi birinin ona 
şiddet uygulayıp uygulamadığını direkt sorgulamak da dahil olmak üzere, sorular 
yaralanmaların nasıl olduğuna yoğunlaşmalıdır [23].  Yaşlıda kilo kaybı, bedenine uymayan 
ve kirli giysiler gibi bakımsızlık ve ihmal belirtilerinin bilinmesi ve morarma gibi fiziksel 
bulgular kayıt edilmelidir [26]. Ayrıca, istismar tanısına yönelik ipuçları sağlayan 
dengesizlikleri belirlemek için yaşlı ve bakım veren kişi ile birlikte ve ayrı ayrı görüşme 
yapılması tavsiye edilmektedir [27,28].  

Tam ve doğru belgeler, olası yaşlı istismarı mağdurlarının acil servisteki bakımının önemli 
bir parçasıdır. Acil hemşireleri, tıbbi belgelerin soruşturma ve kovuşturma için 
kullanılabileceğini ve belgelerin kalitesinin bir mağdur için adaleti ve korumayı önemli 
ölçüde etkileyebileceğini aklından çıkarmamalıdır [29].  Yaşlının sorulara verdiği cevaplar, 
mümkün olduğunca yaşlının kendi kelimeleri kullanılarak detaylı bir şekilde kayıt edilmelidir 
[23]. 

Hemşirelerin risk faktörlerini öğrenmesi ve sorunla karşılaşıldığında nasıl yaklaşacağını 
bilmesi zorunludur. Acil hemşireleri, acil serviste yaşlı istismarından şüphelenilen durumların 
yönetiminin, yaşlıların istismar döngüsünü kırmak için tek fırsatı olabileceğinin farkında 
olmalıdır. Acil hemşirelerinin yaşlı istismarının ne olduğu, belirtileri ve semptomları ve 
problemin profilini yükseltme  konusunda iyi eğitilmeleri gerekmektedir [25]. Hemşireler 
yaşlı istismarı göstergelerine karşı uyanık olursa, aldıkları bilgilere dengeli bir şekilde 
bakarlar ve verilen bilgileri objektif olarak daha büyük resim içinde yorumlarsa, başka türlü 
tespit edilemeyen vakaların belirlenmesi gerçekleşebilir [26].  

 
SONUÇ 

Yaşlı istismarı; önemli fiziksel yaralanmalar ve uzun süreli psikolojik rahatsızlıklar, bakım 
evinde kalma oranında artış, hastaneye yatış, sakatlık veya hayatı tehdit eden hastalıkların 
görülmesi ve ölüm gibi kritik sonuçlara neden olmaktadır. Acil hemşireleri, ayaktan tedavi 
gören yaşlıları tam olarak değerlendirebilmeli, istismarın acil bakımı konusunda bilgili ve 
yetenekli olmalı, fiziksel, cinsel veya şiddet içeren istismar ve yaralanma vakalarını 
belirleyebilmelidir. Yaşlı istismarını önlemeye yönelik uygun hizmetler (eğitim, güvenlik, 
bilimsel araştırmalar vb.) sağlanmalı ve geliştirilmelidir. 
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Özet: Türkiye’de matematik eğitiminde özel yeteneklilerin eğitimi ile ilgili yapılan çalışmalar 
son yıllarda artmaktadır. Bu çalışma yayımlanan lisansüstü tezlerin genel eğilimlerini 
belirlemek ve ileride yapılacak çalışmalara yol gösterebilmek amacıyla yapılmıştır. Yök ulusal 
tez merkezinde “üstün yetenek” anahtar kelimesi kullanılarak 385 lisansüstü teze ulaşılmıştır. 
Ulaşılan lisansüstü tezlerden matematik alanında yürütülen 56 tanesi özetleri okunarak 
belirlenip araştırma kapsamına alınmıştır. Yıl, üniversite, amaç, yöntem, çalışma grupları ve 
veri toplama araçlarına göre frekans tabloları oluşturulmuştur. Analiz sonucunda yayımlanan 
lisansüstü tezlerin sayısında 2014 yılından itibaren artış olduğu gözlemlenirken, 2020 yılı 
itibarıyla düşüş olduğu görülmüştür. Dokuz üniversitede yüksek lisans ve doktora tezleri 
birlikte yayımlanırken üç üniversitede sadece doktora tezlerinin, 9 üniversitede ise sadece 
yüksek lisans tezlerinin yayımlandığı görülmüştür. Lisansüstü tezlerde çoğunlukla çeşitli 
değişkenler arasındaki ilişkilerin incelendiği görülmüştür. Nicel araştırma yöntemleri daha çok 
kullanılırken, tarama deseninin en çok tercih edilen desen olduğu görülmüştür. Örneklem olarak 
öğrencilerin daha çok tercih edildiği, amaçlı örnekleme tekniğinin en çok kullanılan teknik 
olduğu görülmüştür. Veri toplama araçları olarak da ölçek/testin daha çok tercih edildiği 
görülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler: Üstün Yetenekliler, Matematik Eğitimi, Döküman İnceleme 
 
Abstract: Studies on the education of gifted students in mathematics education in Turkey have 
been increasing in recent years. This study was carried out in order to determine the general 
tendencies of the published graduate theses and to guide future studies. 385 graduate theses 
were reached by using the keyword " gifted" in the YÖK national thesis center. 56 of the 
graduate theses conducted in the field of mathematics were determined by reading their 
abstracts and included in the scope of the research. Frequency tables were created according to 
year, university, purpose, method, study groups and data collection tools. As a result of the 
analysis, it was observed that there was an increase in the number of graduate theses published 
since 2014, while a decrease was observed since 2020. While master's and doctoral theses were 
published together in nine universities, it was observed that only doctoral theses were published 
in three universities and only master's theses were published in 9 universities. It has been 
observed that the relationships between various variables are mostly examined in graduate 
theses. While quantitative research methods are used more, it has been seen that survey model 
is the most preferred. It has been seen that students are preferred more as a sample and the 
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purposeful sampling technique is the most used technique. It was seen that scale/test were 
preferred more as data collection tools. 
 
Keywords: Gifted, Mathematics Education, Document Review 
 
GİRİŞ 

Üstün yetenekli birey: zekâ, yaratıcılık, sanat, spor, liderlik kapasitesi veya özel akademik 
alanlarda akranlarına göre yüksek düzeyde performans gösteren birey olarak ifade edilmiştir 
(MEB; 2016). 15 Ocak 2013 tarihinde Bilim ve Teknoloji Yüksek Kurulunca yayınlanan 
Strateji ve uygulama planında üstün yetenek kavramı yerine daha az kategori edici “ özel 
yetenek”  kavramı kullanılmıştır.  

Matematikte özel/üstün yeteneklilik denildiğinde akademik veya zihinsel alanda özel /üstün 
yeteneklilik kast edilmektedir (Şişman, 2018). Akademik veya zihinsel alanda özel/üstün 
yetenekli olan bireyler bilime katkı sağlayacak olan bireylerdir. Nacar (2015), gelişmiş 
ülkelerin özel yeteneklilerin eğitimi konusunda oldukça fazla çalışma yaptığını bizim de bu 
konuda daha fazla çalışma yapmamız gerektiğini çünkü toplumları ileriye taşıyanların 
özel/üstün yetenekli öğrenciler olduğunu ifade etmiştir. Alemdar (2009) da özel/üstün yetenekli 
bireylerin eğitiminin ülkenin bugünü ve geleceği açısından önemli olduğunu belirtmiştir. 
Karabey (2010) özel/üstün yeteneklilerin eğitiminin dünyadaki gelişimini etkileyen en önemli 
olayın Sovyetler birliğinin 1957’de Sputnik uzay aracını uzaya fırlatmaları olduğunu, bu 
tarihten sonra üstün/özel yeteneklilerin eğitimi ile ilgili batıda çığır açıldığını belirtmiştir. 
Harput (2019) dünyadaki gelişmelere paralel olarak ülkemizde de özel/üstün yeteneklilerin 
eğitimi ile ilgili çalışmaların arttığını belirtmiştir. Ülkemizde özel/üstün yetenekliler ile ilgili 
yapılan çalışmaların sayısı artsa da Nacar (2015) özel yeteneklilerin matematik eğitimi 
hakkında en çok çalışmanın Amerika’da yapıldığını, ülkemizde yapılan çalışma sayısının 
Amerika’ya oranla çok az olduğunu bundan dolayı ülkemizde çalışma sayılarının artırılması 
gerektiğini belirtmiştir. Gelişmiş ülkelerin bu konuda oldukça fazla çalışma yaptığını ülkemizin 
de gelişmiş ülkelerin refah seviyesine ulaşabilmesi için bu konuda yaptığımız çalışmaların 
artması gerektiğini, çünkü toplumları ileriye taşıyanların özel/üstün yetenekli bireyler olduğunu 
da ifade etmiştir. 

Yök ulusal tez merkezinde var olan üstün yetenekliler ile ilgili tezler tarandığında 385 teze 
rastlanırken bunlardan 56 tanesinin matematik alanında olması bu alanda daha fazla araştırma 
yapmamız gerektiğini göstermektedir. Literatürde var olan lisansüstü tezlerin genel eğilimlerini 
belirlemek ve bu konuda çalışma yapacak olan araştırmacılara yol gösterebilmek amacıyla 
dökümanların incelendiği çalışmalar faydalı olacaktır. Kaya (2020) alanda yürütülen 
çalışmaların incelendiği çalışmaların sınırlı sayıda olduğunu aynı zamanda çalışmaların 
eğilimlerini belirlemenin yanı sıra değişimlerini de belirlemek için bu çalışmaların sürekli 
olması gerektiğini ifade ederek araştırmanın öneminden bahsetmiştir. 

Türkiye’de özel/üstün yeteneklilerin eğitimi hakkında yapılan lisansüstü tezlerin 
derinlemesine incelenerek eğilimlerini belirleyebilmek ve ileride bu alanda çalışacak olan 
araştırmacılara yol gösterebilmek amacıyla doküman incelemesi olan bu çalışma hazırlanmıştır. 
Bu amaçla aşağıda belirtilen alt problemlere cevap aranmıştır. 

 
1. Matematik eğitiminde özel/üstün yetenekli öğrencilerin eğitimi ile ilgili yapılan 

lisansüstü çalışmaların tez türü dağılımı yıllara göre nasıldır? 
2. Matematik eğitiminde özel/ üstün yetenekli öğrencilerin eğitimi ile ilgili yapılan 

lisansüstü tez çalışmaların üniversitelere göre dağılımı nasıldır? 
3. Matematik eğitiminde özel/üstün yetenekli öğrencilerin eğitimi ile ilgili yapılan 

lisansüstü çalışmaların amaçlarına göre dağılımları nasıldır? 
4. Matematik eğitiminde özel/üstün yetenekli öğrencilerin eğitimi ile ilgili yapılan 

lisansüstü çalışmalarda kullanılan araştırma yaklaşımlarına göre dağılımı nasıldır? 
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5. Matematik eğitiminde özel/üstün yetenekli öğrencilerin eğitimi ile ilgili yapılan 
lisansüstü çalışmaların çalışma grubu nasıl oluşturulmuştur? 

6. Matematik eğitiminde özel/üstün yetenekli öğrencilerin eğitimi ile ilgili yapılan 
lisansüstü çalışmalarda kullanılan veri toplama yöntemleri nelerdir? 
 

Yöntem 
Bu araştırmada Türkiye’de 2023 yılının mart ayına kadar matematik eğitimi alanında 

özel/üstün yetenekliler hakkında yapılmış lisansüstü tezlerin doküman incelemesi yapılmıştır. 
Bir konu hakkında bilgi olarak elde edilebilen her türlü materyal, doküman (belge) olarak 
adlandırılır (Balcı, 2016). Basılı materyallerin araştırmanın amacına yönelik olarak analiz 
edilmesi doküman incelemesi olarak adlandırılmaktadır (Yıldırım & Şimşek, 2016). Bu 
çalışmada konu hakkında yapılan lisansüstü tezlerin eğilimlerini belirlemek ve ileride yapılacak 
araştırmalara yol gösterebilmek amacıyla betimsel içerik analizi kullanılmıştır. Bir konu 
hakkında yürütülen çalışmaların incelenip eğilimlerinin belirlenmeye çalışıldığı sistematik 
çalışmalara betimsel içerik analizi denir (Çalık & Sözbilir, 2014). Bu araştırma YÖK ulusal tez 
merkezinde erişim izni olan konu ile ilgili lisansüstü tezler incelenerek yapılmıştır.  

 
Veri Toplama Araçları ve Verilerin Analizi 

Bu araştırmada kullanılan özel/üstün yetnekliler hakkında yapılan 56 lisansüstü tez, 2023 
yılına kadar YÖK Ulusal Tez Merkezi’nde üstün yetenekliler hakkında yapılan 385 lisansüstü 
tez içerisinden özetleri okunarak belirlenmiştir. Araştırmada kullanılacak olan tezler yüksek 
lisans ve doktora tezleri olarak gruplandırılıp en yakın tarihten itibaren sıralanarak tezlere ait 
kodlar 1’den başlayarak 56’ya kadar verilmiştir. Tezlerin analizi yapılırken tezlerin tablo ve 
grafiklerde gösteriminde kolaylık sağlaması amacıyla kodlar kullanılmıştır. Lisansüstü tezlerin 
incelenmesinde araştırmacı tarafından oluşturulan Lisansüstü Tezleri İnceleme Formu 
kullanılmıştır. Oluşturulan bu formda araştırmanın yazarı, yılı, adı, kodu, yayımlandığı 
üniversite, amacı, kullanılan araştırma yaklaşımı, çalışma grubu ve veri toplama yöntemlerine 
ait verilerin elde edilebileceği kısımlar yer almıştır. Form her bir çalışma için tek tek 
doldurulmuştur. Araştırmanın alt problemlerinden olan lisansüstü tezlerin yıllara göre, 
yayımlandıkları üniversitelere göre, amaçlarına göre, araştırma yaklaşımlarına göre, çalışma 
gruplarına göre,  kullanılan veri toplama araçlarına göre elde edilen veriler tablolar yardımıyla 
sınıflandırılmıştır. Sınıflandırmanın yapılabilmesi için incelenen lisansüstü tezlere ait veriler 
gruplandırılarak kategoriler oluşturulmuştur. Elde edilen veriler tablolarla ve grafiklerle 
gösterilerek analiz edilmiştir. 

 
Bulgular  

Türkiye’ de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler hakkında yapılan lisansüstü 
tezlerin eğilimlerini belirlemek amacıyla yapılan bu çalışma da elde edilen bulgular 
araştırmanın alt problemleri göz önünde bulundurularak sırayla tablo ve grafikler halinde 
sunulup yorumlanmıştır. Tablo I’de 15.03.2023 tarihine kadar matematik eğitiminde özel/üstün 
yetenekliler hakkında yapılan lisansüstü tezlerin yayımlandığı yıllara göre betimsel analizleri 
verilmiştir. İncelenen tezler yüksek lisans tezleri ve doktora tezleri olmak üzere iki kategoride 
sunulmuştur. 

 
Tablo I. 15.03.2023 Tarihine kadar Yayımlanan lisansüstü Tezlerin Yıllara Göre Dağılımı 

Yıl Lisansüstü Tezler f 
 Yüksek Lisans Doktora  
2023  Arama tarihine kadar yayımlanan tez bulunamamıştır. 
2022 - T34, T35 2 
2021 T1, T2, T3 - 3 
2020 T4 - 1 
2019 T5, T6, T7, T8, T9, T10, T11 T36, T37 9 
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2018 T12, T13, T14 T38, T39 5 
2017 T15, T16, T17, T18 T40, T41 6 
2016 T19 T42, T43 3 

2015 T20, T21, T22, T23 T44, T45 6 
2014 T24, T25, T26 T46, T47, T48, T49 7 
2013 T27 - 1 
2012 - T50, T51, T52, T53 4 
2011 T28 - 1 
2010 T29 T54 2 
2009 T30, T31, T32 - 3 
2008 T33 - 1 
2007 - T55 1 
2002 - T56 1 
Toplam 33 23 56 

 
Tablo I’de matematik eğitiminde özel/üstün yeteneklilerin eğitimi hakkında yürütülen 

lisansüstü tezler incelendiğinde ilk lisansüstü tezin 2002 yılında yayımlandığı görülmüştür. 
Bazı yıllarda (2008, 2011, 2013, 2020) sadece yüksek lisans tezleri yayımlanmışken, bazı 
yıllarda (2022, 2007, 2022) ise sadece doktora tezleri yayımlanmıştır. 

 

 
Şekil I. Lisansüstü Tezlerin Yıllara Göre Dağılımı 

 
Şekil I incelendiğinde araştırma da lisansüstü tezlerden sadece erişime açık olanlar 

incelenmiş olsa da yayımlandıkları yıllara göre dalgalanmalar olduğu görülmüştür. En fazla 
lisansüstü tez çalışmasının 2019 yılında (9 tane) yayımlandığı görülmektedir. 2014 yılı 
itibariyle yayımlanan lisansüstü tez sayılarında (7 tane) artış eğilimi olmakla birlikte 2020 yılı 
itibariyle (1 tane) düşüş olduğu da dikkat çekmektedir. Tablo II’de matematik eğitimi alanında 
özel/üstün yetenekliler hakkında yapılan lisansüstü tezlerin yayımlanan üniversitelere göre 
dağılımları verilmiştir. 

 
Tablo II. Tezlerin Yayımlanan Üniversitelere Göre Dağılımı 

 Üniversite Adı Yüksek Lisans Tezleri Doktora Tezleri f 

Y
ük

se
k 

L
is

an
s 

ve
 

D
ok

to
ra

 

İstanbul Üniversitesi T33, T1, T2, T27 T50, T53, T46, T44, T37 9 
Gazi Üniversitesi T5, T32 T45, T52, T39 5 
Dokuz Eylül Üniversitesi T24, T7, T25, T16 T54 5 
Hacettepe Üniversitesi T28, T29 T40, T41, T56 5 
Abant İzzet Baysal Üniversitesi  T15 T48, T36 3 
Marmara Üniversitesi T30 T49 2 
Atatürk Üniversitesi T12  T38 2 
Uludağ Universitesi T18 T47 2 
İnönü Üniversitesi T21 T51 2 

Y
ü

ks kAnadolu Üniversitesi T26,T3,T10, T6, T19, T31  6 
Bahçeşehir Üniversitesi T13, T14  2 
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Erciyes Üniversitesi T23, T8  2 
Ahi Evran Üniversitesi T11  1 
Mustafa Kemal Üniversitesi T22  1 
Mersin Üniversitesi T4  1 
Çanakkale On Sekiz Mart 
Üniversitesi 

T20  1 

Mehmet Akif Ersoy 
Üniversitesi 

T17  1 

Necmettin Erbakan 
Üniversitesi 

T9  1 

D
ok

to
ra

   Orta Doğu Teknik Üniversitesi  T42, T34 2 
Karadeniz Teknik Üniversitesi T43, T55 2 
Trabzon Üniversitesi T35 1 

 
Tablo II’ de Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler hakkında 

yürütülen lisansüstü tezler incelendiğinde dokuz üniversitede hem doktora hem de yüksek 
lisans tezi yayımlanmışken, dokuz üniversitede sadece yüksek lisans, üç üniversitede ise sadece 
doktora tezi olmak üzere 21 üniversitede lisansüstü tez yayımlandığı görülmektedir. Bazı 
fakültelerde sadece yüksek lisans (Anadolu Üniversitesi, Bahçeşehir Üniversitesi, Erciyes 
Üniversitesi, Ahi Evran Üniversitesi, Mustafa Kemal Üniversitesi, Mersin Üniversitesi, 
Çanakkale OnSekiz Mart Üniversitesi, Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Necmettin Erbakan 
Üniversitesi) tezleri yayımlanmış. Bazılarında (Orta Doğu Teknik Üniversitesi, Karadeniz 
Teknik Üniversitesi, Trabzon Üniversitesi) ise sadece doktora tezleri yayımlanmıştır. Bu 
durumun nedeni bazı üniversitelerde ilgili bölüme ait doktora programlarının olmaması olabilir. 

 

 
Şekil II. Lisansüstü Tezlerin Yayımlanan Üniversitelere Göre Dağılımı 

 
Şekil II incelendiğinde Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler 

hakkında yürütülen lisansüstü tezlerin yayımlandığı tüm fakültelerde hem yüksek lisans hem 
de doktora tezlerinin birlikte yer almadığı görülmektedir. Tablo III’ te matematik eğitimi 
hakkında özel/üstün yetenekliler ile ilgili yapılan lisansüstü tezlerin amaçlarına-problem ve alt 
problemlerine ait frekans dağılımı verilmiştir.  

 
Tablo III. Lisansüstü Tezlerin Amaçlarına Ait Elde Edilen Frekans Dağılımı 

Tema Kodlar f 
Program T5, T41, T22, T53, T51, T50 6 
Etkinlik T12, T36, T42, T45 4 
Çeşitli Değişkenler Arasındaki ilişki T2, T1, T3, T14, T39, T16, T17, T24,  T25, T26, 

T27, T54, T48 
13 
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Üstün Yeteneklileri Belirleme Testi T10, T31, T32, T56 4 
Üstün Yetenekli Olan ve Olmayanların 
Karşılaştırılması 

T35, T8, T15, T23, T28, T33,T43 7 

Metafor T20 1 
Tematik Analiz Çalışması T21 1 
İhtiyaç Belirleme T29 1 
Model Geliştirme- Model Uygulama T37, T7, T40, T19, T44, T49, T46,  T55,T30 9 
Beceri T34, T9, T11, T13, T18, T47, T52 7 
BDME (Bilgisayar Destekli Matematik 
Etkinlikleri) 

T38 1 

Karşılaşılan Sorunlar  T4, T6 2 
   

 
Tablo III’ te Türkiye’ de matematik eğitiminde özel/üstün yetenekliler eğitimi hakkında 

yayımlanan lisansüstü tezler amaçlarına alt problemlerine göre incelendiğinde 12 kategori 
altında sınıflandırıldığı görülmektedir. Bu kategoriler program, etkinlik, çeşitli değişkenler 
arasındaki ilişki, üstün yeteneklileri belirleme testleri, üstün yetenekli olan ve olmayan 
öğrencilerin karşılaştırılması, metafor, tematik analiz çalışması, ihtiyaç belirleme, model 
geliştirme –model uygulama, beceri, bdme (bilgisayar destekli matematik etkinlikleri), 
karşılaşılan sorunlar adlı kategorilerden oluşmaktadır. Program kategorisinde matematik 
öğretim programlarının özel/üstün yetenekliler açısından değerlendirildiği lisansüstü tezler ile 
özel/üstün yetenekli öğrencilere yönelik geliştirilen programlara yönelik gerçekleştirilen 
lisansüstü tezler yer almaktadır. Etkinlik kategorisinde özel/üstün yetenekli öğrencilerin 
eğitiminde kullanılmak için geliştirilen etkinlikler ve geliştirilen etkinliklerin kullanımına 
yönelik hazırlanan lisansüstü tezler yer almaktadır. Çeşitli değişkenler arasındaki ilişki 
kategorisinde özel/üstün yetenekli öğrencilerin eğitim sürecinin çeşitli değişkenler açısından 
incelendiği lisansüstü tezler yer almaktadır. Üstün yeteneklileri belirleme testi kategorisinde 
özel/üstün yetenekli bireylerin belirlenmesine yönelik hazırlanan lisansüstü tezler 
incelenmiştir. Üstün yetenekli olan ve olamayanların karşılaştırılması kategorisinde özel/üstün 
yetenekli olan ve olmayan öğrencilerin çeşitli değişkenler açısından incelendiği lisansüstü 
tezler incelenmiştir. Metafor kategorisinde özel/üstün yetenekli öğrencilerin bilsem ve 
matematik kavramlarına ait mateforik algılarının incelendiği lisansüstü tez yer almaktadır. 
Tematik analiz çalışması kategorisinde 2005-2014 yılları arasında özel/üstün yeteneklilerin 
eğitimi hakkında yapılan araştırmaların incelendiği lisansüstü tez çalışması yer almaktadır. 
İhtiyaç belirleme kategorisinde özel/üstün yetenekli öğrencilerin matematik eğitimine yönelik 
ihtiyaçlarının belirlemek amacıyla yürütülen lisansüstü tez yer almaktadır. Model geliştirme- 
uygulama kategorisinde özel/üstün yeteneklilerin eğitim sürecine yönelik model geliştiren ve 
geliştirilen modeller uygulayarak süreci değerlendiren lisansüstü tezler yer almaktadır. Beceri 
kategorisinde özel/üstün yetenekli öğrencilerin becerilerini inceleyen lisansüstü tezler yer 
almaktadır. BDME (bilgisayar destekli matematik etkinlikleri) kategorisinde bilgisayar destekli 
matematik etkinliklerinin özel/üstün yetenekli öğrenciler üzerindeki etkisinin incelendiği 
lisansüstü tez yer almaktadır. Karşılaşılan sorunlar kategorisinde matematik öğretmenlerinin 
özel yetenekli öğrencilerin eğitiminde karşılaştıkları sorunların incelendiği lisansüstü tezler yer 
almaktadır. 
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Şekil III. Lisansüstü Tezlerin Amaçlarına Göre Dağılımı 
 
Şekil III’te Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yeteneklilerin eğitimi 

hakkında yapılan lisansüstü tezler amaçlarına göre incelendiğinde en çok yürütülen tezlerin 
birden fazla değişken arasındaki ilişkinin araştırıldığı (13 adet) lisansüstü tezler ile model 
geliştirme – model uygulama ile ilgili yapılan lisansüstü tezler (9 adet) olduğu görülmektedir. 
Beceri kategorisi ile özel/üstün yetenekli olan ve olmayan öğrencilerin karşılaştırıldığı 
kategorilerde (7 adet) lisansüstü tezlerde sıklıkla tercih edilen amaçlar arsında yer almaktadır. 
Program kategorisi (6 adet) ile etkinlik (4 adet) ve üstün yeteneklileri belirleme (4 adet) 
kategorilerinin de tercih edilen amaçlar arasında olduğu görülmektedir. BDME (1 adet), 
metaphor (1 adet), tematik analiz çalışması (1 adet) ve ihtiyaç belirleme (1 adet) kategorileri 
ise en az tercih edilen amaçlar arasında yer almaktadır. Tablo IV’te matematik eğitimi alanında 
özel/üstün yetenekliler hakkında yapılan lisansüstü tezlerin modellerine ait frekans dağılımları 
verilmiştir. 

 
Tablo IV. Lisansüstü Tezlerin Model Ait Frekans Dağılımı 

Model Desen Kod f 
 
 
 
Nitel 

Durum Çalışması T40, T12, T7, T8, T34, T23,  
T35, T18, T43, T52 

10 

Fenomenografi (Olgu Bilim Deseni) T20, T4 2 
Eylem Araştırması T36 1 
Doküman İncelemesi T22 1 
Belirtilmemiş T29, T6 2 

 
 
 
 
Nicel 

Tarama Deseni 
 

T31, T32, T26,  T44, T9, T3,  
T13, T46, T24, T2, T1, T28 T33, T17, T14, 
T15, T27,T10, T16,              

19 

Deneysel Desen T48, T30, T50, T47, T41, T39, T53   7 
Tarama ve Deneysel Desen T19 1 
Meta Analiz T21 1 
Belirtilmemiş (Nicel) T56, T54 2 

 
 
 
Karma  

Tasarım Tabanlı Araştırma T42 1 
Açıklayıcı Desen T49, T11 2 
Belirtilmemiş T55, T25,T38 3 
Sıralı Yaklaşım T51 1 
İç İçe Desen T37 1 
Eşit Statülü Nitel Ne Nicel Çalışma T5 1 
Eş Zamanlı Dönüşümsel Tasarım T45    1 

6 4
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1 1 1
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Tablo IV’te Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yeteneklilerin eğitimi 
hakkında yapılan lisansüstü tezlerde kullanılan araştırma yaklaşımları incelendiğinde nitel, 
nicel ve karma yöntemlerin kullanıldığı görülmektedir. 

 
Şekil IV. Lisansüstü Tezlerde Kullanılan Araştırma Yaklaşımlarına Göre Dağılımı 

 
Şekil IV’ te Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yeteneklilerin eğitimi 

hakkında yapılan lisansüstü tezlerin büyük çoğunluğunda nicel araştırma yöntemlerinin (30 
adet) kullanıldığı ve nicel araştırma desenlerinden tarama deseninin (19 adet) daha çok tercih 
edildiği görülmektedir. Nitel araştırma yöntemlerinden (16 adet) ise durum çalışması (10 adet) 
deseninin daha çok tercih edildiği, karma yöntemi (10 adet) tercih eden lisansüstü tezlerde ise 
desenleri belirtilmeyen (3 adet) lisansüstü tezler olduğu gibi açıklayıcı desenin (2 adet) diğer 
desenlere göre daha çok tercih edildiği görülmektedir. Tablo V’te matematik eğitimi alanında 
özel/üstün yetenekliler hakkında yapılan lisansüstü tezlerin çalışma grupları verilmiştir.  

 
Tablo V. Lisansüstü Tezlerin Çalışma Gruplarına Ait Frekans Dağılımı 

0
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Nitel Yöntem Nicel Yöntem Karma Yöntem

Durum Çalışması Fenomenografi Eylem Araştırması

Doküman İncelemesi Belirtilmemiş Tarama Deseni

Deneysel Desen Tarama ve Deneysel Meta Analiz

Belirtilmemiş2 Tasarım Tabanlı Araştırma Açıklayıcı Desen

Belirtilmemiş3 Sıralı Yaklaşım İç İçe Desen

Eşit Statülü Nitel ve Nicel Çalışma Eş Zamanlı Dönüşümsel Tasarım Sütun1

Çalışma Grubu Örnekleme Yöntemi Kod f 
Öğrenci  Amaçlı Örnekleme T40, T48,  T49, T7, T25, T36, T26, T8, 

T34, T10, T35(?), T20, T43, T52, T11, 
T39, T23, T19,  

18 

Rastgele Seçim T46, T28, T33 3 
Seçkisiz Örnekleme T3 1 
Uygun Örnekleme T44, T9, T45, T38, T24, T14, T27, T50 8 
Basit Seçkisiz- Elverişli 
Örnekleme 

T15 1 

Olasılık Dışı Örnekleme T47 1 
Oransız Küme Örnekleme T2, T1 2 
Belirtilmemiş T12, T30, T56, T16, T54, T17, T55, 

T18, T37, T53 
10 

Öğretmen Belirtilmemiş T6, T13 2 
Amaçlı Örnekleme T4 1 

Öğrenci ve Öğretmen Belirtilmemiş T42 1 
Amaçlı Örnekleme T5 1 

Öğrenci, Öğretmen ve 
Uzman 

Belirtilmemiş T29, T51 2 

Öğretmen ve Uzman Uygun Örnekleme T31 1 
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Tablo V’ te Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler hakkında yapılan 

lisansüstü tezlerin çalışma grupları incelendiğinde sadece öğrenci ya da öğretmen ile çalışan 
lisansüstü tezler olduğu gibi öğrenci, öğretmen, uzman, veli, doküman analizi gibi farklı 
çalışma gruplarının bir arada kullanıldığı lisansüstü tezlerin olduğu da görülmektedir. Tabloda 
incelenen lisansüstü tezlerin çalışma grupları 7 alt kategoride toplanmıştır. Bu kategoriler 
“Öğrenci”, “Öğretmen”, Öğrenci Ve Öğretmen”, “Öğrenci, Öğretmen ve Uzman”, “Öğretmen 
ve Uzman” , Öğrenci, Öğretmen, Uzman ve Veli”, ve “Doküman Analizi” olarak belirlenmiştir. 
Çalışma gruplarının belirlenmesinde en çok tercih edilen örnekleme yönteminin amaçlı 
örnekleme (22 adet) olduğu daha sonra uygun örnekleme tekniğinin tercih edildiği (9 adet) 
görülmüştür. İncelenen lisansüstü tezlerin bazılarında çalışma grupları belirtilirken kullanılan 
örnekleme tekniğinin belirtilmediği (15 adet) görülmüştür. 

 

 
Şekil V. Lisansüstü Tezlerin Çalışma Grupları 

 
Şekil V’ te Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler hakkında yapılan 

lisansüstü tezler incelendiğinde çalışma grubu olarak çoğunlukla öğrencilerin (44 adet) tercih 
edildiği görülmektedir. Örneklem olarak öğrencilerin tercih edildiği lisansüstü tezlerde 
örnekleme yöntemlerinden en çok amaçlı örneklemenin (18 adet) tercih edildiği, bazı 
araştırmalarda (10 adet) örnekleme yönteminin belirtilmediği, uygun örnekleme yönteminin (8 
adet) de en çok tercih edilen örnekleme yöntemleri arasında yer aldığı görülmektedir. Tablo 
VI’da matematik eğitimi alanında üstün/özel yetenekliler hakkında yapılan lisansüstü tezlerde 
kullanılan veri toplama araçlarına ait frekans dağılımları verilmiştir. 

 
Tablo VI. Lisansüstü Tezlerde Kullanılan Veri Toplama Araçlarına Ait Frekans Dağılımı 
Veri Toplama Yöntemleri Kodlar f 
Ölçek, Test T31, T46, T48, T24, T30, T50, T55, T56, T15, T47, T2, 

T1, T44, T16, T27, T9, T54, T3, T10, T33, T17, T42, 
T53, T13, T19, T5, T14, T39, T26 

  29 

Gözlem T32, T49 2 
Ölçek- Görüşme T11, T25, T28, T8, T23, T20, T51, T38, T37 9 
Görüşme T29, T6, T4 3 
Gözlem- Görüşme T18, T41, T12, 3 
Ölçek- Gözlem- Görüşme T35 1 
Doküman İnceleme T21, T22 2 
Video- Ses Kaydı, Görüşme T7 1 

18

1 1 2

31
8

1

112
10

2 1 2 20
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Çalışma Grupları

Doküman Analizi

Belirtilmemiş

Oransız Küme Örnekleme

Olasılık Dışı Örnekleme

Basit seçkisiz, Elverişli Örnekleme

Uygun Örnekleme

Seçkisiz Örnekleme

Rastgele Seçim

Amaçlı Örnekleme

Öğrenci, Öğretmen, 
Uzman ve Veli 

Amaçlı Örneklem T41, T32 2 

Doküman Analizi  T21, T22 2 
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Video- Ses Kaydı,  
Gözlem, Etkinlik, Görüşme 

T40 1 

Görüşme- Gözlem- Alan 
Notları, Oturumlar 

T52 1 

Video- Ses Kaydı, Alan 
Notları, Gözlem, Görüşme, 
Çalışma Kâğıtları,  

T34 1 

Çalışma Yaprakları, Günlük, 
Akran Değerlendirme, 
Görüşme, Test 

T36 1 

Ölçek, Görüşme, Günlük T45 1 
Etkinlik, Klinik Mülakatlar T43 1 

 
Tablo VI’da Türkiye’ de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler hakkında 

yapılan lisansüstü tezlerin veri toplama araçları 14 kategoride gösterilmiştir. Araştırmalarda 
kullanılan veri toplama araçları incelendiğinde bir araştırmada bir veri toplama aracından 
ziyade birden fazla veri toplama aracı kullanıldığı da görülmektedir. 
 

 
Şekil VI. Lisansüstü Tezlerde Kullanılan Veri Toplama Araçları 

 
Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekli öğrencilerin eğitimi hakkında 

yapılan lisansüstü tezlerin sunulduğu Şekil VI incelendiğinde kullanılan veri toplama 
araçlarından ölçek, test ve görüşmenin en çok tercih edilen veri toplama araçları olduğu 
görülmektedir.  

 
SONUÇ 

Bu çalışmada, Türkiye’de matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler eğitimi 
hakkında yapılan lisansüstü tez çalışmaları incelenmiştir. Lisansüstü tezlerin belirlenen alt 
problemler olan türlerinin yıllara göre dağılımı, yayımlandıkları üniversitelere göre dağılımları, 
amaçlarına göre dağılımları, araştırma yaklaşımlarına göre dağılımları, çalışma gruplarına göre 
dağılımları, veri toplama yöntemlerine göre dağılımları analiz edilmiş olup bulgulardan elde 
edilen sonuçlara aşağıda yer verilmiştir. 

Matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler eğitimi hakkında yapılan lisansüstü tez 
türlerinin yıllarına göre dağılımı incelendiğinde 2019 yılına kadar tezlerin sayısından artış 
olduğu ancak daha sonra düşüş olduğu görülmektedir. Nacar ‘da 2015 yılında yayımladığı üstün 
yeteneklilerin matematik eğitimi üzerine yürüttüğü çalışmasında son yıllarda yapılan 
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çalışmaların sayısında artış olduğunu ifade etmiştir. Nacar’ın çalışması özel yeteneklilerin 
matematik eğitimi hakkında yapılan tüm çalışmaları kapsasa da araştırma sonucumuzla 
örtüşmektedir. 2019 yılından sonra lisansüstü tez sayılarında neden düşüş olduğu ileride 
yapılacak olan çalışmalarda araştırılabilir. Matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler 
eğitimi hakkında yapılan lisansüstü tezler yayımlandıkları üniversitelere göre incelendiğinde 
bazı üniversitelerde (İstanbul Üniversitesi, Gazi Üniversitesi, Dokuz Eylül Üniversitesi, 
Hacettepe Üniversitesi, Abant İzzet Baysal Üniversitesi, Marmara Üniversitesi, Atatürk 
Üniversitesi, Uludağ Üniversitesi, İnönü Üniversitesi) yüksek lisans ve doktora tezleri birlikte 
yayımlanmıştır. Bazı fakültelerde sadece yüksek lisans (Anadolu Üniversitesi, Bahçeşehir 
Üniversitesi, Erciyes Üniversitesi, Ahi Evran Üniversitesi, Mustafa Kemal Üniversitesi, Mersin 
Üniversitesi, Çanakkale On Sekiz Mart Üniversitesi, Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, 
Necmettin Erbakan Üniversitesi) tezleri yayımlanmıştır. Bazılarında (Orta Doğu Teknik 
Üniversitesi, Karadeniz Teknik Üniversitesi, Trabzon Üniversitesi,) ise sadece doktora tezleri 
yayımlanmıştır. Bu durumun nedeni bazı fakültelerde ilgili alanda doktora programının 
olmaması olabilir. Bu bulgunun nedeni hakkında alanda herhangi bir bulguya rastlanılmamıştır. 
İleride yapılacak çalışmalarda bu durum araştırılabilir. 

Matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler eğitimi hakkında yapılan lisansüstü 
tezler amaçlarına göre incelendiğinde 9 kategori altında sınıflandırıldığı görülmektedir. 
Yapılan analiz sonucunda en çok tercih edilen kategorinin çeşitli değişkenler arasındaki 
ilişkinin incelendiği (13 adet) çalışmalar olduğu görülmektedir. Model geliştirme ve uygulama 
konusu ile özel/üstün yetenekli olan ve olmayan öğrencilerin karşılaştırıldığı lisansüstü tezlerin 
(7 adet)  en çok tercih edilenlerden olduğu görülmektedir. Program (6 adet) konusunda ise 
ortaokul matematiğinin özel yetenekli öğrenciler açısından değerlendirildiği, farklılaştırılmış 
öğretim programlarının incelendiği çalışmalara rastlanılmışken, bilim ve sanat merkezlerindeki 
matematik eğitiminin incelendiği 2010 yılında yapılmış bir tane araştırma yer almaktadır. 
Etkinlik ve özel/üstün yeteneklileri belirleme testi kategorileri de (4 adet) çalışmalarda tercih 
edilen amaçlar arasında yer almaktadır. Karşılaşılan sorunlar, ihtiyaç belirleme, metafor, 
tematik analiz çalışması, bilgisayar destekli matematik etkinlikleri konularında ise çok az 
çalışmanın yapıldığı görülmüştür. Bu bulgu alan yazında ifade edilen özel/üstün yetenekli 
bireylerin öğretimlerinde model, test ve yaklaşım geliştirme, ihtiyaçları belirleme, öğretmen 
düşüncelerini inceleme ve ders kitaplarının analiz edilmesine yönelik araştırmaların yeterli 
düzeyde olmadığı sonucu ile örtüşmektedir (Kaya, 2021). Bilim ve sanat merkezlerinde görev 
yapan öğretmenlerin karşılaştıkları sorunlar ile ilgili yeni çalışmalar yapılabilir.Matematik 
eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler eğitimi hakkında yapılan lisansüstü tezler kullanılan 
araştırma yaklaşımlarına göre incelendiğinde büyük çoğunlukta nicel yöntemin kullanıldığı 
görülmüştür. Nitel yöntem daha az tercih edilmekle birlikte karma yöntem en az kullanılan 
yöntem olmuştur. Alan yazındaki bulgular incelendiğinde matematik eğitimi alanında 
özel/üstün yetenekli bireylerin eğitimi hakkında yapılan çalışmalarda çoğunlukla nicel 
çalışmaların tercih edildiği görülmektedir (Ayvacı & Bebek, 2019; Dönmez & İdin, 2017; 
Kaya, 2021; Özenç & Özenç, 2013). Nacar (2015) ‘da yurt içi ve yurt dışında yapılan çalışmalar 
incelendiğinde tezlerde nicel yöntemin daha çok kullanıldığı ancak yurt dışında makalelerde 
daha çok nitel yöntemin kullanıldığını, yurt içinde yapılan makalelerde ise nitel ve nicel 
yöntemlerin eşit oranda kullanıldığını belirtmektedir. Makale çalışmalarında yurt dışında neden 
daha fazla nitel yöntemlerin tercih edildiği araştırılabilir. 

Matematik eğitimi alanında özel/üstün yetenekliler eğitimi hakkında yapılan lisansüstü 
tezler çalışma gruplarına göre incelendiğinde daha çok öğrencilerle çalışıldığı görülmüştür. 
Alan yazındaki bulgular incelendiğinde özel yeteneklilerin eğitimi hakkında yapılan 
çalışmaların örneklemleri incelendiğinde de en fazla öğrencilerle çalışıldığı görülmektedir 
(Ayvacı & Bebek, 2019; Güçin, 2014; Kaya, 2021; Nacar, 2015). Öğrencilerle yapılan 
çalışmalar incelendiğinde araştırmacıların genellikle özel/üstün yetenekli öğrencileri tanımak 
amacıyla araştırmayı yürüttükleri görülmüştür. Matematik eğitimi alanında özel/üstün 
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yeteneklilerin eğitimi sürecinde öğretmen görüşü, veli görüşü, uzman görüşü gibi değişkenler 
daha çok incelenerek alana katkı sağlanabilir. Matematik eğitimi alanında özel/üstün 
yetenekliler eğitimi hakkında yapılan lisansüstü tezler veri toplama yöntemlerine göre 
incelendiğinde ölçek ve test gibi nicel veri toplama tekniklerinin görüşme, gözlem gibi nitel 
veri toplama tekniklerinden daha fazla kullanıldığı görülmüştür. Nitel ve nicel veri toplama 
tekniklerinin bir arada kullanıldığı karma araştırmalar olmakla birlikte araştırma da kullanılan 
lisansüstü tezlerin çoğunluğunda nicel yöntemlerin kullanılması bu sonucun nedenidir. Alanda 
yapılan çalışmalar incelendiğinde benzer bulgulara ulaştıkları görülmüştür (Ayvacı & Bebek, 
2019; Özenç & Özenç, 2013). Nicel yöntemlerle birlikte nitel ve karma yöntemler daha fazla 
kullanılacak olursa veri toplama tekniklerinde de çeşitlilik sağlanabilir. Nacar, (2015) alanda 
yapılan çalışmalarda ülkemize oranla yurt dışında daha fazla nitel çalışma yapıldığını 
belirtmiştir. Bu durumun sebebi araştırılabilir, ülkemizde yapılan nitel çalışmaların sayısı 
artırılabilir. 
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Özet: Geçtiğimiz yüzyılı cehenneme çeviren totalitarizm; Stalin Rusyasını, Hitler Almanyasını 
ve Mussolini İtalyasının ortak özelliklerini nitelemek için kullanılan bir kavramdır. Şüphesiz 
bu kavramın en başta gelen özelliği, lider kültüdür. Eric Hoffer’ın kitle insanını ele aldığı 
“Kesin İnançlılar” eserinden yola çıkarak, totalitarizmin insanı, bireyi, toplumu dönüştürdüğü 
gerçeğine ek olarak, insanın totalitarizme yatkınlığını ele alacağız. Böylelikle tek yönlü bir 
bakış açısına, kitle insanının penceresinden bakarak, karşılıklı ilişkiselliğe dikkat çekmiş 
olacağız. 
 
Anahtar Kelimeler: Totalitarzim, Lider, Eric Hoffer 
 
Abstract: Totalitarianism that made the past century hell; It is a concept used to describe the 
common features of Stalin's Russia, Hitler's Germany and Mussolini's Italy. Undoubtedly, the 
foremost feature of this concept is the cult of the leader. Based on Eric Hoffer's book "Strong 
Believers" in which he deals with mass people, in addition to the fact that totalitarianism 
transforms people, individuals, and society, we will discuss people's susceptibility to 
totalitarianism. In this way, we will draw attention to the interrelationship by looking at a one-
way point of view, from the perspective of the mass people. 
 
Keywords: Totalitarianism, Leader, Eric Hoffer 
 
GİRİŞ 

  Her ne kadar totalitarizm kavramı tanımı zor, açıklanış ve anlayış farklılıkları fazla olan, 
herkes için aynı anlama gelmeyen göreceli bir kavram olsa da hemen hemen üzerinde 
uzlaşmaya varılan yegâne özelliklerinden birisi, yaratılan ve topluma empoze edilen lider 
kültüdür. Öyle ki, totalitarizm kavramının ortaya çıkışında Stalin, Hitler ve özellikle Mussolini, 
hem kendilerinin totaliter lider olmaları nedeniyle hem de totaliter ideolojiye yapmış oldukları 
özgün katkıları dolayısıyla etkili olmuşlardır. İlk etapta İtalyan faşizmini yermek amacıyla 
1920’lerin başlarında düşünürler tarafından ortaya atılan bu kavramı Mussolini ve Gentile, 
kavramın kendilerini hedef alan negatif algısına aldırmadan ele alıp, kendi düşüncelerini ortaya 
koymak amacıyla kullanmışlardır [1]. Daha sonra 2.dünya savaşının sona ermesiyle birlikte 
totalitarizm kavramının popülaritesi, Arendt ile Friedrich ve Brzezinski’nin katkılarıyla zirve 
yapmıştır [2].  

  Genel olarak devlet, lider, parti ve ideoloji ekseninde dönen totalitarizmin sistematik analizi 
yapılmaktadır. Ayrıca bu analize ek olarak, totaliter düşüncenin kaynakları, terennüm ettiği 
dönemin çok ötesine dayanmaktadır. İnsan bedenini devlet ile özdeşleştirerek insanların 
bedenlerine ve ruhlarına hükmetme arzusu Platondan başlayarak günümüze kadar gelmiştir [3]. 
Platondan başlayarak süregelen bu düşüncenin ayak izlerine sıklıkla rastlanılmaktadır. 
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Özellikle insan doğasını temel alarak fikirlerini dile getiren düşünürler totalitarizme kaynaklık 
etmektedir. Bunun nedeni ise, insan doğasına yönelik her türlü kurucu ve değiştirici etkilerin 
totaliter algıya içkin olmasında yatmaktadır [4]. İnsan doğasının bencilliği temelinde güvenlik 
kaygısını öne çıkaran korku filozofu Hobbes’un ölümcül tanrısı olan Leviathan, devlet ve lider 
olarak karşımıza çıkarken, [5] totaliter rejimlerin beslendiği kaos ortamının felsefi tohumlarını 
atmıştır. Rousseau, ortak amaç nosyonuyla homojen bir yapıda bütüncül ve tekçi bir toplum 
tahayyülü ile yine karşımıza devlet ve liderin daha doğrusu egemenin tahakkümünü 
sunmaktadır. O da böylelikle totaliter rejimlerin vazgeçilmezi olan binyılcılık ve yeni insan 
söylemlerinde olduğu gibi gelecek pazarlamasının ve organizmacı toplum düşüncesinin 
temelini güçlendirmiştir. Başka bir deyişle, halkın yaratması gereken bir devleti tercih 
etmektense devletin halkını yaratacağı bir düşünceyi savunur. Kısacası, Hobbes’un 
Leviathan’ın da halk bu canavarı yaratırken, Rousseau’da devlet halkı yaratır [6]. Tıpkı modern 
totaliter rejimlerin kitlelerin mobilizasyonunu sağlamaya çalışırken, kitlenin de bu düşünceye 
yatkınlığında olan karşılıklı ilişkisinde olduğu gibi. 

 
 TOTALİTARİZM 

Totalitarizm, hem birbirine yakın hem de birbirini besleyen birçok kavramla 
karıştırılabilmektedir. Bunları, despotizm, tiranlık, sezarizm, bonapartizm, otoriterizm, 
diktatörlük gibi kavramlarla çoğaltmak mümkündür. Öyle ki bu karışıklığı Popper uygarlığımız 
kadar eski ya da yeni bir şey olarak niteleyerek özetlemektedir [7].  İçerik olarak ve uygulama 
alanında benzeşmekle beraber gerek tarihsel gerek felsefi altyapısı gerekse de sistemsel 
farklılıkları bakımından birbirinden ayrılmaktadırlar. Hepsinden de önemlisi, totalitarizm 
modern bir olgu olarak karşımıza çıkmaktadır. Tabi diktatörlük de ne kadar modern bir kavram 
olsa da totalitarizm, komplike yapısıyla öne çıkmaktadır. Linz’a göre[8] bir sistemin totaliter 
olarak tanımlanmasını sağlayan bazı kriterler vardır. Bunlar: “Bir ideoloji; kitlesel bir tek parti 
ile diğer mobilize edici örgütler; iktidarın geniş bir seçici çevreye hesap verme durumunda 
olmayan ve iktidardan kurumlaşmış barışçı yöntemlerle uzaklaştırılamayan bir kişide ve 
yardımcılarında veya küçük bir grupta toplanmış olması.” Totalitarizmin bu nitelikleri, 
kendisiyle benzeşen diğer demokratik olmayan kavramlarda da bulunabilir. Önemli olan nokta 
ise, bu niteliklerin hepsinin birden totaliter sistemlerde var olduğudur. Ayrıca bu kavramların 
hemen hemen hepsinin lidere gönderme yaptığı dikkat çekmektedir.  

Totaliter düşünceyi daha kapsamlı ele alacak olursak en asli özelliği toplumu değiştirip 
dönüştürmek, ona yeniden hayat vermek, yeniden kurup bir makinenin dişlisi gibi işlemesini 
sağlamaktır [9]. Bunun içinde birey yok sayılmaktadır. Birey toplumun menfaatleri 
doğrultusunda toplumun içinde eritilmektedir. Birey total iktidarın hâkimiyeti altında 
araçsallaşmaktadır. Onun istenildiği biçimde eğilip bükülmesi sonucunda ise nesne halini 
almaktadır. Bu noktada birey, tamamen devletleştirilmiş, egemenin iradesinde onun 
boyunduruğu altına girmiş ve her istenileni yapacak kapasiteye getirilmiş olmaktadır. Ortada 
benlik olmadan, hiçbir şeyden şüphe duymaz, sorgulamaz, ölü bir varlık formuna dönüşmüştür. 
Bu haliyle hiçbir zaman isyan edemezler. Tamamen kendilerini totaliter iktidarın avucuna 
bırakmış olurlar [10]. Bu hale getirilmiş bireyi anlamadan kitlenin yıkıcılığı dolayısıyla kitleyi 
meydana getiren kitle insanının eylemleri anlaşılamaz.  

Shapiro’ya göre rejimin iktidar tekeli kurmasındaki faktörü kitlelerin kendi programlarına 
olan desteğinden çok, başarısının sırrını halka karşı yürüttüğü “aralıksız savaş” da görmektedir. 
Kitlesel mobilizasyon yoluyla yurttaş, yurttaş olmaktan çıkarılır. Onun yerine rejimin istediği 
haliyle zorla, aynı anda ve sıkı bir denetime tabi olarak birliklere, kuruluşlara, örgütlere katılımı 
sağlanarak rejimin hizmetine sokulmuş olunur. Haktan, yasalardan ve özgürlüklerden 
bahsedilmesi olanaksız olan böyle bir ortamda terör ve öteki olana uygulanan baskı, zor, şiddet 
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yollarıyla hayata geçirilir [11]. Her ne kadar bireyin toplum içinde eritilerek nesneleştirilmesi 
ve kitlesel mobilizasyonu yoluyla istenilen amaca hareket ettirilmesi doğru olsa da özellikle 
kitlesel imhaların bahanesi olarak kullanılamaz. Unutulmaması gereken insanların da totaliter 
düşünceye yatkınlığı vardır. Lidere olan sarsılmaz itaat totalitarizmin sadece tek bir konusunu 
oluşturmaktadır.   

 
 TOTALİTER LİDER 

Totaliter sistemlerde iktidar alanı büyüdükçe, iktidarın temsil alanı daralacağından dolayı, 
totaliter düşünceyi lider tek başına temsil eder. Totaliter düşüncenin asla taviz vermediği 
toplumsal bütünlük vizyonu onun aracılığıyla sağlanır. Bunun için bir liderlik kültü yaratılır. 
Bu kültün öznesi olan lider, adeta “kulları” için “Tanrı” gibi olmalıdır. Bunun yolu ise, 
karizmasıyla, uhreviliğiyle gibi tüm sıfatlarının meşruiyetini sağlamak adına gelenek, mitoloji, 
din, ideoloji gibi duygu yoğun aygıtlar vasıtalarını kullanmaktan geçer. Kadir-i mutlak bir güç 
olarak lider, tüm kutsallığıyla insanlar üzerinde bir güç oluşturarak toplumun tek bir kişinin 
bedeninde vücuda gelmesini yansıtır. Birlik, beraberlik, dayanışma gibi toplumu tüm 
boyutlarıyla temsil eder ve bireyi, total kontrol sistemine uygun olarak kuşatarak, bu boyutların 
mimarlığını, mühendisliğini üstlenir ve “autos” olarak tüm totaliter düşünce temsilcileri 
tarafından kutsanır [12].  

Lider, devletin total kontrol aygıtlarına hükmederek toplumu baskı ve zorla,  gerektiğinde 
şiddet kullanmaktan çekinmeyerek kendi meşruluğunu sağlamaya çalışır. Kendi iradesini, 
hiçbir şekilde sınırlamayla karşılaşacak bir alan bırakmadan topluma empoze ederek bunu 
gerçekleştirir [13]. Baskı ve zor, tabi olarak ceza anlamında alınacak olursa, burada “Tanrı” 
katında olan liderin bu üstünlüğünü kabul ettirebilmesi için ödül de olması gerekir. Merhamet 
her ne kadar ödül değil, ödün verme olarak toplumda karşılık bulsa da, onun büyüklüğü, 
yüceliği, sarsılmaz ve yanılmaz iradesi bağlamında ödüldür. Bu doğrultuda, totaliter 
düşüncenin “amaç uğruna her şey feda edilebilir” mottosuna uygun olarak, merhametinde bile 
çıkar yattığı saklanamaz bir gerçektir. Merhamete götüren olay ya da durumu asla unutmadan 
sürekli bunu düşünür. Kendisine karşı gösterilen düşmanlık biçiminde algılayarak zor bile olsa, 
affetmek durumunda kalırsa, bunu debdebeli gösterilerle süsleyerek yapar ancak asla gerçekten 
affetmez. Kendisine karşı gösterilen en ufak bir düşmanlık bile, gerektiğinde kullanılmak üzere 
saklanır, gizlenir. Sadece gerçek bir boyun eğiş karşısında silinebilir. Hülasa, bu durum 
merhametin iktidarını ifade eder [14].  

Tanrısallığını sağlamlaştırmak için yalnızca ödül-ceza formülü yetmez. Uhreviliği, gizil 
olanda yattığı müddetçe, geçerlidir. Stalin örneğinde de görüldüğü üzere; “gizemli ev sahibi, 
“komünist esrarengiz kişilik”, “Stalin, muamma”, “çözümlenemez gizem” gibi ona atfedilen 
özellikler, totaliter liderin gizliliği, tam anlamıyla bilinemezliği üzerinden resmedilerek 
vurgulanır. Totaliter düşünce asla şu şekilde bir kanaate izin vermez: “En yücemiz bile sadece 
insandır” [15]. Böyle bir müsaade durumunda bütün azameti yerle bir olur. Onun haşmetine 
zarar gelmemesi için asıl kişiliğini saklamak zorundadır. Aksi takdirde sadece bir insan 
olmaktan öteye gidemez. Bunun için her zaman içindeki kötü niyeti gizler ve tam tersi bir 
görüntü sergiler. Ancak kötü niyetini her zaman gizleyemez. Çünkü kendine rakip olabilecek 
potansiyel liderler her zaman vardır. Böyle kişilere karşı her zaman teyakkuz halindedir. 
Onların gerçek niyetlerini gözler önüne sermek için fırsatını bulduğunda yüzlerindeki maskeyi 
düşürür. İşte o anda kendinden dolayı çok iyi bildiği gerçek kötü niyeti görecektir [16]. 
Kendisine hiç kimse eşit olamaz. Bunun için gerek “parti” içinde olsun gerek diğer tüm 
toplumsal mobilizasyonun aracı kurum veya kuruluşlar olsun, onların yapısında belirli bir 
hiyerarşiden bağımsız olarak, üst tabanda birbirlerine eşit lidercikler yaratır [17].  

Liderin Tanrısallığı, her şeyi kendiyle özdeşleştirmesiyle doğrudan ilgilidir. Böylelikle aynı 
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zamanda insanlara sürekli bir devinim duygusu katılarak onların heyecanından beslenilir. 
Totaliter liderin en büyük becerilerinden birisi, yandaşlarını tek bir potada eritme ve kendi 
gördüğü amaçlar uğruna, katı bir sorumluluk ve ahlaki kayıtsızlık durumuna getirmesidir. 
Aşkın duygularından faydalanılan bu insanlar, totaliter hareketin dışındaki tüm insanları, yok 
edilmeye mahkûm, her türlü aşağılanmaya layık yaratıklar olarak görür. Bu insanların, 
liderlerine baktıkları zaman gördükleri şey; mutlak anlamda tüm benlikleriyle kendilerini 
adayabilecekleri, sadakatin ve uyumun eksiksiz bir şekilde sağlanacağı bir birlik ve otoritedir. 
Kendisi nasıl mutlak bir teklik imajı sergiliyorsa, insanlar da aynı imajı sergilemelidir. Aksi 
takdirde birey, dolayısıyla da onların birbirinden bağımsız ve özgür olarak kişisel inisiyatifleri 
ve yargıları ortaya çıkar [18]. Liderle, ona bağlı olan insanların tekliği, aynı konumda 
olduklarını göstermez. Sadece ona itaatin sağlanması noktasında geçerlidir. O yaptıklarında ve 
verdiği kararlarda tek otorite olarak, “L’etat c’est moi!” (Devlet Benim) diyen bir iradedir [19]. 
Schapiro’ya göre, Friedrich ve Brzezinski’nin totaliter rejimlerin en önemli özelliği olarak 
vurguladıkları kitlesel mobilizasyon imkânı, sadece liderin ve onun hayalindeki toplum 
geleceğinin mutlak bir yanılmazlık seviyesine yükseltilmesi halinde gerçekleşebilir. Bu yüzden 
lider yalnızca güç ile özdeş olmaktan öteye giderek “Tanrı” gibidir. Herkesin ve her şeyin 
varlığının devamlılığı liderin merkezinde yer aldığı eksen etrafında dönmesine bağlıdır. Wolfe, 
liderin tanrısallığını çok iyi tasvir eder:  

“Totaliter rejimlerde lider tanrısallık vasıflarını bir bir ele geçirir. Her şeyi bilme, her şeye 
gücü yetme ve her şeye hakkı olma. Bütün güç onun şahsında toplanmıştır. Kim onun ruhunu 
okşarsa lütfuna mazhar olur. O kimden yüz çevirirse hiçlik içinde kaybolur. Her şeye o karar 
verir: Dil, genetik, doğanın dönüşümü, her cephedeki silahların konumu, her fabrikanın kotası 
ve tekniği gibi” [20]. 

Tüm bu bağlamda lider, totaliter düşüncenin vücuda gelmiş hali olarak “Tanrısal” bir güç 
halinde karşımıza çıkmış olsa da, gerçek anlamda eksikliklerden yoksun durumda değildir. 
Şöyle ki; her ne kadar insanların hayatlarıyla tıpkı bir çocuğun oyuncağıyla olan ilişkisi gibi 
oynama gücünü kendinde görse de, o insanlara karşı savunmasız durumda olduğunun 
bilincindedir. “Hem kendi iktidarlarının iktidarsızlığını hem de iktidarsızların iktidarını 
hissederler” [21]. Kendilerini insanüstü kişilik özellikleriyle donatılmış gibi sunsalar bile 
iktidarın kaybedilebileceği korkusu, kaygısı öyle bir noktaya gelir ki, güvensizlik nöbetleri 
geçirirler [22]. Bundan da öte totaliter düşüncede her hangi bir dışsallıktan bağımsız olarak 
herşeyin bir sonu vardır. O son ise, mutlak olan iktidarın mutlak sınırını çizer; ölüm [23]. Fakat 
totaliter düşüncede, ölüme bile çare olabilir. Yine Tanrısallık fenomeni burda da devreye 
girerek, bu sorunu halletmenin yollarını aramaktadır. Mussolini, enkarnasyon prensibinden 
hareketle, bir hakikat müjdeleyicisi olarak şöyle seslenmektedir: “Hayatımın bir döneminde 
kitlelerin gözünden düşme pahasına, onlara yeni hakikat olduğuna inandığım kutsal hakikati 
müjdeledim” [24]. Başka bir ifadeyle; lider, kutsal olanın, yeryüzünde vücut bulmuş hali 
olduğundan, o ölse bile diğerlerinin bedeninde yaşamaya devam edecektir.  
 
KESİN İNANÇLILAR 

Eric Hoffer eserini yazdığı dönemde değeri bilinmese de sonradan analizlerinin önemi 
anlaşılan bir yazardır. O, totalitarizm araştırmacılarının tam bir çözümleme yapamadığı, bir 
insanın amaç uğruna canını verme dürtüsünü kendi deneyimleri ve gözlemleriyle kitle 
bağlamında açıklamaya çalışmıştır. Kitle insanının şevkli imanının temeli insanların 
istenmeme, toplumda kendilerine bir yer bulamama durumlarıdır. Onların topluma 
uymadıklarını gözlemleyerek atılımcı ruha sahip olduklarını dile getirmiştir. Totaliter 
hareketler de bu kişileri kendi çıkarları doğrultusunda kullanmışlardır. Bütün totaliter hareketler 
aynı duygu ve düşünce dünyasını paylaşan benzer insan tipleri arasından kitlesini oluşturmayı 
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amaçlamaktadır [25].  
Yoğun duygular kitle insanının motor gücünü oluşturmaktadır. Bir toplumun büyümesi, 

gelişmesi, ileryebilmesi için liderlere ihtiyaç yoktur. Toplum kendi kendini pekâlâ yönetme 
kapasitesine sahiptir. Fakat insanlar belirli zamanlarda coşkulu, hırslı ateşli liderlerin peşinden 
sürüklenmektedir. Böyle liderlerin eteği altında birleşmek için can atarlar [Hoffer, 4]. Öyle ki, 
liderlerin “altın çağ” , “binyıl” , “cennet” gibi ütopyacı söylemleri insanların bu eğilimini 
ateşlemektedir. Duygusal yönü ağır basarak kitle içinde fanatik konuma gelen insanının bu 
özelliğini Hoffer şu şekilde dile getirmektedir: “Fanatik olan kişi yetersiz ve güvensizdir. Kendi 
kişisel kaynaklarıyla kendi güvenliğini sağlayamaz, fakat bu güvenliği, bulup sarılabildiği 
destek hangisi ise ona ihtirasla yapışmakta bulur. Bu ihtiraslı yapışına, onun körü körüne 
kendini adamasının ve sofuluğunun ruhunu oluşturur ve tüm meziyetlerinin ve gücünün 
kaynağını orada bulur. Her ne kadar onun dar açılı bir görüşle kendini adayışı, aslında kendi 
aziz canını kurtarma endişesinden ibaret olsa da, o kendisini, sarıldığı bu kutsal amacın 
destekçisi ve savunucusu olarak görür. Kendi rolünün gerçekten böyle olduğunu gerek kendine 
gerekse başkalarına göstermek için canım feda etmeye hazırdır. Kendi değerini ispat etmek için 
canını feda eder.” [27]. Böylelikle insan, kendi kutsal amacını totaliter liderin tanrısallığına 
armağan eder. 

Pozitif bir algısı olsa bile insanın başkalarına yardım etme inancı tam tersi etki 
yapabilmektedir. Kutsal bir görev bilinciyle eyleme geçen insanlar, bencil olmama halinin 
verdiği gurur ile hareket ederler. Kutsal görev silindiği anda ortada hiçbir anlam kalmayacaktır 
[28]. Araç-amaç dikotomisinin sonsuz olasılığında kutsal görev edimi şüphesiz boş bir araç 
olarak yere düşecektir.  

 “Birlikte hareket etme ve nefsinden fedakârlık” arzusu ve yönelimi kitle insanının bir diğer 
totaliter eğilimidir. Totalitarizmin başarı ölçüsü yalnızca liderin etkinliği ve onun 
propagandasının inandırıcılığına bağlamak yetersizdir. Bu noktada kitle insanının totaliter 
eğilimi olarak adlandırdığımız özelliği, hayal kırıklığına uğramış kişilerde bu fedakârlık ve 
birlikte hareket isteğinin kendiliğinden doğmuş olmasıdır. Bunun nedeni ise, bu tip insanların 
asıl arzusunun kendinden vaz geçmişlik olduğu, kendinden kurtulmak istemesidir [29]. Tüm 
bunların meyvesi olarak, Hitler, seksen milyonluk bir kalabalığa üniformalar giydirerek onlara 
görkemli ve kanlı bir opera oynatmıştır [30]. Sonuçta o kendisi için canını feda etmekten 
çekinmeyen kitlelerin tanrısıdır.  

 
SONUÇ 

Sonuç olarak totaliter düşüncenin açmazlarından birisi olan kitle insanının kendini şevkle 
feda etmesinin nedenlerini Eric Hoffer’ın Kesin İnançlılar eseri bağlamında ele aldık. Genel 
olarak totaliter düşüncenin kitle mobilizasyonu ve toplum kurucu rolüyle ele alınan tek taraflı 
düşünceye, kitleyi ve toplumu oluşturan insanların yatkınlığını duygu yoğun fanatizmi, yardım 
etme dürtüsü, kendini feda etme ve nefsinden fedakârlık başlıkları ile sunmuş olduk. Bunda 
yatan motivasyon ise, insanların hiçbir zaman salt iyi olarak, bütün kötülüklerden azade olarak 
yansıtılmasının önüne geçilmek istenmesidir. İnsana dair olan her şeyde ucu açık düşünmenin, 
göreceli olmanın önemine katkı sunmak ve insanlık tarihimiz boyunca yaşanan acı ve 
trajedilerin nedenlerini başka yerlerde aramak yerine insanların kendilerinde aramalarını 
sağlamak adına bir ışık tutmak bu bildirinin en büyük amacıdır. Önemli olan liderlerin geçici 
olduğunu, onların da tıpkı büyük desteğini aldıkları insanlar gibi sıradan olduğudur. Bu durum 
sadece liderler için değil aynı zamanda her hangi bir görüş, düşünce, tutum, ideoloji, adına ne 
denilirse denilsin geçerlidir. 
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Özet: Parkinson hastalığı (PH), sanayileşmiş ülkelerde en yaygın ikinci nörodejeneratif 
hastalıktır ve günümüzde 60 yaş üstü nüfusun yaklaşık %1'ini etkilemektedir. Dünya nüfusu 
yaşlandıkça, PH insidansının önümüzdeki on yıllarda önemli ölçüde artacağı tahmin 
edilmektedir. PH, diğer birçok nörodejeneratif hastalıklar gibi, patojenik protein türlerinin 
ilerleyici birikimi, hücre içi inklüzyon cisimciklerinin oluşumu ve klinik olarak bradikinezi, 
postural instabilite, rijidite ve istirahat tremorları ile karakterize edilir. Bu hastalığın patolojik 
mekanizmaları esrarengiz kalsa da, şimdiye kadar sorumlu tutulan faktörlerin bazıları 
mitokondriyal disfonksiyon, oksidatif stres, kalsiyum düzensizliği, iltihaplanma ve protein 
birikimini içerir. Parkinson hastalarında yapılan genetik ve patolojik çalışmaların yanı sıra 
hastalık modellerinde yapılan deneysel çalışmalar, değişmiş protein metabolizmasının 
Parkinson hastalığının patogenezinde anahtar bir unsur olduğunu açıkça ortaya koymuştur. 
Protein metabolizmasındaki değişiklikler, sitotoksik protein türlerinin yanlış katlanması ve 
birikmesi, translasyon sonrası modifikasyonu ve görevini gerçekleştirememesini içerir. 
Moleküler şaperonlar/ko-şaperonlar, proteinlerin işlevsel olarak aktif bir konformasyonuna 
katlanmasına yardımcı olan proteinlerdir. Moleküler şaperonların/ko-şaperonların PH ile ilişkili 
proteinlerle etkileşime girdiği ve PH'deki proteinlerin fonksiyonlarını düzenlediği 
gösterilmiştir. HSP70, HSP90 ve küçük ısı şoku proteinleri, α-syn’in yanlış katlanmasını, 
oligomerizasyonu ve agregasyonunu düzenleyerek nörodejenerasyonu önleyebilir. Parkin, 
PINK1 ve DJ-1, mitokondriyal fonksiyonla ilişkili olarak PH ile ilişkili proteinlerdir. Moleküler 
şaperonlar, PH ile ilişkili proteinlerle etkileşime girerek mitokondriyal işlevini ve protein 
homeostazını düzenler. Bu derlemede, moleküler şaperonların işleyişi ve Parkinson 
hastalığındaki rolleri ile yer aldıkları mekanizmaların incelenmesi amaçlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Şaperon, Parkinson Hastalığı, Isı Şok Proteinleri 
 
Abstract: Parkinson's disease (PD) is the second most common neurodegenerative disease in 
industrialized countries and currently affects approximately 1% of the population over 60 years 
of age. As the world population ages, the incidence of PH is predicted to increase significantly 
in the coming decades. PD, like many other neurodegenerative diseases, is characterized by the 
progressive accumulation of pathogenic protein species, the formation of intracellular inclusion 
bodies, and clinically by bradykinesia, postural instability, rigidity, and resting tremors. 
Although the pathological mechanisms of this disease remain enigmatic, some of the factors so 
far blamed include mitochondrial dysfunction, oxidative stress, calcium dysregulation, 
inflammation and protein deposition. Experimental studies in disease models, as well as genetic 
and pathological studies in Parkinson's patients, have clearly demonstrated that altered protein 
metabolism is a key element in the pathogenesis of Parkinson's disease. Changes in protein 
metabolism include misfolding and accumulation of cytotoxic protein species, post-
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translational modification, and inability to perform its task. Molecular chaperones/co-
chaperones are proteins that help proteins fold into a functionally active conformation. 
Molecular chaperones/co-chaperones have been shown to interact with PH-related proteins and 
regulate the functions of proteins in PH. HSP70, HSP90 and small heat shock proteins can 
prevent neurodegeneration by regulating α-syn misfolding, oligomerization and aggregation. 
Parkin, PINK1 and DJ-1 are proteins associated with PH in relation to mitochondrial function. 
Molecular chaperones regulate mitochondrial function and protein homeostasis by interacting 
with PH-related proteins. In this review, it is aimed to examine the functioning of molecular 
chaperones, their roles in Parkinson's disease and the mechanisms by which they are involved. 
 
Keywords: Chaperone, Parkinson's Disease, Heat Shock Proteins 
 
GİRİŞ 

Parkinson Hastalığı (PH), orta beynin substantia nigra'sındaki (SN) dopaminerjik nöronların 
dejenerasyonu ve PH hastalarının beyinlerinde hayatta kalan nöronlarda bulunan ve birbiriyle 
ilişkili olan Lewy cisimcikleri (LB'ler) olarak adlandırılan hücre içi protein inklüzyonlarının 
oluşumu ile karakterize olup PH'nin ilerlemesi ile koreledir [1-3]. LB'ler, büyük miktarlarda 
her yerde bulunan α-syn ile HSP70, HSP27, HSP40 ve HSP110 dahil olmak üzere spesifik HSP 
moleküler şaperonlarından oluşur. Isı şoku proteinlerinin (HSP70, HSP40, HSP27) yüksek 
miktarda ekspresyonu, dopaminerjik nöronların bolluğu ve α-syn aşırı ekspresyonu bir PH fare 
modelinde gözlenmiş ve moleküler şaperonların PH patogenezine katılabileceğini göstermiştir. 
Ancak şaperonlar ve PH araştırmaları çoğunlukla hücre ve hayvan modeline, nadiren insan 
beynine dayanmaktadır [4-6]. 

Moleküler şaperonlar, fonksiyonel olarak aktif konformasyonlarını elde etmek için diğer 
proteinlerle etkileşime giren, stabilize eden veya yardımcı olan proteinlerdir. Isı şok proteinleri 
(HSP'ler), HSP100'leri (ClpB), HSP90'ları (HtpG), HSP70/HSP110'u (DnaK), HSP60/CCT'leri 
(GroEL) ve küçük HSP'leri ( IbpA/B) kapsayan, yüksek oranda korunmuş proteinlerin beş 
ailesini içeren bir moleküler şaperon grubudur. Küçük HSP'ler dışında, moleküler şaperonların 
tüm ana sınıfları ATPazlardır ve işlevleri, yanlış katlanmış veya alternatif olarak katlanmış 
polipeptit substratlarındaki ATP bağımlı serbest enerji artışına bağlıdır. Moleküler şaperonlar 
sadece katlanmamış proteinlere verilen hücresel yanıt için hayati öneme sahip olmakla kalmaz, 
aynı zamanda doğru protein katlanmasında, protein agregasyonunun önlenmesinde ve 
proteinler ile mitokondrilerin bozulmasının düzenlenmesinde rol oynarlar. Daha önceki 
çalışmalar, bir mitokondriyal şaperon olan mortalin/mtHSP70'in bolluğunun, PH hastalarının 
substantia nigra pars compacta ve serumunda, hastalığın ilerlemesi ile ilişkili olabilecek şekilde 
azaldığını bildirmiştir [7-11]. 

Alfa-sinüklein (α-syn/SNCA/PARK1), Parkin (PARK2), PTEN ile indüklenen kinaz 1 
(PINK1/PARK6), lösin bakımından zengin tekrar kinaz 2 (LRRK2/PARK8) ve DJ-1 (PARK7),  
PH ile ilgili en kapsamlı çalışılan proteinlerden bazılarıdır. Alfa-sinüklein, LB'lerin ana bileşeni 
olarak tanımlanırken, PH ile ilgili proteinler Parkin, PINK1 ve DJ-1, yanlış katlanmış 
proteinlerin ve işlevsiz mitokondrilerin bozulmasıyla bağlantılıdır. LRRK2 ve DJ-1 gibi 
Otofaji-lizozom yolağında yer alan proteinleri kodlayan genlerdeki mutasyonlar da α-syn 
agregasyonunu artırabilir. Genel olarak, bu anahtar proteinlerin işlev bozukluğu, dopaminerjik 
nöronların hücresel homeostazını bozarak onları olumsuz faktörlere karşı daha savunmasız hale 
getirebilir (Şekil 1) [12-14]. 
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Şekil 1: α-syn'in moleküler şaperonlar ve diğer PH ile ilgili proteinler tarafından düzenlenmesi. 

 
 

1. Alfa-sinüklein ve İlgili Moleküler Şaperonlar/ Ko-Şaperonlar 
 
Alfa-sinüklein (PARK1/PARK4), LB'lerin ana bileşeni olarak tanımlanan ve gen haritası 
çıkarılmış ilk PH ile ilgili proteindir. Üç tip α-syn yanlış anlamlı mutasyonunun (A30P, A53T 
ve E46K), α-syn'i agregasyona yatkın hale getirdiği ve otozomal baskın olarak kalıtsal ailesel 
PH ile ilişkili olduğu bulunmuştur. Alphasyn esas olarak bir monomer protein olarak bulunur. 
Ancak oligomerler, protofibriller ve fibriller gibi diğer konformasyonları da içerir. Doğal α-
syn, farklı konformasyonlar ve oligomerler arasında dengede bulunur. Oksidatif stres, proteoliz, 
translasyon sonrası modifikasyonlar gibi birçok faktör dengesini bozabilir. α-syn toksisitesinin 
farklı mekanizmalar yoluyla ortaya çıkması ve fiber yapıların oluşum yolağında farklı ara 
maddeler içermesi muhtemeldir [5]. α-syn oligomerleri ya mitokondriye zarar vererek yada 
sinaptik işlev bozukluğuna neden olarak toksisiteye neden olabilir. Ayrıca, hücre dışı boşluktaki 
a-syn oligomerleri nöronlar tarafından alınabilir ve daha sonra komşu hücreler üzerinde zararlı 
etkileri olan nöronal olmayan hücrelere iletilebilir. Protofibriller hücre zarının geçirgenliğini 
değiştirerek hücre dışı ortamdan hücre içi boşluğa artan kalsiyum akışına neden olarak hücre 
ölümüne yol açar. α-syn, monomerik durumda oldukça dinamiktir. Fibril oluşturan α-syn 
varyantlarının, nöron dejenerasyonunun uzun süreli ilerlemesini indüklediği bildirilmiştir [15-
17]. Protein katlanma yollarının bozulması ve azalması veya moleküler şaperon sisteminin işlev 
bozukluğu, özellikle hücreler olumsuz koşullara maruz kaldığında yanlış katlanmış proteinlerin 
birikmesine yol açabilir ve bu, PH'de α-syn birikimini kolaylaştırabilir. HSP'ler, C-terminal 
HSP70-etkileşimli protein (CHIP) ve BAG ailesi proteinleri, işlevsiz α-syn'in bozulmasını ve 
toplanmasını düzenleyebilir. 
 

607



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

1.1.   Isı Şok Proteinleri (HSP)’ler 

HSP'ler, protein katlama stresine karşı ilk savunma hattıdır. Yanlış katlanmış proteinler, ya 
bozunma için hedeflenebilir ya da daha sonra toplanmaya yol açabilecek hidrofobik alanları 
kapatarak yeniden katlanabilir. HSP'lerin kesin olarak düzenlenmesinin protein homeostazını 
sürdürmek için gerekli olduğu şüphesizdir. HSP'lerin kesin işlevi, HSP kompleksinin 
döngüsünü aktifleştirebilen HSP40, CHIP, HSP düzenleyici protein (HOP) ve nükleotid 
değişim faktörü (NEF) gibi spesifik şaperonlarla etkileşimlere de dayanır. Nörodejeneratif 
hastalıklar her zaman özünde yanlış katlanmış bir protein tarafından başlatılmasa da, HSP'lerin 
aşırı ekspresyonunun, hücre hattı ve sıçan PH modellerinde α-syn toksisitesini azalttığı ve 
ayrıca memeli hücrelerinde α-syn dönüşümünü geçici olarak düzenlediği gösterilmiştir [18-20]. 

 
1.1.1. HSP70 
Hücresel strese tepki olarak upregüle edilen ana proteindir ve aralarında en çok çalışılan 
moleküler şaperon, HSP70'in stresle indüklenebilir formu ve onun yapısal olarak eksprese 
edilen proteinidir (HCS70).  HSP70, yanlış katlanmış proteinlerin dengesini bozabilir, yeniden 
katlanmalarını teşvik edebilir, protein agregasyonunu önleyebilir ve bir kez oluştuktan sonra 
protein agregatlarını yeniden çözündürebilir. PH'nin protein homeostazı ve α-syn agregatlarının 
oluşumu ile yakından ilişkili olduğu yaygın olarak kabul edilmiştir. HSP70'in PH hastalarının 
beyinlerinde a-syn kümeleri ile birlikte yerleştiğine dair kanıtlar, HSP70'in LB oluşumunda 
potansiyel bir rol oynayabileceğini düşündürmektedir. Yardımcı şaperonlar, HSP70'in işlevsel 
çeşitliliğini arttırır. HSP40 ve HSP110'un yardımıyla, insan HSP70'i hem in vivo hem de vitro 
olarak oluşturulan a-syn fibrilinin in vitro birleşmesini engelleyebilir. Toksik olmayan a-syn 
monomerlerine depolimerizasyonunu teşvik ederek, a-syn'in toplanmasını ve toksisitesini 
azaltabilir. Sonuç olarak, moleküler şaperon HSP70, hücreleri a-syn'in zararlı etkilerinden 
koruyarak, PH'de nöron sağkalımını artırmak için potansiyel bir terapötik yaklaşım gösterir [21-
23]. 
 
1.1.2. HSP90 

Ökaryotik hücrede en bol bulunan proteinlerden biridir. Toplam çözünür sitozolik 
proteinlerin %1-2'sini oluşturur ve hücreler strese maruz kaldığında miktarı %4-6'ya yükselir. 
HSP90, ATP'ye bağlı bir şekilde α-syn düzeneğini modüle eder: HSP90, ATP varlığında α-syn 
fibrillerinin büyümesini destekler. ATP'nin yokluğunda ise çözünür ve toksik pre-fibriller 
oligomerleri stabilize eder. HSP90 ve substratlar arasındaki etkileşim, ubikitinasyonun ne 
zaman gerçekleşeceğine karar verir. HSP90'ın bir in vitro modelde α-syn agregasyonunu bloke 
ettiği ortaya çıkartıldı. HSP90'ın inhibe edilmesi, oligomerik a-syn'in azalmasına, mutant A53T 
a-syn'in sitotoksisitesinin hafifletilmesine ve PH'de dopamin artışına yol açtı. HSP90 inhibitörü 
geldanamisinin, hücresel bir PH modelinde a-sin agregatlarının oluşumunu ve a-syn kaynaklı 
toksisiteyi azalttığı bulundu. HSP90'ı bloke etmek bu nedenle potansiyel bir terapötik strateji 
olabilir. Çeşitli HSP90 inhibitörleri kanser için klinik deneylere girmiştir ancak bunların 
nörodejeneratif hastalıklardaki uygulamaları henüz bildirilmemiştir ve daha fazla hayvan 
deneyi yapılması gerekmektedir [24-26]. 
 
1.1.3. HSP100 Sistemi 

Isı şoku proteini 100 (HSP100) sınıfı şaperonlar, ATPazların AAA+ süper ailesine aittir. 
HSP100 proteinleri, hasarlı veya doğal olarak kararsız proteinleri bozan proteolitik makineler 
oluşturmak için bir peptidaz ile birleşir. Mayada, protein yeniden modelleme faktörü HSP104, 
kümelenmiş proteinleri çözmek ve yeniden etkinleştirmek için HSP70 ve HSP40 ile iş birliği 
yapar. HSP110 geni inaktive edilmiş (nakavt) farelerin beyinlerinde yaşa bağlı protein 
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agregasyonu tespit edilmiştir. 
Çalışmalar, HSP110'un α-syn'in ayrıştırılmasında ve/veya ilişkili patolojinin önlenmesinde rol 
oynayabileceğini düşündürmektedir. Ancak, son araştırmalar, ayrıştırma makinesi olan HSP70-
HSP40-HSP110 sisteminin amorf kümelerden toksik a-syn türleri ürettiğini keşfetti. Bu ilginç 
bulgular, bu refakatçi sisteminin PH'de iki ucu keskin bir kılıç olabileceğini göstermektedir. 
HSP110'un upregülasyonu, α-syn kümelerinin ayrıştırılmasına yardımcı olur, ancak aynı 
zamanda süreçte zararlı ara türler üretir [27-30]. 
 
1.1.4. Küçük HSP’ler 

Protein kalite kontrol ağının bileşenleri olan küçük ısı şoku proteinleri (sHSP'ler), denatüre 
proteinleri bağlayarak ve açıkta kalan hidrofobik yüzeylerini koruyarak ATP'den bağımsız 
moleküler şaperonlar olarak hareket ederek hücreleri geri dönüşü olmayan protein 
agregasyonundan kaynaklanan hasardan korur. sHSP'ler, kümelenmelerini sınırlamak ve 
kısmen katlanmış proteinleri stabilize etmek, proteinleri çözünür bir formda tutmak ve HSP90 
ve HSP70 gibi ATP'ye bağımlı moleküler şaperonlar tarafından müteakip yeniden katlanmayı 
kolaylaştırmak için dengesizleştirilmiş proteinleri hassas bir şekilde tanıyabilir ve bağlayabilir. 
sHSP'ler, α-syn fibrillerinin yüzeyi boyunca bağlanabilir, hidrofobikliklerini azaltabilir ve 
ayrıca uzamayı bloke ederek büyümelerini engelleyebilir. Özellikle, sHSP'ler, kümelenmiş 
veya doğal substrat proteinleri yerine, geri dönüşü olmayan kümeler oluşturmadan önce 
yalnızca denatüre edici proteinlerle etkileşime girer. HSP27, HSP20, HSPB2, HSPB5 ve 
HSPB8, α-syn ile ilgili olan sHSP ailesinin önemli üyeleridir. HSP27'nin aşırı ekspresyonunun, 
yabanıl tip ve özellikle mutant a-syn'in zararlı etkilerine karşı güçlü bir anti-apoptotik etkiye 
sahip olduğu ve a-syn ile indüklenen hücre ölümüne karşı HSP70'den daha yüksek derecede 
koruma sağladığı gösterilmiştir. sHSP'nin rolü, PH modellerinde çalışılmamıştır [31-33]. 

 
1.1.5. HSP40 

HSP40 ailesi proteinleri, başlangıçta bakteriyel DnaJ şaperonlarının memeli homologları 
olarak keşfedildi ve DnaJA, DnaJB ve DnaJC dahil olmak üzere üç gruba kategorize edildi. 
Hepsi, HSP70'e bağlandıkları bir J alanı içerir. DnaJ veya J-domain proteinleri olarak da 
adlandırılır. Şaperonların ATPaz aktivitesini teşvik ederek protein translasyonu, katlanması, 
açılması, translokasyonu ve bozunması için çok önemlidir. HSP70, HSP40 ve Hsp110 ayrı ayrı 
çözünmeyen a-sinüklein fibrilleri üzerinde çok az etkiye sahiptirancak HSP70-HSP40-HSP110 
kompleksi α-sinüklein fibrillerini seçici olarak ayrıştırabilir ve in vitro olarak küçük polimerler 
ve monomerler halinde çözebilir [34]. 
 
1.2.  C-terminali HSP70-etkileşimli protein (CHIP) 

Katlanmamış proteinleri her yerde çoğaltan şaperon bağımlı bir E3 ligazdır. CHIP, HSC70 
ve HSP70'e bağlanabilir ve bu şaperonların ATPaz aktivitesini inhibe edebilir. Bu, yeniden 
katlanma aktivitesini azaltabilir ve şaperon aktivitesini protein katlanmasından protein 
bozulmasına çevirebilir. CHIP, normal mitokondriyal morfolojinin korunmasında kritik bir rol 
oynar ve akut strese yanıt olarak ekspresyonu artar. Stresli koşullar altında, CHIP mitokondriye 
yerleşir ve nöronları oksidatif stresten korumak için hasarlı mitokondrinin yıkımına aracılık 
eder [35-37]. 
 
1.3. BAG Ailesi 

BAG (Bcl-2 ile ilişkili atanojen) proteinleri, bir anti apoptotik protein ailesidir. BAG1-6 
olarak adlandırılan üyelerinin her birinin HSP70'i farklı bir hücresel yola bağladığı 
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düşünülmektedir. Moleküler şaperon HSP70'lerin NEF'leri olarak, BAG proteinleri ökaryotlar 
arasında evrimsel olarak korunur ve bu moleküler şaperonun işlevini düzenlemek için 
HSP70'leri bağlar. HSP70'e ek olarak, BAG ailesi proteinleri, Ubikitin-proteazom sistemi ve 
otofaji-lizozom yolağı yoluyla protein bozulması, hücre çoğalması, göç ve apoptoz dahil olmak 
üzere bir dizi fizyolojik aktiviteye katılarak CHIP'i de bağlayabilir. BAG1, HSP70/HSC70 ile 
etkileşime girerek, proteazoma transferleri için HSP/HSC70'den her yerde bulunan substratların 
salınımını tetikler [38-40]. 
 
2. PH ile İlgili Diğer Proteinler ve Moleküler Şaperonları 

 
2.1. Park ve PINK1 

Parkin (PARK2), LB'lerin oluşumunda rol oynayan bir E3 ubikuitin ligazıdır ve 
mitokondriyal depolarizasyon üzerine çok çeşitli sitozolik ve dış mitokondriyal membran 
proteinlerine ubikitin bağladığı bilinmektedir. PINK1, mitokondriyi hedef alan ve Parkin işlevi 
için önemli olan bir mitokondriyal Ser/Thr kinazdır. Hem Parkin hem de PINK1 genlerindeki 
fonksiyon kaybı mutasyonları, dopaminerjik nöronların kaybına yol açar ve otozomal resesif 
ailesel PH ile ilişkilidir [41-43]. 
 
2.2. DJ-1 

DJ-1 (PARK7), klonlanacak otozomal resesif erken başlangıçlı ailesel PH ile ilişkili ikinci 
gendir. Transkripsiyonel düzenleme, oksidasyon direnci ve protein stabilizasyonunda önemli 
roller oynadığı nöronal ve periferik dokularda yaygın olarak ifade edilir. DJ-1, şaperon aracılı 
otofaji yoluyla α-syn agregasyonunu engelleyerek mitokondriyal fonksiyonu dolaylı olarak 
koruyabilir. Oksidatif stres altında, DJ-1 mitokondriye yerleşir ve nöronları oksidatif stresten 
korur. INK1/Parkin'e benzer şekilde, DJ-1 de mitofajiyi düzenleyebilir [44,45].  
 
2.3. LRKK2 

LRRK2, ailesel ve sporadik PH ile ilgili olan PARK8 geni tarafından kodlanır. LRRK2 hem 
enzimatik aktivitelere hem de GTPaz aktivitelerine sahiptir. Sinyal yolu endositozu, otofaji ve 
lizozomal fonksiyonun düzenlenmesinde yer aldığı düşünülmektedir. Lizozom, ER, Golgi ve 
mitokondri gibi birçok hücresel yapıya lokalize olduğu bildirilmektedir. LRRK2'nin PH 
patogenezindeki rolü hala belirsiz olsa da, LRRK2'nin lizozomal morfolojiyi ve protein trafiğini 
düzenleyerek PH patogenezine katkıda bulunduğu öne sürülmüştür. LRRK2 ayrıca 
lizozomlardaki şaperon aracılı otofaji yolağında da yer alır. LRRK2 mutasyonlarının kusurlu 
şaperon aracılı otofaji ile sonuçlandığı belgelenmiştir, bu da a-syn'in bozulmasını daha da 
inhibe ederek PH patolojisini şiddetlendirebilir [46,47]. 
 
SONUÇ 

Şaperonlar, stres direnci ve toksik agregasyonların bozunması ile ilgili olan PH ile ilgili 
proteinlerin işlevini düzenleyebilir. İlk protein katlanması için şaperon mekanizmasının gerekli 
olduğu genel olarak kabul edilse de nörodejeneratif hastalıktaki potansiyel rolünün daha fazla 
araştırılması gerekmektedir. α-syn agregasyonunu azaltmayı veya klirensini arttırmayı 
amaçlayan terapötik müdahalelerin, PH için gelecekteki tedaviyi geliştirmesi beklenmektedir. 
Moleküler şaperon/ko-şaperondan oluşan ayrıştırma sistemi, PH için heyecan verici bir 
terapötik hedeftir, ancak bu süreçte üretilen toksik aracılardan kaçınmak için protein 
agregasyonu ve ayrıştırma arasında bir denge bulmak gereklidir. Yaşlanmaya bağlı birikimi 
önlemek için şaperonlar tarafından otofajik yolların aktivasyonu, PH için geçerli bir hastalık 

610



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

değiştirici terapötik strateji olabilir. Bununla birlikte, şaperonlar ve PH ile ilgili proteinler 
arasındaki ilişki hakkındaki mevcut bilgimizde hala sınırlamalar vardır ve PH hastalarının 
moleküler tedavisinde herhangi bir olası uygulamadan önce kapsamlı daha fazla araştırma 
yapılmasını gerektirir. 
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Özet: Nötropeni periferik kanda mutlak nötrofil sayısının azalması olarak tanımlanırken 
nötropeniye   ateşin eşlik etmesi durumu “Febril Nötropeni (FN)” olarak tanımlanmaktadır. 
Hastada 48 saat içinde mutlak nötrofil sayısı 500/mm3'ün altında olduğunda (veya beklenen 
nötrofil sayısı 500/mm3'ün altına düştüğünde) ve ağızdan ateş ≥ 38.3 °C (veya 1 saatten fazla 
≥ 38 °C) ölçüldüğünde ortaya çıkan bir durumdur. FN, kanser tedavisinin hayatı tehdit eden en 
yaygın komplikasyonudur ve onkolojik bir acil durum olarak kabul edilir. Genellikle, 
enfeksiyöz etiyolojisi belirlenemez. P-selektin, lökositlerin aktive edilmiş endotelyal hücrelere 
bağlanmasına ve yuvarlanmasına aracılık eder ve lökositlerin trombüslere katılmasında rol 
oynar. P-selektin glikoprotein ligand-1 (PSGL-1), P-selektin için ana ligand olup monosit, 
lenfosit ve nötrofil membranlarının yüzeyinde eksprese edilir. PSGL-1, bağışıklık hücresi 
trafiğinde yer alan bir adezyon molekülüdür ve miyeloid hücreler tarafından gerçekleştirilen 
bağışıklık tepkilerinin birçok yönünün düzenleyicisi olarak kabul edilmektedir. PSGL-1'in 
müsin benzeri bölgesindeki Değişken Sayı Tandem Tekrar (VNTR) varyantının tekrar 
sayısındaki varyasyon (allel A:16 tekrar/558 baz çifti (bç), allel B:15 tekrar/528 bç ve allel C:14 
tekrar/498 bç) P-selektin bağlanma bölgelerinin ilişkisini değiştirerek lökosit bağlanmasını 
etkileyebilmektedir. Bu çalışmada 82 febril nötropeni durumu olan hasta ve 120 sağlıklı 
kontrolde PSGL-1 geninin 2. ekzonundaki VNTR polimorfizminin PCR yöntemiyle analizi 
yapılmış, genotip ve allel frekansları karşılaştırılarak aralarında anlamlı bir ilişkinin olup-
olmadığı araştırılmıştır. BB genotipi FN hastalarda sağlıklı kontrollere göre daha az sayıda 
bulunmuş ve CC genotipi de hastalarda kontrol grubuna göre istatistiksel olarak anlamlı 
derecede fazla bulunmuştur (p=0.001). Elde ettiğimiz sonuçlar, BB genotipinde azalmanın 
febril nötropeni durumunda koruyuculukla ilişkili, CC genotipindeki artışın da febril 
nötropeniye yatkınlıkla ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. Hastaların ancak %30’unda 
sebep olan etkenin belirlenebildiği febril nötropeni durumu için erken müdahale kritik öneme 
sahiptir, bu sebeple PSGL-1 VNTR polimorfizmi gibi ilişkili olabilecek diğer fonksiyonel 
polimorfizmlerin daha büyük hasta gruplarında ve farklı etnik gruplarda incelenmesi 
gerektiğini düşünmekteyiz. 

Anahtar Kelimeler: Febril nötropeni, PSGL-1, VNTR, PCR. 

Abstract: Neutropenia is defined as a decrease in the absolute number of neutrophils in the 
peripheral blood, and neutropenia accompanied by fever is defined as "Febrile Neutropenia 
(FN)". A condition that occurs when the patient has an absolute neutrophil count of less than 
500/mm3 (or an expected neutrophil count of less than 500/mm3) and an oral temperature ≥ 
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38.3 °C (or ≥ 38 °C for more than 1 hour) within 48 hours. FN is the most common life-
threatening complication of cancer treatment and is considered an oncological emergency. 
Often, the infectious etiology cannot be determined. P-selectin mediates the binding and rolling 
of leukocytes to activated endothelial cells and is involved in the incorporation of leukocytes 
into thrombi. P-selectin glycoprotein ligand-1 (PSGL-1) is the main ligand for P-selectin and 
is expressed on the surface of monocyte, lymphocyte and neutrophil membranes. PSGL-1 is an 
adhesion molecule involved in immune cell trafficking and is recognized as a regulator of many 
aspects of immune responses by myeloid cells. Variation in the number of repeats of the 
Variable Number Tandem Repeat (VNTR) variant in the mucin-like region of PSGL-1 (allele 
A:16 repeats/558 base pairs (bp), allele B:15 repeats/528bp, and allele C:14 repeats/498bp) ) 
may affect leukocyte binding by changing the relationship of P-selectin binding sites. In this 
study, the VNTR polymorphism in exon 2 of the PSGL-1 gene was analyzed by PCR method 
in 82 patients with febrile neutropenia and 120 healthy controls, and genotype and allele 
frequencies were compared and whether there was a significant relationship between them was 
investigated. The BB genotype was found to be lower in FN patients compared to healthy 
controls, and the CC genotype was found to be statistically significantly higher in patients 
compared to the control group (p=0.001). Our results suggest that a decrease in BB genotype 
may be associated with protection in febrile neutropenia, and an increase in CC genotype may 
be associated with a predisposition to febrile neutropenia. Early intervention is critical for 
febrile neutropenia, where the causative agent can be determined only in 30% of patients, 
therefore we think that other functional polymorphisms such as PSGL-1 VNTR polymorphism 
should be investigated in larger patient groups and different ethnic groups. 

Keywords: Febrile neutropenia, PSGL-1, VNTR, PCR. 

GİRİŞ 

Solid tümörü olan hastaların %10-50'sinde ve hematolojik maligniteleri olanların %80'inden 
fazlasında kemoterapinin indüklediği nötropeniye bağlı ateş görülür. Hematolojik malignitesi 
olan hastalar febril nötropeni (FN) açısından yüksek risk altındadır [1]. Çoğu durumda, 
enfeksiyöz etiyoloji belirlenemez ve nedeni bilinmeyen ateş (FUO) olarak işaretlenir. FUO'nun 
tanımı, klinik veya mikrobiyolojik olarak tanımlanmış herhangi bir enfeksiyon olmaksızın, 
ateşi 38.3 C'den yüksek olan nötropenik vakalardır. Belgelenmiş enfeksiyonlar, vakaların 
yalnızca yaklaşık %30'unu oluşturur. Bununla birlikte, ateş ve nötropeni ile başvuran kanser 
hastalarında enfeksiyonlar birincil morbidite ve mortalite nedenidir. Enfeksiyonların çoğu 
bakteriyeldir, ancak viral veya fungal etiyoloji de görülebilir [2]. Febril nötropeni hem yetişkin 
hem de pediatrik hastaları etkileyen bir durum olmakla birlikte, iki yaş grubu arasında çeşitli 
farklılıklar vardır. Önemli olan, çocukların tespit edilemeyen bir kaynakla bakteriyel 
enfeksiyon geliştirme ihtimalinin daha yüksek olmasıdır. Antibiyotik uygulaması başlayana 
kadar geçen sürenin artması, pediatrik ortamda daha yüksek sepsis oranları ve daha yüksek 
yoğun bakım yatış ve ölüm oranları ile ilişkilendirilmiştir [3-5]. 

P selektin, lökositlerin yaralı veya aktive edilmiş endotelyal hücreler boyunca 
yuvarlanmasına aracılık eden, aktive edilmiş trombositler ve endotelyal hücreler üzerinde 
eksprese edilen bir hücre adezyon molekülüdür. P-selektin glikoprotein ligand-1 (PSGL-1), P-
selektin için yüksek afiniteli reseptördür ve esas olarak lökositler, monositler ve lökosit/monosit 
türevli mikropartiküller üzerinde eksprese edilir. PSGL-1'in P-selektine bağlanması, kanla 
taşınan doku faktörü ekspresyonunu uyarır, pıhtılaşma kaskadını başlatır ve endotelyal bozulma 
olmasa bile fibrin oluşumuyla sonuçlanır. PSGL-1, birincil olarak trombositler dahil lenfoid ve 
miyeloid hücrelerde bir homodimer olarak eksprese edilen 120 kd'lik bir transmembran 
proteindir. PSGL-1, P-, E- ve L-selektini hücre dışı alanın N-terminali yoluyla bağlar, ancak 
değişen afiniteye sahiptir. Doğal proteinin ifadesi selektin bağlanması için yetersiz olacaktır, 
çünkü PSGL-1'in fonksiyonel hale gelmesi için translasyon sonrası olarak siyalik asit ve fukoz 
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tarafından özel olarak O-glikanlar üzerinde modifiye edilmesi ve tirozin kalıntıları üzerinde 
sülfatlanması gerekir. Bu post-translasyonel modifikasyonların önemi, lenfosit PSGL-1'in P-
selektine bağlanamamasıyla örneklenir. Lenfositlerin çoğu PSGL-1'i eksprese etse de, sadece 
%10-20'si gerçekte P-selektini bağlar (Şekil 1) [6-9]. PSGL-1 tarafından selektin bağlanması 
için gerekli olan enzimler, yapısal olarak miyeloid hücreler, T hücresi progenitörleri ve 
hematopoietik kök hücreler tarafından eksprese edilir [10-11]. 

 
Şekil 1: Selektinler ve ortak ligandları PSGL-1 

 
PSGL-1'in ligand bağlama kısmı tekrarlanan dizilerden oluşur ve müsin benzeri bir yapı ile 

plazma zarından ayrılır. PSGL-1'in müsin benzeri bölgesi, uzunluğunu etkileyen üç alel ile 
değişken sayıda ardışık tekrar (VNTR) polimorfizmlerine sahiptir.A aleli 16 tekrara sahiptir, B 
aleli 15 ve C aleli 14 tekrara sahiptir [12,13]. 

Bu çalışmada 82 febril nötropeni durumu olan hasta ve 120 sağlıklı kontrolde PSGL-1 
geninin 2. ekzonundaki VNTR polimorfizminin genotip ve allel frekansları karşılaştırılarak 
aralarında bir ilişkinin olup olmadığının araştırılması amaçlanmıştır. 

 
MATERYAL VE METOD 

Çalışmaya katılan 202 bireyden (82 Hematolojik Malignansi FN hastası ve 120 sağlıklı 
kontrol) toplanan kanlardan öncelikle lökosit izolasyonu gerçekleştirildi, elde edilen 
lökositlerden de ticari kitle, üreticinin yönergesine uyularak genomik DNA izolasyonu yapıldı. 
(Quick-DNA Miniprep Plus Kit, Zymo Research). 

PSGL-1 gen bölgesinin 2. ekzonundaki VNTR’a ait oligonükleotit primerleri olarak 5’-CCT 
GTC CAC GGA TTC AGC-3’ (ileri) ve 5’-GGG AAT GCC CTT GTG AGT AA-39 (geri) 
çalışmada kullanıldı. Amplifiye olan PCR ürünleri %3,5’luk agaroz jelde yürütüldü ve etidyum 
bromür boyama ile UV kabinde görüntülendi. 558, 528 ve 498 bp'lik bantlar sırasıyla A, B ve 
C alellerine karşılık geldi [12]. 
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BULGULAR 
FN hasta ve sağlıklı kontrollere ait PSGL-1 VNTR genotip sonuçları Tablo 1’de verilmiştir. 

CC genotipi sağlıklı kontrollerde gözlenmezken hasta grubunun %11’i CC genotipine sahiptir. 

 
Tablo 1: FN Hasta ve Sağlıklı Kontrol PSGL-1 VNTR Genotip Frekansları 

PSGL-1 VNTR 
GENOTIP  

FN Hasta 
(82) 

Sağlikli Kontrol 
(120) 

AA 45 (%55) 65 (%51) 
AB 13 (%15) 6 (%3) 
AC 0 (%0) 14 (%12) 
BB 13 (%15) 33 (%32) 
BC 2 (%2) 2 (%2) 
CC 9 (%11) 0 (%0) 

 
FN hasta ve sağlıklı kontrollere ait istatistiksel değerlendirmelerde oluşturduğumuz 3 farklı 

genotip grubunda, BB genotipi taşıyan bireyler ile BC+CC genotipe sahip bireylerin 
oranlarında anlamlılık görülmüştür (p:0.001). BB genotipi ile BC+CC genotip frekansları 
istatistiksel olarak anlamlı olarak bulunurken, allel frekansları arasında istatistiksel olarak 
anlamlılık saptanmamıştır (Tablo 2). 
 

Tablo 2: FN Hasta ve Sağlıklı Kontrol PSGL-1 VNTR Birleştirilmiş Genotip ve Allel 
Frekansları 

PSGL-1 VNTR 
GENOTİP 

FN Hasta 
(n=82) 

Sağlıklı Kontrol 
(n=120) 

p 

AA+AB+AC 58 (%71) 85 (%71)  
0.001 BB 13 (%15) 33 (%27) 

BC+CC 11 (%14) 2 (%2) 
ALLEL    

A 103 (%63) 150 (%62)  
0.104 B 41 (%25) 74 (%31) 

C 20 (%12) 16 (%7) 
 
TARTIŞMA 

PSGL-1 geninde, PSGL-1'in hücre dışı alanının uzunluğunu ve P-selektin bağlanma 
bölgesinin hücre yüzeyine olan mesafesini etkileyen değişken sayıda tandem tekrar (VNTR) 
polimorfizminde homozigot bireylerde molekülün uzunluğunun değiştiği,  heterozigot 
taşıyıcılarda ise (A/B veya A/C) molekülün ligand bağlama bölgesinin konfigürasyonunun 
değiştiği öne sürülmüştür [14,15]. Bu polimorfizmin işlevsel önemi, statik koşullar altında in 
vitro olarak tanımlanmıştır. En kısa aleli C'yi taşıyan nötrofiller, aktif trombositleri bağlamak 
için A/B ve A/A örneklerinden önemli ölçüde daha düşük kapasite sergilerken, A/A'ya karşı 
A/B taşıyıcılarında nötrofil-trombosit yapışma kapasitesinin karşılaştırılması, trombosit lökosit 
agregatları oluşumunda önemli farklılıklar gösterilmemiştir [16]. Homozigot-heterozigot 
genotip ayrımı yerine allellerin farklı uzunluklarına göre istatistiki değerlendirmeler yapılması 
düşüncesiyle biz de sonuçlarımızı en uzun allel olan A alleli taşıyan genotipler ve BB alleli ile 
BC+CC içeren genotipler olarak değerlendirdik. A alleli taşıyan genotip frekansları hasta ve 
kontrollerde birbirine çok yakın bulunurken, BB genotipinin hastalarda kontrollere göre daha 
düşük, BC+CC genotiplerinin de hastalarda kontrollere göre istatistiksel olarak anlamlı 
derecede yüksek olduğunu belirledik. Elde ettiğimiz sonuçlar, BB genotipinde azalmanın febril 
nötropeni durumunda koruyuculukla ilişkili olabileceğini ve sağlıklı kontrollede hiç CC 
genotipine rastlanmazken hastalarda %11 gibi bir oranda görülmesinin de febril nötropeniye 
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yatkınlıkla ilişkili olabileceğini düşündürmektedir. 
Tümör büyümesi ve metastaz gelişimi, malignitenin ilk aşamasından ileri aşamalarına kadar 

selektinler dahil olmak üzere çok sayıda adezyon molekülü tarafından düzenlenen çeşitli 
hücresel olayların bir dizisini içerir [17]. Temel olarak, selektinler ve ligandları, kanserin 
ilerlemesinde iki şekilde yer alabilir: (1) selektin ligandları, normal kan hücrelerinin veya 
endotel hücrelerinin yüzeyindeki selektinlere bağlanmak üzere kanser hücrelerinde eksprese 
edilir ve bu, tümör hücrelerinin durdurulmasını ve ekstravazasyonunu kolaylaştırır ve (2) 
sırayla, tümörün kendisi, uzak metastazları beslemek üzere lökositler ve endotelyal hücrelerle 
bir araya gelmek için yukarıdaki bu etkileşimlerden yararlanmak üzere selektini nadiren 
eksprese eder. Literatüre göre, selektinler ve bunların ligandları da hematolojik malignitelerin 
ilerlemesine katılabilir. Multipl miyelomda, PSGL-1 miyelom hücrelerinde yüksek oranda 
eksprese edilir ve bunların kemik iliği mikroçevresine yerleşmesini düzenler. Bununla birlikte, 
olgun miyeloid hücrelerin ve bunların öncüllerinin kemik iliğinden mobilizasyonuna, 
lökositlerin endotelyal veya stromal hücrelerle etkileşimi yoluyla PSGL-1 de aracılık eder. Son 
olarak, PSGL-1'in işlevi, metastatik lenfoid hücrelerde ekspresyonunun down-regülasyonu, 
doza bağlı bir şekilde karaciğer ve dalak kolonizasyonunda önemli bir azalma ile 
sonuçlandığından, lenfomaların hematojen metastazı  ile ilişkilendirilmiştir [18-20]. 

Literatürde PSGL-1 VNTR ve febril nötropeni ilişkisini inceleyen çalışma 
bulunmamaktadır. Ancak P-Selectin yoluyla tromboz ve kanserde nötrofil hücre dışı 
tuzaklarının (NET) işlevi araştırılmıştır. NET'ler, histonlar ve çeşitli granüler proteazlar içeren 
DNA ipliklerini içeren aktifleştirilmiş nötrofillerden salınır. NET'ler ilk önce bakterilere karşı 
bir konak savunma mekanizması olarak tanımlanmıştır. Nötrofillerin patojenler veya sitokinler 
tarafından aktivasyonunda, histon H3, kromatin dekondansasyonuna yol açan hipersitruline 
hale gelir. Artan NET oluşumu, yalnızca şiddetli enfeksiyonlarda değil, aynı zamanda 
trombotik komplikasyonlarda da tipiktir, çünkü trombositler NET'ler tarafından aktive edilir ve 
trombin oluşumunu ve doku faktörü ekspresyonunu indükler. Buna karşılık trombositler, 
tromboksan A2 salınımı yoluyla NETosis'i tetikleyebilir. Katı tümörler ve lösemiler, daha fazla 
NET üretimi için daha fazla nötrofil hazırlayan G-CSF üretebilir. NET'ler, nötrofil birikimi 
bölgesinde birikirler ve kanser ortamını etkilerler; tümör içinde nekrotik alanlara neden olarak 
tümör büyümesi için avantajlıdırlar. NET'ler ayrıca iskemik inmede olduğu gibi kanserle ilişkili 
venöz trombozu ve arteriyel mikrotrombozu, trombinle aktive olan trombositler üzerindeki 
yüzey P-selektinin yanı sıra çözünür formu ve nötrofil PSGL-1 etkileşimi de NETosis'i teşvik 
eder [21-29]. 

SONUÇ 

PSGL-1, lökositlerin ve T hücrelerinin inflamasyon bölgelerine göçünü düzenlemeye ek 
olarak, bir hücre sinyal transmembran reseptörü olarak da işlev görmektedir. PSGL-1 geninin 
2. Ekzonunda yer alan VNTR polimorfizmi PSGL-ve selektin bağlanmasının afinitesini 
değiştirdiği için oldukça önemlidir. Bu çalışma febril nötropeni durumu olan hastalarda PSGL-
1 VNTR polimorfizmini inceleyen ilk çalışmadır. Elde ettiğimiz sonuçlar BB genotipi 
taşımanın koruyuculukla, CC genotipinin de yatkınlıkla ilgili olabileceğini düşündürmüştür. 
Daha fazla sayıda örneklem grubunda ve farklı etnik gruplarda bu VNTR polimorfizminin 
araştırılması febril nötropeni gibi acil müdahale gerektiren komplikasyonların tedavisini 
kolaylaştırabilecektir.
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Özet: Bu çalışmada ele alınan temel konu risk değerlendirme matrisleridir. Risk değerlendirme 
matrisleri günlük hayatta iş sağlığı ve güvenliği (İSG) uzmanı/uzmanları tarafından pratik bir 
şekilde kullanılmaktadır. Risk değerlendirme matrisi doğru kullanıldığında ilgili risk için nasıl 
bir tedbir alınacağına ve ne yapılması gerektiğine karar vermektedir. Bu nedenle markov 
zincirleri kullanılarak risk değerlendirmesine farklı bir boyut katmak amaçlanmış ve maliyet 
unsuru göz önünde bulundurularak ilgili riski iyileştirmek için alınması gereken optimal önleme 
politikası seçimi çalışması yapılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: İş Sağlığı Güvenliği, Risk Değerlendirme Matrisleri, Markov Zincirleri 
 
Abstract: The main subject discussed in this study is risk assessment matrices. Risk assessment 
matrices are used practically by occupational health and safety expert/experts in daily life. 
When the risk assessment matrix is used correctly, it decides what action to take and what 
should be done for that risk. For this reason, it was aimed to add a different dimension to the 
risk assessment by using Markov chains and an optimal prevention policy selection study was 
carried out considering the cost factor. 
 
Keywords: Occupational Health Safety, Risk Assessment Matrix, Markov Chain 
 

I. GİRİŞ 

6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) kanununa göre tehlike; işyerinde var olan ya da 
dışarıdan gelebilecek, çalışanı veya işyerini etkileyebilecek zarar verme potansiyelini, risk; 
tehlikelerden kaynaklanacak kayıp, yaralanma ya da zararlı sonuç meydana gelme ihtimalini, 
risk değerlendirmesi ise işyerinde var olan ya da gerçekleşmesi ihtimali olan tehlikelerin 
belirlenmesi, bu tehlikelerin riske dönüşmesine yol açan faktörler ile tehlikelerden kaynaklanan 
risklerin değerlendirilerek derecelendirilmesi ve kontrol önlemlerinin kararlaştırılması 
amacıyla yapılması gerekli faaliyetleri ifade etmektedir [1]. 

İş güvenliğinin esas amacı çalışanı teknik sebeplerden doğan risklere karşı korumaktır. 
Riskleri tespit etmek, bu risklere karşı alınabilecek önlemleri belirlemek, işi gerçekleştirirken 
kullanılan tüm ekipmanlardan doğacak tehlikeleri belirlemek ve önlem almak iş güvenliğinin 
kapsamı içerisindedir [2]. Bu doğrultuda bakıldığında modern, önleyici iş sağlığı ve güvenliği 
anlayışının en önemli uygulama basamağı, işyerlerinde uygun bir risk değerlendirmesi 
yapmaktır. 

Risk Değerlendirmesi, bir sistemde tehlikelerden kaynaklanan risklerin büyüklüğünü tahmin 
etme ve mevcut kontrollerin yeterliliğini dikkate alarak bu risklerin kabul edilebilir olup 
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olmama durumuna karar verme sürecidir ve iş sağlığı ve güvenliği çalışmalarının ilk adımıdır. 
Risk değerlendirmesi beş aşamada yapılmaktadır: 
 
 Tehlikelerin Belirlenmesi 
 Tehlikelerin Değerlendirilmesi 
 Risklerin Derecelendirmesi ve Alınacak Önlemlere Karar Verilmesi 
 Bulguların Kayıt Altına Alınması ve Kontrol Önlemlerinin Uygulanması 
 Denetim, İzleme, Gözden Geçirme ve Gerekli Hallerde İyileştirme 

 
 Risk değerlendirmesinde, tespit edilmiş olan tehlikelerin her biri ayrı olarak dikkate alınarak 
bu tehlikelerden kaynaklanabilecek risklerin hangi sıklıkta oluşabileceği ve bu risklerden 
kimlerin, nelerin, ne şekilde ve hangi şiddetle zarar görebileceği belirlenir [1] 
 Risk değerlendirmesi yapılırken, FMEA (Hata Metodu ve Etki Analizi), Fine Kinney 
Methodu, HAZOP (Tehlike İşletilebilirlik Çalışmaları), FTA (Hata Ağacı Analizi), Ön Tehlike 
Analizi (PHA), What if? (Olursa Ne Olur?), Risk Değerlendirme Matrisleri, ETA (Olay Ağacı 
Analizi), Neden-Sonuç Analizi gibi pek çok yöntem kullanılmaktadır. Literatüre bakıldığında 
ise, içlerinden en çok kullanılan risk değerlendirme matrisleridir.  
 Risk değerlendirmesi yapılırken kullanılan yöntemlerden biri olan risk değerlendirme 
matrisleri, çalışmamızda temel problem olarak belirlenmiştir. Risk değerlendirme matrislerinin 
çalışma prensibini bilmek ve risk değerlendirmesi, risk değerlendirme matrisleri ve bu 
matrislerin nasıl oluşturulduğu hakkında bilgi sahibi olmak gerekmektedir.  
 En sık kullanılan risk değerlendirme yöntemlerinden biri olan risk değerlendirme matrisleri 
ABD Askeri standartlarına ilişkin olarak, sistem güvenlik gereksinimini karşılamak maksadıyla 
geliştirilmiştir [3]. Risk değerlendirme matrisleri iki veya daha fazla değişkenlerin arasındaki 
ilişkiyi analiz etmekte kullanılan basit bir grafik yöntemidir. Olayların meydana gelme ihtimali 
(olasılık) ile meydana gelen olayın sonucunun (şiddet) çarpımı ile elde edilen puan, risk 
seviyesini gösterir. Ayrıca risk değerlendirme matrisi, karar vermek ve maliyet için 
kullanılabilir. Çünkü kolay ve hızlı bir yöntemdir. 

Risk değerlendirme yöntemlerine farklı bir bakış açısı getirmek amaçlanmış ve bu nedenle 
markov zincirleri ile risk değerlendirmesi yapılmıştır. Markov süreçleri; ileride ortaya çıkması 
olası durumların gerçekleşme olasılıklarını şu andaki verilerden yararlanarak bulduğu 
süreçlerdir [4]. Markov süreç modellerinin kurulabilmesi için, incelenen sistemin içinde 
bulunabileceği farklı her bir durumun ve bu durumların birinden diğerine geçiş olasılıklarının 
bilinmesi gerekir. Bir durumdan diğer duruma geçiş, sistemin daha önceki durumlarına değil, 
yalnızca bir önceki durumuna bağlıdır [5]. Markov süreçleri bu özelliğinden dolayı, olasılıklara 
dayanarak geleceği tahmin etmeye çalışan diğer yaklaşımlardan ayrılmaktadır. 
 

II. İŞ SAĞLIĞI VE GÜVENLİĞİ 

Dünyada ve ülkemizde sanayileşme ve teknolojik gelişmeler ile birlikte, özellikle 
işyerlerinde çalışan kişilerin sağlığı ve güvenliği ile ilgili bir takım sorunlar ortaya çıkmaktadır. 
İlk başlarda üzerinde çok durulmayan bu sorunlar çalışanın ve işletmenin verimliğini 
düşürmesiyle birlikte önem kazanmış ve gerekli önlemlerin alınması üzerine çalışmalar 
yapılmaya başlanmıştır. Bunun üzerine yapılan çalışmalar ve araştırmalar sonucunda iş sağlığı 
ve güvenliği kavramının önemi artmıştır [6]. 

 İşletmelerde işin yürütülmesi sırasında çeşitli nedenlerden dolayı kaynaklanan sağlığa zarar 
verebilecek koşullardan korunmak amacı ile yapılan sistemli ve bilimsel çalışmalar iş sağlığı 
ve iş güvenliğinin temelini oluşturmaktadır. İşletmelerin iyi bir biçimde düzenlenmesi o 
işletmede çalışanların moral gücünü yükseltir ve aynı zamanda iş veriminin artması ve çoğu iş 
kazalarını önlemesi konusunda katkı sağlar. İşletmelerde düzensizliğe yol açan etkenler ortadan 
kaldırılmalı ve gerekli önlemler alındıktan sonra sürekli olarak günlük takip ve denetimler ile 
kontrol yapılmalıdır. 
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 İş sağlığı ve güvenliğinin temel amaçları üç başlık altında toplanmaktadır: 
Çalışanın güvenliğini sağlamak 
İşletmenin güvenliğini sağlamak 
Üretimin güvenliğini sağlamak 

 
 Bu amaçlarla birlikte ulaşılmak istenen hedefler ise; 

Sıfır risk 
Sıfır iş kazası 
Sıfır meslek hastalığı 
Tam güvenli bir iş ortamı 

 
6331 sayılı İş Sağlığı ve Güvenliği (İSG) kanununda iş sağlığı ve güvenliği, “bir işyerinde 

çalışanların normal sağlıklı hallerini sürdürmeleri için yürütülmesi gereken faaliyetlerin tümü” 
şeklinde ifade edilmektedir. İş sağlığı ve güvenliği kavramını anlayabilmek adına bu çalışmada, 
iş sağlığı ve güvenliği mevzuatında geçen ilgili temel kavramlara yer verilmiştir. 
 
Temel Kavramlar 
 

İş sağlığı; 
“Çalışanların iş nedeniyle oluşabilecek hastalık ve kazalardan korunmasıdır” [1]. 
 

İş güvenliği; 
“İş yerlerinde işin yürütülmesi sırasında, çeşitli nedenlerden kaynaklanan sağlığa zarar 
verebilecek koşullardan korunmak amacıyla yapılan sistemli ve bilimsel çalışmalardır” [1]. 
 

İş sağlığı ve güvenliği; 
“Bir işyerinde çalışanların normal sağlıklı hallerini sürdürmeleri için yürütülmesi gereken 
faaliyetlerin tümüdür” [1] 
 

Tehlike; 
“İşyerinde var olan ya da dışarıdan gelebilecek, çalışanı veya işyerini etkileyebilecek zarar veya 
hasar verme potansiyelidir” [1]. 
 

Risk; 
“Tehlikeden kaynaklanacak kayıp, yaralanma ya da başka zararlı sonuç meydana gelme 
ihtimalidir” [1]. 
 

Risk değerlendirme; 
“İşyerinde var olan ya da dışarıdan gelebilecek tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske 
dönüşmesine yol açan faktörler ile tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek 
derecelendirilmesi ve kontrol tedbirlerinin kararlaştırılması amacıyla yapılması gerekli 
çalışmaları ifade eder” [1]. 
 
III. RİSK DEĞERLENDİRMESİ 

Risk değerlendirmesi, herhangi bir sistemde tehlikelerden kaynaklanan risklerin 
büyüklüğünü tahmin etme ve mevcut kontrollerin yeterliliğini dikkate alarak bu risklerin kabul 
edilebilir olup olmadığına karar verme sürecidir ve iş sağlığı ve güvenliği çalışmalarının ilk 
adımıdır. Risk değerlendirmesinde, tespit edilmiş olan tehlikelerin her biri ayrı ayrı dikkate 
alınarak bu tehlikelerden kaynaklanabilecek risklerin hangi sıklıkta oluşabileceği ve bu 
risklerden kimlerin, nelerin, ne şekilde ve hangi şiddetle zarar görebileceği belirlenir [1]. 
Dolayısı ile karar alma süreçlerinde ve risk modellemesi yapılırken bilgi kaynaklarının 
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güvenilirliği ve değişkenlerin doğru saptanması önemlidir. Risk değerlendirmeleri yapılırken, 
sistemin yapısı ve sistemi oluşturan unsurların bütünü hakkında bilgi sahibi olmak oldukça 
önemlidir. Mierzwicki, hataları görebilmenin, başarının temel ögesi olduğunu ve her hatanın 
mantıksal bir nedeninin olduğunu, bu nedeni belirlemenin de riskleri önleyebileceğini ifade 
etmiştir. 

 Risk değerlendirmesindeki amaç; tehlikelerin tanımlanması, risk değerlendirme ve risk 
kontrol süreçlerini kullandıktan sonra organizasyonun kendi alanındaki tüm önemli iş sağlığı 
ve güvenliği tehlikeleri hakkında tam bir bilgiye sahip olmasıdır [7]. 

 Risk değerlendirmesi yapılırken, FMEA (Hata Metodu ve Etki Analizi), Fine Kinney 
Methodu, HAZOP (Tehlike İşletilebilirlik Çalışmaları), FTA (Hata Ağacı Analizi), Ön Tehlike 
Analizi (PHA), What if? (Olursa Ne Olur?), Risk Değerlendirme Matrisleri, ETA (Olay Ağacı 
Analizi), İş Güvenlik Analizi (JSA), Neden-Sonuç Analizi, Süreç/Sistem Kontrol Listeleri, 
Güvenlik Fonksiyon Analizi, İnsan Hatası Analizi, Makine Risk Değerlendirilmesi gibi pek çok 
yöntem kullanılmaktadır. Bu yöntemleri birbirinden ayıran en önemli farklar, risk değerini 
bulmak için kullandıkları kendilerine özgü yöntemlerdir. Literatürdeki çalışmalar 
incelendiğinde ise, içlerinden en çok kullanılan method, risk değerlendirme matrisleridir. 
 
Risk Değerlendirme Matrisi 

Risk değerlendirmesi yapılırken kullanılan yöntemlerden biri olan risk değerlendirme 
matrisleri, çalışmamızda temel problem olarak belirlenmiştir. Risk değerlendirme matrislerinin 
çalışma prensibini bilmek ve risk değerlendirmesi, risk değerlendirme matrisleri ve bu 
matrislerin nasıl oluşturulduğu hakkında bilgi sahibi olmak gerekmektedir.  

En sık kullanılan risk değerlendirme yöntemlerinden biri olan risk değerlendirme matrisleri 
ABD Askeri standartlarına ilişkin olarak, sistem güvenlik gereksinimini karşılamak maksadıyla 
geliştirilmiştir [3].  

Şekil I.’de gösterilen risk değerlendirme matrisleri iki veya daha fazla değişkenlerin 
arasındaki ilişkiyi analiz etmekte kullanılan basit bir grafik yöntemidir. Eşitlik 1.’de, olayların 
meydana gelme ihtimali (olasılık) ile meydana gelen olayın sonucunun (şiddet) çarpımı ile elde 
edilen puan, risk seviyesini gösterir. Ayrıca risk değerlendirme matrisi, karar vermek ve maliyet 
için kullanılabilir. Çünkü kolay ve hızlı bir yöntemdir.  
 

Risk Seviyesi = İhtimal x Şiddet 
 

 
Şekil 1. 5x5 Risk değerlendirme matrisi 
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IV. MARKOV ZİNCİRLERİ 

 Markov zincirleri, en yalın haliyle bir durumdan sonra hangi durum veya durumların 
gerçekleşeceğinin önceden belirlenmesidir. Bu durum belirlenirken ardarda durumlara geçme 
olasılıkları göz önünde bulundurulur. n; sıfırdan büyük bir doğal sayı olduğu varsayılırsa, o 
anki durumdan n adım sonraki tüm var olan durumların tespit edilir ve bu olasılıklara göre geçiş 
yapılır. Eğer n adım sonra benzer bir durum geçişi varsa, aynı olasılıkta yeni duruma geçilir. 
Burada n sayısı markov zincirinin derecesini belirtir. Yani n sayısı 1 ise; 1. dereceden Markov 
zincirleri, 10 ise; 10. dereceden Markov zincirleri olduğu anlaşılır. 

 
Şekil II. Markov zinciri örneği 

Şekil II.’deki örnek için A ve B marka cep telefonlarını alan bir kişinin, üçüncü alışverişinde A 
ve B markalarından herhangi birini tercih etme durumları için markov zincirleri ile bir çözüm 
yapılmaktadır. İlk olarak şekil yorumlanır:  
A marka cep telefonunu alan bir kişinin bir sonraki tercihinde yeniden A markayı alma olasılığı; 
0,3.  
A marka cep telefonunu alan bir kişinin bir sonraki tercihinde B markayı alma olasılığı; 0,7.  
B marka cep telefonunu alan bir kişinin bir sonraki tercihinde yeniden B markayı alma olasılığı; 
0,6.  
B marka cep telefonunu alan bir kişinin bir sonraki tercihinde A markayı alma olasılığı; 0,4.  
Bu doğrultuda bir ikinci alışverişinde A marka cep telefonu alma olasılığını hesaplamak için 
ilk olarak başlangıç matrisi (P0), daha sonra 3.dereceden markov zinciri kullanılarak geçiş 
olasılıkları matrislerinin hesaplanması gerekir. Başlangıç matrisi (P0) Tablo I.’deki gibidir: 
 

Tablo I. Örnek-Başlangıç matrisi (P0) 
 
                                                                P0 =                 
 
 
 
 
Üçüncü alışverişte hangi markayı alacağının olasılıkları hesaplanması için Eşitlik 1.’deki gibi 
başlangıç matrisinin 3.kuvveti alınır: 

 

 
 

Eşitlik 1.’de hesaplanan P3 matrisi üzerine aşağıdaki yanıtlara ulaşılır: 
 
A marka cep telefonunu alan bir kişinin üçüncü alışverişinde yeniden A markayı alma olasılığı; 
0,363.  
A marka cep telefonunu alan bir kişinin üçüncü alışverişinde B markayı alma olasılığı; 0,637.  
B marka cep telefonunu alan bir kişinin üçüncü alışverişinde yeniden B markayı alma olasılığı; 
0,636.  
B marka cep telefonunu alan bir kişinin üçüncü alışverişinde A markayı alma olasılığı; 0,364.  
 

Durum  A B 

A 0,3 0,7 

B 0,4 0,6 
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4. dereceden bir markov zinciri için ise, P4 matrisi hesaplanır ve dört adım sonraki olasılık 
geçişlerine ulaşılabilir. Eğer tüm satırlar birbirine eşit hale geldiyse sistem kararlı hale gelmiş 
demektedir. Bu durumu sağlayan olasılıklar kararlı durum olasılıklarıdır. 
 

V. ÖNERİLEN YÖNTEM 

Risk değerlendirmesi, işyerinde mevcut olan veya dış faktörlerden kaynaklı oluşabilecek 
tehlike arz eden olayların saptanmasını ve bu tehlikelerin risk oluşturmasını engellemek 
amacıyla yapılması gerekli olan faaliyetleri içerir. Risk değerlendirmesi yapılırken kullanılan 
yöntemlerden biri olan risk değerlendirme matrisleri, bu çalışmada temel problem olarak 
belirlenmiştir. 

Risk değerlendirme matrisleri, tehlikelerin oluşma olasılığı ile oluştuğunda meydana gelen 
zarar arasındaki ilişkiyi analiz etmektedir. Bu yöntem, kolay oluşu ve bir kişinin dahi 
yapabilmesi gibi sebeplerle en sık kullanılan metotlardan birisidir. Matris doğru kullanıldığında 
nasıl karar vereceğine, risk düzeyi hangi durumdayken ne yapılması gerektiğine karar 
vermektedir. Bu nedenle markov zincirleri kullanılarak risk değerlendirmesine farklı bir boyut 
katmak amaçlanmış ve maliyet unsuru göz önünde bulundurularak ilgili riski iyileştirmek için 
alınması gereken optimal önleme politikası seçimi çalışması yapılmıştır. 
 

Bu çalışmanın adımları sırasıyla aşağıdaki gibidir: 
 

Adım 1. Veri seti ile geçiş olasılıklarının hesaplanması 
Adım 2. Başlangıç matrisinin (P0) oluşturulması 
Adım 3. Delphi tekniği aracılığı ile ilgili risk için alınacak önlemlerin belirlenmesi 
Adım 4. Risk için belirlenen önlemler ile politikaların oluşturulması 
Adım 5. Her bir politikanın geçiş olasılıklarının hesaplanması 
Adım 6. Her bir politikanın geçiş olasılıkları matrisi ve kararlı durum olasılıklarının 
oluşturulması 
Adım 7. Her bir politikanın maliyetlerinin hesaplanması 
Adım 8. En uygun önleme politikasının bulunması 
 

VI. UYGULAMA 

Çelik hammaddesinin O2 ile kesilmesi riskini değerlendirirken, risk değerlendirme 
matrisindeki risk puan grupları ile markov süreçlerindeki geçiş matrislerinin durumları Tablo 
II.’deki gibi ilişkilendirilmiştir: 

 
Tablo II.  Markov sürecindeki durumlar 

Durum Açıklama 
0     Risk yok (1-2) 
1     Düşük risk (3-4-5-6) 
2     Orta risk (8-9-10-12) 
3     Yüksek risk (15-16-20) 
4     Çok yüksek risk (25) 

 
Markov sürecinin ilk adımı olan geçiş olasılıklarını belirlemek ve başlangıç matrisini 

oluşturmak için, 26 ay (bir aylık periyotlarla) yapılmış olan Tablo III.’teki risk değerlendirme 
veri seti kullanılmıştır. 

Tablo III. Veri seti 
  

Ay 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 

Durum 4 3 4 4 3 2 2 3 2 4 3 2 1 2 4 3 1 2 4 3 3 2 1 1 0 0 
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Tablo 3.’teki veri seti kullanılarak geçiş olasılıkları hesaplanmıştır. Geçiş olasılıkları 
hesaplanırken;  
 
“Pij= Durum i’den Durum j’ye geçişlerin toplamı / Durum i’den herhangi bir duruma 
geçişlerin toplamı” eşitliğinden yararlanılmıştır. 
 

Örnek olarak P00 olasılığını hesaplayalım: 
P00= Durum 0’dan Durum 0’a geçişlerin toplamı / Veri setindeki toplam Durum 0 sayısı 
P00= (25. veriden 26. veriye geçiş) 1 / (25 ve 26. veri ) 2  = 1/2. 
 

Aynı şekilde diğer olasılıkları hesaplanmıştır: 
P01= 1/2 P21= 2/7 P31= 1/7 P43= 5/6 
P10= 1/4 P22= 1/7 P32= 4/7 P44= 1/6 
P11= 1/4 P23= 1/7 P33= 1/7 
P12= 1/2 P24= 3/7 P34= 1/7 
 

Tüm durumlar için geçiş olasılıkları hesaplanarak Tablo IV.’teki başlangıç matrisi (P0) 
oluşturulmuştur. 

Tablo IV. Başlangıç matrisi (P0) 

Durum 0     1     2     3     4     

0      1/2  1/2 0     0     0     

1      1/4  1/4  1/2 0     0     

2     0      2/7  1/7  1/7  3/7 

3     0      1/7  4/7  1/7  1/7 

4     0     0     0      5/6  1/6 

 
Delphi tekniğinden yararlanılarak, İSG uzmanları ve şirket yöneticilerinden oluşan 7 kişilik 

ekibe bu risk için gerçekleşen geçiş olasılıkları ve bu riski iyileştirebilmek için alınması gerekli 
tedbir/önlemler ile ilgili Şekil 3.’teki açık uçlu anket sorusu gönderilmiştir: 
 
 
Çelik hammaddesinin O2 ile kesilmesi sonucu meydana gelen riskleri iyileştirmek için ne gibi 
tedbir/önlemler almalıyız? 
Görüşlerinizi aşağıdaki maddelere yazınız. 
 
Önlem 1: ...…………………………………………………………… 
Önlem 2: ……………………………………………………………… 
Önlem 3: ……………………………………………………………… 
Önlem 4: ……………………………………………………………… 
Önlem 5: ……………………………………………………………… 
Önlem 6: ……………………………………………………………… 
Önlem 7: ……………………………………………………………… 
 
 

Şekil 3. Açık uçlu anket 
 

Geri dönüş yapılan sonuçlara göre Şekil 4.’teki ikinci bir anket oluşturulmuş ve 1-7 likert 
ölçeğine göre puanlama yapılması istenmiştir (A, B, C, D, E, F, G kişileri belirtmektedir) : 
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  A B C D E F G 

Önlem 1: Gözlük ve maske kullanımı 5 6 7 5 6 6 5 

Yorum ve Açıklama:…………………………           

Önlem 2: Şaloma hortumunun değiştirilmesi  3 5 7 2 3 7 6 

Yorum ve Açıklama:…………………………         

Önlem 3: Kesim ekipmanının değiştirilmesi    6 7 7 5 6 6 5 

Yorum ve Açıklama:…………………………        

Önlem 4: Kesim yönteminin değiştirilmesi 7 7 7 6 6 7 6 

Yorum ve Açıklama:…………………………           

Önlem 5: Tam korumalı maske kullanımı  5 6 7 5 6 6 6 

Yorum ve Açıklama:…………………………           

Önlem 6: Hammaddenin kesilmiş şekilde alınması  2 5 3 6 4 1 3 

Yorum ve Açıklama:…………………………        

Önlem 7: Fason kesim yapılması 1 1 2 4 1 5 1 

Yorum ve Açıklama:…………………………        

 
Şekil 4. İkinci açık uçlu anket 

 
Anket sonucuna göre her bir önlem maddesi için medyan, 1.Çeyrek, 3.Çeyrek ve R 

(değişim aralığı) değerleri Tablo V.’te hesaplanmış ve yorumlanmıştır. Bu doğrultuda ilgili risk 
için alınacak önlemler belirlenmiştir: 

 
Tablo V. Anket sonuçlarına göre yapılan hesaplamalar 

 
Önlem Maddesi 1.Çeyrek Medyan 3.Çeyrek R 

1 5 6 6 1 

2 3 5 6,5 3,5 

3 5,5 6 6,5 1 

4 6 7 7 1 

5 5,5 6 6 1,5 
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6 2,5 3 4,5 2 

7 1 1 3 2 
 

Hesaplama sonuçlarına göre; R değeri büyük olanlar istenen yardımcı bilgiden uzak, R 
değeri küçük olanlar ise yardımcı bilgiye yakınsak anlamına gelecektir. Bu nedenle R değeri 2 
ve üzeri olan önlem maddeleri dikkate alınmamıştır. 
 

R değeri 1,5 ve altı olan önlem maddeleri için risk değerlendirmesi ile ilgili literatürden 
yola çıkarak genel bir gruplama yapılmıştır: 
 Önlem 1 ve 5: KKD kullanımı 
 Önlem 3 ve 4: Kaynağında yok etme (yeni ekipman/yöntem değişikliği) 

Böylece Delphi tekniği yardımı ile ilgili risk için alınması gereken önlemler belirlenmiştir. 
 

Delphi tekniğindeki ekip ile 4 grup oluşturulmuştur.  Bu gruplar başlangıç matrisindeki 
olasılıklardan yararlanarak Tablo VII.’deki gibi birer adet politika geliştirmiştir. Bu doğrultuda 
her bir politika için geçiş olasılıkları matrisleri hesaplanmıştır. Şirket yöneticilerinden Tablo 
VI.’daki maliyet verileri istenmiştir: 
 

Tablo VI. Maliyet verileri 
 

Karar (d) Haftalık toplam maliyet (TL) 
Hiçbir şey yapma (d1) 0     
KKD kullandırma (d2) 5.000     
Değiştir/Kaynağında yok etme (d3) 10.000     

 
Tablo VII. Politikalar ve ilgili kararların ayrıntılı numaralandırılması 

 

Politika Açıklama d0(R)  d1(R)  d2(R)  d3(R)  d4(R)  

RA Durum 4’te kaynağında yok et 1 1 1 1 3 

RB Durum 2’de KKD kullan, Durum 3 ve 
4’ü kaynağında yok et 

1 1 2 3 3 

RC Durum 3 ve 4’ü kaynağında yok et 1 1 1 3 3 

RD Durum 2, 3 ve 4’te kaynağında yok et 1 1 3 3 3 
 

Kararlı durum olasılıkları hesaplanırken, ilgili geçiş olasılıkları matrisinin tüm satırları 
birbirine eşit olana kadar kuvveti alınır. Eşit hale gelen matristeki olasılıklar kararlı durum 
olasılıklarıdır ve πi ( i=0,1,2,3, …) olarak adlandırılır. Böylece geçiş olasılıkları matrisi kararlı 
hale gelmiş olur.  

Her bir politika oluşturulan geçiş olasılık matrisi ve kararlı durum olasılıkları hesaplanmıştır. 
A politikası (RA) için geçiş olasılıkları matrisi Tablo VIII.’de ve kararlı durum olasılıkları Tablo 
IX’da gösterilmiştir. 

 
Tablo VIII. A politikasının geçiş olasılık matrisi 

 
Durum 0     1     2     3 4 

0      1/2  1/2 0     0     0 

1      1/4  1/4  1/2 0     0 
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2     0      2/7  1/7  1/7 3/7 

3     0      1/7  4/7  1/7 1/7 

4     1     0     0     0     0 

Tablo IX. A politikasının kararlı durum olasılıkları 

20.kuvvet π0 π1 π2 π3 π4 
PA 0,3465 0,3168 0,2079 0,0347 0,0941 

B politikası (RB) için geçiş olasılıkları matrisi Tablo X. ve kararlı durum olasılıkları Tablo 
XI.’de gösterilmiştir. 

Tablo X. B politikasının geçiş olasılık matrisi 

Durum 0     1     2     3     4     
0     1/2  1/2 0     0     0     

1     1/4 1/4 1/2 0     0     

2     0     1/2 1/2 0     0     

3     1     0     0     0     0     

4     1     0     0     0     0     

Tablo XI. B politikasının kararlı durum olasılıkları 

20.kuvvet π0 π1 π2 π3 π4 
PB 0,2 0,4 0,4 0 0 

C politikası (RC) için geçiş olasılıkları matrisi Tablo XII.’de ve kararlı durum olasılıkları Tablo 
13.’te gösterilmiştir. 

Tablo XII. C politikasının geçiş olasılık matrisi 

Durum 0     1     2     3     4 

0     1/2 1/2 0 0 0 

1     1/4 1/4 1/2 0 0 

2     0 2/7 1/7 1/7 3/7 

3     1 0 0 0 0 

4     1 0 0 0 0 
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20.kuvvet π0 π1 π2 π3 π4 
Pc 0,3784 0,3243 0,1892 0,027 0,0811 

D politikası (RD) için geçiş olasılıkları matrisi Tablo XIV.’te ve kararlı durum olasılıkları Tablo 
XV.’te gösterilmiştir. 

Tablo XIV. D politikasının geçiş olasılık matrisi 

Durum 0     1     2     3     4     
0      1/2  1/2 0     0     0     

1      1/4  1/4  1/2 0     0     

2     1     0     0     0     0     

3     1     0     0     0     0     

4     1     0     0     0     0     

Tablo XV. D politikasının kararlı durum olasılıkları 

20.kuvvet π0 π1 π2 π3 π4 
PD 0,5 0,3333 0,1667 0 0 

Her bir politikanın geçiş olasılıkları matrisleri ve karar durum olasılıkları hesaplanmıştır. 
Tablo XVI., ilgili durumlarda alınan kararların maliyetlerini yani Cik değerlerini 
göstermektedir. 

Tablo XVI. Cik değerleri 

Karar (Cik TL) 
Durum 1 2 3 
0 0 - - 

1 0 5000 - 

2 0 5000 - 

3 0 - 10000 

4 0 - 10000 

Maliyet verilerini kullanarak aşağıdaki Eşitlik 2. yardımı ile her bir politikanın maliyeti 
hesaplanmıştır (Tablo XVII.). 

 ∑ πi ∗ Cik    (i=0,1,2,3,4 ; k=1,2,3) (2)

Tablo XIII. C politikasının kararlı durum olasılıkları 

631



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Tablo XVII. Maliyet hesaplaması 
 
  Kararlı durum olasılıkları Maliyet hesabı 

Politika π0 π1 π2 π3 π4 E(C)  

RA 0,3465 0,3168 0,2079 0,0347 0,0941 0 + 0 + 0 + 0 + 10000*0,0941 
941 
TL 

RB 0,2 0,4 0,4 0 0 0 + 0 + 5000*0,4 + 0 + 0 
2000 
TL 

RC 0,3784 0,3243 0,1892 0,027 0,0811 
0 + 0 + 0 + 10000*0,027 + 
10000*0,0811 

1081 
TL 

RD 0,5 0,3333 0,1667 0 0 0 + 0 + 10000*0,1667 + 0 + 0 
1667 
TL 

 
Tablo XVII.’de hesaplandığı üzere, minimum maliyete sahip optimal önleme politikası 941 TL 
ile RA yani durum 4’te (yüksek risk) değiştir/kaynağında yok et politikasıdır. 
 

VII. SONUÇ 

Bu çalışmada ele alınan temel konu risk değerlendirme matrisleridir. Risk değerlendirme 
matrisleri günlük hayatta iş sağlığı ve güvenliği (İSG) uzmanı/uzmanları tarafından pratik bir 
şekilde kullanılmaktadır. Risk değerlendirme matrisi doğru kullanıldığında ilgili risk için nasıl 
bir tedbir alınacağına ve ne yapılması gerektiğine karar vermektedir. Bu nedenle markov 
zincirleri kullanılarak risk değerlendirmesine farklı bir boyut katmak amaçlanmış ve maliyet 
unsuru göz önünde bulundurularak ilgili riski iyileştirmek için alınması gereken optimal önleme 
politikası seçimi çalışması yapılmıştır. 

Bu çalışmada, 26 ay yapılmış olan bir risk değerlendirme verileri ışığıyla markov 
zincirlerinin ilk adımı olan geçiş olasılıkları hesaplanmış ve başlangıç matrisi oluşturulmuştur. 
Riski iyileştirmek için ekip kurularak alınması gereken tedbirlerin belirlenmesinde Delphi 
tekniğinden yararlanılmıştır.  

Delphi tekniğindeki ekip ile 4 grup oluşturulmuş, başlangıç matrisindeki olasılıklardan 
yararlanarak birer adet politika geliştirilmiştir. Bu doğrultuda her bir politika için geçiş 
olasılıkları matrisleri ve kararlı durum olasılıkları yeniden hesaplanmıştır. Dördüncü ve son 
aşama olarak; belirlenen her bir politikanın maliyetleri hesaplanmış olup maliyet 
optimizasyonu yapılmıştır. 941 TL ile optimal önleme politikası, risk durumu 4 yani yüksek 
risk grubundayken riski kaynağında yok etmektir. 

Özet olarak maliyet unsurunu da göz önünde bulundurarak markov süreçleri ile risk 
değerlendirmesi de mümkün olabilmektedir. 
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Abstract: Industrial clusters have a significant positive impact on the local economies, 
industries, and regional growth. Analyzing how actors view clustering is extremely important. 
To achieve this, the study evaluate the advantages and disadvantages of a potential cluster in 
terms of cluster actors. In this context, Kuşadası Marine Tourism sector stakeholders are 
selected as a sample. Descriptive analysis method, one of the qualitative research methods, is 
used in the interview with 32 stakeholders consisting of different actor groups. The most 
important advantages provided by the cluster to the sector and its stakeholders are cooperation, 
cost reduction, being a regional brand, promotion and fair, sales and profitability, qualified 
workforce and competitive advantage. Installation and management difficulty, inability to solve 
problems polyphony, great competition hindering cooperation, exposure of trade secrets are the 
disadvantages that clustering provides to sectors and its stakeholders. There are limited number 
of studies in the literature evaluating the advantages and disadvantages of clustering in terms 
of actors. With this study, it is aimed to inform the stakeholders of the sectors/industries with a 
projection about clustering and to evaluate the advantages and disadvantages of clustering. 

Keywords: Industrial Clustering, Advantages, Disadvantages 

*This study is a version of a doctorate thesis titled as “Developing Strategies for Potential Kuşadası Marine Tourism Cluster 
Based on Stakeholder Perspectives”, Dokuz Eylül University Graduate School of Social Sciences. 

 
INTRODUCTION 
 

It is widely acknowledged that Marshall's contribution to the literature on economics and 
business management was the catalyst for the industrial cluster [1]. Marshall investigated 
industrial concentrations. Marshall (1920) defined agglomeration as “Input-output linkages, 
labor market pooling, and knowledge spillovers are three different agglomeration drivers. Each 
of these mechanisms has advantages for businesses in terms of costs or productivity” [2].     

The “cluster model” was reintroduced in the USA in the 1990s, within the scope of the 
evaluation of international competition strategies, in the 1990s [3]. The cluster was first 
conceived of and introduced by the scientist Porter. Porter (1990) looked for a response to the 
question of “why a country has achieved international success in a certain industry” in his book 
“The Competitive Advantage of Nations.” [4]. As part of the study, Porter identified the 
industries in which nations have a competitive advantage.  Porter's research revealed that 
competitive industries are not geographically dispersed across nations. Clusters are geographic 
areas where related businesses, specialized suppliers, service providers, companies in related 
industries, and associated organizations (universities, standards-setting bodies, think tanks, 
providers of vocational training, and trade associations) coexist and compete in the same 
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industry [5].     
Clusters are significant for businesses, governments, universities, and other institutions in an 

economy because they play a significant role in competition [5]. The concept has rapidly 
become popular in the world since 1998 and has provided the necessary infrastructure for 
companies to gain competitive advantage through external resources [6]. 

Several actors, including those in education, research, and public service organizations 
connected to businesses in the same value chain, participate in the formation of clusters. In 
order to comprehend the clustering phenomenon, it would be helpful to summarize the 
clustering actors and their connection to cluster formation [7]. The broadest classification of 
clustering actors in the literature includes  firms, governments and policymakers, academic 
institutions, hybrid or "glue" organizations and financial actors [8]     

Clustering has both benefits and drawbacks for the sector and its stakeholders. It is crucial 
that the actors accurately assess the advantages and disadvantages of clustering and join the 
cluster. In this way, this study will greatly benefit sector/industry stakeholders. 

 
ADVANTAGES AND DISADVANTAGES OF CLUSTERING 

 
Clustering provides advantage in having inputs; access to information, technology and 

necessary institutions; coordinating related companies and measuring and promoting 
development [9]. Due to the advantages of clustering, the company included in a cluster is more 
innovative, competitive and successful than the companies not included in the cluster [10].    

Advantage of clustering are increasing of economic growth, increasing of productivity, easy 
access of public body and their services, measurement of performance and incentives [4], [11], 
[12]. 

Clusters provide many advantages to the companies included in the cluster. It is seen that the 
companies that are included in any cluster are more competitive, innovative and more 
successful than the companies that are not included in the cluster. The advantages created by 
clusters can be listed as follows [10], [13], [14]: 
 Clusters enable companies to take a larger share of the market space. 
 Clusters create cost-effectiveness by combining and sharing resources. They provide mutual 

benefit by using common knowledge and assets together and reduce transaction costs. 
 Clusters create the sharing of appropriate business development strategies. 
 Clusters create an environment for the sharing of market knowledge and ideas and provide 

the appropriate environment for collaborative learning. 
 Clusters and clustered firms are less exposed to market difficulty conditions and distribute 

the risk. 
  Clusters provide the ability to leverage the expertise of other firms. 
 Clusters create an increase in innovation rates. Clusters provide common solutions to 

common problems and also have access to new and complementary technologies. Firms in 
the cluster are able to carry out joint research and development studies. 

 Clusters play a role in removing barriers to competitiveness. They reduce competition 
through cooperation. 

Karayel (2010) and Erer and Diken (2018) summarize the advantages of clustering as (a) 
increasing productivity, (b) promoting innovation, (c) providing supply power, (d) creating a 
trusting environment, (e) facilitating information sharing, (f) creating a strong regional impact, 
(g) building purchasing power, (h) being an alternative value chain, (i) providing competitive 
advantage, (j) creating new business areas, (k) encouraging foreign investment, (l) increasing 
public services, (m) supporting SMEs, (n) ensuring cost effectiveness, (o) sharing appropriate 
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business development, (p) exchange of market information and ideas, (q) increased access to 
labor and (r) ability to form subcontracting relationships [15], [16].       

The disadvantages of clustering are summarized as follows: (a) independent clusters have 
less influence; (b) there is no general agreement on the factors driving economic performance; 
(c) clusters lack the desire to produce; (d) antiquated technology and equipment; (e) competition 
in similar clusters; (f) loss of solidarity activities ability; (g) ossification reduces internal 
dynamism; (h) weak or uncertain frameworks; (i) managers who lack strong networks; (j) an 
insufficient budget for long-term sustainability; (k) ignored branding proclivity; (l) lack of 
cooperation among cluster businesses; (m) lack of information flow within the cluster [15], 
[17].   

 
METHODOLOGY 
 

Motivation, aim, sample and methodology of the study are given in this title. 

A. Motivation of the Study 

The motivation of this study is the limited number of studies in the literature evaluating the 
advantages and disadvantages of clustering in terms of actors. With this study, it is aimed to 
inform the stakeholders of the sectors/industries with a projection about clustering and to 
evaluate the advantages and disadvantages of clustering. 

B. Aim of the Study 

The aim of this study is to evaluate the advantages and disadvantages of a potential cluster in 
terms of cluster actors. In this context, Kuşadası Marine Tourism sector stakeholders are 
selected as a sample. 

C. Sample of the Study 

The research population includes all stakeholders in the Kuşadası Marine Tourism Sector. 
The sample for the semi-structured interview has been determined using the purposeful 
sampling method. Purposive sampling, according to Patton (1987), allows for in-depth study of 
situations thought to be rich in information [18]. 

The sample of the research is composed of experts of marine tourism stakeholders in Kuşadası 
region. The sample has been determined to be appropriate and sufficient based on the study's 
focus, the amount of data, and theoretical sampling principles [19]. Face-to-face interviews with 
32 stakeholders from various marine tourism stakeholders are conducted in this context 
between the 15th of December 2021 and the 20th of January 2022. The interview attendees are 
classified as service providers (main and secondary service providers), government/policy 
makers (central administration and local authority), hybrid or “glue” organizations (non-
governmental organizations), and academia (information-producing institutions) [20]. The 
Dokuz Eylül University Ethics Committee granted its approval for the research ethics 
committee. 

 
TABLE 1: Sample of the Study 

Position of Atendee Business Line Age Educational 
Background 

Exp. in 
Sector 

Service Providers 
Main Service Providers 

Port manager Cruise port 45 Undergraduate 27 
Marina manager Marina 54 Postgraduate 32 

Instructor Water Sports Center 24 Undergraduate 15 
Entrepreneur Water Sports Center 51 High-School 10 
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Entrepreneur Daily Excursion Tours 62 High-School 42 
Entrepreneur Daily Excursion Tours 51 High-School 29 

Secondary Service Providers 
Operation Executive Cruise Agency 43 High-School 24 

Accounting Executive Cruise Agency 51 High-School 34 
Manager Cruise Agency 52 Undergraduate 30 

Entrepreneur Yacht Agency 55 High-School 20 
Entrepreneur Yacht Agency 61 Primary School 44 

Operation Executive Yacht Agency 42 Undergraduate 11 
Manager Yacht Management 

Company 
41 High-School 14 

Entrepreneur Yacht Sales Company 38 Undergraduate 10 
Entrepreneur Yacht Maintenance and 

Repair Enterprise 
57 Associate degree 6 

Production Engineer Yacht Manufacturing 
Enterprise 

24 Undergraduate 2 

Sales Assistant Transportation Enterprise 36 Undergraduate 7 
Entrepreneur Transportation Enterprise 45 High-School 4

Accounting Manager Carpet Shop 32 High-School 13 
Entrepreneur Souvenir Shop 23 Undergraduate

Chef Restaurant 47 High-School 32 
Government / Policy Maker (Central and Local Government) 

Chairman of Marine Department Metropolitan Municipality 44 Undergraduate 22 
Tourism Researcher Ministry 36 Undergraduate 9 

Coast Guard Commander Ministry 37 Postgraduate 16 
Port Chairman Ministry 42 Doctorate 13

Expert Development Agency 37 Doctorate 10 
Hybrid or “Glue” Organizations (Non-Governmental Organizations) 

Chairman of Cooperative Daily Excursion Tours 
Cooperative 

51 High-School 29 

Secretary-general Chamber of Commerce 45 Postgraduate 10 
Kuşadası Executive Chamber of Shipping 40 High-School 15 

Chairman of Association Water Sports Association 51 High-School 10 
Academia (Knowledge Producing Institutions) 

Deputy Dean Adnan Menderes University 59 Doctorate 15 
Associate Professor Dokuz Eylül University 48 Doctorate - 

Source: Prepared by author 

It is attempted to reach all stakeholders associated with service providers, central 
administration, local government, non-governmental organizations and information-producing 
institutions groups in the sample (Table 1).  Six main service provider experts, 15 secondary 
service provider experts, five central and local government authorized, four non-governmental 
organization authorized and two information knowledge institution experts are interviewed. 

D. Methodology of the Study

Descriptive analysis is a qualitative data analysis technique that summarizes and describes 
the obtained data based on predetermined themes [21], [22]. Questions to experts have been 
evaluated using descriptive analysis in order to analyze advantages and disadvantages of 
potential industrial clustering. 

FINDINGS 

Experts have been questioned about the advantages and disadvantages of a potential cluster. 
If the experts required it, the benefits and drawbacks identified in the literature have been 
mentioned, and the opportunity to discuss the subject in greater depth has been provided.  
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A. Advantages of Clustering 
 
Experts determined and listed the advantages of clustering in Table 2 based on the number 

and frequency of repetitions. Each actor group's advantages are examined separately, and they 
are displayed in Table 2 along with a percentage analysis. 

 Cooperation is the most frequently mentioned benefit by experts (66%). When potential 
clustering occurs, cooperation among cluster actors is ensured, providing the sector with a 
competitive advantage. Cooperation is the best way to expand our market in a globalizing 
world. Clustering will be advantageous in terms of cooperation, according to 71% of service 
providers, 75% of NGOs, 50% of academia, and 40% of policymakers. The participants agreed 
that cooperation is clustering's most significant benefit. 

Clustering is thought to reduce costs (50%). Clusters provide cost-effectiveness by pooling 
resources, depending on the sector in which they operate. The clustering model contributes 
significantly to regional development by allowing the sector to specialize in competitive areas 
and differentiate itself in the international arena, thereby creating a regional brand (50%). 
Clustering allows for increased market share and turnover through joint domestic / foreign 
promotion and fair organizations. As a result, there is an advantage in terms of sales and 
profitability.  

The cluster's common human resource management allows for easy access to qualified 
personnel. Businesses in dynamic clusters have a pool of highly skilled and experienced 
employees. Clustering, according to Porter (1998), is defined as regional concentrations of 
competing, complementary, and interdependent firms and organizations [5]. The competitive 
advantage of the cluster's companies is provided by the expansion of the companies' knowledge 
base, information about design, quality control, market and marketing, and the establishment. 
The formation of clusters will allow actors to find foreign resources and funds much more 
easily, quickly, and cheaply. Because educational institutions are among the cluster actors, their 
support for the cluster will grow. To protect the interests of each actor, a common policy and 
vision will be developed. The participation of public institutions will increase the incentive and 
support. There are currently clustering assistance programs in place. Branding efforts can gain 
traction with a successful cluster.  

Clustering also has advantages in terms of sector institutionalization. Waste of resources and 
time can be avoided thanks to clustering. Other advantages of potential cluster are trust, 
training, Systematic Information Flow, Innovation, Digital Marketing, Specialization, 
Contribution to the Regional Economy, International Collaborations,  Ease of Access to Raw 
Materials, Legislation Development, Solving Problems, Customer Loyalty and Standardization 
according to experts in sampling. 

 
TABLE 2: Advantages of Clustering 

 NGOs Academia Policy 
Makers 

Service 
providers 

Total 

Advantages of Clustering N.4  % N.2 % N.5 % N. 21 % N. % 
Cooperation 3 75% 1 50% 2 40% 15 71% 21 66% 
Cost Reduction 2 50% 2 100% 2 40% 10 48% 16 50% 
A Regional Brand 1 25% 2 100% 2 40% 11 52% 16 50% 
Promotion and Fair - - 2 100% 2 40% 9 43% 14 44% 
Sales And Profitability 1 25% 1 50% - - 11 52% 13 41% 
Skilled Workforce 1 25% 2 100% 3 60% 7 33% 13 41% 
Competitive Advantage 2 50% 1 50% 2 50% 7 33% 12 38% 
Finding a Market 1 25% 1 50% 2 50% 8 38% 12 38% 
Finding Funding 1 25% 1 50% 3 60% 7 33% 12 38% 
Educational Institutions Support 2 50% 1 50% 1 20% 7 33% 11 34% 
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Mutual Policy 1 25% 1 50% 2 40% 7 33% 11 34% 
Mutual Vision 1 25% 1 50% 2 40% 6 26% 10 31% 
Incentive and Support 1 25% 1 50% 2 40% 5 24% 9 28% 
Branding - - 2 100% 1 20% 6 26% 9 28% 
Institutionalization - - 2 100% 1 20% 5 24% 8 25% 
Prevent Waste of Resources And 
Time 

1 25% 2 100% 1 20% 4 19% 8 25% 

Trust 1 25% 2 100% - - 5 24% 8 25% 
Training - - 2 100% 1 20% 4 19% 7 22% 
Systematic Information Flow - - 1 50% 2 40% 3 14% 6 19% 
Innovation - - 1 50% - - 4 19% 5 16% 
Digital Marketing - - 1 50% - - 2 10% 3 9% 
Specialization - - 1 50% 1 20% -  2 6% 
Contribution to the Regional 
Economy 

- - - - - - 2 10% 2 6% 

International collaborations 1 25% - - - - - - 1 3% 
Ease of Access to Raw Materials 1 25% - - - - - - 1 3% 
Legislation Development - - - - - - - - 1 3% 
Customer Loyalty - - 1 50% - - - - 1 3% 
Solving Problems - - - - - - 1 5% 1 3% 
Standardization - - - - - - 1 5% 1 3% 
 
According to the NGOs involved in the study, among the key benefits of clustering when 

considered in terms of actor groups are cooperation (75%), cost reduction (50%) and 
competitive advantage (50%) as well as the contribution of educational institutions. 

The academics who took part in the study listed institutionalization, branding, trust, 
education, promotion and fair, a qualified workforce, cost reduction as some of the most 
significant advantages of clustering. 

When considered from the perspective of policymakers, clustering benefits the sector by 
giving it access to skilled labor (60%), funding (60%), a competitive advantage (50%), and 
finding a market (50%). 

Finally, from the point of view of service providers, the important advantages of clustering 
are cooperation (71%), a regional brand (52%), sales and profitability (52%), cost reduction 
(48%), promotion and fair (43%). 

 
B. Disadvantages of Clustering 
 
A potential cluster has both advantages and disadvantages. The experts have been questioned 

on the disadvantages of a potential cluster, and the results are shown in Table 3. Each actor 
group's disadvantages are examined separately, and they are displayed in Table 3 along with a 
percentage analysis. 

 
TABLE 3: Disadvantages of Clustering 

 NGOs Academia Policy  
Makers 

Service 
providers 

Total 

Disadvantages of Clustering N.4 % N.2 % N.5 % N.21 % N. % 
Installation and Management 
Difficulty 

2 50% 1 50% 4 80% 5 24% 12 38% 

Inability to Solve Problems Polyphony 2 50% - - 4 80% 4 19% 10 31% 
Great Competition Hindering 
Cooperation 

- - 1 50% 3 60% 5 24% 9 28% 

Exposure of Trade Secrets - - - - 3 60% 3 14% 6 19% 
Lack of Trust Environment - - 1 50% 2 40% 2 10% 5 16% 
No Disadvantage - - - - 1 20% 3 14% 4 %12 
Blocking Independence - -     3 14% 3 9% 
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Ossification of the Cluster and Loss of 
Internal Dynamism 

1 25% - - 1 20% 1 5% 3 9% 

Resistance to Change - - 1 50% - - 1 5% 2 6% 
The Unequal Size of The Firms 1 25% - - - - 1 5% 2 6% 
Additional Cost - - - - 1 20% 1 5% 2 6% 
Quality Problem - - - - - - 2 10% 2 6% 
Occupational Fatigue 1 25% - - - - - - 1 3% 
Conflict of Interest - - 1 50% - - - - 1 3% 

The majority of participants emphasize the benefits of sectoral clustering rather than the 
drawbacks. 12% of the experts said they did not see any disadvantages. The most significant 
disadvantage perceived by participants is the difficulty in establishing and managing the cluster 
(38%). It is expected that if this difficulty can be overcome and managed correctly, other 
problems will be solved. 

Experts are concerned that clustering will exacerbate rather than solve the problems. It is 
expected that the sector's intense competition will prevent cooperation, and thus clustering will 
fail. Service providers in the sector avoid clustering because they fear competitors will learn 
their trade secrets. While the establishment of a trusting environment is advantageous, some 
experts are concerned that a trusting environment cannot be established for cooperation. 

It is true that the conditions of competition in the global competitive environment are 
constantly changing, and adapting to them is critical. Many industrial clusters that struggled to 
adapt to this situation lost their competitiveness or vanished. 

Other disadvantages include the fear that the enterprises will lose their independence, that the 
clusters will ossify and lose their internal dynamism, and that there will be resistance to change, 
The Unequal Size of The Firms, Additional Cost, Quality Problem, Occupational Fatigue, 
Intense Competition and Conflict of Interest. The following statement underline disadvantages 
of clustering; 

Because a trusting environment cannot be established in the institutions, it is possible that the 
companies will act independently and the clustering will lose its effect. They consider clustering 
and change to be risks. Because the current company's current order and structure are changing. 
Intense collaboration with other businesses. While even two partners in one firm cannot agree, it is 
more difficult for many firms to agree. (NGO, Chamber of Commerce). 

The NGOs taking part in the study believe that the most significant disadvantages of 
clustering are the difficulty in establishing and managing as well as the inability to resolve 
issues. 

According to academics, the difficulty of establishing and managing, the great competition 
hindering cooperation, lack of trust environment, resistance to change and conflict of interest 
clusters at a disadvantage. 

In terms of policy makers, installation and management difficulty (80%), inability to solve 
problems polyphony (80%), great competition hindering cooperation (60%), lack of trust 
environment (60%) are the most important clustering disadvantages. 

Due to drawbacks like installation and management difficulty (24%), great competition 
undermining cooperation (24%), and inability to solve problems polyphony (19%), service 
providers are not in favor of clustering. 

CONCLUSION 

Clusters offer many advantages to companies and the industry and provide great support to 
the development of the regions and regions where they are located. Due to the benefits of 
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clustering, a company that is a part of a cluster outperforms other companies in terms of 
innovation, competitiveness, and success.    

Clusters are organizational structures where cooperation and competition overlap. The 
economic actors can accomplish this if they have a vision of a profitable partnership that grows 
over time while they are in competition. Cluster studies can be used to overlap two ideas that 
appear to be in opposition, such as partnership and competition. By positively enhancing the 
traits of the businesses within the cluster, quality and excellence, productivity, competitiveness, 
innovation, knowledge flow/knowledge, skill development, value creation, and sustainable 
growth dynamics are achieved. As a result, the cluster becomes a self-feeding value chain. It is 
believed that increasing an enterprise's competitiveness is the primary goal of cluster 
formations. 

Even though the concept of clustering is widely acknowledged today, some people disagree 
with this situation. The cluster model's success depends on firms' solid ties to their communities, 
as well as their competitiveness and social stability. Any attempts to cluster are unsuccessful if 
this link cannot be made. 

The aim of this study is to evaluate the advantages and disadvantages of a potential cluster in 
terms of cluster actors. In this context, Kuşadası Marine Tourism sector stakeholders are 
selected as a sample. 

As a result, similar to literature, the most important advantages provided by the cluster to the 
sector and its stakeholders are cooperation, cost reduction, being a regional brand, promotion 
and fair, sales and profitability, qualified workforce and competitive advantage. Installation and 
management difficulty, inability to solve problems polyphony, great competition hindering 
cooperation, exposure of trade secrets are the disadvantages that clustering provides to sectors 
and its stakeholders. 

 
Theoretical and Practical Implications of the Study 
 
There are limited number of studies in the literature evaluating the advantages and 

disadvantages of clustering in terms of actors. With this study, it is aimed to inform the 
stakeholders of the sectors/industries with a projection about clustering and to evaluate the 
advantages and disadvantages of clustering. 

 
Limitations and Recommendations of the Study 
 
A relatively small number of knowledgeable marine tourism stakeholders who are involved 

with marine tourism are contacted because of the short duration and seasonal nature of this 
study. The only intended audience for this study is the Kusadasi Marine Tourism sector's 
stakeholders. Future research can conduct a thorough analysis of the actors in both potential 
and actual clusters, and comparisons of actor groups can be made. 

Qualitative research method is used in the study. The advantages and disadvantages found in 
subsequent studies can be analyzed with the criterion weighting method. 
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Abstract: The survival of institutions in the globalizing economic system depends on their 
ability to respond quickly and effectively to customer expectations. Institutions should apply 
modern and accepted production methods in order to meet customers' expectations of high 
quality, low price and rapid change. Lean manufacturing, which emerged in Japan due to 
resource scarcity and became widespread with the Toyota production system, is an important 
competitive tool. There are risk factors for the institutional acceptance and implementation of 
lean manufacturing, which requires technical, managerial and cultural change. Identifying and 
eliminating these risk factors is of great importance for meeting expectations from lean 
production. This study aims to identify and weight the risk factors in lean manufacturing 
practices. Rough set theory is used to incorporate the cognitive vagueness of decision makers 
into the decision making process. Evaluation results indicate that high energy cost and long lead 
times are the most important risk factors, while unnecessary movements and actions and high 
labor cost factors have low importance values. 

Keywords: Lean manufacturing, risk factors, rough set theory 
 
INTRODUCTION 

The survival of businesses in the global economic structure depends on their 
competitiveness. While meeting the expectations and needs of the customers, the realization of 
production at high efficiency and low cost is the basis of competitiveness [1]. Reducing costs 
and increasing profitability with high efficiency can be achieved with the application of 
innovative manufacturing and management methods. Current approaches that focus on 
eliminating waste by avoiding the use of unnecessary resources and materials contribute to the 
formation of the Deming chain reaction [2]. Ignored wastage (unnecessary movements, 
overloads, irregularities) and inventory increases lead to the formation and concealment of 
managerial and production problems. Businesses turn to lean production, which improves 
quality, cost, employee and customer satisfaction by eliminating waste, errors and unnecessary 
activities.  

Lean manufacturing, which emerged as Toyota's special production practice, is also 
synonymous with the Toyota Production System (TPS) [1], [3]. Lean manufacturing aims to 
carry out productions with the lowest error, just in time, in small batches and in high variety. 
Customer-oriented lean production aims to meet the demands in the shortest time and 
effectively. The ability of lean production to fulfill its objectives depends on identifying and 
removing the obstacles in front of it. Identifying and eliminating the risk factors that prevent 
the application of lean production methods contribute to the achievement of the basic objectives 
of the enterprises [4]. Studies covering different manufacturing sectors define the obstacles to 
the efficient and effective implementation of lean manufacturing practices under the main 
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factors of human, environmental, technical and managerial. These studies, which identify risk 
factors, also emphasize the importance of internal customer behavior, managerial actions, and 
responses to cultural change. This study aims to define the obstacles encountered in lean 
manufacturing practices, to determine the importance levels of the obstacles and to determine 
possible measures against the obstacles. 

The grading and prioritization of risk factors in lean manufacturing practices is considered 
as a decision-making problem [5]. The decision-making process includes hesitations and 
uncertainties in expressing the judgments of decision makers. Fuzzy set theory [6] is widely 
used to incorporate these expressions of uncertainty and hesitancy into the decision-making 
process. In this study, rough set theory [7], which is proposed as an alternative to fuzzy set 
theory, is used as a technique for making evaluations and calculations. Rough sets that do not 
require prior knowledge and specific definition ranges use rough ranges to describe uncertain 
evaluations. The rough set theory used in decision-making processes in the manufacturing and 
service sectors was not included in the joint work with lean manufacturing practices. This 
feature creates the original structure of the study. The study aims to contribute to the industry 
and literature by identifying the barriers encountered in lean manufacturing practices and 
prioritizing the barriers using rough set theory. 

The following sections of the study continue as follows: identifing and defining common 
risk factors in businesses; discussing rough set theory and methods for calculating the weights 
of risk factors; performing a case study with real data obtained from the ceramics plant and  
discussing the study results and suggestions for future work. 

 
RISK FACTORS IN LEAN MANUFACTURING APPLICATIONS 

Lean production is the whole of current and widespread production practices that increase 
quality and efficiency, reduce costs, and provide customer and employee satisfaction by 
eliminating unnecessary labor and resource use. Wasteless production methods that emerged in 
Japan due to resource scarcity in World War II are called Lean Manufacturing as their special 
application in the Toyota Production System (TPS) [8]. Elimination of waste with lean 
production and ensuring order and organization within the enterprise increase efficiency and 
satisfaction. Lean manufacturing applications, which start at the design stage and continue in 
the production process, provide a quick response to the changing demands of customers and 
provide a competitive advantage to businesses in the global economy. The lean philosophy, 
which contributes to the production processes and the development of the employees, provides 
a rapid harmony with the corporate structures. 

The literature does not contain sufficient resources to describe and evaluate the risk factors 
encountered in lean manufacturing practices. These studies [4], [8]–[11], which are handled 
under the decision-making problem, form the risk factors under the main headings of technical, 
economic and social. This study tries to help businesses to fulfill lean manufacturing 
applications in accordance with their purpose and to predict and eliminate possible problems in 
the process. Lean manufacturing risk factors that can prevent general sector studies are defined 
by expert opinions as follows: 

 High energy cost: The high cost of energy (natural gas-electricity) used per unit in 
production. 

 Low quality: The ratio of the amount of 1st quality product to the total production 
amount is low. 

 High waste: Loss of raw material that cannot be used for the product, that is, wasted, 
and the high wastage of the total raw material increases the unit cost. 

 Lack of experienced personnel: The lack of sufficient experience of the working staff 
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regarding their general and special duties in production. 
 High labor cost: High wages to the employee. 
 Long lead times: Long lead times for raw materials and consumables used for 

production. 
 High inventory amount: High amount of raw materials, components, consumables and 

spare parts used for production. 
 Fluctuation in customer orders: Periodic differences in orders. 
 Production to stock: More production than the order due to not making frequent 

production changes and planning the production amount according to a certain quality 
estimate. 

 Unnecessary movements and actions: Processes such as unnecessary human 
movements, unnecessary approval mechanism, and filling out unnecessary forms, 
excessive documentation caused by the order, workflow or inconsistent working 
methods in a poorly organized business environment. 

The risk factors discussed in this study are developed under the headings of cost, quality, and 
employee, systemic and managerial problems. Identified risk factors are evaluated in the sample 
application so that barriers to lean manufacturing practices are identified and inclusive measures 
are taken for all sectors. 

 
CALCULATION OF WEIGHTS OF RISK FACTORS WITH ROUGH SET THEORY 

The rough sets defined by Pawlak [7] consist of defining the exact set with the lower and 
upper approximations. Rough sets, which are used to describe indefinite situational relations, 
are included in the field of uncertainty mathematics, together with fuzzy set theory. This section 
talks about the calculation method of criterion weights on the basis of rough set theory [12], 
[13]. The calculation steps are as follows: 

 
Step 1. Defining the importance of the criteria with crisp values 

An expert group is determined to determine the risk factors and discuss the effects of the 
risks. Experts are asked to assign a value from 1 to 10 (1: least important; 10: very important) 
for risk factors. Assignments made with crisp values are considered to reflect the exact 
significance values for the criteria. 

𝜅 𝜅 , 𝜅 , . . , 𝜅 , 𝑛 1,2, … ,𝑘    (1) 
Where 𝜅  defines the evaluation set created by experts for 𝑖. criteria (𝑖 1, 2, … ,𝑚). 𝜅  refers 

the evaluation made by the 𝑛. expert from the 𝑘 expert team for the 𝑖. criterion. 
 

Step 2. The exact significance (crisp) values are converted to rough interval form 
Rough set theory is an accepted method for incorporating the subjective and uncertain 

evaluations of experts into the decision-making process. The upper and lower approximations 
of rough set theory are used to capture evaluation uncertainties in crisp definitions. Experts in 
the evaluation team have different degrees of importance because they have different levels of 
knowledge and experience. Therefore, the precision parameter (𝜌) is used to define the 
importance of experts in the evaluations. Crisp assessments of risk factors (𝜅 ), based on 
experts' significance levels, convert to variable precision rough number (VPRN) as follows 
[14], [15]: 

𝑃 𝜅 ∪ 𝜅 ∈ 𝜅 |𝜅 𝜅 , 𝜅 𝜅 𝜌𝛾 ∪ 𝜅 ∈ 𝜅 |𝜅 𝜌𝛾 𝜅 𝜅    (2) 

𝑃 𝜅 ∪ 𝜅 ∈ 𝜅 |𝜅 𝜅 , 𝜅 𝜅 𝜌𝛾 ∪ 𝜅 ∈ 𝜅 |𝜅 𝜅 𝜅 𝜌𝛾    (3) 

𝛾 max 𝜅𝑖
𝑛 min 𝜅𝑖

𝑛     (4) 
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where 𝑃 𝜅  and 𝑃 𝜅  denote the lower approximation and upper approximation values 
of iii, respectively. The 𝛾 expression in the equations is defined as the vague distance of 
evaluation set. The VPRN transformation of the Crisp value 𝜅  is defined as: 

𝜅 ∏𝜅
1/𝛼

|𝜅 ∈ 𝑃 𝜅      (5) 

𝜅 ∏𝜅
1/𝛽

|𝜅 ∈ 𝑃 𝜅      (6) 

where 𝜅  and 𝜅  are define the lower and upper limit of VPRN of 𝜅 , respectively. The element 

numbers of 𝑃 𝜅 and 𝑃 𝜅 are denoted by 𝛼 and 𝛽. According to the lower and upper limit values 
of VPRN, the conversion of crisp evaluation 𝜅  to variable precision rough number is expressed as 
follows: 

𝐼 𝜅𝑖
𝑛 𝜅𝑖

𝑛𝐿 , 𝜅𝑖
𝑛𝑈 , 𝜌 ∈ 0,1      (7) 

The vagueness interval of 𝜅  is shown as: 
𝑅 𝜅 𝜅 𝜅       (8) 

The three basic cases of the variable precision value (𝜌), which represent the degree of 
vagueness in evaluations, are defined as follows: 

 𝜌 0 : Experts do not have cognitive uncertainty and their assessments are precise. 
Variable precision rough number is defined as a crisp value. 

𝑃 𝜅 𝑃 𝜅  and 𝐼 𝜅𝑖
𝑛 𝜅𝑖

𝑛    (9) 
 
 𝜌 ∈ 0,1  : Expert assessments have partial cognitive vagueness, and the upper and 

lower approximation distances of vagueness are defined at the 𝜌𝛾 level.  
 𝜌 1 :  The cognitive vagueness of the experts' evaluations is at the highest level and 

consists of complete vagueness, and the vagueness interval is determined by the joint 
evaluations of the experts. 

The basic arithmetic operations for variable precision rough evaluation values 𝐼 𝜅𝑖
1

𝜅𝑖
1𝐿 , 𝜅𝑖

1𝑈 , 𝐼 𝜅𝑖
2 𝜅𝑖

2𝐿 , 𝜅𝑖
2𝑈  are defined as: 

𝐼 𝜅𝑖
1 𝐼 𝜅𝑖

2 𝜅𝑖
1𝐿 𝜅𝑖

2𝐿 , 𝜅𝑖
1𝑈 𝜅𝑖

2𝑈     (10) 

𝐼 𝜅𝑖
1 𝐼 𝜅𝑖

2 𝜅𝑖
1𝐿 𝜅𝑖

2𝐿 , 𝜅𝑖
1𝑈 𝜅𝑖

2𝑈     (11) 

𝜏 𝐼 𝜅𝑖
1 𝜏 𝜅𝑖

1𝐿 , 𝜅𝑖
1𝑈 𝜏𝜅𝑖

1𝐿 , 𝜏𝜅𝑖
1𝑈 , 𝜏 0   (12) 

 
Step 3: Aggregating the variable precision rough values of the decision makers 

The VPRN conversion values of the 𝑘 decision maker's evaluations for the 𝑖. factor are 
combined as follows [12], [16]: 

𝑃 𝜅 𝜅 , 𝜅 𝜅𝑖
𝑛𝐿 /

, 𝜅𝑖
𝑛𝑈 /

    (13) 

where 𝑃 𝜅  is the group rough importance value and its lower and upper limits are defined 
as  𝜅  and 𝜅 , respectively. Group rough importance values (Eq. 13) are converted to 
deterministic values using the following calculation methods and the weights of risk factors are 
determined. 

𝑁 𝜅 𝜅 min 𝜅 max 𝜅 min 𝜅     (14) 

𝑁 𝜅 𝜅 min 𝜅 max 𝜅 min 𝜅     (15) 

where 𝑁 𝜅  and 𝑁 𝜅  represent the normalized form of 𝜅  and 𝜅 , respectively. The 
coefficients (𝜗 ), deterministic value forms (𝑁 𝜅 ) of rough importance values and their weight 
values ( 𝑤 𝜅 ) are calculated with following formulas [14]: 

𝜗 𝑁 𝜅 1 𝑁 𝜅 𝑁 𝜅 𝑁 𝜅 1 𝑁 𝜅 𝑁 𝜅   (16) 
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𝑁 𝜅 min 𝜅 𝜗 max 𝜅 min 𝜅     (17) 

𝑤 𝜅 𝑁 𝜅 max𝑁 𝜅      (18) 

Weight values defined in the 0-1 range are sorted in descending order and the highest value 
is determined as the most important factor. 

 
CASE STUDY IN CERAMICS FACTORY 

Institutions need to have competitive power in order to survive in global competition and to 
maintain their existence. The satisfaction of the customer, who is at the center of the 
competition, depends on the quality and cost balance of the offered product. Lean 
manufacturing, which eliminates waste, increases quality, increases efficiency, reduces costs, 
and ensures customer and employee satisfaction, emerges as the most important competitive 
tool. The institutional formation, acceptance and sustainability of lean production philosophy, 
which leads to structural, managerial and cultural change, depends on the identification and 
removal of obstacles. This section aims to determine the importance levels of risk factors in 
front of lean manufacturing practices. Evaluation of the risk factors defined for all sectors in 
the previous section is handled with the ceramic factory application. 

The 25 risk factors defined for the ceramics industry are reduced to 10 risk factors to cover 
all production sectors. The decision-making process is started by grading the risk factors 
according to crisp values, by the decision team consisting of 4 production chiefs. The risk 
factors are evaluated by the expert team (𝑒 ) and the importance levels of the factors are defined 
with crisp values (Table 1).  

 

 
Crisp assessments based on the varying knowledge and experience of experts involve 

subjective judgments and uncertainties. The procedure of transforming crisp evaluations to 
rough numbers is applied in order to incorporate uncertainties into the decision-making process, 
The importance values of the factor are defined in the range of 1-10 according to Equation 1, 
and variable precision rough number conversions are calculated according to Equation 2-7. 
Since the decision team members have high knowledge and experience, the vagueness 
coefficient is accepted as 𝜌 0.3. The variable precision rough importance ranges of the risk 
factors are shown in Table 2. 

 

TABLE I. CRISP VALUES OF RISK FACTORS IDENTIFIED BY EXPERTS  

Risk factors 
Experts 

𝑒  𝑒  𝑒  𝑒  
High energy cost 10 10 9 10 
Low quality 7 10 2 9 

High waste 9 10 4 8 
Lack of experienced personnel 8 10 4 8 
High labor cost 8 2 3 6 
Long lead times 9 10 5 7 
High inventory amount 9 8 8 5 
Fluctuation in customer orders 9 8 5 6 
production to stock 10 6 7 5 
Unnecessary movements and actions 2 7 5 3 
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According to Equation 13, group variable precision rough importance values of risk factors 

are calculated (Table 3). The weights and ranks of the factor are determined by using the group 
variable precision rough values in Equations 14-18 (Table 3).  

 

 
 
Table 3 shows that the risk factors identified for lean manufacturing practices have different 

weights of importance. The most important risk factors are determined as high energy cost 
(w=1), long lead times (w=0.772) and high waste (w=0.757). The least important risk factors 
are as follows: unnecessary movements and actions (w=0.374), high labor cost (w=0.407) and 
low quality (w=0.606). Although the results are obtained from the evaluations made in the 
ceramic factory in the sample application, the weight values of the risk factors can also be 
applied in different sectors. 

 
CONCLUSION 

Global economic conditions cause to expand the size of competition. The survival of 
institutions in global competition depends on having and maintaining competitive power. Lean 
manufacturing applications that emerge in resource scarcity are based on the elimination of 
waste and the establishment of more efficient production systems. This study aims to define the 
obstacles in front of lean production practices, which is an important competitive tool for 
institutions, and to determine the importance levels of these obstacles. The risk factors for lean 
manufacturing practices are defined and explained under 10 different headings. A sample 

TABLE II. ROUGH IMPORTANCE VALUES OF EXPERT EVALUATIONS (𝜌 0.3)  

Risk factors 
Experts 

𝑒  𝑒  𝑒  𝑒  
High energy cost [10, 0] [10, 10] [9, 9] [10, 10] 
Low quality [7, 7.937] [9.487, 10] [2, 2] [7.937, 9.487] 

High waste [8.485, 9.487] [9.487, 10] [4, 4] [8, 8.485] 
Lack of experienced personnel [8, 8] [10, 10] [4, 4] [8, 8] 
High labor cost [8, 8] [2, 2.45] [2.45, 3] [6, 6] 
Long lead times [9, 9.487] [9.487, 10] [5, 5] [7, 7] 
High inventory amount [8.32, 9] [8, 8.32] [8, 8.32] [5, 5] 
Fluctuation in customer orders [8.485, 9] [8, 8.485] [5, 5.477] [5.477, 6] 
production to stock [10, 10] [5.477, 6.481] [6.481, 7] [5, 5.477] 
Unnecessary movements and actions [2, 2.45] [7, 7] [5, 5] [2.45, 3] 

TABLE III. TABLE 3. ROUGH IMPORTANCE, DETERMINISTIC AND WEIGHT VALUES OF RISK FACTORS   

Risk factors 
Rough 

importance 
Deterministic 

values 
Weight 
values 

Rank 

High energy cost [9.74, 9.74] 9.740 1.000 1 
Low quality [5.698, 6.23] 5.907 0.606 8 

High waste [7.124, 7.533] 7.369 0.757 3 
Lack of experienced personnel [7.113, 7.113] 7.113 0.730 5 
High labor cost [3.916, 4.334] 3.962 0.407 9 
Long lead times [7.394, 7.591] 7.518 0.772 2 
High inventory amount [7.183, 7.471] 7.356 0.755 4 
Fluctuation in customer orders [6.566, 7.078] 6.833 0.702 6 
production to stock [6.491, 7.06] 6.784 0.696 7 
Unnecessary movements and 
actions 

[3.619, 4.005] 3.642 0.374 10 
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application is carried out in the ceramic factory in order to determine the importance levels of 
risk factors. The risk factors are evaluated on a crisp scale by the decision team, and the 
importance levels of the risk factors are determined by transforming them into rough sets. 
According to the results, while the most important risk factor is high energy cost, the lowest 
risk factor is determined as unnecessary movements and actions. In future studies, the scope of 
risk factors can be expanded and different uncertainty tools can be used to prioritize risk factors. 
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Özet: Dünya genelinde kentlerdeki nüfusun ve ulaşım talebinin artması ile birlikte ulaşımdan 
kaynaklanan karbon emisyonu da gün geçtikçe artış göstermektedir.  Karayolları, ulaşımda payı 
en yüksek olan sistem olmakla birlikte, karbon emisyonunun en fazla üretildiği yerlerden de 
biridir. Karayollarında tüketilen fosil yakıtlar, emisyonun büyük bir kısmını oluştururken temiz 
enerji kaynaklarının kullanımının yaygınlaşması ile birlikte emisyon miktarında azalma 
hedeflenmektedir. Bunun yanı sıra ulaşım tercihlerinin bireysel araç kullanımından yürüme, 
bisiklet ve toplu taşıma gibi sürdürülebilir ulaşım (yeşil ulaşım) modlarından yana 
kullanılmasıyla da karayollarından kaynaklanan karbon emisyonunun azaltılması 
hedeflenebilir. Kentlerimizde ulaşım tercihlerinin değişmesi insanı merkeze alan, kamusal alan 
odaklı, çok işlevli, estetik, sürdürülebilir ve ulaşılabilir mekan düzenlemelerini içeren kentsel 
tasarım ölçeğinde geliştirilecek tasarım strateji ve araçlarıyla sokaklarda yapılacak müdahaleler 
ile mümkün olabilecektir. Doğru tasarım strateji ve araçlarıyla yapılacak uygulamalar ile 
kişileri özel araç kullanımından caydırarak yeşil ulaşım modlarının ulaşımdaki payı artırılacak, 
karayollarının sebep olduğu karbon emisyonu da azaltılabilecektir. Bu çalışma, karayolu 
ulaşımı kaynaklı ortaya çıkan karbon emisyonuna sebep olan kriterleri incelemeyi ve daha 
yaşanabilir kentler elde etmek için emisyon miktarının azaltımına yönelik geliştirilecek yeşil 
ulaşım odaklı kentsel tasarım stratejilerini ortaya koymayı hedeflemektedir. Bu kapsamda 
sürdürülebilir bir geleceğin sağlanması için bireysel araç kullanımının azaltılmasında etkili bir 
yöntem olarak ele alınan kentsel tasarım ölçeğinde; kişilerin ulaşım tercihlerini değiştirmeye 
yönelik yapılacak müdahaleler için tasarım araçları belirlenecektir. Böylece, geliştirilen tasarım 
araçlarıyla mekana ve sokak en kesitine nasıl müdahale edilebileceği konusunda da yol gösterici 
olunması hedeflenmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler: Sürdürülebilir Ulaşım, Karbon Emisyonu, Kentsel Tasarım   
 
Abstract: With the increasing population and transportation demand in cities worldwide, 
carbon emissions resulting from transportation are also on the rise. Highways, being the most 
prominent transportation system, are one of the major sources of carbon emissions. While fossil 
fuels consumed on highways contribute significantly to these emissions, there is a goal to 
reduce emission levels through the widespread use of clean energy sources. Additionally, 
reducing carbon emissions from highways can be achieved by promoting sustainable 
transportation modes, such as walking, cycling, and public transit, instead of individual car 
usage. Shifting transportation preferences towards green modes can be accomplished by 
developing design strategies and tools at the urban design scale, which prioritize human-
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centered, public space-focused, multifunctional, aesthetic, sustainable, and accessible urban 
arrangements. By implementing appropriate design strategies and tools, interventions on streets 
can discourage private car usage and increase the share of green transportation modes, 
consequently reducing carbon emissions caused by highways. This study aims to examine the 
criteria that contribute to carbon emissions resulting from road transportation and propose green 
transportation-focused urban design strategies for reducing emission levels to achieve more 
livable cities. Within the scope of achieving a sustainable future, urban design at the individual 
scale, considered as an effective method for reducing private car usage, will be addressed. 
Design tools will be identified for interventions aimed at changing people's transportation 
preferences. Thus, the developed design tools will serve as a guide on how to intervene in space 
and street cross-sections. 
 
Keywords: Sustainable Transportation, Carbon Emission, Urban Design 
 
GİRİŞ 

Dünyada sanayileşme ile başlayan kentleşme eğilimi 20. yüzyıl ile birlikte hız kazanmış ve 
günümüzde de halen devam etmektedir. Türkiye Cumhuriyeti Çevre ve Şehircilik Bakanlığı'nın 
[1] verilerine göre 1927 yılında gerçekleştirilen ilk sayımda nüfusu 13.648.270 olan Türkiye’de, 
halkın %75,8’i belde ve köylerde, %24,2’lik bölümü ise il ve ilçe merkezlerinde yaşarken, 1950 
sonrasında nüfus kentsel alanlarda toplanmaya başlamıştır. Dünya Bankası verilerine göre; 
Türkiye’de 2020 yılında kentsel alanlarda yaşayan nüfus oranı %76’ya ulaşmıştır. Kentsel 
nüfusun artışıyla beraber büyüyen ve genişleyen kentlerde altyapı inşası, sanayi alanları, konut 
alanları artmakta, daha çok enerji ihtiyacı ortaya çıkmaktadır. Kentleşme beraberinde hava 
kirliliği, gürültü kirliliği, katı atık ve atık su yönetimi gibi çevre sorunlarını da ortaya 
çıkarmaktadır. Ayrıca artan nüfus dolayısıyla büyüyen kentlerde yaşanan saçaklanma ulaşım 
talebinin ve ulaşım mesafelerinin de artmasına sebep olmaktadır. 

Dünya genelinde birincil enerji kaynaklarının, yaklaşık beşte biri, ulaştırma sektörü 
tarafından tüketilmektedir. Motorlu taşıtlardan kaynaklanan karbon emisyonları sadece küresel 
ısınmayı tehdit ettiği için değil aynı zamanda ozon tabakasını da deforme ettiği için çevre 
bilimcilerin dikkatini çekmiştir [2]. Bütün olarak ulaşım faaliyetleri için harcanılan yakıtlardan 
ortaya çıkan emisyonlar küresel sera gazlarının yaklaşık olarak %20’sini oluşturmaktadır. 
Günümüzde küresel ölçekte ulaşım için harcanan enerjinin %95’ten fazlası fosil yakıtlarla 
çalışan motorlardan elde edilmektedir [3]. 1990 yılından itibaren enerji üretimi ve endüstri gibi 
birçok sektör salınımını azaltırken ulaştırma kaynaklı salınımlar artmıştır. Şu anda toplam sera 
gazı salınımlarının dörtte birinden fazlasını ulaştırma kaynaklı salımlar üretmektedir [4]. 
Ulaşım türleri arasında ise; karayolu küresel düzeydeki emisyonların %70’ini, havayolu 
%12’sini, denizyolu hatları %11’ini ve demiryolu hatları %2’sini oluşturmaktadır [5]. Türkiye 
İstatistik Kurumu’ndan (TÜİK) elde edilen ‘ulaştırma türüne göre sera gazı emisyonlarının 
açıklandığı veride Türkiye’de 2019 yılında karayolları aracılığıyla ortaya çıkan sera gazı 
emisyonu, ulaşım kaynaklı ortaya çıkan toplam emisyonun %93’üne denk gelmektedir. 

Otomobilin keşfi ulaşım sektöründe bir dönüm noktası olmuş, kentlerin kaderi de bu keşifle 
değişmiştir. Otomobillerin yaygınlaşmasıyla birlikte kentler araç odaklı olarak gelişim 
göstermeye başlamış, kentlerdeki planlama ve kentsel tasarım da bireysel araç kullanımını 
teşvik edecek şekilde şekillenmiştir. Kentlerde yaşayan insanların yolculuklarında özel araçları 
tercih etmeleri ve trafikteki araç sayısının artışı trafik sıkışıklığına, trafik kaynaklı gürültü 
kirliliğine ve strese sebep olurken ölümlü kazaların sayısı da trafikteki araç sayısıyla birlikte 
artış göstermiştir. Bununla birlikte araç odaklı yapılaşan, karayollarının ve otoparka ayrılan 
alanların geniş yer kapladığı ancak yeşil alanların azalma eğiliminde olduğu kentlerde enerji 
tüketimi ve sera gazı emisyonları gibi çevre problemleri de zamanla baş göstermiştir. Son 
yıllarda trafik sakinleştirmeye yönelik olarak yaya bölgeleri, parklet uygulamaları, hız 
sınırlamaları gibi yaya öncelikli müdahaleler uygulanarak taşıt odaklı gelişen kentlere kentsel 
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tasarım ölçeğinde çözümler yaratılmaya çalışılmaktadır. 
Yaya ve bisiklet yollarının yetersiz kaldığı, toplu taşıma hizmetlerinin ihmal edildiği 

kentlerde bireysel araç kullanımının önüne geçilmesi mümkün değildir. Bu nedenle 
benimsenecek sürdürülebilir ulaşım politikalarının yanı sıra kentsel tasarım ölçeğinde 
geliştirilecek ulaşım stratejileri ve yeşil ulaşım modlarına yapılacak yatırımlar sayesinde 
karayollarında ortaya çıkan karbon emisyonlarının azaltılması ve daha yaşanabilir kentler 
oluşturulmasının sağlanması söz konusu olabilecektir. Bu çalışma ulaşım sektörü kaynaklı 
karbon emisyonunda en çok paya sahip olan karayollarının ele alınarak emisyona sebep olan 
parametrelerin ortaya konulması, karayollarında kentsel tasarım ölçeğinde yapılacak 
müdahaleler ile emisyonun azaltılmasına ilişkin stratejilerin tarif edilmesi ve bu stratejilerin 
hayata geçirilmesi için kullanılabilecek tasarım araçlarının seçenek halinde sunulmasını 
kapsamaktadır.  

 
KARAYOLU ULAŞIMI VE KARBON EMİSYONUNA ETKİSİ 

Kent içi ulaşımın önemli bir kısmı karayolu taşıtları tarafından gerçekleştirilmektedir. 
Bunlar genel olarak otomobiller, otobüsler, minibüsler, kamyonlar, hafif ticari ve ticari araçlar, 
servis araçları, motorsikletler gibi çeşitli karayolu araçlarından oluşmaktadır. TÜİK’in Şubat 
2020 verilerine göre, 2010-2019 yılları arasındaki taşıt cinsine göre artış oranlarında ilk sırayı 
%84,5 ile özel amaçlı taşıtlar almıştır.  Bunu % 65,7 ile otomobiller, %58,3 ile   kamyonetler, 
%39,4   ile   motosikletler, % 35,9 ile traktörler, %37,5 ile minibüsler, %16,3 ile kamyonlar ve 
%2,3 ile otobüsler takip etmiştir [6]. Bu karayolu taşıtları ağırlıklı olarak fosil yakıtları 
kullanmaktadır.  

Karayolu ulaşımında fosil enerji kaynaklarından elde edilen (benzin, dizel) yakıtların 
kullanılması, kentlerde hava kalitesini olumsuz etkilemekte ve küresel ölçekte iklim değişikliği 
sorunlarının başlıca temel nedenleri arasında yer almaktadır [7]. Karayolları kaynaklı sera gazı 
emisyonunun sürekli artmasına sebep olarak; artan araç sayısı, trafik sıkışıklığı, mevcut 
araçların emisyon miktarının çok olması, düzenli araç bakımlarının ve kirli gaz kontrolünün 
yapılmaması, yakıt kalitesinin düşük olması ve karayolları boyunca nüfus artışı 
gösterilmektedir [8]. TÜİK’ten elde edilen Türkiye’deki trafiğe kayıtlı otomobillerin yakıt 
cinsine göre dağılımlarına bakıldığında; 2000 yılı sonrasında Dizel ve LPG yakıtlı trafikteki 
araçların sayısı artışa geçmiş, bununla birlikte düşüşe geçen trafikteki benzinli araç sayısı da 
2020 sonrasında yeniden artış göstermiştir. Temiz enerji kaynağı olarak gösterilebilecek 
elektrikli ve hibrit araçların sayısında ise beklenen artış gözlenmemiştir. 

Artan yolcu ve yük taşıma talebi taşımacılık sektörünün her geçen yıl sürekli büyümesine 
neden olmaktadır. Büyümeye paralel olarak sektörden kaynaklı CO2 emisyon miktarı da 
artmaktadır. Dolayısıyla etkili ve sürekli azaltma sağlayacak emisyon politikalarının 
uygulanması gerekmektedir. Eğer bu politikalar uygulanmaz ise emisyon miktarı diğer 
sektörlerden çok daha hızlı artarak 2050 yılında 12 Gt CO2e./yıl’a ulaşabilecektir [9]. Ulaşım 
ve taşımacılık yöntemleri konusunda sürdürülebilir kararlar almak ancak ulaşımın çevre 
üzerindeki etkilerini de göz önüne alarak gerçekleştirmekle mümkün olabilir [3].  

Türkiye’deki özel araç sahipliğindeki artış ve ulaştırmada kullanılan enerjinin neredeyse 
tamamının petrol kaynaklı olmasıyla, enerji kullanımındaki artış beraberinde büyük karbon 
emisyonlarına dönüşmüştür. Tüketilen yakıt miktarı, yakıt türü, trafik yoğunluğu, trafik 
yönetimi ve araç teknolojisi gibi başlıca parametrelerin fosil yakıt kullanımı bazlı sera gazı 
salınımına katkı sağladığından; karayollarından kaynaklanan emisyonun azaltılması için trafiğe 
çıkan araçların yakıt verimliliğinin arttırılması, emisyon miktarı daha düşük alternatif yakıtların 
kullanılması, ulaşım planlamasıyla alternatif yeşil ulaşım yaklaşımlarının benimsenmesinin 
gerektiği açıktır.   
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KARBON EMİSYONUNU ETKİLEYEN KARAYOLU TEMELLİ KRİTERLER VE 
ÇÖZÜM ODAKLI STRATEJİLER 

Karayolu ulaşımından kaynaklanan karbon emisyonunu belirleyen kriterler ve 
hesaplanmasını konu edinen çok sayıda akademik çalışma bulunmaktadır. Karbon 
emisyonunun hesaplanmasında kullanılan çeşitli yöntemlerde karşımıza çıkan parametreler 
değişiklik göstermekle birlikte araca dair özelliklerden; araç türü ve özellikleri, yakıt türü ve 
tüketim miktarı, aracın yükü, motor hacmi emisyon hesaplamasına konu olan bazı değiBununla 
birlikte yolun üzerindeki akışı, hızı ve yoğunluğu belirleyen trafik yönetimi de önemli bir başka 
parametredir. Bunların dışında karayollarının sahip olduğu eğim, mesafe, yolun altyapı 
elemanları gibi fiziksel düzenleme bir başka ifadeyle yolun nitelikleri de araç hızını, trafik 
akışını ve yakıt tüketimini etkileyerek karbon salınımını etkilemektedir [5,10,11,12,13]. 

Tablo 1’de karayollarındaki karbon emisyonunu etkileyen kriterlere yer verilmiş ve bu 
kriterlerin sebep olduğu emisyonu azaltmaya yönelik ortaya konulabilecek çözümlere ilişkin 
stratejiler da listelenmiştir. 

 
Tablo 1. Karayollarında Karbon Emisyonunu Etkileyen Kriterler 

Karbon 
Emisyonunu 

Etkileyen 
Kriterler 

Kriterin Açıklanması İlişkili Strateji 

Ulaşım modu 
(türü) 

Farklı ulaşım modları arasında karbon 
emisyonu farklılıkları vardır [10]. 

-Ulaşımda yeşil ulaşım modlarının tercih 
ve teşvik edilmesi 

Araç teknik 
özellikleri (yaş, 

motor tipi, ağırlık 
vb.) 

Araçların motor hacmi, yaşı, teknolojisi ve 
performansı gibi özellikleri karbon 

emisyonuna etki eder [10]. 

-Araç teknolojisindeki yeniliklerin takip 
edilmesi 

-Düzenli araç bakımlarının yapılması 

Yakıt türü  

Farklı yakıt türündeki araçların km başına 
yaydığı CO2 emisyonu farklılık 

göstermektedir 
Dizel>Benzin>Hibrid>Elektrikli [11]. 

-Fosil yakıt tüketen motorlu araçların 
trafikteki payının azaltılması, hibrid ve 

elektrikli araçların teşvik edilmesi 

Yakıt tüketimi 
Yakıt tüketimi arttıkça karbon emisyonu da 

artmaktadır [11]. 

-Fosil yakıt tüketen motorlu araçların 
trafikteki payının azaltılması 

-Trafikteki araç hızının sınırlandırılması 
-Trafikteki yoğunluğun azaltılarak dur-

kalkın önüne geçilmesi 
-Daha verimli motor teknolojileri, hibrid 
ve elektrikli araçlar gibi düşük karbonlu 
alternatiflerin kullanımının sağlanması 

-Yakıt verimliliğini artırmak için sürücü 
eğitimlerinin verilmesi 

Ortalama hız 

Araçların hızı arttıkça yakıt tüketimi ve 
karbon emisyonu da artar. Bu nedenle, daha 
düşük bir hızda seyahat eden araçlar, daha 
yüksek hızda seyahat eden araçlara göre 
daha az karbon emisyonu üretirler [5]. 

-Trafikte ortalama hızın kontrol altında 
tutulması için hız sınırlamaları 

getirilmesi 
-Trafik sakinleştirme uygulamalarıyla 

aracın hızının düşürülmesi 

Trafik akış hızı 

Daha yüksek akış hızı, araçların daha düşük 
hızlarda seyretmesine neden olan 

duraklamaların, tıkanıklıkların ve trafik 
sıkışıklığının daha az olduğu anlamına gelir. 

Bu da araçların daha verimli bir şekilde 
seyahat etmelerine ve daha az emisyon 

-Trafik yönetimi (trafik ışıkları, kavşak 
düzenlemeleri ve yön işaretleri) 

-Araçlar, toplu taşıma araçları, bisiklet ve 
yayaya özgü şeritlerle duraklamaya en az 

seviyede fırsat tanınması 
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üretmelerine olanak sağlar [5]. 

Trafik yoğunluğu  
 

Trafik yoğunluğu azaldığında (dur-kalk ve 
trafikte geçen süre azalacak) yakıt tüketimi 
azalacağından karbon emisyonu da azalmış 

olacaktır [12]. 

-Ulaşım modu olarak yeşil ulaşımın 
teşvik edilmesiyle trafikteki araç 

sayısının ve yoğunluğunun azaltılması 

Yolculuk 
mesafesi 

Kısa mesafeli seyahatler genellikle özel 
araçlarla gerçekleştirilir ve sıklıkla trafik 

sıkışıklığına neden olur. Bu durumda 
araçların hızlanma ve frenleme sıklığı artar 

ve daha fazla yakıt tüketimi ve karbon 
emisyonu ortaya çıkar [10]. 

-Kısa mesafeli seyahatler için yaya, 
bisiklet ve toplu taşıma araçlarının tercih 

edilir olması 

Sürüş tarzı 

Sürücülerin hızlanma, yavaşlama, dur-kalk 
gibi davranışları, araçların yakıt tüketimini 
ve dolayısıyla karbon emisyonunu etkiler 

[10]. 

-Sürücülerin bilinçlendirilmesi, trafik 
kurallarına uyulması, bakım/onarımların 

kontrol edilmesi 

Yol eğimi 

Yüksek yol eğimleri, araçların daha fazla 
güç tüketmesine neden olur ve bu da daha 

yüksek bir yakıt tüketimine ve karbon 
emisyonuna yol açar [13]. 

-Daha düşük yol eğimleri olan yolların 
tasarlanması ve inşa edilmesi 

Altyapı faktörleri 
(yoldaki trafik 

işaretleri, 
aydınlatma 

sistemleri, yol 
yapım 

malzemeleri ve 
yol bakımı gibi) 

Yol yapımında kullanılan malzemelerin 
doğru tercih edilmesi, yüzey pürüzlülüğünün 
azaltılması ve daha akıcı trafik yönetiminin 
sağlanması karbon emisyonunu azaltacaktır 
[12]. Bununla birlikte seçilen malzeme ile 

trafik kontrolü sağlanarak bireysel araç 
kullanımı sınırlandırılabilir. 

-Trafik yönetiminde akıllı sistemlerin 
tercih edilmesi 

-Karbon salınımı az olan malzeme 
seçilmesi 

  

 
Tablo-1 ile belirtilen kriterler arasında yer alan aracın teknik özellikleri ve yakıt türünden 

kaynaklanan emisyonun; ancak trafiğe çıkarılan araçlara getirilecek kısıtlamalar ya da araç 
sürücüleri için yapılacak bilinçlendirme çalışmaları sayesinde azaltımı mümkün olacaktır. 
Bununla birlikte emisyona sebep olan sürüş tarzı için de yine araç sürücüleri için farkındalık 
yaratacak eğitimlerle trafikteki seyir hızı ve dur-kalk sayısına müdahale edilmesi söz konusu 
olacaktır.  

Sürüş yapılan yolun eğimi ve altyapı faktörlerinin sebep olduğu emisyonu azaltmak için de 
yine yönetimlerin üst ölçekli planlarda ve sokak ölçeğinde hazırlanan projelerde yolun kademe 
özelliğine uygun eğimli kot çözümleri, kullanılacak malzemenin doğru temini ve akıllı sistem 
çözümler sunmak önemli hale gelmektedir. Yerel yönetimlerce plan ve proje ölçeğinde alınacak 
bu önlemlerle yine iklim ve hava koşullarının sebep olduğu emisyonu en aza indirmek 
hedeflenebilir.  

Bu alanlarda geliştirilen stratejiler üst ölçekli politikalar niteliğinde olup, kısa vadede 
gerçekleştirilerek emisyonu azaltmak için kullanılamayacağı ve etkisinin ölçülemeyeceğinden 
farklı bir boyutta ele alınması gereken bir içeriğe sahiptir. Bununla birlikte; farklı ulaşım 
modlarına geçiş, trafik yoğunluğunun azaltılması ve yolculuk mesafesinin kısaltılmasına ilişkin 
ileri sürülen stratejiler; yeşil ulaşım modlarına yatırım yapılması ve yol kesitinde yaya-bisiklet-
toplu ulaşım akslarına daha fazla yer verilmesi gibi çözümleri içermektedir. Trafikteki ortalama 
hızın düşürülmesi için ise taşıt aksında müdahaleler gerekirken yakıt tüketiminin azaltılması ve 
trafik akış hızının sabitlenmesi için hem taşıt aksında müdahale hem de yeşil ulaşım modlarına 
geçişin sağlanması gerekmektedir. Çalışmanın devamında; bahsi geçen müdahalelerin hayata 
geçirilmesi için benimsenmesi gereken tasarım ilkeleri ve tasarım araçları ele almaktadır.  
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KENTSEL TASARIM İLE KARBON EMİSYONUNUN AZALTILMASI 

Daha yaşanabilir sağlıklı çevreler oluşturmak için doğada insan kaynaklı ortaya çıkan 
emisyonun önüne geçilmesi ve enerji verimliliğinin sağlanması büyük önem taşımaktadır. 
Bugün kentlerde sürdürülebilir bir gelecek için kompakt kentler, 15 dakikalık kentler, transit 
odaklı kalkınma, sürdürülebilir kentler, düşük karbon kentler gibi planlama yaklaşımları ortaya 
atılmakta ve tartışılmaktadır. Bu yaklaşımların temel amaçlarından biri belirli bir odak 
etrafında, kompakt, karma kullanımların bulunduğu ve yoğun yapılaşmayı öngören ve 
dolayısıyla ev-iş, ev-ticaret, ev-eğitim ve ev-sosyo kültürel gibi kentsel yolculukları ve 
mesafeleri kısaltmayı amaçlayan ve sonucunda ulaşımdan kaynaklanan karbon emisyonunu 
azaltan bir yerleşim planlamasını tarif etmektir. Bununla birlikte kentlerde yeşil altyapı ve 
peyzaj tasarımına ilişkin düzenlemeler, sürdürülebilir binalar, enerji verimliliği ve yenilenebilir 
enerji kaynaklarının tercih edilmesi, toplu taşıma, yürünebilir yaya yolu ve bisiklet yolu 
çözümleri ve akıllı trafik yönetim sistemleri gibi uygulamaların da karbon emisyonunun 
azaltılmasında etkin olduğu görülmektedir. 

Bu bağlamda konunun kentsel tasarım ölçeğinde ele alınmasını gerektiren önemli 
sebepleri bulunmaktadır. Zira yukarıda belirtilen uygulamaların gerçekleştirilmesine ilişkin 
kentsel alanların fiziksel formu ve işlevlerini şekillendirmeye ilişkin birçok müdahale ancak 
kentsel tasarım ile mümkün olabilmektedir. Seyahat mesafelerinin kısaltılması, bireysel araç 
kullanımına bağımlılığın giderilerek toplu taşıma modlarının ön plana çıkarılması, 
sürdürülebilir ulaşım modlarının teşvik edilmesi için kent içi bisiklet ve yaya yollarının, toplu 
taşıma güzergahlarının oluşturulması ve entegrasyonu önem arz etmektedir. Bu noktada 
yolların hizmet ettiği kentsel alanlar ve kullanımlar kadar yolun kendisi de tasarımın öznesi 
olarak ön plana çıkmaktadır. Yol enkesiti içerisinde ulaşım modlarına ilişkin getirilecek 
kararların ulaşım mod tercihlerini etkileyeceği açıktır.  Bir başka ifadeyle yol enkesitinde 
yapılacak tasarım müdahaleleri ile sürdürülebilir ulaşım modları desteklenebilecektir. Ayrıca 
trafik sakinleştirme uygulamaları ile trafikteki hızın kontrol altında tutulması ve yakıt 
tüketiminin azaltılması da sağlanabilecektir.  

Bu noktada Tablo-1’de ortaya konulan karbon emisyonunu azaltmaya yönelik 
stratejilerden kentsel tasarım ölçeğine konu olanları ortaya konulmuş ve bu kapsamda ilişkili 
tasarım ilkeleri açıklanmıştır (Tablo 2). Sonrasındaysa bu tasarım ilkesini hayata geçirmek için 
faydalanılabilecek olan tasarım araçlarına yer verilmiştir.   
 

Tablo 2. Karbon Emisyonunu Azaltmaya Yönelik Stratejiler İle İlişkili Tasarım İlkeleri Ve Araçları 

İlişkili Strateji Açıklama Tasarım İlkesi Tasarım Araçları 

 
 
 
 
 

Ulaşımda yeşil ulaşım 
modlarının tercih edilmesi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Yürüme, bisiklet ve 
toplu taşıma gibi 

 
 
 

Etkin bir yaya yolu tasarımı 
yapılması (diğer modlara 

entegrasyonun sağlanması, 
güvenlik tedbirlerinin alınması, 

erişilebilirlik ilkelerine göre 
tasarlanması, kullanıcı 

konforunun gözetilmesi) 

-Kaldırım Uzantıları 
 -Tabela 

-Şerit Genişliği 
-Kaldırımlar 
-Kavşaklar 

 -Yaya Geçitleri 
-Yaya Durakları 

 -Refüjler 
 -Yaya Rampaları 

 -Görme Engelli Izi 
 -Aydınlatma 

 -Donatı Elemanları 
-Peyzaj Elemanları 

-Hız Kontrol Elemanları 
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Ulaşım modu olarak yeşil 

ulaşımın teşvik edilmesiyle 
trafikteki araç sayısının ve 
yoğunluğunun azaltılması 

yeşil ulaşım 
modlarının teşvik 

edilmesiyle kişilerin 
bireysel araç 

kullanımının önüne 
geçilerek karbon 

emisyonunun 
azaltılması 

Etkin bir toplu taşıma ağı 
geliştirilmesi (farklı 

alternatifler sunulması, 
gelişmiş ağ sistemi, kullanıcı 

konforu gözetilen, diğer 
modlarla entegrasyonun 

sağlanması) 

-Şerit Genişliği 
 -Tabela 

 -Transit Geçişler  

Kısa mesafeli seyahatler için 
yaya, bisiklet ve toplu taşıma 

araçlarının tercih edilir 
olması 

Bisiklet altyapısının 
geliştirilmesi (gelişmiş ağ 

sistemi ve yol kesitlerinin izin 
verdiği ölçüde ayrılması, aksi 
takdirde paylaşımlı ayrılması) 

-Şerit Genişliği 
 -Kavşaklar 
 -Refüjler 

 -Aydınlatma 
 -Tabela 

 -Ayırma Şeridi 
-Bisiklet Park Alanları 

Yol kaplaması ile araca 
ayrılan alanın diğer ulaşım 
modlarından ayrılması ve 

kısıtlanması 

 
Ayrılmış/tahsisli bisiklet yolu, 

toplu taşıma şeridi gibi 
uygulamalarla hızda 

stabilizasyon sağlanması 

-Şerit Genişliği 
 -Kavşaklar 
 -Refüjler 

-Hız Kontrol Elemanları 

Trafikteki yoğunluğun 
azaltılarak dur-kalkın önüne 

geçilmesi 

 
Ulaşım modları 

arasındaki etkileşimi 
azaltacak tahsisli 
yollar ile trafik 

yoğunluğunun ve 
dur-kalkın 
azaltılması 

Araçlar, toplu taşıma 
araçları, bisiklet ve yayaya 
özgü şeritlerle duraklamaya 

en az seviyede fırsat 
tanınması 

 
 
 
 
 
 
 

Taşıt yolunda hız azaltıcı 
önlemler alınarak dur kalkın 

önüne geçilmesi ve araç hızının 
kontrol edilmesi 

 
 
 
 
 

-Şerit Genişliği 
 -Kavşaklar 

 -Yaya Geçitleri 
 -Refüjler 

 -Kaldırım Uzantıları 
-Hız Kontrol Elemanları 

-Peyzaj Elemanları 

Trafikte ortalama hızın 
kontrol altında tutulması için 
hız sınırlamaları getirilmesi 

 
 
 
 

Trafikte hayata 
geçirilecek fiziksel 
düzenlemeler ile 

aracın hızının 
azaltılması 

Trafik sakinleştirme 
uygulamalarıyla aracın 

hızının düşürülmesi 

Trafik yönetimi (trafik 
ışıkları, kavşak 

düzenlemeleri ve yön 
işaretleri) ile araç hızının 

kontrol edilmesi 

Daha düşük yol eğimleri olan 
yolların tasarlanması ve inşa 

edilmesi 

 
Trafik şeridinde 

yapısal müdahaleler 
ile yakıt tüketiminin 

azaltılması 

Yol kotlarının eğimi 
minimuma izin verecek şekilde 

düzenlenmesi 

 
-Yaya Geçitleri 

 -Refüjler 
 -Kaldırım Uzantıları 

-Hız Kontrol Elemanları Karbon salınımı az olan, 
sürtünmeyi en aza indiren 

malzemenin seçilmesi 

Malzeme seçiminde 
sürdürülebilir malzeme 
temininin sağlanması 

Araç teknolojisindeki 
yeniliklerin takip edilmesi 

 
 
 
 Düzenli araç bakımlarının 

yapılması 
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Daha verimli motor 
teknolojileri, hibrit ve 

elektrikli araçlar gibi düşük 
karbonlu alternatiflerin 

kullanımı 

 
 
 
 
 

Üst ölçekli plan ve politikalar gerektiren uygulamalar 
Yakıt verimliliğini artırmak 

için sürücü eğitimleri 

Trafik yönetiminde akıllı 
sistemlerin tercih edilmesi 

Sürücülerin 
bilinçlendirilmesi, trafik 

kurallarına uyulması, 
bakım/onarımların kontrol 

edilmesi 

Fosil yakıt tüketen motorlu 
araçların trafikteki payının 

azaltılması 

 
Karayollarında karbon emisyonuna sebep olan etkenlerin önüne geçilerek emisyon 

miktarının azaltılması için geliştirilen stratejilere göre öncelikle yeşil ulaşım alternatiflerinin 
değerlendirilmesi ve trafikteki özel taşıt kullanımı oranlarının azaltılması gerekmektedir. 
Bunun için toplu taşıma, bisiklet ve yürüyüş altyapısının güçlendirilerek kullanıcı için çekici 
hale getirilmesi öncelikli hedef olmalıdır. Ayrılmış ve güvenliği artırılmış, toplu taşıma 
hatlarına erişebilir durumda, kent içi olanaklara entegre bisiklet yolları ile bekleme süreleri, 
dur-kalk oranları azaltılmış, kendi şeridinde ilerleyebilen ve kentin tüm alanlarına yayılan ağ 
yapısıyla farklı alternatifler sunan toplu taşıma hatları ulaşım tercihlerinde etkili olacaktır. 
Bununla birlikte kısa mesafelerde ulaşım için yürüyüşün tercih edilmesi için de; yürüyüş 
yollarının erişilebilirlik ilkeleri göz önünde bulundurularak, kesintiye uğramayacak şekilde 
tasarlanması, güvenliği sağlanmış yürüyüş rotalarıyla yürünebilir mesafelerin artırılması 
gerekmektedir.  

Özel taşıtların trafikteki payının azaltılması için ise trafik şeridinde caydırıcı düzenlemeler 
yapılmasının yanı sıra, trafik hızını azaltıcı ancak dur-kalkı engelleyen düzenlemeler ile de 
yakıt tüketiminin azaltılması hedeflenmelidir.  

Tablo-3’de sokak kesitinde hayata geçirilebilecek tasarım araçlarının uygulama esasları ele 
alınarak yeşil ulaşım türleriyle ilişkisi irdelenmiş sonrasındaysa bu tasarım araçlarının 
karayolunun hangi parçasında/tasarım alanında hayata geçirileceği belirtilmiştir. 

 
Tablo 3. Tasarım araçlarının uygulama esasları ve tasarım alanı  

Tasarım araçları Uygulama 
Yeşil Ulaşım 

Türü 
Tasarım 

Alanı 

Şerit Genişliği 

-Yüksek hıza izin vermeyecek darlıkta, ancak acil 
durumlarda büyük araçların geçişini engellemeyecek 
genişlikte şerit genişliği bırakılmalıdır (3 – 3,5 metre) 

[14] 
-Toplu taşıma hatları için ayrılan şeritlerde ulaşım 

aracının ihtiyaçlarına göre karar verilmelidir 

Toplu taşıma 
Yürüme 
Bisiklet 

Taşıt yolu / 
Yaya yolu 

Kaldırımlar 

-Kesintisiz, yeterli genişliğe sahip, araç yoluyla arasında 
tampon bölge olan kaldırımlar (ticari alanlarda 2,5 - 4,5 

metre) yaratılmalıdır [14] 
-Bina girişleri ve işletmeler / temiz geçiş / donatı alanı 

Yürüme Yaya you 
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gibi bölümlerden oluşmalıdır 

Kavşaklar 
-Kavşaklarda yaya hareketinin devamı yaya geçitleriyle 

sağlanmalıdır 
Yürüme Taşıt yolu 

Yaya Geçitleri 
-Güvenli ve sık yaya geçitleri; sinyaller/durdurma 

kontrolleri/yükseltilmiş elemanlar/sığınak 
adaları/refüj/dar köşe yarıçapları ile desteklenmelidir 

Yürüme Taşıt yolu 

Refüjler 
 

-Taşıt yolunda geçiş mesafesi daraltılarak bekleme 
noktası haline getirilmelidir 

Yürüme Taşıt yolu 

Kaldırım 
Uzantıları 

-Kavşak noktasında yapılarak yayalar için bekleme 
alanını artırır, yolu daraltır ve karşıya geçiş için mesafeyi 

azaltır, trafik şeridinde sapmalar yaratılabilir, şeritte 
sıkışma yaratarak hız azaltır ve yayaları görünür hale 

getirir 

Yürüme Taşıt yolu 

Yaya Rampaları 
-Yaya geçitlerinde ve kaldırımlarda belirli aralıklarla %1-

4 eğimle, eğim %8’i geçmeyecek şekilde yapılmalıdır 
Yürüme Yaya yolu 

Görme Engelliler 
Için Rehber Iz 

-Kavşaklarda, kaldırımlarda mekanı görme engelliler için 
erişilebilir kılmak için konulmalıdır 

Yürüme 
Taşıt yolu / 
Yaya yolu 

Tabela 
-Yaya alanları belirlenerek araç kullanıcılarının yayanın 

farkına varması ve yavaşlaması sağlanmalıdır 
Yürüme 
Bisiklet 

Taşıt yolu / 
Yaya yolu 

Aydınlatma -Gece güvenliği sağlamak adına aydınlatma sağlanmalıdır 
Yürüme 
Bisiklet 

Yaya yolu / 
Bisiklet 

yolu 

Donatı Elamanları 
(Oturma Birimi, 

Üst Örtü, 
Çeşmeler, Çöp 

Kutuları) 

-Kişinin konforu sağlanarak yürüyebileceği mesafe de 
artırılmalıdır 

Yürüme Yaya yolu 

Ayırma Şeridi 
(Sadece 

Zeminde/Fiziksel) 

-Motorlu şerit ve bisiklet yolu arasında en az 1 metre 
(araç kapısı genişliği) olmalıdır 

Bisiklet Taşıt yolu 

Hız Kontrol 
Elemanları 

(Tümsek, Yastık 
Vb.) 

-Trafik hızını kontrol altında tutarak yaya dostu mekanlar 
yaratılmalıdır 

Yürüme 
Bisiklet 

Toplu taşıma 
Taşıt yolu 

Transit Geçişler 
-Toplu taşıma sistemleri için ayrılan şeritlerle trafik 

iyileştirilmeli ve trafik sıkışıklığının önüne geçilmelidir 
Toplu taşıma Taşıt yolu 

Ayrılmış Bisiklet 
Şeridi  

-Bisiklet kullanımı için ayrılan şeritlerle bisikletlilerin 
güvenliği sağlanmalıdır 

Bisiklet 

Taşıt yolu / 
Yaya yolu / 

Bisiklet 
yolu 

Yaya Durakları 
-Kaldırım genişletilerek yol kenarlarında yayalar için özel 

platformlar yaratılarak yayalar için yol güvenliği 
sağlanmalıdır 

Yürüme Araç yolu 

Peyzaj Elemanları 
-Peyzaj elemanlarıyla hız azaltıcı önlemler alınarak araç 

hızının kontrol edilmesi sağlanmalıdır 
-Kullanıcı konforunun artırılması ile kişi için yürüme, 

Yürüme 
Bisiklet 

Taşıt yolu / 
Yaya yolu / 

Bisiklet 
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bisiklet gibi modları tercih edilebilir hale getirilmelidir yolu 

Bisiklet Park 
Alanları 

-Güvenliği sağlanmış ayrıca diğer ulaşım modlarına 
entegre kolay erişilebilir bisiklet park yerleri 

sağlanmalıdır. 
Bisiklet Taşıt yolu 

 
Sürdürülebilir ulaşım türlerinin kullanımının teşvik edilmesi, toplu taşıma, bisiklet ve 

yürümeye ilişkin müdahale ve uygulamaları içermektedir. Toplu taşımaya ilişkin müdahaleler 
toplu taşıma seçeneklerinin artırılması, etkili toplu taşıma ağlarının geliştirilmesi, özerk ve 
toplu taşıma öncelikli öneriler, düşük emisyonlu veya elektrikli toplu taşıma araçlarının tercih 
edilmesi olarak ortaya çıkmaktadır. Bisiklet kullanımına ilişkin müdahaleler özerk ya da 
paylaşımlı bisiklet yollarının düzenlenmesi, güvenli bisiklet kullanımına ilişkin düzenlemeler, 
bisiklet park alanları gibi müdahaleleri kapsamaktadır. Yürüme açısından uygulamalar 
kaldırımın genişletilmesi, yaya yolları ve yaya bölgelerinin oluşturulması, yol geçişlerinde 
güvenli geçitlerin sağlanması, yaya duraklarının oluşturulması gibi kararları içermektedir. 
Yürünebilirliği teşvik etmek için yaya alanlarının yeşil altyapı ve peyzaj elemanları ile birlikte 
bütünlüklü tasarlanması da önemlidir.   

Ortaya konulan tasarım araçları çalışma kapsamında yeşil ulaşım türleriyle ilişkilendirilmiş 
aynı zamanda müdahale alanına ilişkin karayolunun hangi parçasına müdahale gerektirdiği de 
irdelenmiştir. Mevcut durumdaki karayolu araç yolu, yaya yolu (mevcut kaldırımlar) ve bisiklet 
yolu olarak üç başlık altında irdelenerek tasarım aracının uygulanamsında yolun hangi 
parçasının seçilmesi gerektiği belirtilmiştir. 

 
SONUÇ 

Kentsel tasarım, kentlerde insanı merkeze alarak çevre ile uyumlu, sürdürülebilir, estetik 
değerleri koruyan, sağlıklı bir çevre yaratmayı amaçlayan ve yaşam kalitesini artırmayı 
sağlayan bir içeriğe sahiptir. Ayrıca doğal kaynakların verimli kullanılması, enerji tasarrufunun 
teşvik edilmesi, çevre kirliliğinin azaltılması, toplu taşıma, bisiklet yolları ve yaya yolları ile 
kentsel hareketliliği arttırarak ulaşılabilir ve erişilebilir kentsel mekanların oluşturulması da 
kentsel tasarım uygulamalarının temel hedefleri arasındadır.  

Bu kapsamda karayollarının sebep olduğu karbon emisyonunu azaltmak üzere kentsel 
tasarım ölçeğinde hayata geçirilecek uygulamalar anlamlı hale gelmektedir. Bu kapsamda 
yollar ve yol enkesiti içerisinde yapılacak müdahaleler ile hem kapasitenin korunması hem de 
emisyonun azaltılması söz konusu olabilecektir. Bu doğrultuda çalışmada kentsel tasarım 
ölçeğinde geliştirilen tasarım strateji ve araçlarını ortaya konulmuştur. Karayollarında fiziksel 
müdahale ile hayata geçirilecek çok sayıda tasarım aracı bulunmakta olup bunlar kentlerde yeşil 
ulaşım modlarının (toplu taşıma, yürüme ve bisiklet) kullanımını teşvik ederek bireysel araç 
kullanımını kısıtlayacaktır. Sonuç olarak yeşil ulaşım modlarının tercih edilmesiyle birlikte 
ulaşım kaynaklı karbon emisyonunun azaltılması ve dolayısıyla daha sağlıklı ve yaşanabilir 
çevre ve kentsel mekanların yaratılması mümkün olabilecektir.   
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Özet: Nak t yönet m , nak t kontrolü ve nak t planlanması yapmak steyen şletmeler n nak t 
akış tablosunu hazırlaması öneml  hale gelm şt r. Nak t akış tablosu, şletmen n nak t g r ş ve 
çıkışlarının hang  faal yetlerden kaynaklandığının ortaya konulmasına ve gelecektek  nak t 
akışı le lg l  planların yapılmasına yardımcı olmaktadır. 2019 yılının Kasım ayında ortaya 
çıkan Cov d-19 salgını tüm dünyayı etk s  altına almıştır. İşletmeler n faal yetler n  öneml  
ölçüde etk leyen salgın, bazı şletmeler n faal yetler n  nerede se durma noktasına get rm şt r. 
Ancak bu salgın bazı sektörler  olumlu bazı sektörler  se olumsuz yönde etk lem şt r. Bu 
süreçte nak t yönet m n  y  yapamayan b rçok şletme flas noktasına gelm şt r.  
Bu çalışmada Cov d-19 sürec nde malat sektörünün nak t akış yapısının nasıl etk lend ğ  
“Nak t Akışlarından Sağlanan Faal yetler” Yöntem  kullanılarak tesp t ed lmek stenm şt r. Bu 
bağlamda BİST-100 endekste bulunan 27 malat şletmes n n 2018-2022 yıllarına a t nak t akış 
tabloları araştırmaya dah l ed lm şt r. İmalat sektöründek  şletmeler n nak t akış tablolarında 
yer alan şletme faal yetler n n, yatırım faal yetler n n ve f nansman faal yetler n n poz t f ve 
negat f yönler yle ncelenm şt r.Elde ed len bulgulara göre araştırmaya konu ed len malat 
şletmeler n n nak t akış yapılarının Model 2 (+,-,-) yan  Başarılı, Olgun şletme yapısında 

olduğu tesp t ed lm şt r. Bu sonuç, malat sektöründek  şletmeler n nak t akış yapısı le yapılan 
d ğer çalışmaların bulguları le benzerl k gösterm şt r. Ayrıca araştırma kapsamında yer alan 
şletmeler n nak t akışlarının Cov d-19 salgın sürec nde olumsuz yönde etk lenmed ğ  de 

görülmüştür. Bundan sonra yapılacak çalışmalarda araştırma kapsamına d ğer sektörler n dah l 
ed lmes  le daha kapsamlı sonuçların elde ed leceğ  kanaat ne varılmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Covid-19, İmalat Sektörü, Nakit Akışı Tablosu, Nakit Akışı 
 
Abstract: It has become important,for businesses that want to perform cash management, cash 
control and cash planning, to prepare a cash flow statement. The cash flow statement helps to 
identify which activities the entity's cash inflows and outflows are due to and to make plans for 
future cash flow. The Covid-19 pandemic that emerged in November of 2019 has affected the 
whole world. The epidemic, which has significantly affected the activities of enterprises, has 
brought the activities of some enterprises to a standstill wherever they are. However, this 
epidemic has affected some sectors positively and some sectors negatively. In this process, 
many businesses that cannot manage cash well have reached the point of bankruptcy. In this 
study, it was aimed to determine how the cash flow structure of the manufacturing sector was 
affected during the COVID 19 process by using the “Activities Provided from Cash Flows” 
Method. In this context, the cash flow statements of the 27 manufacturing enterprises included 
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in the BIST-100 index for the years 2018-2022 have been included in the research. It was 
examined with the positive and negative aspects of the operational activities, the investment 
activities and financing activities included in the cash flow statements of enterprises in the 
manufacturing sector. According to the findings, it has been determined that the cash flow 
structures of the manufacturing enterprises subject to research are in Model 2 (+,-,-), that is, in 
a successful, mature business structure. This result has shown similarities with the findings of 
other studies conducted with the cash flow structure of enterprises in the manufacturing sector. 
In addition, it has been seen that the cash flows of the enterprises included in the scope of the 
research were not adversely affected during the Covid-19 pandemic. It has been concluded that 
more comprehensive results will be obtained by including other sectors in the research in the 
studies to be conducted after this. 
 
Keywords: Covid-19, Manufacturing Sector, Cash Flow Statement, Cash Flow 

GİRİŞ 

Covid-19  salgını, sadece insan sağlığını değil, diğer bir çok alanı yakından etkilemiştir. Eve 
kapanmaların başlaması ile ekonominin önemli dinamikleri olan işletmeler bu salgından 
etkilenmişlerdir. Dünya Sağlık Örgütü tarafından 11 Mart 2020 tarihinde pandeminin ilan 
edilmesiyle ve de ülkemizde ilk vakanın görülmesi ile birlikte ülkemizdeki ilgili bakanlıklar ve 
yöneticiler tarafından çeşitli tedbirler ve kurallar alınarak pandeminin etkisi azaltılmaya 
çalışılmıştır. Bu dönemde sağlık sekötüründeki işletmeler gibi  bazı işletmeler  kâr, ulaştırma 
ve turuzim sektöründeki işletmeler  ise  zarar etmiştir. 

ILO’nun (International Labour Organization) yapmış olduğu analize göre  Covid-19’dan en 
çok etkilenen sektörler  ve etkilenme dereceleri aşağıdaki tabloda verilmiştir.Aşağıda 
görüldüğü üzere 14 sektör değerlendrimeye alınmıştır. 

 

Tablo: Sektörlerin COVID-19 Krizinden Etkilenme Dereceleri Kaynak: KARA (2020, s.272) [1] 
 

Yukarıdaki tablodan da anlaşıldığı üzere her sektörün krizden etkilenme düzeyi farklılık 
göstermektedir. Sektörlerin farklı etkilenme derecelerine sahip olması, ait oldukları sektöre 
göre işletmelerin çalışma şekilleri veya bölgesel durumdan kaynaklanan sebeplerden dolayı 
olduğu söylenilebilir. Bölgesel durumdan ifade edilmek istenen, pandemide bazı illerde Covid-
19 vaka, ölüm ve aşılanma oranlarının durumuna göre yasaklar uygulanmaya devam ederken 

Sektörler Covid-19 Krizinden Etkilenen Üretim Miktarı 

Toptan ve perakende ticaret Yüksek 
İmalat Yüksek 

Emlak; idari ve destek hizmet faaliyetleri Yüksek 

Konaklama ve yiyecek hizmetleri Yüksek 

Sanat, eğlence, dinlence, spor ve diğer hizmetler  Orta-Yüksek 

Ulaştırma, depolama ve haberleşme Orta-Yüksek 

İnşaat  Orta 
Finans ve Sigorta Hizmetleri  Orta 
Madencilik ve taş ocakçılığı  Orta 
Tarım, ormancılık ve balıkçılık  Düşük-Orta 

İnsan sağlığı ve sosyal hizmet faaliyetleri  Düşük 

Eğitim Düşük 

Kamu yönetimi ve savunma; zorunlu sosyal güvenlik  Düşük 

Kamu hizmetleri (elektrik, gaz vb. üretimi ve dağıtımı)  Düşük 
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bazı iller günlük yaşantılarına devam etmilerdir. Bu durum da bölgesel farklılıklara sebep 
olarak ifade edilebilir.   

Pandemi, işletmelerin satışlarının düşmesine, bu bağlamda üretimin azalmasına neden olmuş 
ancak işletmelerin devam eden ödemeleri vb. sebepler ise nakit açıklarının doğmasını gündeme 
getirmiştir. İşletmelerin nakit akış yapıları hakkında bilgi veren nakit akış tabloları bu 
çalışmanın ana konusunu oluşturmuş ve Covid 19 süreci ve öncesi imalat sekötüründeki 
işletmelerin nakit akış yapılarının ne yönde etkilendiği bu çalışmanın amacını oluşturmuştur. 

Çalışmanın birinci bölümde genel olarak Covid 19 pandemisi ve yarattığı etkiler hakkında 
bilgi verilmiştir. İkinci bölümde incelemeye konu olan nakit akış tablosu ele alınmıştır. Üçüncü 
bölümde ise “Nakit Akışlarından Sağlanan Faaliyetler” Yöntemi kullanılarak, Covid-19 
sürecinde imalat sektörünün nakit akış yapısının nasıl etkilendiği tespit edilmiştir. 
 

1. Covid 19 Pandemisi ve İşletmeler Üzerine Etkileri 

Covid-19 virüsünün neden olduğu koronavirüs hastalığının dünya çapında yayılması 
sonucunda ilan edilen pandemide, bazı ülkeler gerekli tedbirleri alıp yaşanan bu krizi daha az 
zararla atlatırken, virüsü ve pandeminin etkilerini ciddiye almayıp önlemler almakta geciken 
veya hiç önlem almayan ülkeler, hem sosyal hem de ekonomik açıdan birçok sorunla mücadele 
etmek zorunda kalmıştır.  

Asiltürk, [2] Covid-19 krizini, “Dünyadaki işletmeler açısından dış çevrede beklenmedik 
büyük ölçüde değişimler meydana getiren; çalışanların, müşterilerin & işletmenin hemen 
hemen tüm paydaşlarının fiziksel ve ruhsal sağlık &varlığını tehdit eden; işletmelerin mevcut 
faaliyet ve operasyonlarını büyük ölçüde etkileyen; buna bağlı olarak işletmelerin maddi ve 
gayri maddi kaynak & kazanımlarını yönetmelerini zorlaştıran ve acil önlemler gerektiren 
zincirleme etkilere sahip bir olay” şeklinde tanımlamıştır. (Asiltürk, A.,2021, s.71)  

Dünyanın önde gelen denetim ve danışmanlık hizmeti veren şirketlerden birisi olan Deloitte, 
“COVID-19’un İşletmelere Olan Finansal Etkileri ve Çözüm Önerileri” başlıklı raporunda [3] 
işletmelerin bu dönemde neden sorun yaşadıklarını açıklamıştır. Raporda belirtilen sorunlar ve 
nedenleri kısaca şu şekilde özetlenebilir: 

Belirsiz talepler ve bozulan tedarik zinciri, işletmelerin nakit ve işletme sermayesi sorunları 
yaşamasına neden olmuştur. Ayrıca tedarikçilerin, üreticilere kritik bileşenleri teslim 
edememelerinden dolayı üretim sürecinde gecikmeler ve durmalar yaşanmıştır. Tüketici 
taleplerinde yaşanan gerileme durumundan dolayı işletmelerin stoklarında yığılmalar meydana 
gelmiş ve bu durum işletme envanterlerinin temizlenmesi giderek zorlaşmıştır. İşletmelerin 
nakit sıkıntısı çeken müşterilerden olan alacaklarını zamanında tahsil edememeleri de önemli 
bir sorundur. Kısa vadeli nakit akışı kısıtlamalarından dolayı tedarikçi ödemelerinde yaşanan 
gecikmeler, vadeli çeklerde yaşanan tahsilat sorunları da diğer sorunlar arasında belirtilmiştir. 
Ayrıca vadeli çeklerin işletmeler tarafından teminat gösterilmesinden dolayı vadeli çeklerin 
ödenmemesi sonucunda finansman sorunları yaşanmış ve bunların da hukuki sonuçları ortaya 
çıkmıştır (Deloitte, 2020). 

 

2.  Nakit Akış Tablosu Hakkında Genel Bilgiler  

İşletmeler yönetimsel kararlarını verirken finansal tablolarının incelenmesine önem verirler. 
Özellikle nakit akış tabloları, diğer tablolardan farklı olarak işletmenin nakit hareketliliklerine 
göre işletme faaliyetlerinin, yatırım faaliyetlerinin ve finansman faaliyetlerinin başarısını ölçen  
ve nakit esasına göre hazırlanan tek tablodur.  

akit, elde tutulan ve ödemelerde anında kullanılabilen para anlamında kullanılmaktadır ve 
burada kast edilen nakit, kâğıt paralar ve metal paralardır. Bir mal veya hizmetin teslimi 
esnasında yapılan peşin ödemelerde kullanılır. TMS 7’ye [4] göre nakit, nakit ile vadesiz 
mevduatı ifade etmektedir. Nakit benzeri ise; kolayca nakde çevrilebilen ve likidite hızı yüksek 
olan kısa vadeli varlıklardır. Nakit ve nakit benzerlerinin giriş-çıkışları da nakit akışıdır. 
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İşletmelerin kasasına giriş yapan para pozitif nakit akışıdır. Tersi durumda yani işletme 
bünyesinden çıkan para negatif nakit akışıdır. İşletmelerin kârı buna göre belirlenmektedir. Bir 
hesap döneminde gerçekleşen nakit akışlarının gösterildiği tablolar nakit akış tablolarıdır.  
şletmeler performanslarını ölçmek istediklerinde veya finansal analizlerini yapmak 

istediklerinde temel mali tablolar kadar ek mali tablolara da ihtiyaç duyarlar.  Ek mali 
tablolardan birisi olan nakit akış tablolarının en önemli özelliğinden birisi de işletmelerin para 
akışlarını özetlemesidir. Basitçe ifade etmek gerekirse, nakdin nerede ne kadar harcandığını 
görebilmek açısından hem işletme içi hem de işletme dışındaki ilgili bilgi kullanıcıları açısından 
nakit akış tabloları oldukça önemlidir. Yöneticiler, yatırımcılar bu tablo sayesinde önemli 
kararlar verebilmektedir.  

TMS 7’de [4] nakit akış tablolarının kullanılmasını önemi şu şekilde ifade edilmektedir: 
“İşletmenin nakit akışları hakkındaki bilgiler, finansal tablo kullanıcılarının işletmenin nakit ve 
nakit benzerlerini yaratma kabiliyetini ve bu nakit akışlarını kullanma ihtiyaçlarını 
değerlendirmesi için bir esas teşkil etmesi açısından faydalıdır.” İşletmeler bu standart 
gereğince nakit akış tablolarını uygun bir biçimde hazırlamak ve sunmaktadırlar. 

 
3. L teratür  

Torun Kayabaşı (2020), çalışmasında, salgın sebebiyle ulusal ve uluslararası hareketliliğin 
kısıtlandığını ve bu durumun da ticari mal hareketliliğini durdurduğunu ifade etmiştir. Temel 
ihtiyaç maddelerini dış ülkelerden yani ithal yoldan temin eden ülkelerin gıda maddelerine olan 
erişimi kısmında zorlandığı ve arz talep dengesindeki bozulmaya sebep olduğunu ve bu 
durumun da fiyatlarda artışa sebebiyet vererek olumsuz bir durum yarattığını belirtmiştir. Bu 
durumların hepsinin tarımsal üretimin önemini daha belirgin hâle getirdiğini çalışmasında 
açıklamıştır. Tarım faaliyetlerinin desteklenmesi gerektiği, tarım arazilerinin korunması ve 
çiftçilerin üretim faaliyetlerine teşvik edilmesinin gerektiği bu çalışmada önerilen bir husustur. 
Devletin bu konuda çiftçiyi risklerden koruyucu önlemler alarak yasal bir şekilde çiftçileri 
korumaya alması gerektiği bu çalışmada önemle vurgulanmıştır. [5] 

Düzer (2022), çalışmasında imalat sanayi sektörünün bir alt sektörü olan kağıt ve kağıt 
ürünlerinin imalatını yapan BİST'te işlem gören 12 şirketin, 2006-2021 yıllarına ait nakit akış 
tablolarının verilerinden yararlanarak, "Nakit Akışlarının Sağlandığı Faaliyetler Yöntemine 
Göre Nakit Akış Profilleri" ve " Yaşam Döngüsü Aşamalarına Göre Nakit Akış Profilleri" ile 
bir analiz gerçekleştirmiştir. İşletme Faaliyetlerinden Sağlanan Nakit Akışları, Yatırım 
Faaliyetlerinden Sağlanan Nakit Akışları ve Finansman Faaliyetlerinden Sağlanan Nakit 
Akışlarının pozitif ve negatif nakit akışı yönlerine göre toplamda 8 model ile işletmelerin 
durumları, yıllar itibariyle karşılaştırmalı olarak gösterilmiştir. Yapılan analize göre Model 2 
(Başarılı İşletme) profiline sahip işletmelerin çoğunlukta olduğuna ve sonrasında Model 4 
(Büyüyen İşletme) ve Model 6 (Genç İşletme) profillerinin bu sırayı takip ettiği sonucuna 
varılmıştır. İşletmelerin durumunun genellikle olgunluk seviyesinde olduğu ifade edilmiştir. 
Büyüme dönemindeki işletmelerde, en yüksek maddi duran varlık ve aktif büyümesi 
gözlemlenmiştir. Borç büyümesi, giriş/erken dönem büyüme döneminde %40,87 oranında 
gerçekleşerek en yüksek orana sahip olan dönem olmuştur. Şirketlerin yatırım faaliyetlerinden 
elde edilen nakit akışlarının yönü negatif yönde olması, şirketlerin yatırıma duyduğu ihtiyacın 
göstergesi olarak ifade edilmiştir. Bu çalışma; ilgili bilgi kullanıcıları, yatırımcılar, karar 
aşamasındakiler için yardımcı olacak bir çalışmadır. Ülke ekonomisi açısından ve de bu 
sektörle alakalı böyle bir çalışmanın yapılmamış olması sebebiyle bu çalışma oldukça 
önemlidir. Gelecekte yapılacak olan çalışmalara katkı sağlayacaktır. [6] 

Ergün ve Üçoğlu (2022), çalışmalarında BİST'te kayıtlı tekstil, deri ve giyim eşyası 
sektöründeki firmaların finansal raporlarında Covid-19 pandemisinin yaratmış olduğu etkileri 
araştırmışlardır. Türkiye'de önde gelen sektörlerden birisi olduğu için bu çalışma oldukça 
önemlidir. Bu sektörde yer alan 21 işletmenin 2019 ve 2020 yıllarına ait finansal tablolardan ve 
dipnotlardan faydalanmışlardır. Elde ettikleri veriler ile yatay analiz, rasyo analizi ve içerik 
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analizini yapmışlardır. İncelenen 21 işletmeden 13 tanesinin pandemi yılında hasılatlarında 
düşüş yaşandığı gözlemlenmiştir. Bu durumun kârlılığa etkisinin olumsuz yönde olduğunu 
ifade etmişlerdir. Ayrıca finansman giderlerinde yaşanan artış ve kur farkı giderlerinin de 
kârlılığa olan etkisinin olumsuz yönde olduğu sonucuna varmışlardır. Nakit akış tabloları 
değerlendirilen işletmeler arasından 13 tanesinin işletme faaliyetlerinden nakit akışlarında 
azalma olduğu gözlemlenmiş ve bu durumun pandeminin çeşitli etkilerinden dolayı nakit 
akışlarına yansıyan durumun doğal olduğu ifade edilmiştir. Pandeminin yarattığı belirsizlik 
sebebiyle daha likit kalmak isteyen firmaların borçlanmaya giderek yabancı kaynaklarını 
arttırdıkları ve bu durumun da finansal riskleri de arttırdığı sonucuna varmışlardır. Yabancı 
kaynak kullanımının yarattığı risklerin uzun vadede takip edilmesi gerektiğini önermişlerdir. 
Bu çalışmanın en önemli kısıtı bu çalışmada sadece halka açık olan işletmelerin ele alınmış 
olmasıdır ve öneri olarak, halka açık olmayan işletmeler de başka bir çalışmada 
araştırılabilir.[7] 

Açıkgöz (2021), çalışmasında Borsa İstanbul'da imalat sektöründe faaliyet gösteren 
işletmelerin 2015-2019 yıllarını kapsayan dönemlerinin nakit akış tablolarını incelemiş ve 
araştırma kapsamındaki işletmelerin nakit akış profillerinin finansal performanslarını çok 
kriterli karar verme yöntemlerinden birisi olan TOPSIS yöntemi ile karşılaştırarak analizini 
yapmıştır. Çalışmada işletmelerin nakit akış profillerinin başarılı, büyüyen ve genç profillerinde 
yoğunlaştığı görülmüştür. Nakit akış profillerini açıklayıcı bir şekilde ifade eden Açıkgöz, her 
bir profilin işletmelerdeki etkilerini de çalışmasında belirtmiştir. Toplamda 171 işletme 
incelenmiş ancak işletme, yatırım ve finansman faaliyetlerinden nakit akışlarından 0 olan 
işletmeler ve nakit akış tablosu yayımlanmamış işletmeler çalışmanın dışında tutularak 
çalışmaya 160 işletme üzerinden devam edilmiştir. Bu durum çalışmanın kısıtı olarak 
belirtilmiştir. Verileri Kamuyu Aydınlatma Platformu ve FİNNET aracılığıyla elde etmiştir. 
Aktif büyüme, piyasa değeri/defter değeri, borç-toplam aktif oranı, aktif karlılığı, özkaynak 
karlılığı, cari oran ve likidite oranlarını her yıl ve her profil için ayrı ayrı karşılaştırarak analizini 
yapmıştır. Çalışmada her yılın sırasıyla en iyi ve en kötü performans gösteren profilleri 
belirtilmiştir. Buna göre; 2015 yılında en iyi performans gösteren modelin başında nadir durum 
(+, +, +) profili iken 2016'de büyüyen işletme profili, 2017 yılında başarılı işletme profili, 2018 
ve 2019 yıllarında büyüyen işletme profili en iyi finansal performansı gösteren profiller 
olmuştur. Çalışmada başarılı işletme profili olan profil 2 yalnızca tek bir yılda yani 2017 yılında 
en başarılı performansı sergileyen model olduğu sonucuna varılmıştır.[8] 

Beyazgül ve Karadeniz (2019), "Nakit Akışlarının Sağlandığı Faaliyetler Yöntemi" ile 2013-
2018 yılları arasındaki Türkiye Spor Toto Süper Ligi ve Avrupa'daki 10 ulusal ligde bulunan 
futbol kulüplerinin nakit akış tablolarının analizini bir ampirik araştırma ile bu çalışmada ortaya 
koymuşlardır. Çalışma kapsamında toplamda 29 futbol kulübünün nakit akış tabloları 
incelenmiştir. Bu kulüplerden yalnızca 7 tanesi halka açık değildir. Analize dahil edilen futbol 
kulüpleri ve ülkeleri çalışmada belirtilmiştir. Ülkemizin halka açık olan 4 futbol kulübü ile 10 
yabancı ülkenin kulüpleri analize dahil edilmiştir. Yabancı ülkeler: İtalya, Almanya, Fransa, 
İngiltere, İspanya, İskoçya, Portekiz, Danimarka, Hollanda ve İsveç'tir. Bu çalışmanın amacı 
işletmelerin finansal performans farklılıklarını ve bu farklılıklara sebep olan nedenleri "Nakit 
Akışlarının Sağlandığı Faaliyetler Yöntemi" ile açıklamaktır. Profiller model olarak tanıtılmış 
ve her modelin işletmelerdeki durumun nasıl olduğuna dair çıkarımlar yapılmıştır. 29 kulübün 
model yapısı incelendiğinde, 2014 yılı hariç diğer tüm yıllarda en fazla yer alan model başarılı 
işletme modeli yani model 2 olmuştur ve 2017 yılında sahip olduğu oran %48'dir. İncelenen 
yıllar arasında Model 2'de en büyük orana sahip olan yıl 2017'dir. Türkiye'deki kulüplerin 
Model 6'ya yani hızlı büyüyen işletme modelinde olduğu ve faaliyetlerini sürekli borçlanma ile 
devam ettikleri sonucuna ulaşmışlardır. Türkiye'deki futbol kulüplerinin 2016, 2017 ve 2018 
yıllarında borçlarını azaltarak yeniden yapılanma yoluna gittikleri gözlemlenmiştir.  Özetle; 
Türkiye'de en çok görülen model 6 iken, Avrupa'daki futbol kulüplerinde en çok görülen nakit 
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akış yapısı modelinin, Model 2,  yani Başarılı İşletme Profiline sahip olduğu sonucuna 
varılmıştır. [9] 

4. Araştırma  

Bu çalışma, nicel bir çalışma olup, Türkiye’de BİST-100 endekste yer alan imalat sektörü 
işletmelerinin nakit akış tablolarında yer alan faaliyetlerin Covid-19 pandemisinde ne yönde 
etkilendiğini analiz etmeyi amaçlayan bir çalışmadır. Bunun için 2018-2022 yıllarının son 
dönemlerine ait nakit akış tabloları incelenmiş ve 2018 yılının son döneminde yer alan 27 
işletme baz alınarak bu işletmeler Covid-19 öncesi ve  sonrası dönemler karşılaştırılmıştır. 
Kamuyu Aydınlatma Platformu’ndan ve BİST Data Store’da yer alan veriler, nakit akış 
tabloları incelenerek Nakit Akışlarından Sağlanan Faaliyetler Yöntemine göre söz konusu 27 
işletmenin işletme faaliyetlerinden, yatırım faaliyetlerinden ve finansman faaliyetlerinden elde 
edilen veriler Microsoft Office Excel programında analiz edilmiştir.  

Bir işletmenin ekonomik analizini yapmak için çeşitli  oran analizleri yapılır. Nakit 
Akışlarından Sağlanan Faaliyetler Yöntemine göre de işletmenin esas faaliyetlerinin, yatırım 
faaliyetlerinin ve finansman faaliyetlerinin de incelenmesiyle o işletmenin ekonomik durumu 
hakkında bilgi edinilebilir. Bu açıdan Nakit Akışlarından Sağlanan Faaliyetler Yöntemi de, 
işletmenin ekonomik durumunu ölçmeye yarayan bir yöntem olduğu söylenilebilir. 

Gup ve vd. [10] tarafından 1993’te yapılan çalışmada ortaya konulan ve daha sonrasında 
Bruwer ve Hamman (2005) tarafından geliştirilen Nakit Akışlarından Sağlanan Faaliyetler 
Yöntemine göre toplamda 8 farklı model vardır. Bu modeller işletme faaliyetleri, yatırım 
faaliyetleri ve finansman faaliyetlerinin pozitif veya negatif yönlü olmasına bağlı olarak 
incelenmektedir. Bu kısımda M.1, M.2, M.3… gibi kısaltmalar Model’i ifade ederken yapılan 
tüm çalışmalardan yola çıkılarak; İFNA, işletme faaliyetlerinden nakit akışlarını, YFNA, 
yatırım faaliyetlerinden nakit akışlarını ve FFNA ise, finansman faaliyetlerinden nakit 
akışlarını ifade etmektedir. Buna göre, nakit akışlarından sağlanan faaliyetler yöntemini ve 
modellerini aşağıdaki tablodan incelememiz mümkündür: 

 

NADİR    +      M.1. (+++) MODEL 1 
BAŞARILI, OLGUN      M.2. (+ - -) MODEL 2 
GERİLEYEN, YENİDEN YAPILANAN (NADİR)    M.3. (+ + -) MODEL 3 
BÜYÜYEN                                                    M.4 (+ - +) MODEL 4 
KÜÇÜLEN                                                         M.5. (- + +) MODEL 5 
GENÇ, BÜYÜYEN                                              M.6. (- - +) MODEL 6 
TASFİYE                                                          M.7. (- + -)  MODEL 7 

NADİR  -                                                              M.8. (- - -) MODEL 8 
 

Gup vd. (1993)’nin çalışmasından yola çıkılarak çalışmada belirtilen bu modellerin İFNA, 
YFNA ve FFNA’nın nakit hareketliliklerini anlam kazandırdığı ve böylelikle nakit 
hareketliliğini doğru yorumlayabilmemizi sağladığı söylenilebilir. Sırasıyla bu modelleri kısaca 
ifade etmek gerekirse;  

Model 1, İFNA, FFNA ve YFNA’sı pozitif yönlüdür ve bu durum işletmelerde nadir olarak 
görülmektedir. Burada her üç faaliyette de nakit girişi olduğu anlaşılmaktadır. 

Model 2, İFNA’sı pozitif yönlü iken YFNA ve FFNA’sı negatif yönlü olan işletme yapısıdır 
ve başarılı işletmelerin yapısı bu şekildedir. Finansal yönetimin başarılı olduğu ve bu modelin 
yaygın olarak görüldüğü düşünülmektedir. 

Model 3, İFNA ve YFNA hareketliliği pozitif yönlü iken FFNA’sı negatif yönde olan 
gerileyen işletme modelidir.  Bu modelin de nadir olarak görüldüğü söylenilebilir.  
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Model 4, İFNA ve FFNA pozitif yönlü iken YFNA’nın negatif yönde olduğu büyüyen 
işletme yapısıdır. İşletme faaliyetlerinin yatırım faaliyetlerini karşılayamadığı ifade edilebilir. 

Model 5, İFNA negatif yölü iken, YFNA ve FFNA pozitif yönlüdür. Bu durum küçülen 
işletme yapısına sahip olduğunu göstermektedir.  

Model 6, İFNA ve FFNA negatif yönlü iken FFNA pozitif yönlüdür, işletmenin genç ve 
büyüyen bir yapıda olduğu söylenilebilir. 

Model 7, İFNA ve FFNA negatif yönlü iken yalnızca YFNA pozitif yönlüdür. Bu durum 
işletmenin tasfiye halinde olduğunu ifade eden bir modeldir.İşletmenin başarısız olduğu 
söylenilebilir. 

Model 8 ise nadir yapıyı ifade etmektedir. Bu modelde İFNA, YFNA ve FFNA’sı negatif 
yönlüdür. Bu model de işletmelerde nadir olarak görülür. 
 

5. Bulgular 

Gup ve vd. (1993) tarafından ortaya konulan ve daha sonrasında Bruwer ve Hamman (2005) 
tarafından gel şt r len Nak t Akışlarından Sağlanan Faal yetler Yöntem ne göre şletmeler n 
nak t akış tablolarında görülen şletme faal yetler n n, yatırım faal yetler n n ve f nansman 
faal yetler n n yönler  poz t f ve negat f yönler yle ncelenm ş ve buna göre araştırma 
kapsamındak  27 şletmen n durumları bu modeller le bel rt lm şt r.  

Araştırma kapsamındak  şletmeler, Borsa İstanbul 100 endeks nde kayıtlı malat sektörü 
şletmelerd r. Bu şletmeler  yıllar t bar yle karşılaştırab lmek amacıyla 2018 yılı son çeyrekte 

yer alan şletmeler baz alınarak 2018, 2019, 2020, 2021 ve 2022 yıllarındak  nak t akış 
tablosundak  ver ler kullanılmıştır.  Araştırmada 27 adet şletmen n nak t akış tablosu 
karşılaştırmaya konu ed lm şt r. Araştırmaya konu olan şletmeler aşağıdak  tabloda yer alan 
şletmelerd r: 

 
Afyon Çimento Sanayi T.A.Ş. DEVA Holding A.Ş. İskenderun Demir ve Çelik A.Ş. 

Aksa Akrilik Kimya Sanayii A.Ş. Ege Endüstri ve Ticaret A.Ş. KARSAN Otomotiv Sanayii ve 
Ticaret A.Ş. 

Anadolu Efes Biracılık ve Malt 
Sanayii A.Ş. 

ERBOSAN Erciyas Boru Sanayii 
ve Ticaret A.Ş. 

KARTONSAN Karton Sanayi ve 
Ticaret A.Ş. 

AYGAZ A.Ş. GENTAŞ Dekoratif Yüzeyler 
Sanayi ve Ticaret A.Ş. 

KORDSA Teknik Tekstil A.Ş. 

BAGFAŞ Bandırma Gübre 
Fabrikaları A.Ş. 

GERSAN Elektr k T caret ve 
Sanay  A.Ş. 

TAT Gıda Sanay  A.Ş. 
 

BANVİT Bandırma Vitaminli 
Yem Sanayii A.Ş. 

GOODYEAR Lastikleri A.Ş. TÜMOSAN Motor ve Traktör 
Sanayi A.Ş. 

BORUSAN Mannesmann Boru 
Sanayi ve Ticaret A.Ş. 

GÖLTAŞ Göller Bölgesi 
Çimento ve Sanayi ve Ticaret 
A.Ş. 

Türk Traktör ve Ziraat 
Makineleri A.Ş. 

ÇEMAŞ Döküm Sanayi A.Ş. Gübre Fabrikaları A.Ş ÜLKER Bisküvi Sanayi A.Ş. 

ÇEMTAŞ Çelik Makine Sanayi 
ve Ticaret A.Ş. 

HEKTAŞ Ticaret A.Ş. YATAŞ Yatak ve Yorgan Sanay  
T caret A.Ş. 

 

Araştırma kapsamında incelenen yıllar  (2018-2022) ve araştırma kapsamındaki 27 işletmenin 
nakit akışlarından sağlananan faaliyetler yöntemine göre sahip oldukları modeller aşağıdaki 
tablodaki gibidir: 
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Yıllar 2018 2019 2020 2021 2022 

Şirketler/Faaliyetler MODEL MODEL MODEL MODEL MODEL 

AFYON ÇİMENTO  M.3. (+ + -) M.3. (+ + -) M.3. (+ + -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) 
AKSA AKRİLİK KİMYA M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) 

ANADOLU EFES  M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) 
AYGAZ  M.3. (+ + -) M.3. (+ + -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) M.6. (- - +) 
BAGFAŞ  M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) M.6. (- - +) 
BANVİT  M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.6. (- - +) M.4 (+ - +) M.4 (+ - +) 

BORUSAN MANNESMANN  M.6. (- - +) M.4 (+ - +) M.6. (- - +) M.2. (+ - -) M.6. (- - +) 
ÇEMAŞ DÖKÜM  M.5. (- + +) M.2. (+ - -) M.6. (- - +) M.4 (+ - +) M.4 (+ - +) 

ÇEMTAŞ  M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) 
DEVA HOLDİNG  M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) M.4 (+ - +) M.4 (+ - +) 
EGE ENDÜSTRİ  M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) 

ERBOSAN  M.4 (+ - +) M.6. (- - +) M.6. (- - +) M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) 
GENTAŞ  M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) M.6. (- - +) 

GERSAN ELEKTRİK  M.6. (- - +) M.5. (- + +) M.4 (+ - +) M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) 
GOOD-YEAR  M.6. (- - +) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) 

GÖLTAŞ ÇİMENTO  M.3. (+ + -) M.6. (- - +) M.6. (- - +) M.6. (- - +) M.4 (+ - +) 
GÜBRE FABRİK.  M.6. (- - +) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.6. (- - +) M.6. (- - +) 

HEKTAŞ  M.6. (- - +) M.4 (+ - +) M.6. (- - +) M.6. (- - +) M.6. (- - +) 
İSKENDERUN DEMİR ÇELİK M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) 

KARSAN OTOMOTİV  M.4 (+ - +) M.7. (- + -)  M.2. (+ - -) M.3. (+ + -) M.6. (- - +) 
KARTONSAN  M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) 

KORDSA TEKNIK TEKSTIL M.4 (+ - +) M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) 
TAT GIDA   M.2. (+ - -) M.6. (- - +) M.1. (+++) M.5. (- + +) M.6. (- - +) 

TÜMOSAN MOTOR VE TRAKTÖR  M.6. (- - +) M.4 (+ - +) M.4 (+ - +) M.6. (- - +) M.4 (+ - +) 
TÜRK TRAKTÖR  M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.4 (+ - +) 
ÜLKER BİSKÜVİ  M.3. (+ + -) M.3. (+ + -) M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) M.3. (+ + -) 

YATAŞ  M.4 (+ - +) M.2. (+ - -) M.2. (+ - -) M.6. (- - +) M.6. (- - +) 
 

Yıllar itibariyle modellerin dağılımı: 

Yıllar M.1. +     M.2. M.3.   M.4.  M.5.         M.6.           M.7.        M.8. -            

2018 0 9 4 7 1 6 0 0 

2019 0 14 3 4 2 3 1 0 

2020 1 14 1 5 0 6 0 0 

2021 0 11 1 9 1 5 0 0 

2022 0 6 1 11 0 9 0 0 

TOPLAM 1 54 10 36 4 29 1 0 

 

Yukarıdaki tablodan da görüldüğü üzere 5 yılın toplamında en fazla görülen Model 2 (Başarılı 
İşletme) olmuştur. Sırasıyla Model 4 (Büyüyen İşletme) ve Model 6 (Genç, Büyüyen İşletme) 
en fazla görülen modeli takip etmektedir. 

 

2018      2019       2022     

M.1 0 0,00%  M.1 0 0,00%   M.1 0 0,00% 

M.2 9 33,33%  M.2 14 51,85%   M.2 6 22,22% 

M.3 4 14,81%  M.3 3 11,11%   M.3 1 3,70% 

M.4 7 25,93%  M.4 4 14,81%   M.4 11 40,74% 

M.5 1 3,70%  M.5 2 7,41%   M.5 0 0,00% 

M.6 6 22,22%  M.6 3 11,11%   M.6 9 33,33% 
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M.7 0 0,00%  M.7 1 3,70%   M.7 0 0,00% 

M.8 0 0,00%  M.8 0 0,00%   M.8 0 0,00% 

TOPLAM 27 100,00%  TOPLAM 27 100,00%   TOPLAM 27 100,00% 

            
            

2020      2021       
TOPLAM 
 5 YILDA     

M.1 1 3,70%  M.1 0 0,00%   M.1 1 0,74% 

M.2 14 51,85%  M..2 11 40,74%   M.2 54 40,00% 

M.3 1 3,70%  M3 1 3,70%   M.3 10 7,41% 

M.4 5 18,52%  M.4 9 33,33%   M.4 36 26,67% 

M.5 0 0,00%  M.5 1 3,70%   M.5 4 2,96% 

M.6 6 22,22%  M.6 5 18,52%   M.6 29 21,48% 

M.7 0 0,00%  M.7 0 0,00%   M.7 1 0,74% 

M.8 0 0,00%  M.8 0 0,00%   M.8 0 0,00% 

TOPLAM 27 100,00%  TOPLAM 27 100,00%   TOPLAM 135 100,00% 

 

Model 2’nin Başarılı işletme yapısının en fazla görüldüğü yıllar 2019 ve 2020 yıllarıdır. 
Covid-19 pandemisinde tüm kısıtlamalara, üretimin durdurulup kapanmasına rağmen 
işletmelerin nakit akış yönetimi oldukça başarılıdır. Tüm yılların ortalaması alındığında Model 
2 yani başarılı işletme yapısı %40 ile en fazla görülen model iken, bunu %26.67 ile Model 4 
yani büyüyen işletme yapısı takip etmiştir. Üçüncü olarak görülen model ise %21.48 ile Model 
6 yani genç ve büyüyen işletme yapısı takip etmiştir.Toplam 5 yılda en az görülen modeller 
nadir model yapıları olmuştur. (Model 1 ve Model 8) 
 
6. SONUÇ 

İşletmelerin en temel hedefi, para kazanmak ve kâr elde etmektir. Bu sebeple nakit, bir 
işletme için olmazsa olmaz kavramlardan biridir.  İşletmelerin hedeflerine ulaşırken vereceği 
kararlarda en büyük yardımcısı bu konuda kullanacağı finansal bilgilerdir.  Bir işletmeyi 
tanımak için, önemli yatırım fırsatlarının kaçırılmaması adına işletmenin yeterli nakdinin 
bulunup bulunmadığını görebilmek için nakit akış tablolarına ihtiyaç duyulmaktadır. Nakit akış 
tablosu, diğer finansal tablolar ile birlikte analiz edildiğinde bu bilgiye olan ihtiyacı 
karşılamaktadır. Bundan dolayı işletmeler nakit akış tablosu hazırlamak zorundadırlar. Finansal 
tablolar arasında nakit esası geçerli olan tek tablo; nakit akış tablosudur. Bilanço ve gelir 
tablosunun tahakkuk esaslı tablolar olmasından dolayı, bu tablolardan nakit akışları hakkında 
bilgi edinmek tam olarak yeterli değildir. Gerekli bilgiler nakit akış tablolarından 
sağlanmaktadır.   

Covid-19 pandemisinin yaratmış olduğu belirsizlik döneminde, işletmelerin yönetilmesinde 
hayati bir role sahip olan nakit akışının yönetiminde başarısız olan işletmelerin bu dönemde de 
başarısız oldukları söylenebilir. Ancak çalışma kapsamında incelenen ilgili dönemde şirketlerin 
nakit akışlarını iyi yönettiği ve böylelikle bu dönemi başarılı bir şekilde atlattıkları 
gözlemlenmiştir. Araştırma kapsamındaki işletmelerin nakit akış yapılarının modellerinin 
genellikle Model 2 (+,-,-) yani Başarılı, Olgun İşletme yapısında olup, elde edilen bu sonuç 
literatürdeki diğer çalışmalarla büyük bir benzerlik göstermektedir. Gelecekte olabilecek 
herhangi bir pandemi, doğal afet, kriz vb. durumlarında imalat sektöründeki işletmelerin 
durumlarını az çok tahmin edebilmek ve gelişecek durumlar için önceden tedbirler almak, 
yöntemler geliştirerek çözümler üretmek amacıyla oldukça önemli olan bu çalışma, literatüre 
katkısı açısından ele alındığında Covid-19 krizi konusunda yapılacak olan çalışmalara da yol 
gösterecektir. Tüm sektörlerin tüm dönemlerine ait mali tablolar incelenerek ve karşılaştırarak 
yapılan daha detaylı çalışmaların yapılması literatüre daha fazla katkı sağlayacaktır. 
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Özet: Acil servisler farklı sağlık sorunları ile başvuran hastaların aynı anda tedavi ve 
bakımının yapıldığı, hayatları ile ilgili kritik kararların kısa sürede alındığı oldukça stresli ve 
gergin ortamlardır. Acil hemşireleri, hastaların ağrı, acı ve travmatik durumlarına diğer 
birimlerde çalışan hemşirelere göre daha fazla tanık olmakta ve ağır iş yükü, devamlı hasta 
değişimi, ölümcül vakalara bakım, yüksek sorumluluk ve beklenti nedeniyle çok fazla stres 
yaşamaktadırlar. Özellikle kronik hastalıkların artması, hasta ile yoğun temas, çalışma şartları 
ve şefkat yorgunluğu kavramının yeterince bilinmemesi acil hemşirelerinde şefkat yorgunluğu 
gelişimine neden olabilmektedir. Şefkat yorgunluğu sonucunda verimlilikte azalma, iş kaybı, 
hastalıklı gün sayısında artış, tıbbi hatalarda artış, hasta memnuniyetinde azalma ve hasta 
güvenliği açısından risklerin arttığı görülmektedir. Şefkat yorgunluğu hemşirelerin 
yaşamlarını etkileyebildiği gibi fiziksel, duygusal, sosyal, zihinsel ve manevi iyilik halini de 
bozabilmektedir. Hemşirelerin sağlığını korumak ve hastalara kaliteli bakım verebilmek için 
şefkat yorgunluğunu yönetmeye yönelik uygulamaların yapılması önemlidir. Bu derlemenin 
amacı, acil hemşirelerinde görülen şefkat yorgunluğu ile ilgili güncel bilgileri derleyip 
gündeme getirerek farkındalığı artırmak, gerekli önlemleri almak ve yapılacak çalışmalara 
katkı sağlamaktır. 
 
Anahtar Kelimeler: Acil, Hemşirelik, Şefkat Yorgunluğu 
 
Abstract: Emergency services are very stressful and tense environments where patients who 
apply with different health problems are treated and cared for at the same time, and critical 
decisions about their lives are made in a short time. Emergency nurses witness the pain, 
suffering and traumatic situations of patients more than nurses working in other units, and 
they experience a lot of stress due to heavy workload, constant patient change, care for fatal 
cases, high responsibility and expectation. Especially the increase in chronic diseases, intense 
contact with the patient, working conditions and not knowing enough about the concept of 
compassion fatigue can cause the development of compassion fatigue in emergency nurses. 
As a result of compassion fatigue, it is seen that there is a decrease in productivity, job loss, 
an increase in the number of sick days, an increase in medical errors, a decrease in patient 
satisfaction and an increase in risks in terms of patient safety. Compassion fatigue can affect 
nurses' lives as well as impair physical, emotional, social, mental and spiritual well-being. It is 
important to implement practices to manage compassion fatigue in order to protect the health 
of nurses and to provide quality care to patients. The aim of this review is to raise awareness, 
take necessary precautions and contribute to the studies to be done by compiling and bringing 
up the current information about compassion fatigue seen in emergency nurses. 
 
Keywords: Emergency, Nursing, Compassion Fatigue 
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GİRİŞ 

Şefkat, acı veya benzeri sıkıntılı anlarda insanları bir arada tutan değerli ve önemli bir 
duygudur [1]. Şefkat yorgunluğu ise bakım verenin başkalarıyla empati kurma ve onlarla 
ilgilenme isteği, yeteneği ve enerjisinde yaygın bir azalmaya sebep olan kişiyi ele geçiren 
fiziksel, duygusal, sosyal ve ruhsal bitkinlik olarak tanımlanmaktadır [2]. Uluslararası 
literatürde "compassion fatigue" olarak geçen parametre; ülkemizde "şefkat yorgunluğu", 
"merhamet yorgunluğu" ve "eş duyum yorgunluğu" olarak kullanılmaktadır.  

Referans [3], ilk defa “şefkat yorgunluğu” terimini kullanmış ve “bakım veren mesleklerde 
çalışanları”, özellikle hemşireleri etkileyen “eşsiz bir tükenmişlik biçimi” şeklinde 
tanımlamıştır. Ayrıca hemşirelerde tükenmişliği incelerken hemşirelerin bakım verici rollerini 
kaybetme eğiliminde olduklarını fark ederek hemşirelikte şefkat yorgunluğu kavramını 
oluşturmuştur. 

“Referans [4]’e göre,  şefkat yorgunluğu travma geçirmiş veya acı çeken bir kişiye yardım 
etmekten veya yardım etmeyi istemekten kaynaklanan ,bir kişinin yaşadığı travmatik bir olayı 
bilmekten kaynaklanan doğal davranışlar ve duygulardır.” Şefkat yorgunluğunun bir başka 
tanımı ise, hastalarla uzun süreli, devamlı temasın ilerleyen ve kümülatif sonucu; hemşirelerin 
tolerans düzeyini aşan bir şefkat bozukluğuna sebep olan çok kapsamlı strese maruz kalmadır 
[5]. 

Literatür incelendiğinde şefkat yorgunluğu açısından risk altında olan meslek gruplarının, 
sağlık çalışanları, sosyal hizmet uzmanları, öğretmenler, avukatlar, hakimler, polisler, itfaiye 
ve acil yardım ekipleri gibi  insanlara yardım eden meslek grupları olduğu belirtilmektedir 
[6]. Şefkat yorgunluğu acil hemşireleri, adli hemşireler, onkoloji, yoğun bakım ve palyatif 
bakımda görev alan hemşirelerde daha sık görülmektedir [7,8,9,10,11,12]. 

Acil hemşireleri her gün yüksek seviyede travmaya, stres yaratan durumlara ve belirsiz 
çalışma şartlarına maruz kalmaktadır [13].  Acil hemşireleri sıklıkla trafik kazası sonucu gelen 
hastalara, intihar girişiminde bulunan hastalara, ruh ve sinir hastalarına ve kurşunlama, 
bıçaklama, aile içi şiddet ve tecavüz dahil olmak üzere saldırıya uğramış hastalara bakım 
vermektedir. Acil hemşirelerinin travmatik olaylarla karşılaşmanın yanı sıra ölümle başa 
çıkması ve sevdiği insanları kaybeden ailelere duygusal destek sağlaması gerekmektedir. 

 
Şefkat Yorgunluğunun İnsidansı 

Yapılan çalışmalarda özellikle yüksek seviyede travmayla karşılaşan hemşirelerin 
tükenmişlik riskinin yüksek olduğu tespit edilmiştir. Acil hemşirelerinde gözlenen yüksek 
tükenmişlik oranlarıyla birlikte şefkat yorgunluğu da sık görülmektedir [10,14,15].  

Amerika Birleşik Devletleri'nde yapılan iki farklı araştırmada, acil hemşirelerinin %82'sinin 
ve %46'sının orta ile yüksek düzeyde şefkat yorgunluğu yaşadığı gösterilmiştir [16,17].   
Başka bir çalışmada, 1000 acil hemşiresi incelenmiş ve düşük ile orta düzeyde şefkat 
yorgunluğu seviyeleri bulunmuştur [18]. Ürdün'de, yapılan bir çalışmada 228 yoğun bakım ve 
acil hemşiresinde, düşük ile orta düzeylerde şefkat yorgunluğu bulunurken [19], farklı bir 
çalışmada ise acil hemşirelerinin yüksek ile şiddetli düzeylerde şefkat yorgunluğu yaşadığı 
belirlenmiştir[20]. 

 
Şefkat Yorgunluğunun Nedenleri  

“Referans [21]’e göre, bakım alan ile bakım veren kişiler arasındaki ilişkinin normal bir 
sonucu olan “şefkat yorgunluğu” empati ve maruz kalma olmak üzere iki faktör gerektirir ve 
bu ikisi olmadan şefkat yorgunluğu gelişme olasılığı oldukça düşüktür.” Hemşirelerde şefkat 
yorgunluğu ile ilgili yapılan bir araştırmada şefkat yorgunluğuna sebep olan faktörler bakılan 
hasta ile ilgili problemler, yönetimsel problemler ve kişisel problemler olmak üzere üç 
başlıkta incelenmiştir. Bakılan hasta ile ilgili problemler; hastanın durumu, değişen bakım 
davranışları; yönetimsel problemler fazla iş yükü, çok mesai , ağır hastalara bakma, aynı anda 
birden fazla işi yapmak zorunda olma ve idarenin kararları; kişisel problemler ise 
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tecrübesizlik, enerji eksikliği ve kritik hasta sorunlarını görmezden gelme olarak 
belirlenmiştir. [10]. 

 
Şefkat Yorgunluğunun Belirtileri 

Acil hemşirelerinin seri, tempolu ve belirsiz acil servis ortamında çalışmaları nedeniyle 
psikolojik olarak olaylardan etkilendikleri genel olarak kabullenilmiş ve onaylanmıştır [22]. 
Yaşamı tehdit eden veya rahatsız edici hastalıkları olan bireylere bakım verirken sürekli 
olarak insanların acılarıyla yüzleşen hemşirelerde travma sonrası stres hastalığına benzer 
şekilde belirti ve bulgular gözlenmektedir [23]. 

Belirtiler, duygusal (kızgınlık, kayıtsızlık/ilgisizlik, duyarsızlaşma, asabilik, iğneleme), 
zihinsel (can sıkıntısı, bozulmuş konsantrasyon), fiziksel (bedensel şikayetler, enerji / koruma 
eksikliği, kazaya eğilim, yorgunluk), sosyal (küstahlık, izolasyon, ilgisizlik, tepkisizlik), 
manevi (iç görü eksikliği, manevi benlik eksikliği) ve iş ile ilgili (devamsızlık, işi bırakmayı 
talep etme, düşük performans, tıbbı hatalar yapma) olarak sıralanmıştır [24]. 

 
Şefkat Yorgunluğu ile Başa Çıkma ve Önlemeye Yönelik Girişimler 

Hasta bakım kalitesinin artması ve mesleki tatminin sağlanması için şefkat yorgunluğunun 
önlenmesi gerekmektedir. Şefkat yorgunluğundan birincil seviyede korunmak için en önemli 
unsurlar kişisel planların geliştirilmesi ve profesyonel olmaktır.  

Bireysel planların en temel noktası, kişisel bakım, spor, beslenme ve düzenli uykudur. 
Hemşire, fiziksel, zihinsel/duygusal, sosyal ve ruhsal kişisel bakımını düzenli yapmalıdır. 
Psikolojik kişisel bakım planları yapmalı ve kendisine fayda sağlayacak aktiviteler ve hobiler 
edinmelidir. Kişisel gayelerinin bilincinde olmalı, kişisel başarısızlıklarını hoşgörebilmelidir 
[1,2,23,25]. Yoğun mesai saatleri dışında hemşire kendine zaman ayırabileceği fırsatlar 
oluşturmalıdır. Bireyin kendi için zaman harcaması ruhsal ve fiziksel iyilik hali için önemlidir 
[26]. Hemşireler şefkat yorgunluğunun belirtilerini bilmeli, iş ve sosyal hayatı arasındaki 
dengeyi sağlayabilmeli, iş hayatının normal yaşantısının büyük bir bölümünü kapsamasına 
izin vermemelidir [18].  
Şefkat yorgunluğunu önlemek için yönetimsel ve örgütsel planlar da yapılmalıdır. Yönetici 

hemşirelerin şefkat yorgunluğu konusunda farkındalığı yüksek olmalıdır. Hemşirelerin duygu 
ve düşüncelerini rahatça belirtebilecekleri bir çalışma ortamı yaratılmalı, yaşam sonu bakım 
ve iletişim eğitimleri, şefkat yorgunluğu ve başa çıkma stratejileri konusunda farkındalık 
programları oluşturulmalıdır. Hemşirelerin şefkat yorgunluğunu ölçen bilimsel araştırmalar 
yapılmalıdır. İşyerinde hastalara ve çalışanlara destek ve saygı kültürü sağlanmalıdır. 
Hemşireler için dinlenme alanları yapılmalı, mola uygulamaları oluşturulmalıdır. Hastane 
yönetimi, hemşirelerin bu dinlenme molalalarında vakit geçirebilecekleri sessiz ortamlar 
sağlamalıdır [1,25,27]. “Hızlandırılmış İyileştirme Programları” ile çalışanlarda şefkat 
yorgunluğunun neden ve semptomlarının tespit edilmesi ve çözüme kavuşturulması 
sağlanmalıdır. Pek çok stres yönetimi kliniğinde kullanılan “Farkındalık Temelli Stres 
Azaltma Programı” şefkat yorgunluğunun önlenmesi ve tedavisi için kullanılmalıdır [28].   

 
SONUÇ 

Sağlık yöneticileri ve hemşire eğitimcilerin, şefkat yorgunluğunu önlemekten çok, tatmin 
düzeylerini artıracak etkin bir çalışma ortamı ve başa çıkma müdahaleleri geliştirmeleri 
gerekmektedir. Şefkat yorgunluğunun artması riskini önlemek için hemşireler, yöneticiler 
tarafından desteklenmelidir. Acil hemşirelerinin şefkat yorgunluğundan en iyi nasıl 
korunacağını belirlemek için daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Yapılacak yeni çalışmalara 
yol göstermesi açısından konu ile ilgili ölçeklerin geliştirilmesi ve mevcut olanların 
kültürümüze uyarlanmasının bu alandaki boşluğu doldurmaya katkı sağlayabileceği 
düşünülmektedir. 
 

673



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

KAYNAKLAR 

[1] Uslu, Y., Korkmaz, F.D. Hemşirenin Hissi Tarafı: Şefkat Yorgunluğu. Ege 
Üniversitesi   Hemşirelik Fakültesi Dergisi, 2017; 33(1): 103-113. 

[2] Şirin, M., Yurttaş, A. Hemşirelik Bakımının Bedeli: Merhamet Yorgunluğu. Dokuz 
Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, 2015; 8(2):123-130. 

[3] Joinson, C. Coping with compassion fatigue. Nursing, 1992; 22(4): 116-118. 
[4] Figley, C. R. Compassion fatigue: Coping with secondary traumatic stress disorder in 

those who treat the traumatized. New York: Routledge, 1995. Taylor&Francis 
Group. 

[5] Zhang, Y., Zhang, C., Han, X., Li, W., Wang, Y. (2018). Determinants of 
compassion  satisfaction, compassion fatigue and burn out in nursing. Medicine, 
2018; 97(26): 1-7. 

[6] Stamm, B.H. Measuring compassion satisfaction as well as fatigue: developing 
history of the compassion satisfaction and fatigue test. Figley CR, editor. Treating 
compassion fatigue New York: Brunner-Routledge; 2002. p. 107–19. 

[7] Beck, C.T. Secondary traumatic stress in nurses: a systematic review. Archives of 
Psychiatric Nursing, 2011: 25(1); 1- 10. 

[8] Hooper, C., Craig, J., Janvrin, D. R., Wetsel, M. A., Reimels, E. Compassion 
satisfaction, burnout, and compassion fatigue among emergency nurses compared 
with nurses in other selected inpatient specialties. Journal of emergency nursing, 
2010; 36(5); 420–427. https://doi.org/10.1016/j.jen.2009.11.027. 

[9] Wentzel, D., Brysiewicz, P. The consequence of caring too much: compassion 
fatigue and the trauma nurse. Journal of Emergency Nursing: JEN : Official 
Publication of the Emergency Department Nurses Association, 2014; 40(1): 95-97. 

[10] Yoder, E. A. Compassion fatigue in nurses. Applied Nursing Research, 2010; 23(4): 
191- 197. 

[11] Todaro, V. F. Compassion fatigue and burnout in nursing enhancing professional 
quality       of life. New York: Springer Publishing Company.2013. 

[12] Harris, C., Griffin, M.T. Nursing on empty: Compassion fatigue signs, symptoms, 
and system interventions. Journal of Christian Nursing: A Quarterly Publication of 
Nurses Christian Fellowship, 2015; 32(2): 80-87. 

[13] Adriaenssens, J., De Gucht, V., Van Der Doef, M., Maes, S. Exploring the burden of 
emergency care: predictors of stress‐health outcomes in emergency nurses. Journal of 
Advanced nursing, 2011; 67(6): 1317-1328. 

[14] Duffy, E., Avalos, G., Dowling, M. Secondary traumatic stress among emergency 
nurses: a cross-sectional study. International emergency nursing, 2015; 23(2): 53-58. 

[15] Gillespie, M., Melby, V. Burnout among nursing staff in accident and emergency and 
acute medicine: a comparative study. Journal of clinical nursing, 2003; 12(6): 842-
851. 

[16] O'Callaghan, E.L., Lam, L., Cant, R., Moss, C. Compassion satisfaction and 
compassion fatigue in Australian emergency nurses: A descriptive cross-sectional 
study. International Emergency Nursing, 2020; 48: 100785. 

[17] Wijdenes, K. L., Badger, T. A., Sheppard, K.G. Assessing compassion fatigue risk 
among nurses in a large urban trauma center. JONA: The Journal of Nursing 
Administration, 2019; 49(1): 19-23. 

[18] Hunsaker, S., Chen, H. C., Maughan, D., & Heaston, S. Factors that influence the 
development of compassion fatigue, burnout, and compassion satisfaction in 
emergency department nurses. Journal of nursing scholarship, 2015; 47(2): 186-194. 

[19] Al Barmawi, M. A., Subih, M., Salameh, O., Sayyah Yousef Sayyah, N., Shoqirat, 
N.,  Abdel‐Azeez Eid Abu Jebbeh, R. Coping strategies as moderating factors to 

674



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

compassion fatigue among critical care nurses. Brain and Behavior, 2019; 9(4): 
e01264. 

[20] Ratrout, H. F., Hamdan‐Mansour, A.M. Secondary traumatic stress among 
emergency nurses: Prevalence, predictors, and consequences. International journal of 
nursing practice, 2020; 26(1): e12767. https://doi.org/10.1111/ijn.12767. 

[21] Figley CR. Compassion fatigue as secondary traumatic stress disorder: An overview. 
In: Figley CR, editor. Compassion fatigue: Coping with secondary traumatic stress 
disorder in those who treat the traumatized. Brunner-Routledge; New York: 1995. 
pp. 1–20. 

[22] Collins, S., Long, A. Working with the psychological effects of trauma: 
consequences for mental health‐care workers–a literature review. Journal of 
psychiatric and mental health nursing, 2003; 10(4): 417-424. 

[23] Sacco, T. L., Ciurzynski, S. M., Harvey, M. E., Ingersoll, G. L. (2015). Compassion 
Satisfaction and Compassion Fatigue Among Critical Care Nurses. Critical care 
nurse, 2015; 35(4): 32–43. https://doi.org/10.4037/ccn2015392. 

[24] Hooper, V.D. Working Toward a Healthier You: Recognizing Compassion Fatigue. 
Journal of perianesthesia nursing : official journal of the American Society of 
PeriAnesthesia Nurses,2017; 32(3): 165–166. 
https://doi.org/10.1016/j.jopan.2017.04.007. 

[25] Hiçdurmaz, D., İnci, F.A. Eşduyum Yorgunluğu: Tanımı, Nedenleri ve Önlenmesi. 
Psikiyatride Güncel Yaklaşımlar,2015; 7: 295-303.  

[26] [26]  Sheppard, K. Compassion Fatigue: Are You at Risk?. American Nurse Today, 
2016; 11(1):53- 55. 

[27] Sheppard, K. Compassion Fatigue among Registered Nurses: Connecting Theory and 
Research. Applied Nursing Research, 2015; 28(1): 57-59. 

[28] Cohen-Katz, J., Wiley, S.D., Capuano, T., Baker, D. M.,Shapiro, S. The effects of         
mindfulness-based stress reduction on nurse stress and burnout a quantitative and 
qualitative study. Holistic Nursing Practice, 2004; 18(6): 302–308. 

 

675



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Role of Engineering Management to Increase Import and 
Export Internationality 

İbrahim Ethem TARHAN *,1, Muhaddas HUSSAIN1

*: e.tarhan@iku.edu.tr, ORCID: 0000-0003-3356-7145 
1: Industrial Engineering, İstanbul Kültür University 1, Istanbul, Turkey 

 
 

Abstract: the present study measured the role of engineering management in order to increase 
import and export. Population of this research was senior and most senior management staff 
as well as directors from different companies. there were 6 female and 44 male who 
participated ages between to 24 to 44 year. data collected from different companies of six 
countries including Turkey, Pakistan, England, Bangladesh, Bahrain And Italy. The study 
design was correlation. The finding of this research has been seen positively significant. To 
check the relationship amid variables questionnaire (5 point likert scale) was used and 
samples was collected from senior management authority. data analyzed through SPSS. there 
is very little work has been seen in the field of engineering management to increase import 
and export. that is why, this work will open the doors for researchers, marketers, managers, as 
well as businessmen. The vast international market needs new digital, fast and defect-free 
marketing techniques for customer satisfaction with high quality. Import and export play a 
strong role in the economy of any country of the world, every country racing for the growth of 
economy, it’s cleared that to increase import and export international market needs to 
introduce new techniques related to engineering management.  
 
Keywords: Engineering Management, Increase Import and Export  
 
INTRODUCTION 

In a fast-changing world economic atmosphere increased the demand for engineering 
management to enhance performance and make a good market value among the other 
competitors. It’s hoped that this research-based study forum on the role of engineering 
management in order to increase import and export will enhance and play a good role to 
understand the value and it is hoped that this study will help the researchers in the future by 
deciding what is learn and how this should be learned. In past there is very small work did by 
researchers especially on the role of engineering management in sense of import and export, 
even in many countries, there is no concept of engineering management as marketing 
engineering. I believed this study will open new doors for thinkers and researchers and also 
give good results to organizations to increase performance. 

Management is a vast field to solve the problems, decision making in straightforward 
manners and the name of implementation without any mathematical notation (Paul Goodwin, 
2014) . Coordination process between different level people in an organization it doesn’t 
matter organization is private, semi-private, government, profitable or non-profit to manage 
the work duties known as management. (Waring, 2016). Management is divided into three 
basics categories first, middle, and top or upper line of management, for every category 
technical skills and special pieces of training, is very necessary to make an organization 
profitable, so the mash-ups of management with engineering leads the companies from 
minimum to maximum (Bayar, 2012).  
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Engineering management has lots of engineering branches environmental management, 
project management, emergency and risk management, account and finance management, 
research operations management, and security management. These are some areas which 
engineering management covers.  

 
1.1 Engineering Management Objectives 

 The capability to accommodate deliberately and systemically. 
 Communicate and control all engineering-related works and decide which 

modification and area is necessary to improve. 
 Plan the work layout and gives instructions to proceed. 
 Supports other departments and identification of needs at any point with an 

improvement cycle. 
 Communicate current and correct and statistics configuration and standing to all 

owners and with stockholders. 
 Enables you to fast react and give replies or feedback to fast-moving process 

requirements. 
 It gives the concept of six sigma because the key of whole management is six sigma. 

 
1.2 Six Sigma (6σ) and Engineering Management 

Six sigma is the main and key part of any type of engineering management, so the concept 
of six sigma is very important for engineers especially for quality and management related. 
Six-sigma is a process or technique to achieve the product 99.99966% defect-free. This is 
quality management given by (Smith, 1986)to improve the quality by using a set of 
management methods, techniques, by reducing pollution, cost, and production time with 
minimum faults and enhance customer satisfaction. First time, Motorola Company registered 
and started work according to six-sigma with aimed to achieve defect-free products. 

     
1.2.1 Six Sigma (ranges and stages) 

 Operations’ studies (engineering operations, risk management, and project 
management)    

 (HRM) Human resources management  
 Industrial psychologies (production planning, production layout, quality enhancement 

cell, and quality control cell) 
 Safety and health concerns 

o Safety and health-related departments need special experts to achieve six 
sigma results because there is no way of chance in this department to do or 
make any type of mistake, one simple or minor mistake could take the life of 
people. 

 Research Methodology  
o Right method, right way and target of sample population make a research 

good, so six sigma also playing role in this field of study, we can say six sigma 
is playing role in every field of life 

 Marketing Management 
o After producing defect-free products the management of marketing at the local 

or international level according to six sigma techniques and process is very 
important to make a good profit and customer at any stage. 

1.3 Engineering Manager’s Duties  
 Planning, research, and developed, delivering, demonstrations, and marketing 

the product 
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 Arrangement of seminars, conferences, TV ads, social media marketing, 
subject events, and lots more to represent the product to the customer. 

 Give the feedback and improve the things in a better manner according to 
suggestions, take feedback from the market, and in addition to the technical 
content of the RFPs/RFIs. 

 A good candidate for engineering management requires experience with 
technical education, strong-minded who take quickly and right decisions for 
the betterment of the process. 

 Should have ability to communicate directly with customers, shareholders and 
to marketing persons for sale in assigned or territory region.  
  

1.4 Leadership Skills Important in Engineering Management 
In every kind of industry profitable or non-profitable organization leadership quality 

person is most important to run business easily or in other words, green leadership is 
important to handle a team and in schedule making. A leader has different qualities and for 
engineers, these qualities or skills have more importance and engineers can gain from 
different training, motivation, or my degree.  
When a group consists of many people who have leadership skills, and they try to encourage 
the employees with combine effort and personal great work make more success for the 
industry or organization. 
According to the (national society of professional engineers) the green leadership include the 
risk intuitive, strong mind to make a good selection in the face of uncertainty, trust, and 
loyalty, make sure to supply on time, and have the potential to narrate others, the person with 
these qualities in professional. 
 
1.5 Resourcefulness and Flexibility  

In engineering management, versatility and resourcefulness are particular and critical 
elements. Mainly these qualities are important everywhere, but in engineering environment 
have more importance, and, with low investment, low technology, to generate a powerful idea 
to run a business in good manners is an ability known as resourcefulness (Kanungo, 1992). 

 
1.6. Export  

Goods or things produced by a country domestically and sold to another resident country 
known as export, by shipping, doesn’t matter how long or far it's dispatched through planes, 
or other means of transportation known as export. (AMADEO, 2020) 
1.6.1.2 Export and Their Effect on the Economy 

Exports for any country have a deep effect on its economic growth. It’s directly 
proportional to the economy of the country, understood as an increase in export will help to 
improve and increase the efficiency of the industries, which help to grow the economy. (Dr. 
Irfan Hameed et al., 2012) 
Export produces new jobs with high wages rate that cause in high the level of living for 
residents, such a countries and residents of country support more to their leaders to make 
economically strong. We can boost export in three ways  

 The first one is by decreasing the tax rates on all export items, and special 
packages or subsidies for small industries can increase the export. 

 Secondly export can increase by trade agreements with other countries. 
 The third way to boost export is to decrease the value of currency. (AMADEO, 

2020) 
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1.6.2 Import  
The process of purchased goods or services by another producing country is known as 

import from another country. For example, turkey purchased vehicles and spare parts from 
other countries. More import and less export are not good for the economy of the country. 
 
1.6.3 Import and Export Services 

Before any kind of import or export special type of documentation to meets the rule and 
regulation of the country is necessary between two countries or between two parties. Well 
nowadays some companies providing these services at the international level like UPS 
(United parcel service), DHL, FedEx etc. these companies also a mean of marketing for both 
small and heavy industries  
 
1.7 Conceptual model 

 
The above conceptual rotation cycle showing the relationship between engineering management and marketing 

management because marketing management is directly related to the import and export of the company. 
Engineering management playing a role from the research and development department to implementation 

process and evaluation of the performance of management is the most important department but unfortunately, 
very few companies have this department. 

 
1.7.2. Production Management 

After research and development and necessary documentation (license, work requirement, 
environmental, and health etc.) the second most important step is production, production is a 
process of changing one thing into another thing by using engineering chemical, mechanical 
or electrical process. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                       

Figure 1: shown the production process 
 
For any kind of production, the management of the production according to the process and 
end product is most important. We can define production management as the set of proper 
planning, controlling, and implementation to run a process in a well and profitable manner. 
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1.7.2.1. Planning  
An event or process to organize for the final product known as planning, may involve 
activities, set of tools, or artificial intelligence tools. Every process has different planning 
according to the process and end product requirement. 
 
1.7.2.2. Implementation  
After proper planning the implementation of that plan according to planning is important.  
 
1.7.2.3. Controlling  
Third and important is to control the process by control the time, quality, input, wastage, other 
affecting factors, especially a quality management quality data-based reports are the 
requirement to control the whole production process in a good way, field experts are 
necessary to control the process. 
 
1.7.2.4. Production Management Positive Links  
 Production is the most important factor for the economy or growth of any country, first time 
in history two hundred years ago in the begun of the 18TH century Adam smith started work 
and break the job's duties into sub duties. Production management started inthe 1930s when 
engineers and managers developed different techniques to run production management in a 
good way to make it more efficient. Group of technology concept is also great to run the 
production process with low waste and maximum efficiency with the help of proper 
installations of machines, and with the help of different software’s very easily eliminate 
maximum wastage through computer-aided planning and controlling process. (Ham et al., 
2012) 
  There are many processes and field refer to production management. 

 Supply chain management 
 Management of product life cycle 
 Operational management 
 Open-end management 
 Process time management  
 Production cost management 
 Maintenance management  
 Quality control management 
 Quality enhancement cell management 

 
1.7.2.5 Supply Chain Management  

The process of transformation of raw material into the final product and supply to end-user 
through a distribution channel is known as supply chain management. (Janvier-Jame, 2012) 
 
1.7.3 Auditing Management 

Nepotism is a very common and second-class behaviour all around the business world. 
This behaviour can cause of lack of trust in employees that have a very bad and negative 
impact on employee performance and also on job satisfaction. (Hatice Necla Keles et al., 
2011).  

To avoid nepotism and blunders and to maintain loyalty and good relationship between 
organization and employee or with shareholder check and balance is necessary, also to check 
the performance, efficiency, system and structure of the organization audit is necessary. There 
are two main types of audits internal audits and external and further audits divide into many 
categories like tax audits, financial audits, performance audits, quality audits, etc.  
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1.7.4 Marketing Management   
The process of selling the product through different channels known as marketing. After 

production selection of the right place and right customer through proper planning of 
promotion and advertising is known as marketing management. 
 
1.7.4.1Marketing Engineering   

Generate customers by using the latest technology, artificial intelligence gadgets, and 
computer decision models, through planning. 
 
1.7.4.2Digital marketing  

This is the age of technology, old and traditional marketing methods (TV, Radio, and other 
broadcast means) had ended. Marketing clutter almost doubled the price of the product, to 
reach average customers. Every marketer trying to promote their product through the latest 
means like through entertainment, sports, and comedy shows. There are three main types of 
digital marketing 

 Mobile marketing (text messages) 
 Internet marketing (email, social media, and content marketing) 
 Viral marketing 

 
1.7.4.2.1Internet Marketing  

Internet marketing has more potential than mobile marketing, because the internet has a lot 
of channels, and it’s very easy to get the attraction of the consumer by internet marketing. 
Average one person or internet user spend 6 hour and 30 minutes daily. Currently, in the 
world, more than 58% of people have direct internet access, and the internet has 433 million 
active users, so this is a very large marketing place. Email, social media, content marketing 
are the main source of internet marketing. (Lin, 2019) 
 
1.9 Problem statement  

Engineering management has played a good role in engineering fields for managers and at 
an administrative level for a century. No one can deny the importance of this field, because 
this field has a deep impact on other departments. Engineering management can play a good 
role in order to increase import and export internationally and can play a vital role, but the 
problem is here we couldn’t see any work in the past. Researchers did and doing lots of work 
in engineering management related to other fields, unfortunately no one thinks its role in 
import and export. Therefore, it is very necessary to raise the problems related to engineering 
management's impact on import and export.  
 
1.10 Hypothesis 

HI: there is likely to be  significant positive role of engineering management in the 
increase of imports and exports internationally  

HII: there is a no significant positive role of engineering management in the increase of 
imports and exports internationally  

HIII: There is likely to be a positive relationship between gender and countries.  
HIV: There is likely to be a negative relationship between gender and countries.  
HV: There is likely to be a positive correlation between countries and engineering 

management.  
HVI: There is likely to be a negative correlation between countries and engineering 

management.  
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2.1 Results and Analysis 
This present research study focused on finding the role of engineering management on the 

increase of imports and exports internationally. This segment reflects the associations of the 
theoretical model utilizing statistics of descriptive, correlations analysis, analysis of 
regression of the gathered data. 

 
2.1.1 Data screening 

A normality test has carryout for data screening. The primary purpose of this test is to 
check the missing and not properly filled values in the datasheet.  

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Age 50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

Gender 50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

Countries 50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

Engineering 
Management 

50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

Import and Export  50 100.0% 0 .0% 50 100.0% 

Table  2. 1 Normality Test 

Table 1.1 shows the normality test of our data where ‘n’ represents the number of participants while ‘N’ 
shows any missing values. In the given data N=0 shows that there are no missing or not properly filled values. 

 
2.1.2 Demographics’ Characteristics 

This portion of the study comprises demographic variables which are included in the 
research study. The study comprises of four demographic variables. The characteristics of all 
four demographics are discussed one by one in detail below sections. 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Female 6 12.0 12.0 12.0 

Male 44 88.0 88.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
Table 2. 2 Gender 

Table 3.2 shows the gender of the targeted respondents. 50 respondents were part of the study as the 
respondents. Out of 50 respondents, 44% (88 n) were male and 12% (6 n) were female. Most of the respondents 

were male as compared to female. 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 24.00 1 2.0 2.0 2.0 

25.00 3 6.0 6.0 8.0 

26.00 2 4.0 4.0 12.0 

27.00 4 8.0 8.0 20.0 

28.00 1 2.0 2.0 22.0 

29.00 4 8.0 8.0 30.0 

30.00 2 4.0 4.0 34.0 

31.00 4 8.0 8.0 42.0 

32.00 3 6.0 6.0 48.0 
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33.00 1 2.0 2.0 50.0 

34.00 1 2.0 2.0 52.0 

35.00 2 4.0 4.0 56.0 

36.00 2 4.0 4.0 60.0 

37.00 4 8.0 8.0 68.0 

38.00 3 6.0 6.0 74.0 

39.00 4 8.0 8.0 82.0 

40.00 2 4.0 4.0 86.0 

41.00 1 2.0 2.0 88.0 

42.00 1 2.0 2.0 90.0 

43.00 3 6.0 6.0 96.0 

44.00 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
Table 2. 3Age 

Table 3.3 shows the distribution of the age group of the participants taken for the study. The data shows that 
participants were between the ages of 24 years to 44 years of age. 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Turkey 19 38.0 38.0 38.0 

Pakistan 14 28.0 28.0 66.0 

Italy 5 10.0 10.0 76.0 

Bangladesh 4 8.0 8.0 84.0 

England 6 12.0 12.0 96.0 

Bahrain 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  
Table 2. 4  Countries 

Table 3.4 mirrors the countries of the sample of targeted respondents. It is visible from the above table 
that the respondents were from different countries. In which, 4% (19 n) fromTurkey, 14% (28 n) respondents are 

from Pakistan, 10% (5 n) participated were from Italy, 8% (4 n) were from Bangladesh, 12% (n 6) were from 
England, and 4% (n 2) were from Bahrain. 

2.1.3 Reliabilities Analysis 

Variables Items  Α 

Engineering Management 3 .72 

Import and Export  3 .73 

Table 2. 5  Reliability Statistics 
Table 3.5 below illustrates the number of items of each variable of the research study and also the reliability of 
scales. The reliability and solidness of the scale of estimation are illustrated by Cronbach’s alpha. The value of 

Cronbach alpha is considered more significant if it is greater than 0.7. The values of Cronbach alpha as 
mentioned below against variables reflect that the scale of EM is reliable (α = .72) while import and export 

scale is reliable (α = .73). 
2.1.4 Descriptive Statistics 

The descriptive statistics are the dimensions that give a concrete summary of the variables 
that were established and estimated for the current study. The table below reflects the size of 
the sample population, the min and max values, and the values of mean and standard 
deviation of the data being collected.  
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 N Min. Max. Mean Std. Dev. 

Engineering Management 50 2.00 4.33 3.74 .46 

Import and Export  50 2.00 4.33 3.67 .52 

Table 2.6 Descriptive Statistics 

Table 3.6 demonstrates the variables of the current study along with their statistics. Column one 
represents the variables of the study. Column two informs about the sample size of the targeted population. The 
column number three and four presents the minimum and maximum values. The fifth and sixth column presents 
means and standard deviation. The independent variable EM has the value of mean = 3.74 and S.D = 0.46. And 

the independent variable OP shows mean = 3.67 and S.D = 0.52. 

 
2.1.5 Correlation Analysis 

The analysis of correlations shows the relation between two variables (indicated by level 
of significance) and the direction of the relationship (indicated by positive or negative signs). 
The positive sign indicates that both the variables are moving in the same direction and the 
negative sign claims that variables have opposite movements. Pearson correlation analysis is 
used to calculate the correlation coefficient. The value of the coefficient lies between +1.00 to 
-1.00. Zero value indicates no correlation between variables. 

 1 2 3 4 5 

1. Age 1     

2. Gender -.139 1    

3. Countries -.232 -.304* 1   

4. Engineering Management .225 -.159 -.130 1  

5. Import Export -.041 .123 -.087 .371** 1 

Table 2. 7Correlations 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
Table 3.7 is the reflection of the correlation analysis of the study variables i.e. demographic variables 

and EM (IV) and import and export (DV). The table above displays that age was negative significant correlated 
with gender (r = -.13, p >0.05), counties (r = -.23, p >0.05), and import and export (r = -.04, p >0.05), whereas 
positive significant correlated with EM (r = .22, p >0.05). Gender is negatively significant correlated with 
countries (r = -.30, p < 0.05) and negative insignificant correlated with EM (r = -.15, p >0.05) and positively and 
significantly correlated with import and export (r = .12, p >0.05).    Countries wise population is negative 
significantly correlated with EM (r = -.13, p >0.05), and import and export (r = -.08, p >0.05).  EM is positively 
and significantly correlated with import and export (r = .37, p < 0.01). 

 
2.1.6 Regression Analysis 

The impact of the independent variable on the dependent variable can be found using 
regression analysis. In regression analysis, the value of β tells about the change in the 
dependent variable by the independent variable. The value of β can be both positive and 
negative. In the regression analysis, the R² and adjusted R² is also computed which tells about 
the variance in the dependent variable due to the independent variables.  

 

Predictor (IV)                    DV:  Import and Export  

 

β  R²   ΔR  
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Engineering Management                                         .41**            .13  .13 

Table 2. 8  Regression Analysis 
Table 3.8 the results are displaying a positive value of beta which shows that there is a positive and significant 

role of EM to increase imports and exports internationally (β = 41, t = 2.76 and ΔR = .13). In this way, the 
hypothesis ‘H1’ as “there is a significant positive role of engineering management in the increase of imports and 

exports internationally” is accepted while H0is rejected. 
*** P ˂ 0.001, ** P < 0.01, * P < 0.05 

 
3. CONCLUSION  

The fact that engineering management role to increase import and export internationally is 
a unique and delicate position, so this research will help the owners, managers, administrative, 
as well as marketers, to understand the concept of this study.  The study will present the 
relationship between engineering management with marketing, production area, international 
market, company performances, and its effect on import and export. This reading will also 
present the better-adapted method because a large number of international communities will 
take benefits and can improve organizational performance that will raise the standard of 
marketing and import, export sector, and they make a more significant contribution to the 
country’s economic growth.  This study will attract the researchers, policymakers, and 
implementers to do work in this field of study and motivate them to make a good policy and 
way of implementation to achieve the organizational goals to make the organization more 
profitable. 

The overriding importance of this research study is to expand the theme of engineering 
management to increase marketing value, and give an orientation to those fellows who are 
involved in other related research, and try to create apace for future researchers and researches 
on engineering management in addition to the impact on import and export internationally and 
to make a good international marketing management system. The results and conclusions will 
create a concrete foundation for the management system and will provide an opportunity to 
improve and increase the performance of the existing employees.  

This study was specially designed to evaluate and highlights the role of engineering 
management on import and export. There is no work in the field of engineering management 
role on import and export so it’s very important to explore this field of study. Although this 
study provided some useful results, yet number of limitations can be identified in this study to 
investigate the role in the performance of the organization, its role in the production area, and 
especially on import and export. The limitation of this study or main target of population are 
most senior and senior management staff from different companies by questionnaire and also 
conducted interviews with directors of some well-reputed companies through phone call.  

No doubt the field of engineering management is very vast and has a lot of researches and 
books but in sense of import and export, it was very difficult to find previous research work or 
authenticated data. 

So, the main source of data was interviews and questionnaires with seniors related to this 
field.  

This research took one and half years due to limited and short of time I have not had space 
to explain or describe all the prospective of this study, I offer my conclusion and 
recommendations according to my research and very few literature-based studies. 
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Özet: Bu çalışma, öğretmenlerin mesleki haz düzeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. 
Öğretmenler, işlerinden haz aldıkları takdirde, çalıştıkları kurumlarda daha başarılı 
olacaklardır. Eğer öğretmenler işlerinden zevk almıyorsa, eğitim sisteminde aksamalar 
meydana gelecektir. Bu çalışmada, eğitim sisteminin vazgeçilmez unsuru olan öğretmenlerin 
meslekten ne kadar haz aldıkları incelenmiştir. Bu çalışma, tarama modeline dayalı bir betimsel 
araştırmadır. Araştırmanın ilk adımı literatür taramasıdır. Daha sonra mesleki haz ölçeği ile veri 
toplanmıştır. Bu araştırmanın çalışma evreni, 2022-2023 eğitim-öğretim yılında İstanbul İli 
Pendik ilçesinde bulunan Millî Eğitim Bakanlığı'na bağlı okullarda görev yapan öğretmenlerdir. 
Araştırmanın örneklemini ise yukarıda tanımlanan evrende yer alan, uygun örnekleme 
yöntemiyle seçilen 326 öğretmen oluşturmaktadır. Araştırmada, nicel verilerin analiz edilmesi 
için bir istatistik programı kullanılmıştır. Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the 
Social Sciences) programı ile analiz edilmiştir. Toplanan veriler sayısal olarak bilgisayar 
ortamına aktarılmış ve analiz edilmeden önce normal dağılım gösterip göstermediği test 
edilmiştir. Katılımcıların demografik özelliklerine ilişkin analizlerde frekans (f) ve yüzde (%) 
gibi betimsel istatistikler kullanılmıştır. Mesleki haz ölçeğine ait tutum düzeylerinin farklı 
değişkenler arasındaki anlamlı farklılıklarını incelemek için sırasıyla cinsiyet, branş ve okul 
türüyle ilgili analizler t-testi; yaş, çalıştığı kurumdaki kıdem ve mesleki kıdemle ilgili analizler 
ise Tek Yönlü Varyans Analizi (One-Way ANOVA) testleri kullanılarak gerçekleştirilmiş ve 
yorumlanmıştır.  

Bu çalışmada, cinsiyete dayalı olarak öğretmenler arasında mesleki tatmin açısından farklılık 
olmadığı sonucuna varılmıştır. Araştırma aynı zamanda, mesleki tatminin branş değişkenine 
bağlı olarak anlamlı bir şekilde değiştiğini göstermektedir. Bulgular, sınıf öğretmenlerinin 
mesleki tatmin seviyesinin branş öğretmenlere kıyasla daha yüksek olduğunu göstermektedir. 
Araştırmada, mezun olunan okula göre mesleki haz seviyelerinde farklılıklar tespit edilmiştir. 
Özellikle eğitim fakültesi mezunlarının, diğer fakültelerden mezun olanlara göre daha yüksek 
bir mesleki haz seviyesine sahip olduğu gözlemlenmiştir. Buna ek olarak, araştırmada mesleki 
haz seviyesinin artan hizmet yılı lehine anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. Araştırmada 
ayrıca, mesleki haz seviyelerinin yaşa bağlı olarak değiştiği tespit edilmiştir. Öğretmenlerin 
yaşları ilerledikçe, mesleki haz seviyelerinin de arttığı gözlenmiştir,
Anahtar Kelimeler: Öğretmen, Mesleki  haz, eğitim sistemi 
 
Abstract: This study aims to determine the professional satisfaction levels of teachers in Pendik 
district. If teachers take pleasure in their work, they will be more successful in the institutions 
they work for. If there are problems in a country, we can say that one of the biggest reasons is 
the education system. If teachers do not enjoy their work, the education system will become 
dysfunctional. In this study, it will be examined how much pleasure the teachers, who are an 
indispensable element of the education system, get from their profession. This study can be 
considered as a descriptive research based on survey model. The first step of the research started 

687



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 
 

 
 

with a literature review. Afterwards, it was decided to use an appropriate occupational 
gratification scale. The vocational pleasure scale was applied to the teachers in the schools 
determined in the study group and their opinions were taken. In the research, it is aimed to try 
to determine the opinions of teachers on the subjects of professional pleasure. The universe of 
this research consists of teachers working in schools affiliated to the Ministry of National 
Education in Pendik district of Istanbul in the 2022-2023 academic year. The sample of the 
study consists of 326 teachers, who are in the universe defined above and selected by convenient 
sampling method. In the research, a statistical program was used to analyze the quantitative 
data. SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) program was preferred for the collected 
data. The frequency values of the variables in the Occupational Pleasure Scale were interpreted 
in order to examine the level of pleasure that teachers get from their profession. The collected 
data were transferred to the computer environment numerically and it was tested whether it 
showed a normal distribution before being analyzed. Descriptive statistics such as frequency (f) 
and percentage (%) were used in the analyzes regarding the demographic characteristics of the 
participants. In order to examine the significant differences between the different variables of 
the attitude levels of the occupational gratification scale, analyzes related to gender, branch and 
school type, respectively, were t-test; The analyzes related to age, seniority in the institution 
and professional seniority were performed and interpreted using One-Way Analysis of Variance 
(One-Way ANOVA) tests. 
In this study, it was concluded that there was no difference in terms of professional satisfaction 
among teachers based on gender. The research also shows that job satisfaction changes 
significantly depending on the branch variable. The findings show that the level of professional 
satisfaction of classroom teachers is higher than that of branch teachers. 
In the research, differences in professional satisfaction levels were determined according to the 
graduated school. It has been observed that especially the graduates of education faculties have 
a higher level of professional satisfaction than those who graduated from other faculties. In 
addition, it is seen that there is a significant difference in the level of professional satisfaction 
in favor of increasing years of service. In the study, it was also determined that the levels of 
professional satisfaction changed depending on age. It has been observed that as the ages of the 
teachers increase, their level of professional satisfaction also increases. 
 
Keywords- Teacher, professional pleasure, educational system 
 
GİRİŞ 

Öğretmenler, sosyal s stem ç nde öneml  b r görev üstlen rler. En öneml  eğ t m 
aktörler nden b r  olarak öğretmenler n yapmış oldukları şten ne kadar haz aldıkları, 
başarılarını etk ler. Eğer b r öğretmen, yaptığı meslekten key f almaz, yen  ş gününü 
sabırsızlıkla beklemey p ş n  sevmezse, başarısızlık kaçınılmaz olab l r. Öğretmenl k mesleğ  
sadece okulda yapılan b r ş değ ld r. Öğretmenler, okul saatler  dışında da evde şler n  
sürdürmek zorunda kalab l rler. Bu nedenle, öğretmenler n ş doyumunun genel yaşam 
doyumlarına daha fazla katkı sağladığı düşünülmekted r. İş doyumu yüksek olan b r 
öğretmen n, eğ t me katkısı ve performansının da yüksek olduğu söyleneb l r. Öğretmenler n ş 
doyumunu artırmak ç n yapılan çalışmaların amacı, ş doyumunu etk leyen faktörler  
bel rlemek ve okullarda önlemler alarak öğretmenler n ş doyumunu artırmaktır (Şah n, 2009). 

Meslek  haz, şten memnun yet n ve şe bağlılık dereces n n b r önkoşulu olarak 
değerlend r l r (Peterson, Park, Hall and Seligman, 2009). Z ra bu önkoşul gerçekleşmeden 
yüksek akadem k performans oluşmamaktadır. Bu da başta akadem k sorunlar olmak üzere 
b rçok başka soruna yol açmaktadır.  
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Yöntem 

Bu çalışma, tarama modeline dayalı bir betimsel araştırmadır (Büyüköztürk vd, 2018). 
Araştırmanın ilk adımı literatür taramasıdır. Daha sonra mesleki haz ölçeği ile veri toplanmıştır. 
Bu araştırmanın çalışma evreni, 2022-2023 eğitim-öğretim yılında İstanbul İli Pendik ilçesinde 
bulunan Millî Eğitim Bakanlığı'na bağlı okullarda görev yapan öğretmenlerdir. Araştırmanın 
örneklemini ise yukarıda tanımlanan evrende yer alan, uygun örnekleme yöntemiyle seçilen 
326 öğretmen oluşturmaktadır. Araştırmada, nicel verilerin analiz edilmesi için bir istatistik 
programı kullanılmıştır. Toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 
programı ile analiz edilmiştir. Toplanan veriler sayısal olarak bilgisayar ortamına aktarılmış ve 
analiz edilmeden önce normal dağılım gösterip göstermediği test edilmiştir. Katılımcıların 
demografik özelliklerine ilişkin analizlerde frekans (f) ve yüzde (%) gibi betimsel istatistikler 
kullanılmıştır. Mesleki haz ölçeğine ait tutum düzeylerinin farklı değişkenler arasındaki anlamlı 
farklılıklarını incelemek için sırasıyla cinsiyet, branş ve okul türüyle ilgili analizler t-testi; yaş, 
çalıştığı kurumdaki kıdem ve mesleki kıdemle ilgili analizler ise Tek Yönlü Varyans Analizi 
(One-Way ANOVA) testleri kullanılarak gerçekleştirilmiş ve yorumlanmıştır.  

Araştırmanın Amacı ve Önemi 

Bu çalışma, İstanbul'un Pendik ilçesindeki öğretmenlerin mesleki haz düzeylerini 
belirlemeyi amaçlamaktadır. Öğretmenler yaptıkları işten haz aldıkları takdirde, çalıştıkları 
kurumlarda daha başarılı olacaklardır. Toplumda meydana gelen sorunların en büyük sebebinin 
eğitim sisteminin etkili olamayışı olduğu söylenebilir.  Eğer öğretmenler yaptıkları işten haz 
almıyorlarsa eğitim sistemi de işlemez hale gelmektedir. Bu çalışmada eğitim sisteminin 
vazgeçilmez unsuru öğretmenlerin meslekten ne kadar haz aldıkları incelenecektir.     
 
Problem Cümlesi 

İlkokul ve ortaokullarda çalışan öğretmenlerin Meslekten Aldıkları Haz Düzeyleri nelerdir? 
 

Alt Problemler 

Araştırmanın amacını gerçekleştirmek için aşağıdaki alt problemlere yanıt aranmıştır:  

1. Öğretmenlerinin mesleki haz düzeylerine ilişkin görüşleri nelerdir? 

2. Öğretmenlerin mesleki haz düzeyleri  

     a) Cinsiyet 
     b) Yaş 
     c) Mesleki kıdem 

            d) Görev yapılan okuldaki hizmet süresi 
            e) Branş 
            f) Mezun olunan son okul değişkenlerine göre anlamlı bir farklılık göstermekte midir? 
 
Varsayımlar 

Araştırmaya katılan öğretmenlerin veri toplama aracına samimi cevaplar vererek gerçek 
görüşlerini yansıttığı varsayılmıştır. 
 

Sınırlılıklar 

Araştırmadan elde edilen bulgular:  

 Zaman açısından 2022-2023 eğitim öğretim yılı ile  

689



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 
 

 
 

 Örneklem açısından İstanbul Anadolu yakasında Pendik ilçesinde görev yapan ve 
araştırma grubuna dâhil edilen 326 öğretmen ile sınırlıdır. 

Tablo I. Çalışma Grubunu oluşturan öğretmenlerin değişkenlere göre dağılımı 

Değişken M % 
Cinsiyet   

Kadın 167 51,2 
Erkek 159 48,8 
Yaş   
21-30 28 8,6 
31-40 127 39 
41-50 133 40,8 
51 Ve Üstü 38 11,7 
Kıdem   
1-5 Yıl 47 14,4 
6-10 Yıl 50 15,3 
11-15 Yıl 73 22,3 
16-20 Yıl 79 24,2 
21 Ve Üstü 77 23,6 
Okul Hizmet Yılı   
1-5 Yıl 95 29,1 
6-10 Yıl 57 17,4 
11-15 Yıl 58 17,8 
16-20 Yıl 
21 Yıl Üstü 

54 
62 

16,5 
19.0 

Branş   
Sınıf Öğretmeni 166 50,9 
Branş Öğretmeni 160 49,1 
Mezuniyet   
Eğitim Fakültesi                    168 51,5 

Diğer 158 48,5 
Toplam 326 100 

 
Tablo 1’de araştırmaya katılan öğretmenlerin demografik değişkenlere göre dağılımı 

incelendiğinde, kadın öğretmenlerin oranının %51,2, erkek öğretmenlerin %48,8 olduğu 
görülmektedir. Öğretmenlerimizin yaş olarak dağılımı ise %8,6’sı 21-30 yaş, %39’u 31-40 yaş, 
%40,8’i 41-50 yaş ve %11,7’si ise 51 yaş üstü olarak belirlenmiştir. Kıdem olarak dağılıma 
bakıldığında ise 1-5 yıl %14,4, 6-10 yıl %15,3, 11-15 yıl %22,3, 16-20 yıl %24,2, 21 yıl ve üstü 
ise %23,6’dır. Öğretmenlerin çalıştıkları okuldaki süreleri ise; 1-5 yıl %29,1, 6-10 yıl %17,4, 
11-15 yıl %17,8 ve 16-20 yıl %16,5’dur. Öğretmenlerin branş olarak dağılımına bakıldığında 
da sınıf öğretmenleri %50,9, branş öğretmenleri ise %49,1’dir. Mezun oldukları okul itibari ile 
eğitim fakültelerinden mezun olan öğretmenlerin oranı %51,5, diğer fakültelerden mezun olanlar ise 
%48,5’dur.   
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Tablo II. Mesleki Haz Ölçeğinin Normallik Testi Sonuçları 

                     Skewness    Kurtosis   

 Değişken           N          Min.     Max.        Ort.         sd   

                                                                                                                 St.        Std      St.        Std 

                                                                                                                             Error                   Error              

Cinsiyet        326     1,0    2,0     1,48       ,500     ,049      ,135        -2,01       ,269 

Yaşınız         326     1,0    4,0     2,55       ,808                  -,004        ,13         -,487        ,269 

Mesleki Kıdem      326     1,0    5,0     3,27        1,35      -,28         ,13         -1,107     ,269 

Branş                    326     1,0    2,0     1,40       0,50                    ,037       ,135        -2 ,011      ,269 

Okul.hzmt.sür.       326      1,0       5,0          2,78        1,49                  ,182     ,135        -1,392        ,269 

Mzn oldğ. okul        326     1,0       2,0          1,48         0 ,50                ,049     ,135       -2,010        ,269 

    
Tablo incelendiğinde, mesleki haz ölçeğinin verilerinin cinsiyet, yaş, mesleki kıdem, brans, 
okul hizmet süresi, ve mezun olduğu okul verilerine ilişkin   çarpıklık ve basıklık katsayılarının 
tüm boyutlarda Ç.K / S.H’nin mutlak değeri 1.96’dan küçük olduğu görülmektedir. Bu  dağılım 
,05 anlamlılık düzeyinde normal dağılım şartını sağlamaktadır. 
 

Tablo III. Öğretmenlerin Mesleki Haz Düzeylerinin cinsiyetlere göre  t -testi Tablosu 

                      Cinsiyete 

                  Göre                 N            Xort            SS        t         Sd  p                                
       

Madde 1          Kadın               167       4,44     0,79        1,087        324    ,278 
                         Erkek               159       4,35     0,81 
Madde 2          Kadın               167       3,42     1,03        1,741  324    ,083 
                          Erkek               159       3,61     0,93 
Madde 3          Kadın               167       3,85    0,86       1,463        324    ,144 
                         Erkek               159       3,70    0,93            
Madde 4          Kadın               167       3,35    1,05        -,966         324    ,335 
                         Erkek               159       3,46    1,04           
Madde 5          Kadın               167       4,23              0,86         ,005         324    ,996 
                         Erkek               159       4,23    0,86             
Madde 6          Kadın               167         3,84                0,93        -,829         324    ,408 
                         Erkek               159          3,92    0,80           
Madde  7         Kadın               167         4,11    0,98        1,820         324    ,070 
                         Erkek               159          3,91     1,01               
 
Tablo 3 incelendiğinde öğretmenlerin iş yaşamını kenardan izlemek yerine iş yaşamının bir 
parçası olmak isterim (t[324]=1,087;p>0,05), her yeni iş gününü sabırsızlıkla beklerim, 
(t[324]=-1,741;p>0,05), bir projeye başlayacağımda vakit kaybetmeden başlarım 
(t[324]=1,483;p>0,05), güne işimin getireceği fırsatların heyecanını hissederek başlarım 
(t[324]=-,966;p>0,05), öğretmenlerin işimi severek yaparım (t[324]=,005;p>0,05) iş yerimde 
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keyifli vakit geçiririm (t[324]=,082;p>0,05), işimdeki yenilikler beni heyecanlandırır algıları, 
(t[324]=1,820;p>0,05), cinsiyetlerine göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir. 

Tablo IV. Öğretmenlerin Mesleki Haz Düzeylerinin branşlara göre  dağılımının  t -testi 
Tablosu 

         Branşlara 
Göre N           Xort     SS          t             Sd     p

Madde 1       Sınıf  Öğrt.          166           4,40    0,77          0,178        324   ,859 
Branş Öğrt.         160           4,39    0,84 

Madde 2       Sınıf Öğrt.           166           3,64    0,95          2,350   324   ,019 * 
Branş Öğrt.   160           3,38    1,02 

Madde 3       Sınıf Öğrt.           166           3,86    0,82         1,808        324   ,071 
Branş Öğrt.         160           3,68    0,97 

Madde 4        Sınıf Öğrt.   166              3,51    1,03          1,833        324   ,068 
Branş Öğrt.   160              3,30    1,05 

Madde 5        Sınıf Öğrt.          166              4,30    0,79         1,318        324   ,188 
Branş Öğrt.        160              4,17    0,92 

Madde 6        Sınıf Öğrt.          166              3,91    0,89         0,679        324   ,498 
Branş Öğrt.        160              3,85    0,84 

Madde 7        Sınıf Öğrt.   166              4,09    0,98          1,265        324   ,207 
Branş Öğrt.   160              3,95    1,01 

*p<0.05

Tablo incelendiğinde öğretmenlerin iş yaşamını kenardan izlemek yerine iş yaşamının bir
parçası olmak isterim (t[324]=,178;p>0,05), bir projeye başlayacağımda vakit kaybetmeden 
başlarım (t[324]=1,808;p>0,05), bir projeye başlayacağımda vakit kaybetmeden başlarım 
(t[324]=1,833;p>0,05), işimi severek yaparım (t[324]=1,318;p>0,05), iş yerimde keyifli vakit 
geçiririm (t[324]=,679;p>0,05), işimdeki yenilikler beni heyecanlandırır (t[324]=1,265;p>0,05) 
algıları branşlara göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Öğretmenlerin her yeni iş gününü 
sabırsızlıkla beklerim algıları, branşlara göre anlamlı bir farklılık göstermektedir 
(t[324]=2,350;p<0,05). Bu fark sınıf öğretmenleri lehinedir. Bu farkın oluşmuş olma sebebi, 
sınıf öğretmenlerinin hep aynı öğrenci grubu ile muhatab olması nedeniyle arada oluşan 
duygusal bağ nedeniyle olduğu değerlendirilebilir.  

Tablo V. Öğretmenlerin Mesleki Haz Düzeylerinin mezun olunan  okula  göre dağılımının  t -
testi Tablosu 

 Fakülteye 

Göre N       Xort       SS           t             Sd       p

Madde 1          Eğt. Fak.           168       4,40            0,81      -,015        324         ,988 
Dğr. Fak.          158          4,40            0,79 

Madde 2          Eğt. Fak.           168       3,59            0,93       1,499      324        ,135 
Dğr. Fak.    158         3,43            1,04 

Madde 3          Eğt. Fak.           168       3,80            0,87        ,477        324        ,634 
Dğr. Fak.          158         3,75 0,93 

Madde 4          Eğt. Fak.   168       3,47            1,02       1,150       324        ,251 
Dğr. Fak.   158       3,33            1,07 

Madde 5          Eğt. Fak.          168       4,30 0,82      1,416        324        ,158 
Dğr. Fak.         158       4,16            0,90 
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Madde 6          Eğt. Fak.          168          3,95            0,81      1,458        324        ,146 
Dğr. Fak.         158          3,81            0,92 

Madde 7          Eğt. Fak.          168          4,13            0,89       2,157      324        ,032* 
               Dğr. Fak.          159          3,89              1,09 

*p<0.05

İş yaşamanı kenardan izlemek yerine iş yaşamının bir parçası olmak isterim (t[324]=-
,015;p>0,05), her yeni iş gününü sabırsızlıkla beklerim (t[324]=1,499;p>0,05), bir projeye vakit 
kaybetmeden başlarım (t[324]=,477;p>0,05), güne işimin getireceği fırsatların heyecanını 
hissederek başlarım (t[324]=1,150;p>0,05), işimi severek yaparım (t[324]=1,416;p>0,05), iş 
yerimde keyifli vakit geçiririm (t[324]=1,458;p>0,05) yargılarına verilen cevaplar mezun 
olunan fakülte değişkenine göre anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Tabloya göre işimdeki 
yenilikler beni heyecanlandırır algıları, mezun olunan fakülteye göre anlamlı bir farklılık 
göstermektedir (t[324]=2,157;p<0,05). Bu farklılık eğitim fakültesi mezunları lehinedir. Bu 
durum, eğitim fakültesi mezunlarının öğretmenlik mesleğine yüksek düzeyde sadakat 
göstermeleri ile açıklanabilir.  

Tablo VI. Öğretmenlerin Mesleki Haz Düzeylerine İlişkin Mesleki Kıdem Açısından Tek 
Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Mesleki Haz  
Maddeleri 

Mesleki 
Kıdem 

N x̄ Ss F P 

Madde 1 

1-5 yıl 47 4.55 .74 .704 .590
6-10 yıl 50 4.32 .68
11-15 yıl 73 4.34 .85
16-20 yıl
21 yıl ve üstü

79 
77 

4.37 
4.44 

.80 

.86 

Madde 2 

1-5 yıl 47 3.78 .93 2.321 .057
6-10 yıl 50 3.36  1.02
11-15 yıl 73 3.42 .98
16-20 yıl
21 yıl ve üstü

79 
77 

3.37 
3.68 

.97 
 1.00 

Madde 3 

1-5 yıl 47 3.97 .84 1.153 .332
6-10 yıl 50 3.64 .89
11-15 yıl 73 3.80 .92
16-20 yıl
21 yıl ve üstü

79 
77 

3.68 
3.81 

.94 

.86 

Madde 4 

1-5 yıl 47 3.70 1.01 3.803 .005* 
6-10 yıl 50 3.30 1.09
11-15 yıl 73 3.38 1.00
16-20 yıl
21 yıl ve üstü

79 
77 

3.10 
3.63 

1.00 
1.03 

Madde 5 

1-5 yıl 47 4.44 .74 1.125 .345
6-10 yıl 50 4.08 .98
11-15 yıl 73 4.21 .83
16-20 yıl
21 yıl ve üstü

79 
77 

4.25 
4.22 

.83 

.89 

Madde 6 
1-5 yıl 47 4.12 .71 1.442 .220
6-10 yıl 50 3.78 .95
11-15 yıl 73 3.89 .84
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16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

79 
77 

3.77 
3.90 

.89 

.90 
 

Madde 7 
 
 
 

1-5 yıl 47 4.25 .84 1.650 .162 
6-10 yıl 50 3.80 1.10 
11-15 yıl 73 4.05 .99 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

79 
77 

3.91 
4.10 

1.04 
.96 

*p<0.05 
 

Tablo 6 incelendiğinde iş yaşamını kenardan izlemek yerine iş yaşamının bir parçası olmak 
isterim [F=.704; p>.05] boyutunda mesleki kıdem değişkeninde anlamlı bir fark tespit 
edilmemiştir. Her yeni iş gününü sabırsızlıkla beklerim [F=2.321; p>.05], bir projeye 
başlayacağımda vakit kaybetmeden başlarım [F=1.153; p>.05], işimi severek yaparım 
[F=1.125; p>.05], iş yerimde keyifli vakit geçiririm [F=1.442; p>.05] ve işimdeki yenilikler 
beni heyecanlandırır [F=1.650; p>.05] maddelerinde mesleki kıdem değişkenine göre anlamlı 
bir fark göstermemektedir. Güne, işimin getireceği fırsatların heyecanını hissederek başlarım 
[F=1.125; p<.05] maddesinde mesleki kıdem değişkeninde anlamlı bir fark tespit edilmiştir. 
Tek yönlü varyans analizinde (ANOVA) varyansların homojen dağıldığı görüldüğü için hangi 
gruplar arasında farklılığın olduğunu anlamak için Tukey testi kullanılmıştır. Tukey testi 
verileri Tablo 7’de sunulmuştur. 
 

Tablo VII. Mesleki Kıdem Değişkeni İçin Tukey Testi 

Bağımlı 
Değişken 

Mesleki 
Kıdem (I) 

Mesleki 
Kıdem (J) 

Ortalama 
Fark  
(I-J) 

Sh P 

95%Güven Aralığı 

Alt Sınır Üst Sınır 

Madde 4 

  1-5 yıl 

 1-10  yıl  0.40213 0.20928 0.308 -0.1720  0.9762 
 11-15 yıl  0.31857 0.19264 0.464 -0.2099  0.8470 
 16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

 0.60086* 
 0.06576 

0.18975 
0.19067 

0.015 
0.997 

 0.0803 
-0.4573 

 1.1214 
 0.5888 

6-10 yıl 

1-5 yıl -0.40213 0.20928 0.308 -0.9762 0.1720 
11-15 yıl -0.08356 0.18909 0.992 -0.6023 0.4352 
16-20 yıl  
21 yıl ve üstü 

 0.19873 
-0.33636 

0.18615 
0.18709 

0.823 
0.377 

-0.3119 
-0.8496 

0.7094 
0.1769 

11-15 yıl 

1-5 yıl -0.31857 0.19264 0.464  0.8470 0.2099 
6-10 yıl  0.08356 0.18909 0.992 -0.4352 0.6023 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

 0.28230 
-0.25280 

0.16723 
0.16827 

0.443 
0.562 

-0.1765 
-0.7144 

0.7411 
0.2088 

16- 20 yıl 

1-5 yıl -0.60086* 0.18975 0.015 -1.1214       -0.0803 
6-10 yıl -0.19873 0.18615 0.823 -0.7094 0.3119 
11-15 yıl 
21 yıl ve üstü 

-0.28230 
-0.53510* 

0.16723 
0.16496 

0.443 
0.011 

-0.7411 
-0.9876 

0.1765-
0.0826 

                     21 yıl         1-5 yıl               -0.06576     0.19067    0.997   -0.5888      0.4573 
                     üstü            6-10 yıl      0.33636     0.18709    0.377   -0.1769      0.8496 
                  11-15 yıl            0.25280     0.16827    0.562   -0.2088      0.7144 

                                    16-20 yıl            0.53510*    0.16496    0.011    0.0826      0.9876 
  

Tablo 7 incelendiğinde öğretmenlerinin mesleki haz düzeylerinde güne işimin getireceği 
fırsatların heyecanını hissederek başlarım boyutlarında mesleki kıdem değişkenine göre hangi 
gruplar arasında farklılıklar bulunduğu tespit edilmiştir. Madde 4 boyutunda “1-5 yıl” mesleki 
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kıdemine sahip öğretmenler ile 16-20 yıl mesleki kıdemine sahip öğretmenler arasında anlamlı 
bir farklılık görülmektedir. Buna göre; “1-5 yıl” grubundaki öğretmenlerin güne, işimin 
getireceği fırsatların heyecanını hissederek başlarım düzeyleri 16-20 yıl mesleki kıdemine sahip 
öğretmenlerden daha yüksektir.16-20 yıl mesleki kıdeme sahip öğretmenlerin güne, işimin 
getireceği fırsatların heyecanını hissederek başlarım düzeyleri 21 yıl ve üstü kıdeme sahip 
öğretmenlerden daha düşüktür.” Düşük kıdemli hizmete sahip öğretmenlerin işin getireceği 
fırsatlar konusunda heyecan yaşaması, önlerinde uzun bir mesleki yaşama sahip olmaları 
nedeniyle umutlarını koruma psikolojisi ile açıklanabilir. Buna karşın kıdemli öğretmenlerin 
mesleki tükenmişlik yaşayarak daha düşük heyecan duymaları ile değerlendirilebilir.  
Mesleki haz ölçeğinin boyutları ve geneli bazında yaş değişkenine göre istatiksel olarak anlamlı 
bir farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla bağımsız tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
sonuçları Tablo 8’de sunulmuştur. 
 
Tablo VIII. Yaş Değişkenine Göre Öğretmenlerin Mesleki Haz Düzeylerine İlişkin Tek Yönlü 

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 
Mesleki Haz 
 Boyutları 

Yaş N x̄ Ss F P 

Madde 1 

21-30 28 4.53 .63 1.335 .263 
31-40 127 4.35 .77 
41-50 133 4.36 .87 
51 ve üzeri 38 4.60 .75 

Madde 2 

21-30 28 3.46 1.07 6.021   .001* 
31-40 127 3.32 .99 
41-50 133 3.55 .94 
51 ve üzeri 38 4.07 .94 

Madde 3 

21-30 28 3.71 .76    .469 .704 
31-40 127 3.72 .97 
41-50 133 3.81 .82 
51 ve üzeri 38 3.89 1.00 

Madde 4 

21-30 28 3.42 1.19 3.844   .010* 
31-40 127 3.22 1.04 
41-50 133 3.44 1.00 
51 ve üzeri 38 3.86 .96 

Madde 5 

21-30 28 4.28 1.04 1.339 .262 
31-40 127 4.15 .87 
41-50 133 4.24 .84 
51 ve üzeri 38 4.47 .72 

Madde 6 

21-30 28 3.92 .85 1.524 .208 
31-40 127 3.76 .86 
41-50 133 3.99 .88 
 51 ve üzeri 38 3.86 .84 

Madde 7 

21-30 28   4.21    .87   1.506    .213 
31-40 127   3.90    1.01 
41-50 133   4.03    .98 
51 ve üzeri 38   4.23    1.07 

*p<.05 
 

Tablo 8’de elde edilen bulgular incelendiğinde öğretmenlerinin her yeni iş gününü 
sabırsızlıkla beklerim [F=6.021; p<.05] ve güne, işimin getireceği fırsatların heyecanını 
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hissederek başlarım [F=3.844; p<.05], maddelerinde yaş değişkeninde anlamlı bir fark tespit 
edilmiştir. İş yaşamını kenardan izlemek yerine iş yaşamının bir parçası olmak isterim 
[F=1.335; p>.05], bir projeye başlayacağımda vakit kaybetmeden başlarım [F=.469; p>.05], iş 
yerimde keyifli vakit geçiririm [F=1.155; p>.05], işimdeki yenilikler beni heyecanlandırır 
[F=1.506; p>.05]  maddelerinde yaş değişkenine göre anlamlı bir fark görülmemiştir.  
Tek yönlü varyans analizinde (ANOVA) varyansların homojen dağıldığı görüldüğü için hangi 
gruplar arasında farklılığın olduğunu anlamak için Tukey testi kullanılmıştır. Tukey testi 
verileri Tablo 9’da sunulmuştur. 
 

Tablo IX. Yaş Değişkeni İçin Tukey Testi 

Bağımlı 
Değişken 

Mesleki 
Kıdem (I) 

Mesleki 
Kıdem (J) 

Ortalama 
Fark  
(I-J) 

Sh P 
95%Güven Aralığı 

Alt Sınır Üst Sınır 

Madde 2 

21-30 yaş 
31-40 yaş -14145 0.20296 0.898 -0.3827  0.6656 
41-50 yaş -09211 0.20214 0.968 -0.6141  0.4299 

51 yaşve üzeri -61466 0.24212 0.056 -1.2399  0.0106 

31-40 yaş 
21-30 yaş  0.14145 0.20296 0.898 0.6656  0.2827 
41-50 yaş -0.23256 0.12061 0.215 -0.5450  0.0779 
51 yaş ve üzeri -0.75611* 0.17976 0.000 -1.2203 -0.2919 

41-50 yaş 
21-30 yaş  0.09211 0.20214 0.968  0.4229 0.6141 
31-40 yaş  0.23356 0.12061 0.215 -0.0779 0.5450 
51 yaş ve üzeri -0.52256* 0.17882 0.019 -0.9844     -0.0608 

51 yaş ve 
üzeri 

21-30 yaş  0.61466 0.24212 0.056  0.0106 1.2399 
31-40 yaş  0.75611* 0.17976 0.000  0.2919 1.2203 
41-50 yaş  0.52256* 0.17882 0.019 -0.0608 0.9844 

Madde 4 

21-30 yaş 
31-40 yaş  0.20022 0.21592 0.790 -0.3574  0.7578 
41-50 yaş -0.01504 0.21504 1.000 -0.5704  0.5403 
51 yaş ve üzeri -0.43985 0.25758 0.321 -1.1050 -0.2253 

31-40 yaş 
21-30 yaş  0.20022 0.21592 0.790 -0.7578  0.3574 
41-50 yaş  0.21526 0.12831 0.337  0.5466  0.1161 
51 yaş ve üzeri -0.64007* 0.19123 0.005 -1.1339 -0.1462 

41-50 yaş 
21-30 yaş -0.01504 0.21504 1.000 -0.5403  0.5704 
31-40 yaş -0.21526 0.12831 0.337 -0.1161 -1.5466 
51 yaş ve üzeri -0.42481 0.19023 0.117 -0.9161  0.0665 

51 yaş ve 
üzeri 

21-30 yaş  0.43985 0.25758 0.321 -0.2253  1.1050 
31-40 yaş  0.64007* 0.19123 0.005 -0.1462  1.1339 
41-50 yaş  0.42481 0.19023 0.117 -0.0665  0.9161 

 
Tablo 9 incelendiğinde öğretmenlerinin mesleki haz düzeylerinde her yeni iş gününü 

sabırsızlıkla beklerim maddesinde yaş değişkenine göre hangi gruplar arasında farklılıklar 
bulunduğu tespit edilmiştir. Madde 2 boyutunda “31-40 yaş” mesleki kıdemine sahip 
öğretmenler ile 51 yaş üzeri mesleki kıdemine sahip öğretmenler arasında anlamlı bir farklılık 
görülmektedir. Buna göre; “31-40 yaş” grubundaki öğretmenlerin her yeni iş gününü 
sabırsızlıkla beklerim düzeyleri 51 ve üzeri yaş mesleki kıdemine sahip öğretmenlerden daha 
yüksektir. Yine 2. maddeye göre 51 yaş ve üzeri kıdemdeki öğretmenlerin 41-50 yaş 
grubundaki öğretmenlere göre aralarında anlamlı bir farklılık görülmektedir. 51 yaş üstündeki 
öğretmenlerin her yeni iş gününü sabırsızlıkla beklerim algıları 41-50 yaş aralığına sahip 
öğretmenlerden daha yüksektir. 
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“Güne işimin getireceği fırsatların heyecanını hissederek başlarım” maddesi yaş gruplarına 
göre incelendiğinde 31-40 yaş aralığındaki öğretmenler ile 51 yaş ve üstü öğretmenler arasında 
anlamlı farklılık görülmektedir. 51 yaş üstü öğretmenlerin 31-40 yaş aralığında bulunan 
öğretmenlere göre bu maddeye bakışları daha olumludur. 
Mesleki haz ölçeğinin boyutları ve geneli bazında okuldaki hizmet süresine göre istatiksel 
olarak anlamlı bir farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla bağımsız tek yönlü varyans 
analizi (ANOVA) sonuçları Tablo 10’da sunulmaktadır. 
 

Tablo X. Öğretmenlerin Mesleki Haz Düzeylerine İlişkin Görev Yapılan Okuldaki Hizmet 
Süresi Açısından Tek Yönlü Varyans Analizi (ANOVA) Sonuçları 

Mesleki Haz  
Maddeleri              

Okuldaki 
Hizmet Süresi 

N x̄ Ss F P 

Madde 1 

1-5 yıl 95 4.36 .78   1.470   .211 
6-10 yıl 57 4.43 .77 
11-15 yıl 58 4.20 .96 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

54 
62 

4.48 
4.53 

.74 

.71 

Madde 2 

1-5 yıl 95 3.65 .96    .813   .518 
6-10 yıl 57 3.42    .98 
11-15 yıl 58 3.48 .90 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

54 
62 

3.55 
3.40 

.90 
 1.19 

Madde 3 

1-5 yıl 95 3.80 .84   .678   .608 
6-10 yıl 57 3.82 .84 
11-15 yıl 58 3.70 .89 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

54 
62 

3.90 
3.66 

.78 
1.11 

Madde 4 

 
1-5 yıl 

 
95 

 
3.53 

 
1.01 

 
    .872 

 
  .481 

6-10 yıl 57 3.31  .96 
11-15 yıl 58 3.24 1.04 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

54 
62 

3.46 
3.40 

1.04 
1.16 

Madde 5 

1-5 yıl 95 4.38 .76    2.414   .049* 
6-10 yıl 57 4.01 .95 
11-15 yıl 58 4.31 .75 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

54 
62 

4.31 
4.08 

.82 
  1.01 

Madde 6 

1-5 yıl 95 3.89 .85    .534   .711 
6-10 yıl 57 3.84 .88 
11-15 yıl 58 3.91 .84 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

54 
62 

4.00 
3.77 

.86 

.93 

Madde 7 

1-5 yıl 95 4.16 .93   1.070   .372 
6-10 yıl 57 3.96 .94 
11-15 yıl 58 3.91 1.03 
16-20 yıl 
21 yıl ve üstü 

54 
62 

4.09 
3.88 

.95 
 1.16 

*p<0.05 
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Tablo 10’da elde edilen bulgular incelendiğinde öğretmenlerin işimi severek yaparım 
[F=2.414; p<.05] maddesinde yaş değişkeninde anlamlı bir fark tespit edilmiştir. İş yaşamını 
kenardan izlemek yerine iş yaşamının bir parçası olmak isterim [F=1.470; p>.05], her yeni iş 
gününü sabırsızlıkla beklerim [F=.813; p>.05], bir projeye başlayacağımda vakit kaybetmeden 
başlarım [F=.678; p>.05], iş yerimde keyifli vakit geçiririm [F=.534; p>.05], işimdeki yenilikler 
beni heyecanlandırır [F=1.070; p>.05] maddelerinde okuldaki hizmet süresi değişkenine göre 
anlamlı bir fark görülmemiştir.  
 
SONUÇ 

Pendik ilçesinde gerçekleştirilen bu araştırma, öğretmenlerin meslekten aldıkları haz 
düzeyini incelemiştir. Bu çalışmada, cinsiyete göre öğretmenler arasında mesleki hazda 
farklılık olmadığı sonucuna varılmıştır.  Araştırma ayrıca, mesleki hazın branş değişkenine göre 
anlamlı bir şekilde değiştiğini ortaya koymaktadır. Bulgular, sınıf öğretmenlerinin mesleki haz 
düzeyinin branş öğretmenlere kıyasla daha yüksek olduğunu göstermektedir. 

Araştırmada, mezun olunan okula bağlı olarak mesleki haz düzeylerinde farklılıklar tespit 
edilmektedir. Özellikle eğitim fakültesi mezunlarının, diğer fakültelerden mezun olanlara göre 
daha yüksek bir mesleki haz düzeyine sahip olduğu gözlemlenmiştir. 

Buna ek olarak, araştırmada mesleki haz düzeyinin artan kıdem yılı lehine anlamlı bir 
farklılığı görülmektedir. Araştırmada ayrıca, mesleki haz düzeylerinin yaşa bağlı olarak 
değiştiği tespit edilmiştir. Öğretmenlerin yaşları arttıkça, mesleki haz düzeylerinin de arttığı 
gözlenmiştir. Bu araştırmada, öğretmenlerin mesleki haz düzeylerinin yaşla birlikte yükseldiği 
bulgusuna ulaşılmıştır. Bu nedenle, mesleki kıdemi ve yaşları düşük olan öğretmenlerin mesleki 
haz düzeylerini olumsuz etkileyen faktörlerin belirlenmesine yönelik çalışmalar yapılabilir. Bu 
çalışmalar, genç ve yeni öğretmenlerin mesleklerine olan bağlılıklarını artırmak ve 
motivasyonlarını desteklemek için önemli bilgiler sağlayabilir. Öğretmenlerin mesleki 
motivasyon seviyeleri, okul ortamı ve okul yöneticilerinin liderlik tarzlarıyla ilişkili olabilir. Bu 
nedenle, yapılan araştırmalar öğretmenlerin mesleki motivasyon seviyeleri hakkında daha 
ayrıntılı bilgiler sunabilir. 

Bu çalışmada, sınıf öğretmenlerinin mesleki haz düzeyinin, branş öğretmenlerine kıyasla 
daha yüksek olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Bu nedenle, branş öğretmenlerinin mesleki haz 
düzeyini olumsuz etkileyen faktörlerin belirlenmesine yönelik araştırmalar gerçekleştirilebilir. 
 
KAYNAKLAR        

 
Büyüköztürk, Ş., Çokluk, Ö., & Köklü, N. (2018). Sosyal bilimler için istatistik. Ankara: 

Pegem. 
Peterson, C., Park, N., Hall, N. and Seligman, M.E.P. (2009), Zest and work. J. Organiz. 

Behav., 30: 161-172. https://doi.org/10.1002/job.584 
Şahin, H. ve Dursun, A. (2009). Okul Öncesi Öğretmenlerinin İş Doyumları: Burdur 
        Örneği. Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Eğitim Fakültesi Dergisi, 9(18), 160-174. 
 

698



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Bartın İl nde Tarımsal Kuraklığın Uydu Görüntüsü Tabanlı 
B tk  İndeksler  le İzlenmes  

Monitoring of Agricultural Drought Using Satellite Data-Based 
Vegetation Indices in Bartın Province 

Canberk CABBAROĞLU *,1, Ali Levent YAĞCI1

*: cabbaroglucanberk@gmail.com, ORCID: 0009-0008-5047-549X 
1: Harita Mühendisliği Bölümü, Gebze Teknik Üniversitesi, Gebze, Kocaeli, Türkiye  

 
 

Özet: Tarımsal kuraklık, belirli bir zaman dilimi boyunca yağış olmaması veya beklenenden az 
olması nedeniyle bitkilerin yetişmesini ve gelişmesini olumsuz etkileyen bir durumdur. 
Kuraklık olması durumunda tarım üretim azalacaktır, hayvanların otlatılması ve su 
kaynaklarının kullanımını kısıtlayabilir. Tarımsal kuraklık tespitinde, Bitki Durumu İndeksi 
(VCI) ve Standart Yağış İndeksi (SPI) indeksleri birlikte kullanılarak, bitki büyümesi ve yağış 
rejimi arasındaki ilişki daha iyi anlaşılabilir. Bu sayede, tarım üretim tahmini, su yönetimi 
planlaması ve doğal afetlerin tahmini gibi birçok alanda kullanılabilirler. Bu çalışmada, Bartın 
ilindeki 2007 yılında meydana gelen tarımsal kuraklığın tespiti için SPI ve VCI indeksleri 
karşılaştırılmıştır. SPI hesabı Meteoroloji Genel Müdürlüğü'nden temin edilen 1970-2017 
yıllarına ait aylık toplam yağış miktarları kullanılmıştır. VCI ise 2000-2017 yılları arasında 
Terra uydusu üzerinde bulunan Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer (MODIS) 
semsörü ile toplanan görüntüler kullanılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: SPI, VCI, Tarımsal kuraklık, Uzaktan Algılama 

Abstract: Agricultural drought negatively affects the vegetation growth and development due 
to the absence of rainfall or less than expected rainfall for a certain period of time. It can reduce 
agricultural crop production, restrict grazing of animals, and limit the use of water resources. 
By using the Vegetation Condition Index (VCI) and Standard Precipitation Index (SPI) indices 
together in detecting agricultural drought, the relationship between plant growth and rainfall 
regime can be better understood. The method can be used in many areas such as agricultural 
production forecasting, water management planning, and natural disaster prediction. In this 
study, SPI and VCI indices were compared to detect agricultural drought that occurred in Bartın 
province in 2007. Monthly total precipitation amounts between 1970 and 2017 obtained from 
the Turkish State Meteorological Service were used to determine the SPI. Satellite images 
acquired by the Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer (MODIS) sensor onboard the 
Terra satellite between 1970 and 2017 were used to compute the VCI. 

Keywords: SPI, VCI, Agricultural drought, Remote Sensing 

GİRİŞ 

Kuraklık, meterolojik koşulların neden olduğu bir doğal afet olup, canlıların yaşamını tehdit 
eden, su kaynaklarının kurumasına neden olan, tarım ve hayvancılık faaliyetlerini olumsuz 
etkileyen ve ekolojik dengeyi bozan bir durumdur [1]. Kuraklık analizi, bir bölgedeki su 
kaynakları ve yağış seviyelerinin uzun süreli gözlemlerini gerektirir. Böyle bir gözlem için 
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geleneksel yöntemler yerine uzaktan algılama yöntemi tercih edilmedir. Çünkü uzaktan 
algılama yönteminde verilerin yüksek çözünürlüklü olması nedeniyle daha yüksek doğruluk 
çıkarır ve daha geniş alanları kapsar [2]. 

Moderate Resolution Imaging Spectroradiometer (MODIS), NASA tarafından geliştirilen 
bir uydu sensörüdür. MODIS, dünya yüzeyinin 36 spektral bantta ve yüksek çözünürlükte 
görüntülenmesine olanak tanır [3]. Bu görüntüler, özellikle uzun süreli gözlemlerle 
birleştirildiğinde, çevresel değişimlerin ve doğal afetlerin izlenmesi ve analizi için 
kullanılabilir.MODIS verileri, kuraklık analizi için kullanışlı bir araçtır çünkü sensör, yüksek 
çözünürlüklü termal veriler sağlayarak toprak nem içeriğini ölçebilir. Bu veriler, toprak 
nemindeki değişiklikleri gözlemleyerek ve yağış seviyeleri ile karşılaştırarak bir bölgedeki 
kuraklık durumunu belirleyebilir.MODIS ayrıca, bitki örtüsü ve yeşil bitki örtüsü indeksleri 
gibi diğer verileri de sağlar. Bu veriler, kuraklık analizinde kullanılabilir, çünkü bitki örtüsü, 
bir bölgedeki yağış seviyeleri ile doğrudan ilişkilidir. Kuraklık, yeterli yağışın olmaması 
nedeniyle bitki örtüsünde azalma veya yok olma ile sonuçlanabilir, bu nedenle bitki örtüsü 
indeksleri, kuraklık analizinde önemli bir gösterge olarak kullanılabilir.  

Bu çalışmada, MODIS uydu verisinden elde edilen Bitki Durumu İndeksi (VCI)  ile Standart 
Yağış İndeksi (SPI) arasındaki ilişki incelenecektir. 

 
VERİ VE YÖNTEM 

ÇALIŞMA ALANI 

Çalışma alanı olarak, Batı Karadeniz’de yer alan, yazları serin, kışları ılık ve yağışlı geçen 
Bartın ili seçilmiştir (Şekil 1).  

 
 

Şekil 1. Çalışma Alanı [4]  
 

SPI indeksi için gerekli olan aylık toplam yağış değerleri, aşağıda belirtilen istasyondan 1970-
2017 yılları arasında baz alınarak temin edilmiştir (Tablo1). Bu yağış verileri, 1970-2004 yılları 
arasında manuel yağış istasyonlarından, 2005-2017 yılları arasında ise OMGI yağış 
istasyonlarından alınmıştır. 

 

 
  

TABLO I. BARTIN İSTASYONUNA AİT BİLGİLER 

İstasyon 
No 

İstasyon 
Adı 

İl   İlçe Enlem  Boylam  Rakım  
Gözlem 

Yılı 
  

17020 BARTIN Bartın  Merkez 41,6248K  32,3569D  33  
1970-
2017 
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SPI 

  SPI, yağışların uzun dönemli ortalamasına göre standartlaştırılmış bir ölçüdür. Bu ölçü, 
kuraklık şiddetini ve süresini belirlemek için kullanılır. SPI yöntemi ilk kez [5] tarafından 
geliştirilmiştir. SPI indeks hesabı seçilen zaman diliminde elde edilen yağış miktarının, 
ortalama yağış miktarından çıkartılmasıyla elde edilir (Şekil 2). SPI indeksi negatif ise kuraklık, 
pozitif ise aşırı yağış anlamına gelir (Şekil 3). 

 

 
 

Şekil 2.SPI İndeks Formülü 
 

 
Şekil 3.SPI Kuraklık Şiddeti Sınıfları [6]  

VCI 

  VCI, bitki örtüsünün sağlığını ve büyümesini ölçmek için kullanılan bir ölçüdür. VCI, bitki 
örtüsünün Normalleştirilmiş Fark Bitki Örtüsü İndeksi (NDVI) ölçüsüne dayanır. NDVIij, 
belirli bir zamanda belirli bir konumda ölçülen NDVI değerini ifade eder. NDVImax, belirli bir 
zaman aralığı boyunca bölgedeki en yüksek NDVI değerini, NDVImin ise aynı zaman aralığı 
boyunca bölgedeki en düşük NDVI değerini ifade eder. Bu değerlerin hesaplanmasıyla da 
(Şekil 4) VCI indeksi bulunmuş olur. VCI değeri 100'e yakınsa bitki örtüsü sağlıklı, 0'a yakınsa 
kurudur.   

 
Şekil 4.VCI Formülü [7] 
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Şekil 5.VCI ile Kuraklık Şiddetinin Sınıflandırılması [8] 

  
BULGULAR 

  Kuraklık analizi için, Türkiyenin Batı Karadeniz bölgesinde yer alan 17020 numaralı Bartın 
istasyonuna ait 1970-2017 yılları arasında ölçülmüş aylık yağış verileri kullanılmıştır. Söz 
konusu çalışma için MODIS uydusu tarafından toplanan 2007 yılına ait 23 tane uydu görüntüsü 
kullanılmıştır.Daha sonra elde edilen analiz verileri EXCEL programı aracılığıyla hesap 
edilmiştir (Tablo 2) 
  

 
  Hesaplanan verilerin korelasyon katsayıları önce 2007 yılının bütün aylarını daha sonra kış 
aylarının çıkarıldığı mart-eylül arası aylar hesaplanmıştır.  

 

 
 

TABLO II. BARTIN İSTASYONUNDAN ELDE EDİLEN 2007 YILINA AİT VCI VE SPI DEĞERLERİ 

Aylar Tarih VCI SPI-1 SPI-3 SPI-6 SPI-9 SPI-12   

1 30.01.2007 71,81 0,152 0,466 -0,361 -1,230 -1,363 
2 28.02.2007 67,63 -2,973 -2,245 -0,288 -1,585 -1,991 
3 30.03.2007 60,00 -0,060 -1,062 -0,674 -1,308 -1,946 
4 30.04.2007 40,19 -0,448 -1,708 -0,520 -1,129 -1,764 
5 30.05.2007 16,75 -0,305 -0,668 -2,093 -0,581 -1,706 
6 30.06.2007 16,50 -0,317 -0,767 -1,607 -1,065 -1,584 
7 30.07.2007 22,00 -2,065 -1,728 -1,993 -1,291 -1,670 
8 30.08.2007 30,13 0,251 -0,786 -1,061 -1,862 -0,952 
9 30.09.2007 6,00 -0,868 -1,168 -1,667 -1,907 -1,434 
10 30.10.2007 41,13 0,473 -0,409 -1,217 -1,751 -1,156 
11 30.11.2007 29,19 0,909 0,306 -0,422 -0,622 -2,337 
12 30.12.2007 34,00 -0,045 0,796 -0,523 -0,812 -1,378 

TABLO Ⅲ. VCI VE SPI DEĞERLERİNE AİT KORELASYON KATSAYISI 

Aylar  
VCI-SPI1 

Korelasyon 
VCI-SPI3 

Korelasyon 
 

VCI-SPI6 
Korelasyon 

 
VCI-SPI9 

Korelasyon 
 

VCI-SPI12 
Korelasyon 

  

2007  ‐0,11  0,01   0,76   ‐0,11   ‐0,14    
 

Mart – 
Eylül  

 0,36  ‐0,19   0,80   0,06   ‐0,40    
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SPI VE VCI REGRESYON ANALİZLERİ 

 
Şekil 6.  SPI-1 (1 aylık SPI) ile VCI arasında 2007 yılında (a) ve 2007 büyüme sezonunda (b) görülen ilişki. 

Büyüme sezonu Mart (dahil) ile Eylül (dahil) ayları arası alınmıştır 
 

     
Şekil 7.  SPI-3 (3 aylık SPI) ile VCI arasında 2007 yılında (a) ve 2007 büyüme sezonunda (b) görülen ilişki. 

Büyüme sezonu Mart (dahil) ile Eylül (dahil) ayları arası alınmıştır 
 

     
Şekil 8.  SPI-6 (6 aylık SPI) ile VCI arasında 2007 yılında (a) ve 2007 büyüme sezonunda (b) görülen ilişki. 

Büyüme sezonu Mart (dahil) ile Eylül (dahil) ayları arası alınmıştır 

 

     
Şekil 9.  SPI-9 (9 aylık SPI) ile VCI arasında 2007 yılında (a) ve 2007 büyüme sezonunda (b) görülen ilişki. 

Büyüme sezonu Mart (dahil) ile Eylül (dahil) ayları arası alınmıştır 
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Şekil 10.  SPI-12 (12 aylık SPI) ile VCI arasında 2007 yılında (a) ve 2007 büyüme sezonunda (b) görülen ilişki. 

Büyüme sezonu Mart (dahil) ile Eylül (dahil) ayları arası alınmıştır 

 
SONUÇLAR 

Bu çalışmada, SPI ve VCI indeksleri arasındaki ilişki incelenmiş olup yapılan zaman serisi 
analizleri ve basit doğrusal regresyon modeli ile trend analizleri gerçekleştirilmiştir. 6 aylık SPI 
ve VCI analizinde Pearson korelasyonu kurularak korelasyon katsayısı r= 0.80 bulunarak güçlü 
bir ilişki olduğu ve VCI ile SPI indekslerinin ilişkili olduğu ortaya konulmuştur. Bu durum, 
Bartın ili için, kuraklık analizinde 6 aylık zaman serisi için SPI ve VCI değerlerinin daha doğru 
sonuçlar ürettiğini göstermektedir. Aşağıdaki 6 aylık SPI ve VCI grafiğine bakılarak, 2007 
yılına ait kuraklığın kış aylarında yağış alan Bartın'da hissedilmediği, ancak kış ayı geçtikten 
sonra hissedildiği tespit edilmiştir.  
 

 
Şekil 11.2007 yılı 6 Aylık SPI ve VCI ilişkisel grafiği  
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Özet: Güneş ışınımı değişik dalga boylarında yayılır. Yayılan bu dalga boylarının sıralı 
görünümü güneş spektrumu olarak isimlendirilir. Güneş spektrumu esas olarak görünür ışıktan 
(400-700 nm) ve Near-infrared (700–2500 nm) ışığından oluşur ve bu ışınlar yaklaşık güneş 
ışığının %93,4’ünü oluşturur. Güneş ışınlarına maruz kalan yüzeylerde meydana gelen 
ısınmaya esas olarak NIR bölgesini oluşturan ışınlar yol açmaktadır [1]. Bu nedenle özellikle 
dış ortamlarda güneşten gelen radyasyon enerjisinin yakıcı etkisinden korunmak veya iç 
ortamlardaki güneş kaynaklı ısı artışlarını azaltarak enerji tasarrufu sağlamak amacıyla dış 
yüzeylere güneş ışınlarını etkili şekilde yansıtan kaplamalar yapılmaktadır [2]. Bu çalışmada, 
çadır, branda ve tente gibi dış mekân tekstillerinin kaplanmasında kullanılabilen farklı dolgu 
maddelerinin solar koruma özellikleri üzerine etkisinin araştırılması amaçlanmıştır. Bu amaçla, 
ısıl işlemle boyut stabilitesi kazandırılmış olan polyester kumaş numuneleri üzerine benzer 
tanecik boyutunda (44±0,5 mikron) ve 100 g/kg konsantrasyonda silisyum dioksit (SiO2), 
baryum sülfat (BaSO4) ve çinko oksit tozları (ZnO) kullanılarak silindir üzeri rakle tekniğine 
göre 0,4 mm kalınlığında kaplamalar yapılmıştır. Kaplama patlarının hazırlanmasında, sentetik 
kıvamlaştırıcı, akrilik esaslı binder, köpük kesici, fiksatör, amonyak ve farklı dolgu 
malzemeleri (SiO2, BaSO4, ZnO) kullanılmıştır. Kaplama işleminin ardından 100°C’de 8 
dakika süreyle kurutma işlemi, 100 bar basınç altında 3 m/dk hızla kalandır makinesinden 
geçirilen kaplanmış kumaşlar, son olarak 150°C’de 4 dakika süre ile fiksaj (kondenzasyon) 
işlemine tabi tutulmuştur. Kaplanmış kumaşların birim alan ağırlığı ve kumaş kalınlığı gibi 
fiziksel ölçümleri ilgili standartlara uygun olarak yapılmıştır. Numunelerin solar yansıtma, 
geçirgenlik ve absorbsiyon değerleri UV-VIS-NIR spektrofotometre (Shimadzu 3600) ile 280-
2500 nm dalga boyu aralığında ölçülerek dolgu maddesi içermeyen patla kaplanan numune (kör 
kaplama) referans alınarak sonuçlar değerlendirilmiştir. Kaplamada dolgu malzemesi 
kullanımının birim alan ağırlığını ve kumaş kalınlığını artırdığı gözlenmiştir. Birim ağırlık 
değerlerinde kör kaplamaya kıyasla silisyum dioksitle %17, baryum sülfatla %22,29 ve çinko 
oksitle %23 oranlarında artış gözlenmiştir. Kaplanmış kumaşların kalınlık değerleri, kör 
kaplama, silisyum dioksit, baryum sülfat ve çinko oksit için sırayla 0,27 mm, 0,31mm, 0,28 
mm ve 0,28 mm olarak ölçülmüştür. 100 g/kg SiO2, BaSO4 ve ZnO ile kaplanan polyester 
kumaş numunelerinin solar yansıtma (reflektans) değerleri sırayla %54,1, %55,65 ve %72,86; 
solar geçirgenlik değerleri %32,06 %29,67 ve %16,72; solar absorbsiyon değerleri %13,84, 
%14,68 ve %10,39 olarak elde edilmiştir. Buna göre solar yansıtma değerleri esas alındığında 
çalışılan bu üç malzeme içerisinde güneşe karşı en koruyucu kaplama dolgu malzemesinin ZnO 
olduğu sonucuna varılmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler: Tekstil Kaplamacılığı, Polyester Kumaş, Solar Özellikler, Dolgu Maddesi, 
SiO2, BaSO4, ZnO. 
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Abstract: Solar radiation is emitted at different wavelengths. The ordered appearance of these 
emitted wavelengths is called the solar spectrum. The solar spectrum consists mainly of visible 
light (400-700 nm) and Near-infrared (700-2500 nm) light, which makes up about 93.4% of 
sunlight. The heating that occurs on the surfaces exposed to sunlight is mainly caused by the 
rays forming the NIR region [1]. For this reason, coatings that reflect the sun's rays effectively 
are applied to the outer surfaces in order to protect them from the burning effect of the radiation 
energy coming from the sun or to save energy by reducing the solar heat increases in the indoor 
environments [2]. In this study, it was aimed to investigate the effect of different fillers that can 
be used in the coating of outdoor textiles such as tents, tarpaulins and awnings on solar 
protection properties. For this purpose, 0,4 mm thick coatings were made using silicon dioxide 
(SiO2), barium sulfate (BaSO4) and zinc oxide powders (ZnO) at a similar grain size (44±0.5 
microns) and 100 g/kg concentration on polyester fabric samples, which were given 
dimensional stability by heat treatment, according to the knife-over-roll coating technique. 
Synthetic thickener, acrylic-based binder, anti-foam agent, fixation agent, ammonia and 
different filling materials (SiO2, BaSO4, ZnO) were used in the preparation of coating pastes. 
After the coating process, the coated fabrics were dried at 100°C for 8 minutes, and the coated 
fabrics passed through a calender machine at 100 bar pressure at a speed of 3 m/min. Finally, 
they were subjected to a fixation (condensation) process at 150°C for 4 minutes. Physical 
measurements of coated fabrics such as mass per unit area and fabric thickness were made in 
accordance with the relevant standards. The solar reflectance, transmittance and absorbance 
values of the samples were measured with a UV-VIS-NIR spectrophotometer (Shimadzu 3600 
plus) in the wavelength range of 280-2500 nm and the results were evaluated with reference to 
the sample coated with paste without filler (blind coating). It has been observed that the use of 
filling material in the coating increases the mass per unit area and fabric thickness. An increase 
in mass per unit area values was observed by 17% with silicon dioxide, 22.29% with barium 
sulfate and 23% with zinc oxide compared to the blind coating. The thickness values of the 
coated fabrics were measured as 0,27 mm, 0,31 mm, 0,28 mm and 0,28 mm respectively for 
blind coating, silicon dioxide, barium sulfate and zinc oxide.      For samples coated with 100 
g/kg SiO2, BaSO4 and ZnO; solar reflectance values were 54.1%, 55.65% and 72.86%, 
respectively; solar transmittance values 32.06%, 29.67% and 16.72%; solar absorption values 
were obtained as 13.84%, 14.68% and 10.39%. Accordingly, based on solar reflectance values, 
it was concluded that ZnO is the most protective coating filling material against the sun among 
these three materials studied. 
 
Keywords: Polyester Fabric, Solar Properties, Filler, SiO2, BaSO4, ZnO. 
 
GİRİŞ 
 

Son yıllarda, küresel ısınma, nüfus artışı ve endüstriyel gelişmeler nedeniyle soğutma insan 
yaşamı için daha kritik hale gelmiştir. Bununla birlikte, mevcut sıkıştırmaya dayalı soğutma 
sistemleri çok fazla elektrik tüketimi yapmakta ve büyük miktarlarda CO2 üretmektedir. Ayrıca 
bu sistemlerde uygulanan tipik soğutucu akışkanlar ozon tabakasını tahrip etmektedir [3]. 
Ayrıca geleneksel soğutma sistemleri sadece ısıyı Dünya üzerinde farklı yerlere transfer 
etmekte, bu da çevre sıcaklığını ve soğutma yükü gücünü artırmaktadır [4]. Dolayısıyla enerji 
krizi konusunda artan farkındalık ve çevre sorunları, mevcut sistemlerin soğutma verimliliğinin 
iyileştirilmesi ve yeni alternatifler bulunması çok önemli hale gelmektedir [5]. 

Alternatiflerden biri olan radyatif soğutma kavramı ilk olarak 1828'in başlarında Arago [6], 
tarafından rapor edilmiştir. Herhangi bir nesne radyasyon yoluyla ısı açığa 
çıkarabilir. Radyasyon yoluyla açığa çıkan ısı miktarı ortamdan alınan ısı miktarından fazla 
olduğu sürece cisim soğutulabilir. Genel olarak, ışınımlı soğutma malzemeleri atmosferden 
kazandıklarından daha fazla ısı yayarlar. Bunun nedeni, atmosferin 8–13 µm dalga boyu 
aralığında, içinden radyasyonun geçebileceği saydam bir pencereye sahip olmasıdır. Radyatif 
soğutma malzemeleri bu aralıkta yüksek emisyon sergiler ve sıcaklığın yalnızca 2,7 K olduğu 
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dış uzaya ısıyı dağıtmak için atmosferik pencereyi etkin bir şekilde kullanır. 
Güneş enerjisi kazancını ortadan kaldırmak için, gündüz ışınımlı soğutma malzemeleri son 

derece düşük güneş soğurma ve yüksek yansıtma özelliğine sahip olmalıdır. Bu literatürde 
mevcut potansiyel çalışma alanları; 

 
 Enerji tasarruflu binalar; 

 
Alan soğutma, ışınımlı soğutma teknolojisinin enerji tüketimini azaltmaya yardımcı 

olabileceği binalarda önemli miktarda enerji tüketir. Binalarda ışınımlı soğutmanın soğutma 
potansiyeli ve uygulama beklentileri kapsamlı bir şekilde incelenmiştir [7]. Radyatif soğutma 
çatılarının kullanımından elde edilen soğutma enerjisi tasarrufunun, tipik beyaz çatıların 
sağladığının iki katına çıkabileceği bildirilmiştir [8].  

 
 Geliştirilmiş güneş pilleri; 

 
Güneş pillerinin yüksek çalışma sıcaklığı, fotovoltaik modüllerin verimliliğini ve ömürlerini 

azaltma eğilimindedir. Örneğin, fotovoltaikleri yoğunlaştırmak için, sıcaklıkta 36°C 'lik bir 
düşüş ve açık devre voltajında %31'lik bir artış sağlayan hafif ve pasif bir ışınımlı soğutma 
sistemi önerilmiştir [9].  

 
 Soğutma tekstilleri; 

 
Radyatif soğutma tekstilleri, kişisel termal yönetim alanında büyük ilgi görmüştür. Kişisel 
soğutma için ışınımlı malzemelerin kullanımını teşvik etmek için çeşitli soğutma tekstilleri 
geliştirilmiştir. Radyatif soğutmalı tekstillerin cilt sıcaklığını pamuğun sağladığı soğutmaya 
göre 2,7°C daha fazla soğuttuğu bildirilmiştir [10]. İklim değişikliği aşırı sıcak hava olasılığını 
artırdığından, ışınımlı soğutma tekstilleri, açık havada kişisel termal konforun yönetimi için 
yaygın olarak kullanılma potansiyeline sahiptir. 
 

 Bu çalışmada, çadır, branda ve tente gibi dış mekân tekstillerinin kaplanmasında 
kullanılabilen farklı dolgu maddelerinin solar koruma özellikleri üzerine etkisinin araştırılması 
amaçlanmıştır. Bu amaçla, ısıl işlemle boyut stabilitesi kazandırılmış olan polyester kumaş 
numuneleri üzerine benzer tanecik boyutunda (44±0,5 mikron) ve 100 g/kg konsantrasyonda 
silisyum dioksit (SiO2), baryum sülfat (BaSO4) ve çinko oksit tozları (ZnO) kullanılarak silindir 
üzeri rakle tekniğine göre 0,4 mm kalınlığında kaplamalar yapılmıştır. Kaplama patlarının 
hazırlanmasında, sentetik kıvamlaştırıcı, akrilik esaslı binder, köpük kesici, fiksatör, amonyak 
ve farklı dolgu malzemeleri (SiO2, BaSO4, ZnO) kullanılmıştır. Kaplama işleminin ardından 
100°C’de 8 dakika süreyle kurutma işlemi, 100 bar basınç altında 3 m/dk hızla kalandır 
makinesinden geçirilen numuneler, son olarak 150°C’de 4 dakika süre ile fiksaj 
(kondenzasyon) işlemine tabi tutulmuştur. 

Kaplanmış kumaş numunelerinin birim alan ağırlığı ve kumaş kalınlığı gibi fiziksel testleri 
yanında UV-VIS-NIR spektrofotometre (Shimadzu 3600) ile 280-2500 nm dalga boyu 
aralığında solar yansıtma, geçirgenlik ve absorbsiyon değerleri ölçülmüş ve dolgu maddesi 
içermeyen patla kaplanan kumaş numunesi (kör kaplama) referans alınarak sonuçlar 
değerlendirilmiştir. 

 
MATERYAL-YÖNTEM 

A. Materyal 

    Kırayteks Tekstil A.Ş. (Bursa) firmasından mikro saten (haşılı sökülmüş) ve termofiksajı 
yapılmış şekilde kaplamaya hazır formda polyester kumaş temin edilmiştir. Tablo 1’ de 
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özellikleri verilen temel kaplama kimyasalları ise Rudolf-Duraner (Bursa) firmasından temin 
edilmiştir.  

 
Tablo 1. Kaplama kimyasalları ve özellikleri 

Kimyasal Madde Özellik 

Binder  Akrilik binder, anyonik / noniyonik, %50 katı madde oranı 

Fiksatör  
Bütanon okzim içermeyen bloke izosiyonat bazlı çapraz bağlama 
maddesi, anyonik 

Sentetik kıvamlaştırıcı Nötralize edilmiş poliakrilat, anyonik 

Köpük kesici  
Hidrokarbonlar, etoksile yağ asitleri ve silisik asit kombinasyonu, 
noniyonik   

Amonyak %25’lik sıvı (teknik kalite) 
Su Ters ozmozdan geçirilmiş yumuşak su 

 
    Çalışmada dolgu malzemesi olarak aynı tanecik boyutuna sahip ve yüksek yansıtıcılık 
özelliği gösteren Silisyum dioksit (SiO2), Baryum sülfat (BaSO4) ve Çinko oksit (ZnO) tozları 
kullanılmış, malzemelere ait bilgiler Tablo 2’de sunulmuştur. 
 

Tablo 2. Kullanılan dolgu malzemeleri  

Dolgu 
Malzemesi 

Toz formu Tanecik boyutu Saflık Firma 

 SiO2 Kübik kristal  44±0,5 mikron %99 DMRSÜREN Kimya 
San. Ticaret 
LTD(İstanbul) 

 BaSO4 Kübik kristal  44±0,5 mikron %99 
 ZnO Altıgen kristal  44±0,5 mikron %99.9 

 
B. Yöntem 

    Bu çalışmada piyasada yaygın olarak kullanılan solar yansıtma özelliğine sahip üç farklı 
dolgu malzemesiyle çalışılmıştır. Çalışmanın amacı; aynı tanecik boyutu ve konsantrasyona 
sahip farklı malzemelerin solar yansıtma özelliklerinin incelenmesidir. Üç dolgu malzemesi 
için çalışma konsantrasyonu sabit olup 100 g/kg olarak belirlenmiştir. Temel kaplama 
kimyasalları kullanılarak hazırlanan stok patlarına ait reçete örneği Tablo 3’te verilmiştir. 

 
Tablo 3. Stok patı reçetesi 

Kimyasal Miktar (g) 

Su 645 
Binder 300 
Amonyak 5 
Fiksatör 20 
Köpük kesici 5 
Kıvamlaştırıcı 25 
Toplam 1000 

 
    Stok patı reçetedeki sıraya göre malzeme ilaveleri yapılarak hazırlanmıştır. Binder, su ile 
karıştırılmış ve pH ayarı için amonyak ilave edilmiştir. Şekil 1’de gösterilen yüksek devirli 
karıştırıcı (a) ile homojen bir şekilde karıştırmaya devam edilirken fiksatör ilavesi yapılmıştır. 
Devamında sentetik kıvamlaştırıcı belli aralıklarla eklenmiş ve bu esnada karıştırma hızı da 
artırılmıştır. Bu hızla birlikte kıvam maddesi etkisi ile gereken viskozite değerine ulaşılmıştır.  
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Şekil 1. (a) Ataç laboratuvar tipi mikser, (b) Brookfield RVT analog 
viskozimetre 

    Hazırlanan stok patlarının pH değeri 8,5-9 olarak ayarlanmıştır. Viskozite ölçümünde Şekil 
1’de görülen Brookfield marka RVT analog viskozimetre (b) kullanılmıştır. Ölçümler 50 rpm 
hızda 6 numaralı mil ile yapılmıştır. Tüm stok patlarında 7000 ± 200 cP aralığında viskozite 
değeri elde edilecek şekilde çalışılmıştır. 
    Tablo 4’te verilen miktarlara göre kaplama patı hazırlanmıştır. Öncelikle dolgu malzemesi 
bir miktar su içerisinde disperge edilmiştir. Stok patına ilave edilen köpük kesici sonrası 
disperge olmuş bu karışım eklenerek bir süre daha karıştırma işlemine devam edilmiştir. 
Viskozite sonucuna göre reçetede denge kapsamında kalan miktar, su veya kıvam maddesi ile 
tamamlanmıştır. Hazırlanan tüm kaplama patlarının viskozite değeri 8000± 200 cP olacak 
şekilde ayarlanmıştır.  

 
Tablo 4. Kaplama patı reçetesi 

Kimyasal Miktar (g) 

Stok patı 800 
Dolgu maddesi 100 
Köpük kesici 5-10 
Denge 
(su/kıvamlaştırıcı) 

X 

Toplam 1000 
 
    Boyutları 42x32 cm olarak kesimi yapılmış olan zemin kumaşları, bıçak ile silindir 
arasındaki mesafe sabit olacak şekilde sentil yardımıyla 0,4 mm olarak ayarlanmış olup 
kaplama ve 100°C 8 dakika kurutma işlemi Şekil 2’de görülen Ataç GK40 RKL laboratuvar 
tipi kaplama makinesinde (a) gerçekleştirilmiştir. Kurutma sonrası Şekil 2’de görülen Polteks 
marka kalender makinasından 100 barda ve 3m/dk hızda geçirilen numune daha sonra Ataç 
GK40 RKL laboratuvar tipi kaplama makinesinde 150°C 4 dakika süre ile 
fiksaj(kondenzasyon) işlemine tabi tutulmuştur. 
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Şekil 2. (a) Ataç GK40 RKL laboratuvar tipi kaplama makinesi, (b) Polteks marka kalandır makinası 
 

    Kumaşların kalınlık ölçümleri James Heal firmasının R&B Cloth Thickness Tester cihazı ile 
TS 7128 EN ISO 5084 standardına, birim alan ağırlığı (g/m2) ölçümleri TS 251standardına 
uygun olarak gerçekleştirilmiştir. Kumaşa aktarılan madde miktarı aşağıdaki eşitliğe göre 
hesaplanmıştır: 

 
𝐾z=𝐾y−𝐾x 

 
Kx: Kaplamasız kumaş gramajı (g/m2)  
Ky: Kaplamalı kumaş gramajı (g/m2)  
Kz: Aktarılan madde miktarı (g/m2) 

 
    Numunelerin solar özelliklerinin değerlendirilmesinde EN 14500:2008 standardına göre 
çalışan Shimadzu (Japonya) firmasına ait UV-3600 Plus model spektrofotometre kullanılmıştır. 
280-2500 nm dalga boyu aralığında 5 nm örnekleme aralığı seçilerek taramalar 
gerçekleştirilmiştir. Teste başlamadan önce ölçülen parametreye göre (geçirgenlik veya 
yansıtma) doğrulama ölçümleri (base-line) alınmıştır. Her numune için geçirgenlik ve yansıtma 
ölçümleri yapılmış, elde edilen sonuçlar EN 410 standardına göre çalışan bir excel programı 
aracılığı ile anlamlı ortalama verilere dönüştürülmüştür. Hesaplama programına ait çıktılar 
Tablo 5’te verilmiştir. 

 
Tablo 5. Spektrofotometre program çıktıları 

Program çıktıları Tanım Dalga boyu (nm) 

TS Solar geçirgenlik 
300-2500 RS Solar yansıtma 

AS Solar absorbans 
 

BULGULAR VE TARTIŞMA 
 
Silisyum dioksit, baryum sülfat ve çinko oksit dolgu malzemeleri ile 100 g/kg 

konsantrasyon değerinde kaplanan numunelere ait birim alan ağırlığı sonuçları Tablo 6’da 
verilmiştir. Kaplama dolgu malzemesi kullanımı birim alan ağırlığına artırdığı gözlenmiş olup 
kaplama sonrası dolgu malzemesi kullanımı sonucunda kör kaplamaya kıyasla silisyum dioksit 
%17, baryum sülfat %22,29 ve çinko oksit %23 oranlarında birim ağırlıkta artış gözlenmiştir. 
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Tablo 6. Numunelerin birim alan ağırlığı sonuçları 

Numune Birim alan ağırlığı (g/m2) 

SiO2 kaplamalı numune 292,39 
BaSO4 kaplamalı numune 304,7 
ZnO kaplamalı numune 307,78 

Kör kaplama 249,22 
Kaplamasız Zemin kumaşı 163,12 

 
Silisyum dioksit, baryum sülfat ve çinko oksit dolgu malzemeleri ile 100 g/kg 

konsantrasyonda kaplanmış kumaşlara ait aktarılan madde miktarı sonuçları Tablo 7’de 
sunulmuştur.  

 
Tablo 7. Numunelere aktarılan madde miktarı sonuçları 

Numune Aktarılan madde miktarı (g/m2) 

SiO2 kaplamalı numune 129,27 
BaSO4 kaplamalı numune 141,58 
ZnO kaplamalı numune 144,66 

Kör kaplama 86,1 
 

Numunelere ait kalınlık sonuçları Tablo 8’de sunulmuştur. 100 g/kg konsantrasyon 
oranında farklı dolgu malzemeleri kullanılarak benzer kaplama kalınlığı sonuçlarına 
ulaşılmıştır. Katı madde içeriği artışına bağlı olarak her üç malzeme ile yapılan kaplamalarda 
da referans numuneye kıyasla kalınlık değerinde artış görülmüştür. 
 

Tablo 8. Numunelerin kalınlık sonuçları 

Numune Kalınlık (mm) 

SiO2 kaplamalı numune 0,31 
BaSO4 kaplamalı numune 0,28 
ZnO kaplamalı numune 0,28 

Kör kaplama 0,27 
 

    Silisyum dioksit, baryum sülfat ve çinko oksit dolgu malzemeleri ile 100 g/kg konsantrasyon 
oranında kaplanmış kumaşlara ait solar ölçüm sonuçları Tablo 9’da sunulmuştur. Sabit 
konsantrasyonda dolgu malzemesi ile kaplanmış numuneler incelendiğinde, solar geçirgenlik 
(TS) değerleri büyükten küçüğe doğru SiO2, BaSO4 ve ZnO olarak sıralanmıştır. Bununla 
orantılı olarak solar reflektans (RS) değerleri yine büyükten küçüğe ZnO, BaSO4 ve SiO2 olarak 
sıralanmaktadır.  
 

Tablo 9. Numunelerin solar ölçüm sonuçları 

Numune TS RS AS 

SiO2 kaplamalı numune 32,06 54,1 13,84 
BaSO4 kaplamalı numune 29,67 55,65 14,68 
ZnO kaplamalı numune 16,72 72,86 10,39 

Kör kaplama 35,41 53,24 11,60 
 
    Yapılan değerlendirmede silisyum dioksit ve baryum sülfat dolgu malzemeleri için benzer 
solar davranış gösterdikleri gözlenmiştir. En iyi reflektans değerini ZnO tozu vermiş olmakla 
birlikte tüm malzemeler kör kaplamaya kıyasla reflektans değerini geliştirmiştir. Numunelere 
ait reflektans ve transmitans eğrileri Şekil 3’te gösterilmektedir. 
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Şekil 3. Numunelerin reflektans eğrileri (a), Numunelerin transmitans eğrileri (b) (Kırmızı: ZnO, Yeşil: BaSO4, 

Mavi:SiO2, Siyah: Kör kaplamayı ifade etmektedir.) 
 

Tablo 10. Simge ve kısaltmalar 

Simgeler ve Kısaltmalar Açıklama 

SiO2  Silisyum dioksit 
BaSO4  Baryum sülfat 

ZnO  Çinko oksit  
AS Solar absorbans  
TS Solar geçirgenlik  
RS Solar yansıtma  
m Metre 

mm Milimetre  
µm 
nm 

Mikrometre 
Nanometre  

NIR Near-infrared (yakın kızılötesi) 
 
SONUÇ 
 

Bu çalışmada, güneş ışınlarını yansıtma özelliklerinin geliştirilmesine yönelik olarak 
polyester zemin kumaş üzerine aynı tanecik boyutuna sahip farklı dolgu malzemeleri ile rakleli 
(bıçaklı) kaplama yöntemi kullanılarak kaplamalar gerçekleştirilmiştir. Elde edilen test 
sonuçlarına göre farklı dolgu malzemelerinin solar davranışları incelenerek yüzeylerde 
yansıtma özelliği sağlamaya yardımcı olacak uygun dolgu malzemesi alternatifleri 
incelenmiştir. Çalışma sonucunda en yüksek reflektans değerine (%72,86) ZnO katkısı ile 
ulaşıldığı görülmüştür. Benzer tanecik boyutu ile kaplama yapıldığı için kaplama kalınlıkları 
birbirine yakın olup, malzemeye bağlı bariz farklar oluşmamıştır. Elde edilen sonuçlar ile tekstil 
kaplamacılığında alternatif olabilecek farklı dolgu maddelerinin solar reflektans davranışları 
literatüre kazandırılmıştır. Bu dolgu malzemelerinin kaplamada kullanımının, geliştirilecek 
prosesler ile pasif soğutma sağlanmak istenen yüzeylerde enerji tüketimi açısından avantaj 
sağlayabileceği düşünülmektedir. 
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Özet: Son yıllarda sosyal medya, içeriklerin hızla yayıldığı bir platform olup insanlara 
düşüncelerini, deneyimlerini ve duygularını anında birçok insanla paylaşma imkanı 
sunmaktadır. Ancak sosyal medyanın olumlu özelliklerinin yanı sıra olumsuz yönleri de 
bulunmaktadır. Bazı platformlar, engelli bireylerin teşhir edildiği ve zorbalığın bir aracı haline 
geldiği bir noktaya evrilmiştir. Bu durumda “freak show” kavramıyla sosyal medya ve online 
zorbalık arasında bir ilişki ortaya çıkmaktadır. İçerik üreticileri, sosyal medya platformlarında 
abone kazanma, para kazanma veya dikkat çekme gibi hırslarla engelli bireyleri kışkırtıcı, 
alaycı, küçümseyici veya şaka amaçlı içeriklerde sergileyerek onları birer eğlence nesnesi 
haline getirebilmektedir. Sonuç olarak, engelli bireyler sosyal medya platformlarında online 
zorbalığın hedefi haline gelmektedir. Dolayısıyla, engell bireylerin online ortamlarda teşhir 
edilmesi, siber zorbalığın online mecralarda etkili olarak yayılmasına katkıda bulunmaktadır. 
Bu nedenle YouTube gibi platformlarda engelli bireylere karşı art niyetli davranışların ve 
içeriklerin mevcut olduğu görülmektedir. “Engelli Bireylere Yönelik Siber Zorbalık: Freak 
Show Ortamı Olarak Bir YouTube Analizi” başlıklı araştırma, YouTube platformundaki 
videolarda engelli bireylerin freak show unsuru olarak sergilendiği, kışkırtıcı, saldırgan, alaycı 
veya küçümseyici unsurların bulunduğu içeriklerle eğlence nesnesi haline getirildiği ve siber 
zorbalığın online ortamlarda nasıl yayıldığını incelemektedir. Bu araştırma betimsel analiz 
yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. YouTube mecrasında videolar birbirinden farklı kullanıcılar 
vasıtasıyla tekrar tekrar paylaşılması sebebiyle, çalışmanın amaçlı örnekleme ile YouTube 
mecrasında Köksal Baba ismiyle bilinen Köksal Bektaşoğlu, Hiko Baba ismiyle bilinen Hikmet 
Ulucan, Burak Reis ismiyle bilinen Burak Özbek ve Nympea kullanıcı ismiyle bilinen engelli 
bireylerin ve Deniz Yavaş isimli kullanıcının videoları vasıtasıyla tanınan Berkay (soyisim 
belirsiz) ismindeki engelli bireyin kullanıldığı birer tane video örneklem kapsamında alınmıştır. 
Araştırma, engelli bireylerin YouTube platformunda problemli içerikler çerçevesinde freak 
show olarak sergilendiğini ve bu sorunlu içeriklerin farklı kullanıcılar tarafından sürekli olarak 
paylaşıldığından dolayı siber zorbalığın online ortamlarda yayıldığını tespit etmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler: youtube, ucube gösterisi, engelli bireyler, siber zorbalık 

Abstract:  In recent years, social media has become a platform where content spreads rapidly, 
providing people with the opportunity to instantly share their thoughts, experiences, and 
emotions with a wide audience. In this case, a relationship between the concept of "freak show" 
and social media and online bullying emerges. Some platforms have evolved to a point where 
disabled individuals are showcased and become a tool for bullying, turning social media into 
an environment resembling a “freak show.” Content creators, driven by ambitions to gain 

715



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

subscribers, make money, or seek attention, may exhibit disabled individuals in provocative, 
mocking, demeaning, or joking content, turning them into objects of entertainment. 
Consequently, disabled individuals become targets of online bullying on social media 
platforms. The display of disadvantaged individuals on social networks has an accelerating 
effect on the spread of cyberbullying. Therefore, platforms like YouTube exhibit malicious 
behavior and content towards disabled individuals. This study, titled “Cyberbullying Targeting 
Disabled Individuals: A YouTube Analysis as a Freak Show Environment,” examines how 
disabled individuals are showcased as a freak show element in videos on the YouTube platform, 
portraying them as objects of entertainment through provocative, aggressive, mocking, or 
demeaning content, and explores how cyberbullying spreads in online environments. This 
research was conducted using a descriptive analysis method. Due to the repeated sharing of 
videos on the YouTube platform by different users, the study utilized purposive sampling and 
included video samples of disabled individuals recognized through content creators such as 
Köksal Baba (Köksal Bektaşoğlu), Hiko Baba (Hikmet Ulucan), Burak Reis (Burak Özbek), 
Nympea (name of user), and Berkay (surname unknown), a disabled individual recognized 
through the videos of user Deniz Yavaş. The study concludes that disabled individuals are 
showcased as a freak show in problematic content on the YouTube platform, and the continuous 
sharing of these problematic contents by different users contributes to the spread of 
cyberbullying in online environments. 

Keywords: youtube, freak show, disabled people, cyberbullying 

1.GİRİŞ 

Sosyal medya, son yıllarda iletişim ve bilgi paylaşımının hızla yayıldığı bir platform haline 
gelmiştir. İnsanların düşüncelerini, duygularını ve deneyimlerini milyonlarca insanla anında 
paylaşmasını sağlayan bu ortam, küresel çapta etkileri olan bir güce dönüşmüştür. Ancak, 
sosyal medya, olumlu yanlarının yanı sıra olumsuz etkilere de sahiptir. Özellikle, bu platformlar 
bazen birer “freak show” alanına dönüşebilmekte ve bu durum, engelli bireylerin maruz kaldığı 
zorbalığın bir aracı haline gelebilmektedir. 

Sosyal medya ortamlarında içerik üreticileri tarafından engelli bireyler adına hesaplar 
açılarak engelli bireyleri içeriklerinde nesne olarak kullanılmakta ve bu içerikler sosyal medya 
ortamlarında dolaşıma sokulmaktadır. Ancak, ne yazık ki, bazı sosyal medya içerik üreticileri, 
engelli bireyleri sadece birer “freak show” unsuru olarak görmekte ve onların üzerinden takipçi 
ya da abone kazanma, para kazanma gibi etkenlerle metalaştırarak, ürettikleri içeriklerde 
aşağılayıcı, kışkırtıcı, dışlayıcı gibi tutumlar sergilemektedir. Engelli bireyler online zorbalığa 
maruz kalmakta ve bu içerikler sosyal medya ortamlarında tekrar tekrar paylaşılarak 
yayılmaktadır. Bu durum ise siber zorbalığın yayılmasına etki etmektedir. YouTube gibi video 
paylaşım platformları, bu tür içeriklerin yayılmasına önemli bir zemin sağlamaktadır. Bu 
durum, engelli bireylerin insan haklarına ve onurlarına yönelik ciddi bir ihlal olarak kabul 
edilmelidir. 

Bu makalede, öncelikle siber zorbalık kavramı tanımlanacaktır. Daha sonra freak show, siber 
zorbalık ve sosyal ağların ilişkisi irdelenecektir. Bu aşamadan sonra ise YouTube platformu 
üzerinde engelli bireylerin teşhirine değinilecektir. Son olarak belirlenen YouTube kanalları 
tarafından üretilen sorunlu içeriklerde engelli bireylerin freak show unsuru olarak sunulurken 
nasıl zorbalığa maruz kaldığı analiz edilecektir.  

 
2.SİBER ZORBALIK 

Zorbalık, incitme amacıyla kaba güç kullanarak gerçekleştirilen saldırı olarak en kısa şekilde 
ifade edilebilir. Zorba davranışlar, mağdurlarda acı ve üzüntüye sebep olur ve bu kişilerin 
zorbalara karşı mücadele etmesi imkansız olabilmektedir (Çınkır ve Kepenekci, 2003: 238). 

716



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Dan Olweus, zorbalıkla ilgili geniş araştırmalar yaptığı zamanlarda, zorbalığı daha çok şiddeti 
anlatan “mobbing” kavramıyla ifade etmiştir. Ancak ilerleyen zamanlarda, “mobbing” 
kavramının yerine “bullying” kavramını kullanmaya başlamıştır (Kılıç, 2009: 9). Zorba ve 
mağdur arası güç dengesizliği, zorbalığın kriterlerinden biridir (Olweus, 1993’den akt. Erdur-
Baker, 2013: 280). Yani zorba, mağdurdan bilişsel ya da fiziksel olarak daha sağlam olmalıdır 
(Erdur-Baker, 2013: 280). Online ortamda kurulan internet tabanlı iletişim, siber zorbalık olarak 
tasvir edilen zorbalık biçimini doğurmuştur (Özdemir ve Akar, 2011: 609). Aşağılama, alay 
etme, kışkırtma vb. olumsuz davranışları yeni teknolojilerden yararlanarak hayata geçirme, 
online ya da siber zorbalık olarak isimlendirilmiştir (Peker, 2015: 1634). Bir başka tanımlama 
da ise “bilgisayar, cep telefonu ve diğer elektronik cihazların kullanımı yoluyla verilen kasıtlı 
ve tekrarlanan zarar” olarak tanımlanmıştır (Hinduja ve Patchin, 2018: 2). Bir örnek vermek 
gerekirse, siber ya da online zorbalık türü olan iftira, farklı sosyal mecralar üzerinden ve mesaj, 
video gibi birbirinden değişik kanallar ve yöntemlerle karşımıza çıkabilmektedir. Diğer taraftan 
küçümseyici türdeki mesajlarında bu mecralarda yayılımına, video olarak paylaşılmasına hatta 
ve hatta anında etrafımıza kangren gibi yayılmasına da müsade etmektedir (Maviş: 2021, 2460-
2461).  
   Kısaca siber zorbalığın türlerini aşağıdaki gibi sıralayabilmek mümkündür.  

 Dışlama: Herhangi bir bireyi online ortamlardan bilerek dışlamak. 
 Aşağılama: Herhangi bir bireyle alakalı online ortamlarda bireyi küçültücü 

davranışlarda bulunmak.  
 Kışkırtma: Herhangi bir bireyi online mecralarda kırıcı ve saldırgan bir üslup 

kullanarak kavgaya dahil etmek. 
 Taciz: Bir birey hakkında devamlı saldırgan, olumsuz mesajlar içeren içerikleri online 

ortamda paylaşmak.  
 Hile: Herhangi bir bireyin özel ya da şahsi bilgilerini, video, fotoğraf ya da mesaj vb. 

sosyal ağlarda paylaşmak. 
 Kimliğe Bürünme: Bir birey hakkında fake hesaplar kullanarak, bireyin haklarını 

çiğneyen zararlı ve olumsuz paylaşımlar yapmak.  
 Siber Konuşma: Bir bireyi tehdit, şantaj ve korkutma amacıyla şiddet ya da güç 

uyglayacağını belirten ifadelerdir. 
 Gezinti: Herhangi bir bireyin şahsi bilgi ve içeriklerini, bireyi utandırıcı, aşağılayıcı ve 

ya kızdırıcı şekilde sosyal ağlarda paylaşmak (Nergiz ve Avaroğlu, 2021: 78). 
 

3.SOSYAL AĞLAR  VE SİBER ZORBALIK İLİŞKİSİ 

Sosyal medya, modern iletişim ve etkileşim platformları olarak öne çıkan sosyal ağların temel 
bir biçimidir. Sosyal ağlar, etkileşim ve iletişim aracılığıyla topluluklar arasındaki güveni 
artıran platformlardır. Farklı web sayfaları ve online ortamlar, kullanıcıların çeşitli içeriklerini 
ve fikirlerini paylaşmalarını, topluluk oluşturmalarını ve etkileşime girmelerini teşvik etmek 
amacıyla bir sosyal ağ çeşidi olarak ele alınabilir. Youtube, Twitter, Instagram ve Facebook 
sosyal medya mecralarının önde gelenlerindendir (Ziyadin vd. 2019: 2). Sosyal medya 
kullanımı, günümüz dijital dünyasında yaygınlaşmış olup ırk, cinsiyet, kültür gibi faktörlerden 
bağımsız olarak geniş kitlelerin sosyal ihtiyaçlarına cevap vermektedir (Vural ve Bat, 2010: 
3349). Mekân ve zamana bağlı olmaksızın içerik oluşturma, iletişim kurma, fikir, bilgi ve 
deneyim paylaşımına olanak tanıyan bu araçların kullanımı her geçen gün artmaktadır 
(Tengilimoğlu vd., 2015: 79). Bunun yanı sıra, sosyal medya platformları, kullanıcılara 
karşılıklı iletişim imkanı sağlayan platformlar oldukları için daha fazla rağbet görmeye 
başlamıştır (Erdoğdu ve Yumrukuz, 2021: 173). Dolayısıyla siber ortamda varlık gösteren 
zorbalık, internet ve yeni teknolojilerden yararlanılarak hakaret, taciz, dalga geçme gibi sorunlu 
davranışları bu ortamlar vasıtasıyla yapıldığının bir göstergesidir. Video, yorum gibi sosyal 
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mecraların özelliklerini iletişim kanalları üzerinden yaymak suretiyle korku yaratmak, çaresiz 
bırakmak, küçümsemek gibi amaçlarla yapılmaktadır. Ayrıca zorbalık, çok kez tekrarlanabilir. 
Bu tür zararlı eylemlerin gerçekleştirilmesi, siber ortamın sunmuş olduğu imkanları kullanarak 
insanlara zarar verme amacını taşır (Strom ve Strom, 2006: 21). Bu nedenle, kişinin, kişilerin 
sürekli olarak tekrar eden ve yaralayıcı ya da zarar vermek doğrultusunda zorbalığı mağdura 
uygulamaları gerekmektedir (Belsey, 2007). Sosyal medya mecralarının karakteristik 
özelllikleri sebebiyle bir içeriğin dahi birçok kullanıcı tarafından paylaşılabildiği, 
beğenilebildiği ya da izlenilebildiği düşünülerek, sürekli tekrar eden bir bilinçli davranış olarak 
ele alınmalıdır. (Yaman vd., 2011: 167). 

 
4.FREAK SHOW, SOSYAL MEDYA VE ENGELLİ BİREYLERE YÖNELİK SİBER 
ZORBALIK İLİŞKİSİ 

Engelli bireylerin 19. ve 20. yüzyılın başlarında Avrupa ve Amerika Birleşik Devletleri'nde 
“freak show” veya “ucube gösterileri” adı altında sergilendiği bilinmektedir. Bu gösterilerde, 
fiziksel veya zihinsel engelli bireyler fuarlarda ve sirklerde izleyicilere eğlence öğesi olarak 
ticari kaygılarla sunulmuştur (Bogdan, 1988: 2).  Örneğin, Joice Heth adlı siyahi, dişsiz, görme 
engelli ve yaşlı bir kadın olarak Amerika’da sirklerde teşhir edilmiştir. Bu gösteriler, ideal 
Amerikan kimliğiyle uyuşmayan özellikleri temsil ederek fiziksel “öteki” yi yansıtmıştır. Heth, 
bedeninin olağanüstü yanıyla değil, aşağılanma ve ticarileşme sonucu bir “ucube” haline gelmiş 
ve halka açık bir şekilde sirklerde sergilenmiştir (Thomson, 1997: 59). 20. yüzyılın başlarında 
ise yine Avrupa ve Amerika’da, engelli bireyler aileleri tarafından ötekileştirilerek, para 
karşılığında sirkler gibi ucube gösterilerinin düzenlendiği mekanlarda satılmıştır (Jaeger ve 
Bowman, 2005: 39). Fotoğrafçılığın gelişimi ile birlikte “ucube bedenler” “ucube sergilere” 
dönüşmüştür. Fotoğrafçılık ve ucube gösterileri arasında ilginç bir ilişki vardır. 1860’lardan 
1880’lere kadar çok popüler olan kartvizitlerde bu ilişki açıkça görülmektedir. Bu kartvizitler, 
tekrarlanabilir ve kitlesel üretilebilen bir baskı formunda olduğu halde, içerdikleri ucube 
figürlerin eşsiz ve şaşırtıcı bedenlerini temsil etme ironisini taşımaktadır (Thomson, 1997: 61-
62). Benzer şekilde, “Sakallı Kadın”, “Yaşayan İskelet” gibi formatlarda yayınlanan televizyon 
programları da freaks show ya da ucube gösterileri olarak nitelendirilmektedir (Hakverdi, 2016: 
102). Amerikan televizyon programları özellikle fiziksel anomalileri ön plana çıkaran bir 
format geliştirmiştir. Aşırı vücut boyları, obez insanları ve küçük insanları öne çıkaran belgesel, 
dizi ve televizyon programları ile milyonlarca kişiye “ucube gösterilerini” izletmektedir. 
Böylece farklı vücut yapılarına sahip bireyler televizyon tarafından “sömürü” ögesi haline 
getirilmiştir (Backstrom, 2012: 683-684). Günümüzün sosyal medyasına bakıldığında da 
engelli bireyler “sömürü” ögesi olarak sunulmaktadır. Dolayısıyla, engelli bireylerin sosyal 
medyada “metalaştırılması” doğrudan para kazanma ve takipçi ya da abone toplama gibi 
etkenlerle ilişkilidir. Çünkü “meta”, paranın mutlak hâkimiyetinden kaynaklanır (Debord, 
1996: 26-27). Sosyal medya, görünür olma, tanınma ve dikkat çekme üzerine kurulu bir 
platformdur. Engelli bireyleri merkeze alan videolar da bu amaçla yapılmakta ve takipçi ya da 
abone kazanma için dikkat çekici içerikler oluşturulmaktadır. Bu durum, sosyal medyanın bir 
tür "freak show" mekanına dönüştüğünü göstermektedir. Ayrıca sosyal medya mecralarının, 
kullanıcılar tarafından engelli bireyler hakkında ürettikleri içeriklerle freak show’u geçmişten 
günümüze yansıttığıda görülmektedir (Kobaza, 2022: 88). Nitekim engelli bireyler, sosyal 
medya platformlarında “normal” kabul edilen normlardan farklı olan fiziksel veya zihinsel 
özelliklerine dayanarak alay edilmekte, kışkırtılmakta, dışlanmakta ve seyircilerin eğlencesi 
için sergilenmektedir. Böylece, teşhir ve gözetlenmeyle birlikte metalaşarak eğlence 
endüstrisinde kitlelere sunulmaktadır (Parçal, 2018: 7). Bu nedenle, online ortamda varolan 
zorbalık, yeni medya ortamlarından yararlanılarak “dijital iz” bırakılarak bir kişiyi, kasıtlı 
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şekilde alaycı, kışkırtıcı, küçümseyici davranış ve tutumlara denir.1 Dolayısıyla, zorbalığa 
maruz kalan ve zorbalığa maruz bırakan bireylerden birinin fiziki veyaahut bilişsel bir güç 
dengesizliğinin varolması gerekmektedir (Pekşen Süslü, 2016: 5). Buradan yola çıkıldığında 
engelli bireyler, bu tür zorbalık eylemlerine karşı daha savunmasız olmakta ve siber zorbalığın 
hedefi haline gelmektedirler. Bu bağlamda, “freak show” kavramı ile medya, sosyal medya ve 
engelli bireylere yönelik siber zorbalık arasında bir ilişki vardır. Sosyal medya platformları, 
bazı kullanıcılar tarafından birbirinden farklı istekler ve motivasyonlarla “freak show” 
ortamlarına dönüştürülmekte, yani farklılık gösteren bireyler alay edilerek, kışkırtılarak ve 
dışlanarak ötekileştirilerek eğlence öğesi olarak sergilenmektedir. Bu durumun sebebi ise 
kullanıcıların ya da içerik üreticilerinin para, takipçi ya da abone kazanma hırslarıdır (Kobaza, 
2022: 97). Dolayısıyla engelli bireyler, bu tür platformlarda hedef alınarak birtakım hırslarla 
metalaştırılarak sömürülmekte ve siber zorbalığa maruz kalma riskiyle karşı karşıyadır. 

 
5.YOUTUBE PLATFORMU ÜZERİNDE ENGELLİ BİREYLERİN TEŞHİRİ  

YouTube, online bir sosyal bir video paylaşım ağıdır ve bir sosyal medya platformu olarak 
nitelendirilmektedir. 2005 yılında San Bruno merkezli olarak kurulmuştur. Bu platform, video 
bloglar, klipler, kısa videolar gibi içerikleri kullanıcılarının yükleyebilmesini sağlamakta ve 
yayınlamaktadır.2 Ayrıca, YouTube platformunda bu kullanıcılar “Youtube İş Ortağı 
Programı” ile reklamlar, izlenmeler, shorts reklam gelirleri ve kanala katıl butonlarıyla para 
kazanabilmektedirler.3 We Are Social’ın Ocak 2023 raporu incelendiğinde YouTube, Dünya 
çapında en çok kullanılan 2. Sosyal medya platformudur.4 Türkiye’de ise İnternet Araştırmaları 
Koordinatörlüğü’nün We Are Social Şubat 2023 raporundan çevirdiği bilgilere göre YouTube 
en çok aranan web sitesidir.5 Sosyal medya mecralarının içeriklerinde görsellik unsurlarına 
ağırlık vermesiyle birlikte YouTube önemli bir video paylaşım platformu haline getirmiştir 
(Zinderen, 2020: 220). 

 Sosyal medya mecralarına göz atıldığında engelli bireyleri ön planda konumlandıran içerik 
üreticilerine denk gelinmektedir. İçerik üreticileri para, takipçi ya da abone kazanma gibi 
motivasyonlarla bu bireyleri şiddet ögeleriyle eğlence öğesi olarak kullanmanın yanında şiddet 
öğeleriyle de ötekileştirmekte oldukları görülmektedir (Kobaza, 2022, 85). Bu nedenle sosyal 
medya platformlarından biri olan YouTube, engelli bireyleri merkeze alan içerikleri bünyesinde 
barındırmaktadır. Ancak engelli bireyler bu ortamda freak show unsuru olarak sunulurken bir 
taraftan da alaycı, saldırgan ve kışkırtıcı içeriklerle freak show gösterisi gibi sunulmakta bu 
durumda siber zorbalığın online ortamlarda yayılımını sağlamaktadır. YouTube ise “doğuştan 
gelen özelliklere dayalı olarak uzun süre devam eden ya da kötü niyetli hakaretlerle hedef 
alındığı içeriklere de izin verilmez” diyerek ve “şaka bahanesiyle tacizlere izin” verilmediği de 
belirtilerek siber zorbalığın karşısında olduğunu belirtmektedir.6 Ancak engelli bireyler, 
doğuştan gelen sorunları sebebiyle şaka bahaneli tacizlere YouTube ortamında denk 
gelmektedir. Nitekim YouTube mecrasında engelli bireyleri ön planda konumlandıran içerikler 
fazlasıyla mevcuttur. Bu dezavantajlı bireyler ise Burak Özbek, Hikmet Ulucan, Köksal 
Bektaşoğlu, Mehmet Bucak, Berkay (soyisim belirsiz) adlı bireyler videolarda ön planda 
konumlandırılarak ve bu bireyler çerçevesinde üretilen içeriklerde alaycı bir tavır göze 
çarpmaktadır. Engelli bireylerin içerik üreticileri tarafından sinirlendirilmek, dalga geçilmek ya 
da alay edilmek suretiyle zorbalığa maruz kaldığı dikkat çekmektedir. Ayrıca ucube 
gösterilerinin bir tezahürü olan bu videoların YouTube platformunda birbirinden farklı 

 
1 https://www.unicef.org/turkiye/siber-zorbal%C4%B1k-nedir-ve-nas%C4%B1l-%C3%B6nlenir (Erişim tarihi: 22 Mayıs 2023) 
2 https://tr.wikipedia.org/wiki/YouTube (Erişim tarihi: 22 Mayıs 2023) 
3 https://support.google.com/youtube/answer/94522?hl=tr (Erişim tarihi: 22 Mayıs 2023) 

          4 https://wearesocial.com/uk/blog/2023/01/the-changing-world-of-digital-in-2023/ (Erişim tarihi: 22 Mayıs 2023). 

     5 https://www.guvenliweb.org.tr/dosya/HQTLP.pdf (Erişim tarihi: 23 Mayıs 2023). 
6 https://support.google.com/youtube/answer/2802268?hl=tr&ref_topic=9282436#zippy=%2Cdi%C4%9Fer-%C3%B6rnekler (Erişim 

tarihi: 24 Mayıs 2023) 
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kullanıcılar tarafından devamlı olarak paylaşılmasıyla birlikte zorbalığın online ortamlarda 
yayılmasını kolaylaştırmaktadır. Bu nedenle YouTube ortamında siber zorbalık vakası olarak 
bu içeriklerin değerlendirilmesi gerekliliğini doğurtmaktadır. Çünkü bu platformlar üzerinde 
yapılan bir paylaşım diğer sosyal medya mecralarında da birbirinden farklı kullanıcılar 
tarafından bir çok kez paylaşılmaktadır (Vardal, 2015: 143).  

YouTube platformu üzerinde Burak Özbek, “Burak Reis” olarak sosyal medyada tanınan ve 
MOPD Tip2 hastalığından dolayı yaşıtlarından daha yavaş gelişim gösteren bir bireydir. Ayrıca 
son zamanlarda Burak’ın gelişimi ise tamamen durmuştur.7 Burak Özbek’in YouTube 
platformuna videoları ailesi tarafından yüklenmekte ve içerikleri de ailesi tarafından 
belirlenmektedir. Bu yönüyle diğer engelli kişilerden farklılaşmaktadır. Hikmet Ulucan ise 
sosyal medya mecralarında “Hiko Baba” olarak tanınmakta ve nörogelişimsel bir rahatsızlık 
olan mikrosefali hastalığı bulunmaktadır.8 Hikmet Ulucan “Hiko Baba” unvanıyla hitap 
edilmesine karşın YouTube videolarında kendisine karşı kızdırıcı, alaycı tavırlar 
sergilenmektedir. Dolayısıyla bu tür unvanların dahi bir dalga geçme konusu olduğu 
gözlemlenmektedir. Köksal Bektaşoğlu ise sosyal medyada “Köksal Baba” olarak bilinmekte 
ve bir tür gelişim bozukluğuna sahip bir bireydir.9 Köksal Bektaşoğlu’da ani sinirlenen ve 
alaycılığa karşı hiddetlenen tavırları olduğu için YouTube videolarında sinirlendirilmekte, alay 
edilmekte ve üzerine gelinerek kendilerine saldırması için çaba gösterdikleri göze 
çarpmaktadır. Dolayısıyla YouTube platformunda Köksal Bektaşoğlu’nun videoları birçok 
kullanıcı tarafından paylaşılmaktadır. Mehmet Bucak ise sosyal medya ortamlarında “1 Milyon 
Mehmet” olarak tanınmakta ve yıllarca sokaklarda “1 milyon var mı?” sözüyle sokaklarda para 
toplamasından dolayı bu lakapla anılmaktadır. Ancak bir esnaf Mehmet Bucak’ın toplum 
tarafından alay unsuru olarak kullanılmasından rahatsız olmuş ve Mehmet Bucak’a destek için 
bir YouTube kanalı açmıştır. Böylece, Bucak sosyal medyada geniş kitlelere ulaşmıştır.10 
Mehmet Bucak ile ilgili videoların içeriği de diğerleri gibi içerik olarak alaycı sorularla 
sürdürüldüğü görülmektedir. Berkay (soyisim belirsiz) ise “Nympea” kullanıcı isimli Deniz 
Yavaş tarafından canlı yayınlarında ve YouTube platformunda video içeriklerinde 
kullanılmasıyla tanınmaktadır.11 Deniz Yavaş, Berkay’ı videolarında takipçi toplamak ve 
dikkat çekmek amaçlı videolarında kullandığı görülürken Berkay ile dalga geçilerek ve 
sinirlendirilerek içerikler oluşturulmaktadır. 

 
Şekil 1. Soldan Sağa Sırasıyla Burak Özbek12, Hikmet Ulucan13, Köksal Bektaşoğlu14, Mehmet Bucak15 ve 

Berkay’ın16 (soyisim belirsiz), YouTube platformunda paylaşılan videolarından elde edilen ekran görüntüleri 

Mazlum Ulucan ise Hikmet Ulucan ile kardeş olarak bilinmekte ve “Maze Baba”, “Mazo 
Baba” ya da “Mazlum Reis” olarak sosyal medya da tanınmaktadır. Mazlum Ulucan’da kardeşi 

 
7 https://www.foicey.com/burak-reis-kimdir/ (Erişim tarihi: 28 Mayıs 2023) 
8 https://biyografi.co/hiko-baba-hikmet-ulucan/1188 (Erişim tarihi: 24 Mayıs 2023) 

          9 https://tr.mehrnews.com/news/1883184/K%C3%B6ksal-Baba-y%C4%B1-%C3%BCnl%C3%BC-yapan-Ri%C3%A7%C4%B1t-ile-
olan-videolar%C4%B1d%C4%B1r (Erişim tarihi: 28 Mayıs 2023) 

         10 https://fideyo.com/1-milyon-mehmet  
11 https://sociamag.com/nympea-kimdir-twitch-yayincisi-nympea-kimdir/ (Erişim tarihi: 28 Mayıs 2023) 
12 https://www.youtube.com/watch?v=2HYD-MHTXD0 (Erişim tarihi: 28 Mayıs 2023) 
13 https://www.youtube.com/watch?v=y3QC49Kugsc (28 Mayıs 2023) 
14 https://www.youtube.com/watch?v=oT2hpAtxkK0 (Erişim tarihi: 28 Mayıs 2023) 
15 https://www.youtube.com/watch?v=SmP-s1bCMvY (29 Mayıs 2023) 

          16 https://www.youtube.com/watch?v=S-UamBTLu8Q (Erişim tarihi: 29 Mayıs 2023) 
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gibi mikrosefali hastalığına sahiptir.17 Cihangir Göktaş ise “Ankara beni bulsun” videosu ile 
ünlenmiştir. Sosyal medya mecralarında ise “Mersinli Cihangir” ya da “Cihangir Kennedy” 
olarak tanınmaktadır. Ayrıca psikolojik ve zihinsel sorunlarının varolduğu bilinmektedir.18 
Cihangir Göktaş’a birtakım sorular sorularak anormal cevaplar alabilmek için yönlendirildiği 
videolarından anlaşılmaktadır. Cenk Gülçe ise 20 yılı aşkın bir süredir Taksim çevresinde 
tanınmakla birlikte son 10 yıldır ise sosyal medyada ünlenmiş ve “Taksim Delisi Cenk” olarak 
bilinmektedir. Sokak ropörtajlarında verdiği sansasyonel demeçlerinden dolayı sosyal medyada 
viral olmuştur. Ayrıca psikolojik rahatsızlıklarınında olduğu bilinmektedir.19 Cenk Gülçe’ye 
YouTube’de ropörtajlarda dalga geçilebilmek için birçok soruya maruz kaldığı da 
görülmektedir. Bu videolar ise sosyal medyada viral olarak tekrar tekrar birbirinden farklı 
kullanıcılar tarafından paylaşılmaktadır.  

 
Şekil 2. Soldan Sağa Sırasıyla Mazlum Ulucan20, Cenk Gülçe21 ve Cihangir Göktaş’ın22 birbirinden farklı 

YouTube kullanıcılarının paylaştığı videolardan elde edilen ekran görüntüleri 

6.ÇALIŞMANIN YÖNTEMBİLİMİ 

6.1 Araştırma Alanı 

Çalışmanın odağında engelli bireylerin YouTube mecrasında freak show olarak sunularak 
saldırgan, alaycı, küçümseyici içeriklerle eğlence nesnesi haline getirilerek siber zorbalığın 
online ortamlarda yayılmasına katkı sağlamasıdır. 

6.2 Araştırmanın Amaç ve Katkıları 

YouTube ortamında engelli bireylerin YouTuber olarak adlandırabileceğimiz içerik 
üreticileri ya da sıradan kullanıcılar tarafından para ya da abone kazanma, ilgi çekme gibi 
etkenlerle engelli bireyleri freak show ya da ucube gösterisi olarak alaycı, kışkırtıcı, saldırgan 
ve küçümseyici içeriklerle eğlence öğesi haline getirmesinin siber zorbalığı online ortamlarda 
yayması çalışmanın asıl problemidir. Bu araştırmada engelli bireylerin, YouTube mecrasında 
nasıl freak show olarak sunulduğunu ve bu durumun siber zorbalığın yayılmasına nasıl katkı 
sağladığını ortaya çıkarmak amaçlanmıştır. Bu araştırma, YouTube platformunda engelli 
bireylerin sorunlu içeriklere maruz kalarak ve freak show şeklinde sunularak eğlence aracına 
dönüştürülmesi sonucunda siber zorbalığın yayılmasını incelemektedir. Bu araştırma, konusu 
bakımından yapılan ilk çalışma olması sebebiyle özgün bir araştırmadır. Dolayısıyla bu 
bakımdan bir sonraki araştırmacılara ve literatüre katkı sağlayacak bir çalışmadır.  

6.3 Araştırmanın Yaklaşımı ve Kısıtlayıcı Etkenleri 

Bu çalışma, nitel bir araştırma tekniği olan betimsel analiz kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 
Analiz süreci, toplanan verilerin sistematik bir şekilde yorumlanarak ve özetlenerek okuyucuya 
sunulmasını amaçlamaktadır (Sözbilir, 2009, 4). Araştırma çerçevesinde YouTube mecrasında 
Burak Reis olarak tanınan Burak Özbek’in ailesi tarafından üretilen videoları, Berkay’ın 

 
          17 https://ertanhaber.com/mazlum-baba-kimdir-mazo-baba-kimdir/ (Erişim tarihi: 29 Mayıs 2023) 

18 https://www.takvim.com.tr/yasam/2020/02/15/mersinli-cihangir-kimdir-ankara-beni-bulsun-videosuyla-unlenmisti-sonunda-bulundu-
iste-hayat-hikayesi (Erişim tarihi: 29 Mayıs 2023) 

19 https://ertanhaber.com/taksim-delisi-cenk-kimdir-hayat-hikayesi/ (Erişim tarihi: 29 Mayıs 2023) 
          20 https://www.youtube.com/watch?v=cOyxuHvJzE8 (Erişim tarihi: 29 Mayıs 2023) 

21 https://www.youtube.com/watch?v=Bai1w-Drasw (Erişim tarihi: 29 Mayıs 2023) 
22 https://www.youtube.com/watch?v=9HM-JNv6LUs (Erişim Tarihi: 29 Mayıs 2023) 
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(soyisim belirsiz) videoları ve Köksal Baba olarak tanınan Köksal Bektaşoğlu, Hiko Baba 
olarak tanınan Hikmet Ulucan isimli farklı rahatsızlıkları bulunan engelli bireylerin farklı 
kişiler tarafından çekilen videoları irdelenmektedir. YouTube mecrasında içeriklerin birbirini 
tekrar eden bir biçimde birbirinden farklı kullanıcılar tarafından paylaşılması ve birebir aynı 
olan içeriklerin de aynı şekilde paylaşılması ise araştırmanın sınırlarını belirlemektedir. 
Dolayısıyla araştırmanın odak alanına uygun olarak YouTube platformu üzerinde Berkay 
(soyisim belirsiz), Köksal Bektaşoğlu, Hikmet Ulucan ve Burak Özbek isimli dört engelli birey 
ele alınmıştır. Berkay (soyisim belirsiz) ile ilgili video içeriği @Nympea23 kanalından, Hikmet 
Ulucan ile ilgili video içeriği @hikobaba2124 kanalından, Burak Özbek ile ilgili video içeriği 
@burakreis927425 kanalından ve Köksal Bektaşoğlu ile ilgili video içerikleri ise 
@KoksalBabaOffical26 kanalından amaçlı örnekleme tekniğiyle birer video olarak şekilde ele 
alınmıştır. Amaçlı örnekleme, nitel araştırmalarda sınırlı kaynakların en etkin bir şekilde 
kullanılması amacıyla bilgi açısından zengin vakaların belirlenmesi ve seçilmesi için sıkça 
kullanılan bir yöntemdir. Bu yöntem, ilgi duyulan bir olguyla ilgili özellikle bilgili veya 
deneyimli bireylerin, birey gruplarının ya da içeriklerin belirlenerek seçilmesini amaçlayan bir 
stratejidir (Palinkas vd., 2013: 534). 

 
7.ARAŞTIRMANIN BULUNTULARI VE DEĞERLENDİRME 

Araştırma çerçevesinde irdelenen @Nympea kanalı 16,400 bin aboneye ve 37 videoya 
sahiptir.27 Ayrıca bu kanalın hakkında kısmından edinilen bilgiye göre 2,135,277 milyon 
görüntülemeye sahip olduğu görülmektedir.28 İrdelenen bir diğer kanal @KoksalBabaOfficial 
ise 1,36 milyon aboneye ve 881 videoya sahiptir.29 Bu kanalın hakkında bilgisine bakıldığında 
“Köksal Baba” Resmi YouTube Kanalıdır.” diye yazıldığı ve kanalın sosyal medya hesapları 
bilgisine yer verilerek profesyonel bir imaj çizildiği görülmektedir. Ayrıca istatistikî veri olarak 
518,020,913 milyon görüntülemeye sahip bir kanal olduğu da göze çarpmaktadır.30 Bir diğer  
irdelenen @hikobaba21 kanalı ise 320,000 bin aboneye ve 1,400 bin videoya sahiptir.31 Bu 
profilin hakkında kısmında ise “Diyarbakır'ın gülü Hiko baba” olarak bir açıklama yazısı 
bulunmaktadır ve 180,779,550 milyon görüntülemeye sahip olduğu görülmektedir.32 Son 
olarak incelenen @burakreis9274 kanalının 238,000 bin abonesi ve 176 adet videosu 
bulunmaktadır.33 Bu kanalın hakkında bilgisinde ise “Merhaba Arkadaşlar. Mopd tip 2 hastası 
oğlumuz Burak için açmış olduğumuz kanalda sizlerle birlikteyiz. Burak 11 yaşında mopd tip 2 
hastası bir birey. Rehabilitasyon merkezi ve 9 Eylül hastanesinde tedavi görmektedir. İyi 
dilekleriniz ve destekleriniz için hepinize teşekkür ederiz” şeklinde bir açıklama yazısı 
bulunmaktadır ve kanalın 119,034,937 milyon görüntülenmeye sahip olduğu tespit edilmiştir.34 

 
23 https://www.youtube.com/@Nympea (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
24 https://www.youtube.com/@hikobaba21 (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
25 https://www.youtube.com/@burakreis9274 (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
26 https://www.youtube.com/@KoksalBabaOfficial (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
27 https://www.youtube.com/@Nympea/featured (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
28 https://www.youtube.com/@Nympea/about (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
29 https://www.youtube.com/@KoksalBabaOfficial (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
30 https://www.youtube.com/@KoksalBabaOfficial/about (Erişim tarihi 26 Mayıs 2023) 
31 https://www.youtube.com/@hikobaba21 (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
32 https://www.youtube.com/@hikobaba21/about (Erişim tarihi: 26 Mayıs 2023) 
33 https://www.youtube.com/@burakreis9274 (Erişim tarihi: 24 Mayıs 2023) 
34 https://www.youtube.com/@burakreis9274/about (Erişim tarihi: 24 Mayıs 2023)  
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Şekil 3. YouTube platormunda bulunan @Nympea, @KoksalBabaOfficial, @hikobaba21 ve @burakreis9274 

kanallarının ekran görüntüleri 

Yukarıdaki YouTube kanallarından alınan kanalların profil fotoğraflarından görüldüğü üzere 
engelli bireyler, freak show olarak sunularak eğlence nesnesi haline getirildiği açık bir biçimde 
görülmektedir. Bu kanallar engelli bireyleri içeriklerinde ön plana konuşlandırdıkları kanal 
fotoğraflarında net bir şekilde görülürken, @Nympea kanalı sadece engelli bireyleri konu 
edinmediği için profil fotoğrafında kanal sahibinin görüldüğü görülmektedir. 

7.1 Berkay (sosyisim belirsiz) YouTube Analizi: (@Nympea)  
7.1.1 Video Analizi35 

 
Şekil 4. YouTube platformunda @Nympea kanalından alınan “BERKAY’I SEVGİLİMLE TANIŞTIRDIM! 

(KAVGA ÇIKTI) | NYMPEA” isimli videosundan Berkay’a dair ekran görüntüleri 

Öncelikle video, 138 bin görüntülemeye sahiptir. Video uzunluğu ise 13 dakika 46 saniye 
olarak görülmektedir. Video @nympea kanalının introsuyla başlayarak, araç içinde bir grup 
insanın bulunduğu görülüyor. Nympea kanalının sahibi Deniz, “Arkadaşlar, Berkay’la 
buluşmaya gidiyoruz. Berkay’ı Emre ile tanıştırcam,” diyerek ve Emre’yi göstermektedir. Emre 
ise “Evet arkadaşlar” diyerek onaylamaktadır. Bu sırada Deniz, Emre’ye dönerek, “Nasıl 
hissediyorsun?” diye soruyor. Emre ise, “İlk defa Berkay'la tanışacağım,” diyerek cevap 
vermektedir. Deniz ise, “Onunla nasıl deneyimlerin oldu?” diye bir soru yöneltmektedir. Emre 
ise, “Valla, onunla Discord’da gayet kaliteli sohbetlerimiz oldu,” diyerek cevap vermektedir. 
Deniz’de gülmeye başlamakta ve videoda ekrana Berkay'ın Emre’ye yönelik yaptığı 
hareketlerin ve küfürlerin olduğu bir fotoğraf yansıtmaktadır. 44-52 saniye arasında, Berkay 
“Şu anda traş olmuş buluşacağız,” diyerek ve Deniz, Emre ile gülmeye başlamaktadır. Deniz 
devamında “Damat traşı,” diyerek Berkay’ın saç tıraşı olma durumuyla dalga geçmektedir. 52-
1.08 dakika arasında, Deniz “Biz Berkay'la buluşmaya geldik, Beyza çok heyecanlı,” diyor ve 
Beyza kesinlikle diyerek gülmeye başlamaktadır. Deniz, “Tanışacağın için ne hissediyorsun?” 
diye soruyor ve Beyza da “Çok mutluyum, İhsan’la buluşacağım için,” diyor ve gülüyorlar. 
Deniz, “İhsan kim?” diye soru yöneltiyor ve Deniz, “Arkadaşlar, Uzi, Berkay’ın mekanını 
bastık vol2,” diyerek aslında videonun konusunu belirleyici bir cümle kurmaktadır. 1.10-1.40 
dakika arasında, Deniz “Arkadaşlar, Emre kaçmıyım diye benim kolumdan tutuyor, tamam bir 
şey olmayacak yani,” demektedir. Videoyu çeken kişi, Emre’nin biraz korktuğunu söyleyerek, 
“Berkay Amcada şurada,” diyerek gelişini çekmeye başlamaktadır. Video’da Müzik romantik 

 
35 https://www.youtube.com/watch?v=S-UamBTLu8Q (Erişim tarihi: 22 Mayıs 2023) 
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bir hava alarak değişmektedir. Ardından Berkay, Deniz'e sarılıyor ve “ne yapıyorsun?” diye 
sormaktadır. Deniz ise, “İyiyim, sen ne yapıyorsun? Berkay, özledim,” dediği esnada Berkay’da 
çevresindekilerle selamlaşmaktadır. Bu sırada Deniz, Berkay’ın kulağındaki kulaklıklar için 
“Süper!” diye alaycı bir tavır takınmaktadır. 1.57 dakikada Berkay merdivenden çıkarken 
kamera bu çıkışını çekiyor ve Deniz gülerek “Görev adamı,” dediği görülmektedir. 2.01-2.50 
dakikalar arasında, videoyu çeken kişi Berkay’a “Eyüp'te tek burası mı?” diye soruyor ve 
mekanı işaret etmektedir. Ardından “Burası olmaz mı?” diye sormakta, Berkay ise “Olur, neden 
olmasın?” diyor. Deniz ise “Burada Starbucks yok mu, Berkay?” diye sormakta, Berkay da 
“Yok,” diyerek cevap vermektedir. Videoyu çeken kişi ise Berkay’a karşı “Latte yok mu lan 
ihtiyar,” dediği görülmektedir. Deniz ise “Ice latte nerede içeceğim?” diye sormakta, Berkay 
da “Nerede mi içeceksin?” diye karşılık vermekte ve “Nerede ice latte var, Berkay?” diye 
sormaktadır. Berkay ise “Bilmiyorum,” diye cevap vermektedir. Videoyu çeken kişi, “Berkay, 
AirPods’lar orijinal mi usta?” diye soru sormakta, Berkay ise “Evet dedim ya, kaç kere evet 
diyeceğim,” diye cevap vermektedir. Videoyu çeken kişi, “Kaç model bunlar?” diye sormakta, 
Berkay ise “Bilmiyorum,” diye cevap vermektedir. Sonrasında çeken kişi “Üffff” diyerek tepki 
göstermekte, Deniz ise “Tıraş olmuşsun,” diye Berkay’a bir soru cümlesi kurduğu anlaşılmakta, 
Berkay da “Evet,” diyerek cevap vermektedir. Bu sırada videoyu çeken kişi tarafından Berkay’a 
saç traşı olduğu için bir hakarette bulunduğu gözlemlenmekte ve Berkay’da “Ne diyorsun sen 
ha, ne diyorsun?” diye kameraya saldırmaktayken “Düzgün konuş,” dediği görülmektedir. 
Videoyu çeken kişi ise “Şşşşt, sakin,” diyor ve güldüğü duyulmaktadır. Deniz ise “Ne oldu 
öyle?” diye sormaktadır, Berkay'ında “Halen düzgün konuş,” diye tepki gösterdiği 
anlaşılmaktadır. Videoyu çeken kişi ise “Aaaa, bu ne agresiflik,” diyerek ve Berkay’ı 
çekmektedir. Bu sırada Berkay gülerek etrafına bakınmaktadır. 3.00-3.31 dakikalar arasında 
mekan bir kafe haline gelmekte ve Deniz “Berkayışkomla kahve ve kola keyfi,” diyerek 
konuşmaya başlamaktadır. Deniz cümleye ekleme yaparak “Berkay Beni çok özlemiş 
Berkayışkolar,” demektedir, Berkay da “Özledim” demektedir. Deniz ise “Neden başka kızlara 
gittin?” diye sormakta, Berkay ise “Başka kızlara mı?” diye şaşırtarak karşılık vermektedir. 
Videoyu çeken kişi de “Discord’dan kızlara yazmayı biliyorsun,” diyerek araya girdiği 
gözlemlenmektedir. Berkay ise “Biliyorum, ama eskidendi o. Artık eskide kaldı,” diye cevap 
vermektedir. Videoyu çeken kişi ise yine araya girerek “Artık yok mu?” diye sormaktadır. 3.54-
3.59 dakikalar arasında Berkay kola içerken pipeti ağzına denk getirememekte ve bu an yakın 
plan olarak gösterilmektedir. Deniz’in o sırada gülerek Berkay’ın bu hareketini tuhaf karşıladığı 
gözlemlenmektedir. 4.27-4.33 dakikalar arasında videoyu çeken kişi Berkay'a “Çok serserisin,” 
diye araya girmekte ve Berkay ise “Ne” diyerek cevap vermektedir. Emre ise “saçlarını 
yaptırmış falan” diyerek dalga geçmeye başlamaktadır. 5.10-7.08 dakikalar arasında videoyu 
çeken kişi “Ben bir soru sormak istiyorum, bizim Discord’umuzda yaklaşık 2 ay önce 
gerçekleşen bir olay vardı. Berkay'ın annesi, Deniz Hanıma bir ithamda bulunmuştu, evde 
huzur bırakmadı,” dediğini söylemektedir. Berkay ise “Hayır, öyle bir şey demedi,” diye 
cevaplamaktadır. Videoyu çeken kişi ise “Dediğini duydum, neden?” diye sormaktadır. Berkay 
düşünerek “Ee, neden? Sebebi de şu, sürekli benle uğraşıyorlardı, o yüzden,” dediği 
gözlemlenmektedir. Videoyu çeken kişi “İyide, bu Deniz’in suçu mu?” diye sormaktadır. Deniz 
ise bu sırada kameraya fotojenik pozlar vererek alaycı davranışlarda bulunduğu 
gözlemlenmekte ve “Annelerin korkulu rüyası falan mıyım?” diye bir cümle kullanmaktadır. 
Berkay ise “Ama bir şey diyecem, Discord’da bir şey olduğunda hep Deniz’in sunucusunda 
oluyor,” dediği anlaşılmakta ve videoda Emre ve videoyu çeken kişi de Berkay’ı ayıplayıcı 
cümleler kurmaktadır. Emre Berkay’a “Discord’da bana küfür edip duruyorsun,” demekte ve 
o sırada Berkay’ın bir videosunu ekrana yansıtmaktadırlar. Videoda Berkay’ın Emre’ye 
küfürler ettiği gözlemlenmektedir. Sonra video ekrandan alınıp mekana dönülmekte ve Berkay 
Emre’ye “Hakediyorsun,” demektedir. Emre anlaşılmayan bir şekilde bir şeyler söylemekte ve 
“uzatma,” dediği görülmektedir. Sonrasında videoyu çeken kişi Emre’ye “Berkay’ın yetkisini 
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geçen gün neden aldın” diyerek araya girmekte ve Emre ise “o da haketti” diyerek cevap 
vermektedir. Videoyu çeken kişi ise “Berkay hakketti ne demek” dediği görülürken Berkay ise 
“hayır haketmedim” diyerek cevap vermektedir. Hemen sonrasında Emre’nin, Berkay’a 
dokunarak onu kızdırmakta olduğu anlaşılırken Berkay ise Emre’ye küfür ederek, sinirlendiği 
ve bir daha ona dokunmaması gerektiğini belli etmektedir. Bu sırada Berkay’ın “bir daha bana 
bulaşma git başka çocuğa bulaş, tipsiz tipsiz zargana seni” diyerek Emre’ye sözler sarfetmekte 
olduğu görülmektedir ve videodaki kişilerin ise bu duruma gülmeye ve aralarını “oooo” diyerek 
kızdırmaya çalıştıkları görülmektedir. 7.10. ve 11.40. dakikalara kadar Deniz, Emre ve videoyu 
çeken kişi, Berkay’ı sinirlendirmek ve sansasyonel tepkiler vermesini sağlamak için sorular ve 
zıt cevaplarla Berkay’ı provoke etmeye devam etmektedir. 7.52’de ise farklı bir engelli birey 
olan Yasin’in Berkay’a argo bir el hareketi yaptığı video ekrana verilmekte ve Berkay’dan ne 
cevap istendiği sorulmaktadır. Berkay da argo bir el hareketi yaparak bunu cevap olarak 
verdiğini söylemektedir. Sonrasında Berkay yine kızdırılmaya ve yönlendirilmeye devam 
edilmektedir. 11.06-12.31 dakikalar arasında Berkay’ın annesinin aradığı gözlemlenmektedir 
ve Berkay “Efendim, anne hayır, babamın haberi var,” diyerek cevap vermektedir ve aniden 
telefonu kapatmaktadır. Deniz “Niye kapattın?” diye sormaktadır, Berkay ise “Bir şey yok,” 
diyerek geçiştirmektedir. Bu sırada kamera Deniz’e dönmekte ve bir taraftan da Deniz’in 
gülerek Berkay'ı çektiği gözlemlenmektedir. Berkay’a annesinin ne dediği sorulmakta ve 
Berkay “Bir şey demedi, yüzümden belli olurdu dese,” demektedir. Deniz “Belli oluyor zaten,” 
diyerek alaycı ve küçümseyici bir tavırla ve gülmeye başlamaktadır. Dışarıdan bir ses ise 
“Söyle, söyle, ne dedi? Bir şey demeyeceğiz,” diye soru yöneltmektedir. Berkay da “Hayır, 
demedi,” diye cevap vermektedir. Deniz “Hemen geliyorsun dedi, değil mi?” diye sormaktadır, 
Berkay ise “Evet de, boşver,” demekte ve “Babamın haberi vardı,” demektedir. Sonrasında 
ekranda “A few moments later” yazısı çıkmakta ve video devam etmektedir. Sonrasında Berkay 
cep telefonundan Emre’ye bir şey göstermekte ve “Taciz ediyor diyecem, sevdiğim kızı taciz 
ediyor diyecem,” dediği görülmektedir. Emre “Aa, a?” diyerek cevap vermekte, Berkay ise 
“Yaparım bunu, bak benim tersim pistir,” demektedir. Bu sırada Emre ve Deniz gülmektedir. 
Berkay da “O gün nasıl karakola gittim, gene giderim. Canımı sıkma benim,” diyor. Deniz 
“Gittin mi cidden?” diye sormakta ve Berkay “Gittim,” diyerek cevaplamaktadır. Emre 
“Polisler geldi eve senin yüzünden,” demektedir ve Berkay “Hayır, yalan söyleme be,” diye 
karşılık vermektedir. Emre “Geldi, gitmiş polise şikayet etmiş,” demekte ve Berkay, Emre’ye 
bir taraftan küfür etmekte ve “milletin içinde kızı öpüyor,” diye söylenmektedir. Berkay’ın hala 
kendini ne sanıyorsun anlamında küfür etmeye devam ettiği görülmekte ve “Eşek sıpası” dediği 
duyulmaktadır. Deniz’inde o sırada “Eşek sıpası ya, hayırdır ya,” dediği görülmekte ve 
Emre’ninde “Allah Allah,” dediği gözlemlenmektedir. 12.33-13.35 dakikalar arasında 
videonun kapanışına geçilmekte ve mekan değişerek cadde ortamında videonun çekildiği 
gözlemlenmektedir. Deniz Berkay’a “Hadi görüşürüz” demekte, Berkay da “Görüşürüz” diye 
karşılık vermektedir. Deniz Berkay’a “Kendine dikkat et” demekte, Berkay da “Sende” 
demektedir. Emre de Berkay’a “Görüşürüz” demektedir, Berkay da “Görüşürüz, ama eve 
gitmeyeceğim. Bak karşıda ne var, bak” diyor ve kamera oraya yönelmektedir. Berkay da 
“Karakola gidiyorum” diyerek koşmaya başlamaktadır. Bu sırada Deniz ve yanındakiler 
gülmeye başlamakta ve dışarıdan sesler “Koşuyor, nasıl koşuyor lan?” diye tepki 
göstermektedir. Deniz gülerek “Bir şey olmasın” dediği görülmekte ve dışarıdan bir ses “Taciz 
ediyor falan demesin” demektedir. Başka bir ses ise “Bir şey olmaz ya” diye cevap vermektedir. 
Deniz “Harbi karakola mı gidiyor şu an?” demekte, dışarıdan sesler de “Harbi girdi içeri ha” 
diye tepki göstermektedir. Deniz “Harbi gitti, baksak mı?” diye yanındakilere soru yönelttiği 
gözlemlenmekte ve dışarıdan sesler de “Bakalım mı?” diye bir öneri sunmaktadır. Deniz’in ise 
o sırada “Emre’nin canı dayak istiyor ha” dediği farkedilmektedir. Emre ise “Ben ne yaptım? 
Karakola gitti” diye tepki göstermektedir. Sonunda Deniz olaylarla ilgili alaycı bir üslupla “Biz 
de otoparka koşup gidelim” diye olayı dalgaya almakta ve o sırada kamera Deniz ve Emre’yi 
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çekmektedir. Bu sırada çeken kişi gülmekte ve video da sona ermektedir. 

7.2 Köksal Bektaşoğlu YouTube Video Analizi: (@KöksalBabaOffical) 

7.2.1 Video Analizi36 

 
Şekil 5. YouTube platformunda @KoksalBabaOfficial kanalından alınan “Köksal Baba ve Rıçıt - Olay” isimli 

videosundan Köksal Bektaşoğlu’na dair ekran görüntüleri 

Bu video, 482 bin görüntülemeye sahiptir. Video uzunluğu ise 1 dakika 36  saniyedir. Video, 
Rıçıt adlı kişinin bisikletin üzerinde görünmesiyle başlamakta ve videoyu çeken kişi, “Rıçıt 
gelmiş” diyerek Köksal Bektaşoğlu’na haber vermektedir. Köksal Bektaşoğlu’nun ise bir 
kıraathane de oturmakta olduğu görülmektedir. Bu sırada Rıçıt, Köksal Bektaşoğlu’na hitaben 
“Haydi götürüyüm seni eve” dediği gözlemlenmektedir. Köksal Bektaşoğlu ise sinirli bir 
şekilde “Yürü git” diyerek tepki göstermektedir. Videoyu çeken kişi, “Bisikletle getirsin seni” 
dediği görülmektedir. Rıçıt ise “Gel buraya” diyerek Bektaşoğlu’na alaycı tavırlarını 
sergilemektedir. Bu sırada Bektaşoğlu el hareketiyle git işareti yapmaktadır. Rıçıt hala 
Bektaşoğlu’na “Gelmiyor musun?” diye seslenmeye devam etmektedir. Bu sırada kıraathanede 
oturan kişiler de gülmektedirler. Rıçıt, “Hey on başı” diyerek Bektaşoğlu’na seslenmeye devam 
ettiği gözlemlenmektedir. Ardından ayağa kalkan Bektaşoğlu, Rıçıt’a tekme atmakta ve 
anlaşılmayan şeyler söylemektedir. O sırada çevrede oturanlar bu duruma gülerek 
katılmaktadırlar. Sonrasında Köksal Bektaşoğlu kıraathaneye girmekte ve videoyu çeken kişi 
tarafından “Al o sopayı, sopayı al” diye yönlendirildiği görülmekteddir. İlk başta eline bıçak 
alan Bektaşoğlu, daha sonra bir sopa buluyor ve sopayı alarak dışarıya çıkmaktadır. Çevredeki 
insanlar “aa” diyerek şaşırmakta ve gülmektedirler. Bu sırada Bektaşoğlu, Rıçıt’ın peşinden 
sopayla koşmaya başlamakta ve videoyu çeken kişi de Köksal Bektaşoğlu'na “Gel, gel” diye 
seslendiğinde videoyu sonlandırmakta olduğu anlaşılmaktadır. 

7.3 Hikmet Ulucan YouTube Video Analizi: (@hikobaba21) 

7.3.1 Video Analizi37 

 
Şekil 6. YouTube platformunda @hikobaba21 kanalından alınan “HİKO BABA SAÇLARINI GÖRÜNCE 

KIYAMETİ KOPARDI” isimli videosundan Hikmet Ulucan’a dair ekran görüntüleri 

 
Bu video ise, 282 bin görüntülemeye sahiptir ve video uzunluğu ise 11 dakika 2 saniye olarak 

görülmektedir. Videonun erkek kuaföründe çekildiği video başlarında anlaşılmaktadır. Video 
kuaförün konuşmasıyla başlamaktadır. 00-25 saniyeler arasında Kuaför “değerli arkadaşlar 
herkese merhabalar bugün Hiko Baba’ya çok güzel bir stil yapıcaz iddia ediyorum bu stili 
hiçbir yerde Hikmet’ten görmediniz, ne tepki vereceğini ne düşüneceğini bize saldıracak mı 

 
36 https://www.youtube.com/watch?v=Dj2hJX1_-yY (Erişim tarihi: 22 Mayıs 2023) 
37 https://www.youtube.com/watch?v=XZ3jNpzSXPE (Erişim tarihi: 22 Mayıs 2023) 
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savaşacak mı hiç belli değil videonun sonuna kadar izleyin sürpriz emin olun sürpriz her 
saniyesini kaçırmayın hadi başlıyalım videoya.” diyerek Hikmet Ulucan’ın saçlarını kesmeye 
başlamaktadır. 25. saniye ve 6.20. dakikaları arasında Hikmet Ulucan’ın saç kesimi ve sakal 
tıraşı yapıldığı görülmektedir. Videoda kuaför ve üçüncü bir kişinin konuşmadığı görülmekte, 
sadece gülüşmeler var ve hareketli bir müzik eşliğinde içerik devam ettirilmektedir. 6.24. 
dakikada kuaför, Hikmet Ulucan’ın saçlarını boyamak için boya hazırlamaktadır. 7.24. 
dakikada ise kuaför gülerek boyayı Ulucan’ın saçlarına uyguladığı görülmektedir. 8.24-9.08 
dakikaları arasında müzik kesilmekte ve Hikmet Ulucan’ın saçları sarıya boyanmış bir şekilde 
görülmektedir. Üçüncü kişi ise aynaya bakmasını isteyerek, “Bu ne? Gel gel, hele bak hele gel” 
dediği görülmektedir. Bu sırada Hikmet Ulucan sinirlenmekte ve kuaför, “Tamam, gel gel, 
düzelteyim gel” dediği duyulmaktadır. Ulucan üzgün bir şekilde başını öne eğerek 
üzülmektedir. Kuaför, “Güzel bir şekil yap dedim, sen gittin sarı yaptın” diyen üçüncü kişiye 
cevap vererek, “Abi dedim yapmamış ki hiç” diyerek ve ardından “Tamam, gel gel, düzelteyim 
gel” diyerek Ulucan’ın kolundan tutmaya çalışmaktadır. Üçüncü kişi ise “La get la” derken, 
Ulucan’ın sinirlenerek dizine vurduğu görülmektedir. Videoda üçüncü kişi, “Düzeltecek gel” 
diye söylenmektedir. Ancak, Hikmet Ulucan sinirlerine hakim olamamakta ve 
sakinleşmemektedir. Üçüncü kişi elleriyle Ulucan’ın sarı saçlarını işaret ederek “Sarı saça 
kızdı, vallahi çok kızdı” demektedir. Sonrasında kuaför, “Tamam, gel düzelteceğim” diyerek 
Ulucan’ı yatıştırmaya çalışmaktadır. Hikmet Ulucan’a “sakin sakin” denilerek sakinleştirme 
çabaları görülmekte ve Ulucan'ın ise “bırak” dediği görülmektedir. Bu sırada Ulucan’ın çok 
sinirli bir şekilde bağırdığı görülmektedir. 9.48-10.14 dakikaları arasında Hikmet Ulucan’ın 
saçlarının siyaha boyandığı görülmektedir. Üçüncü kişi, “Saçın siyah oldu, güzel oldu. Ben 
gittim geldim, sarı yapmışlar” diyerek Ulucan’a karşı konuşmaktadır. 10.45-10.51 
dakikalarında üçüncü kişi “bir, iki, üç” diyerek bir yönlendirdiği ve Ulucan’ın ise küfür ettiği 
görülmektedir. Ardından kuaför ile üçüncü kişi gülmektedir. Sonrasında video sonlanmaktadır. 

7.4 Burak Özbek YouTube Analizi: (@burakreis9274) 

7.4.1 Video Analizi38 

 
Şekil 7. YouTube platformunda @burakreis9274 kanalından alınan “BURAK REİS’İN GİZLİCE SAÇINI 

BOYADIK ( Şok oldu !)” isimli videosundan Burak Özbek’e dair ekran görüntüleri 

Öncelikle video 53 bin görüntülemeye sahiptir ve video uzunluğu ise 5 dakika 5 saniye olarak 
görülmektedir. Video başlangıcı videonun kısa özeti ile başlamakta ve video ile ilgili ön bir 
bilgi verdiği görülmektedir. Video 24. Saniyeden itibaren Burak Özbek’in kuaför salonunda 
olduğunu görmekle başlamaktadır. 36. saniye ve 1.20. dakikaya kadar Burak Özbek, kuaför ile 
sohbet etmektedir. 1.25. ve 1.40. dakikalar arasında Burak, “maçlar nasıl?” diyerek kuaföre bir 
soru yöneltmektedir. Kuaför ise “dünya kupasında maalesef almanya elendi” diyerek cevap 
vermektedir. Bu sırada Özbek “Almanyaaaa” diyerek ekrana bakmakta Kuaför ise “elendi” diye 
cevap vermektedir. Burak ise “elendi mi?” derken kuaför ise “evet” diye karşılık verdiği 
görülmektedir. Bu sırada Özbek “trabzon, trabzon” diyerek elindeki anahtarlığıda sallayarak 
oturduğu yerde zıplayarak bu cümleleri kurarken video kurgulanarak arkaplana karadeniz 
müziği verildiği görülmektedir. Bu sırada Özbek’e eğlenceli bir kurgu unsuru dahil edildiği 

 
38 https://www.youtube.com/watch?v=C3a-vs3T2xA (Erişim tarihi: 30 Mayıs 2023) 
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görülmektedir. 1.40 ve 2.02. dakikalarda ise videoyu çeken kişi “hangi takımlısın” diye 
Özbek’e bir soru yöneltmekte ve Özbek’te “ya sanane” diyerek cevap vermektedir. O sırada 
ekrana “Kamera: Zort” yazısı çıkmaktadır. O sırada kuaför “hangi takımı tutuyorsun” diye 
sormakta, Burak ise “Göztepe’yi” şeklinde cevap verdiği görülürken videoyu çeken kişinin ise 
“yürü lan” dediği duyulmaktadır. 2.20 ve 3.40. dakikalarda ise Burak Özbek’in saçlarının 
kuaför tarafından kesildiği görülmektedir. Kuaför bu sırada “Burak enseyi düzgün yapmam için 
sürprizim var sana, yapayım mı sürprizi gösteriyim mi sana bak gösteriyorum nerede o sürpriz 
” dediği görülmektedir. O sırada kuaför gidip eline bir sprey alarak geldiği görülmekte ve 
üçüncü bir kişinin ise Burak Özbek’in gözlerini bağladığı anlaşılmaktadır. Bu sırada kuaför 
Özbek’in saçlarına spreyden mavi boya sıkmakta ve videoya hareketli bir müzik girdiği 
anlaşılmaktadır. Kuaför ve dışarıdan bir kadın sesi “hazır mısın?” diyerek gözlerini açmak için 
bir soru sormakta oldukları farkedilmektedir. Özbek ise “aç” diye cevap vermektedir.  Bu sırada 
Burak Özbek’teki gözleri açılarak kuaför tarafından “bak ne güzel olmuş” dediği duyulurken, 
Burak Özbek’in maviye boyanan saçlarıyla dalga geçmek amaçlı bir görüntü videoya kurgu 
şeklinde eklendiği görülmektedir. Sonrasında hüzünlü bir müzik ile Burak Özbek ekrana verilir 
ve Özbek’in o sırada üzgün durduğu anlaşılmaktadır ve “babam beni öldürecek” dediği 
görülmekteyken videonun kesildiği anlaşılmakta ve bu kez de “Babam beni eve almayacak” 
dediği görülmektedir. O sırada kuaför “güzel oldu Burak, harika oldu” derken Özbek ise 
videoda görünmeyen fakat sesi duyulan kadına “tuhhhh” dediği görülmektedir. Kadın “burak 
nasıl eve gircez, baban kescek bizi” dediği duyulmaktadır. O sırada Burak düşünceli bir biçimde 
durduğu sırada “hep senin yüzünden” dediği görülmektedir. O sırada kadın ise “sokağa nasıl 
çıkcaz, hadi çıkalım ya nolcak” demektedir. Burak Özbek’te “hadi çıkalım” demektedir. 3.47 
ve 5. dakikalarda ise Burak Özbek kuaför salonundan ayrılarak eve geldiğini belirtmekte ve 
babasının tepkisini merak etmektedir. Babası ise saçlarını “kim yaptı senin” diye sormakta ve 
Burak ise kuaförü belirtmektedir. Babası “çok yakışmış saçların böyle” dediği duyulmaktadır. 
Ardından Burak Özbek “kızmadın demi baba” demektedir. Babası ise “oğluma kızmam ben” 
diye cevap vermektedir. Sonrasında Burak Özbek “anneeee” diye seslenmektedir ve annesi ise 
“Burak bu ne?” diyerek şaşırmaktadır. Sonrasında Özbek “Hasaan” diye seslenir ve hasan ise 
“bu ne lan” diye şaçlarına şaşırdığı anlaşılmakta ve Özbek ise “ya sanane yaptırdım” diyerek 
kızmaktadır. Sonrasında Hasan “bu hal ne?” demektedir ve ardından Burak Özbek ise argo bir 
cümle kullandığı görülmektedir. O sırada yine kamera Burak Özbek’e yakınlaşarak bir kurgu 
yapılmıştır. Sonrasında Özbek, Hasan’a “vuruyum mu, git lan” dediği görülmektedir. Ardından 
videonun arkaplanına hareketli bir müzik koyulur ve videonun özeti tekrar ekrana yansıtılarak 
videonun sonlandırıldığı görülmektedir. 

 
8.SONUÇ, ÖNERİ VE DEĞERLENDİRMELER 

Köksal Bektaşoğlu, Hikmet Ulucan, Burak Özbek ve Berkay’ın YouTube videolarında 
gözlemlendiği üzere alay etme, kışkırtma, küçümseme ve şaka niyetiyle zorbalık yapıldığı 
tespit edilmiştir. Dolayısıyla, bu bireylerin YouTube videolarında freak show öğesi şeklinde 
sunulması ise içeriklerin eğlence öğesi haline getirilerek ilgi çekici olmasını planlayarak para 
kazanma, abone kazanma gibi etkenlerle yapıldığı sonucuna varılmıştır. İncelenen kanalların 
abone sayıları, takipçileri ve izlenme sayıları ve video sayılarının fazlalığından bu durum 
anlaşılmaktadır. Ayrıca bu videoların, diğer sosyal medya mecralarında da çok kez 
paylaşılabildiği için online ortamlarda siber zorbalığı yaydığı da görülmektedir. Çünkü, 
incelenen videoların yüksek görüntülemeye sahip olduğu göz önüne alındığında geniş bir 
kitleye ulaşım sağlandığı da tespit edilmiştir. Ayrıca Burak Özbek’in incelenen videosunda aile 
bireyleri tarafından bilinçli olarak yapılan şaka niyetli zorbalık yapılmaktadır. Bu durum ise 
ailenin bilinçsiz tutum ve davranışlarından kaynaklanmaktadır.  

Bu videolardan görüldüğü üzere engelli bireylerin içerik üreticileri tarafından tutum ve 
davranışları kontrol altına alınarak içeriklerin üretildiği belirlenmiştir.  Engelli bireyler, fiziksel 
ya da bilişsel dezavantajlı durumda olduklarından dolayı nasıl yönlendirilirse söylemleri, 
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tutumları ve davranışları da o yönde gelişmektedir. Bu nedenle, bu yönlendirmelerin bilinçsizce 
yapılarak engelli bireylerin söylemlerinde hakaret ettiği, sinirlerine hakim olamadığı ve 
üzüldüğü de görülmektedir. Ülkemizdeki insan hakları sorunları sık sık gündeme gelirken, bu 
tarz içeriklerdeki sunum, tutum ve davranışların sorun olarak algılanmaması dikkat çekicidir. 
Bu videolar, engelli bireylere yönelik ayrımcılığın ve zorbalığın bir göstergesi olmakla birlikte 
toplumsal farkındalığın artırılması yönünde çalışmaların da yapılması gerekliliğinide 
getirmektedir. Bu noktada, hem içerik üreticileri hem de izleyiciler üzerine düşen 
sorumlulukları yerine getirmelidir. İçerik üreticileri, etik kurallara uygun içerikler üretmeli ve 
insan haklarına saygı gösteren bir tutum sergilemelidir. Engelli bireylerin haklarını korumak, 
onlara yönelik herhangi bir ayrımcılığı veya zorbalığı teşvik etmemek önemlidir. İçerik 
üreticilerinin, toplumsal sorumluluk bilinciyle hareket ederek pozitif ve kapsayıcı içerikler 
üretmeleri, engelli bireylerin toplumda daha iyi anlaşılmasını ve kabul görmesini sağlaması 
yönünde içerik planları hazırlamalıdır. Aynı şekilde, izleyiciler de bu tür içerikleri 
desteklememeli ve paylaşmamalıdır. Zorbalığa teşvik eden veya ayrımcılığı normalleştiren 
içeriklere karşı tepki göstermek önemlidir. Engelli bireylerin haklarına saygı duyulması ve 
onların toplumda eşit bir şekilde yer almaları için farkındalık oluşturulmalıdır.  

Bu sorunun çözümü için, içerik üreticilerine yönelik daha sıkı denetim mekanizmalarının 
oluşturulması gerekmektedir. İçeriklerin incelenerek ayrımcılık içeren veya zorbalığı teşvik 
eden unsurları içermediğinden emin olunmalıdır. Bu denetim mekanizmaları, platformların 
kendi politikaları ve toplumsal değerlerimizin yansıtılmasını sağlayacak standartlar üzerine 
kurulmalıdır. Ayrıca eğitim ve farkındalık çalışmaları engelli bireylerin toplumda daha iyi 
anlaşılmasını ve kabul görmesini sağlayabilir. Engellilik konusunda bilinçli ve duyarlı 
bireylerin yetişmesi, engelli bireylere karşı ayrımcılığın azalmasına katkıda bulunabilir. Eğitim 
kurumları, medya ve sivil toplum kuruluşları bu konuda aktif rol oynamalı ve farkındalık 
oluşturucu projeleri desteklemelidir. Son olarak, online ortamlarda siber zorbalıkla mücadele 
etmek için etkili politikaların geliştirilmesi önemlidir. Platformlar, kullanıcılarına güvenli bir 
ortam sağlamak için gerekli önlemleri almalı ve zorbalık içeren içeriklerin yayılmasını 
engellemelidir. İzleyiciler de bu tarz içeriklere karşı aktif bir şekilde tepki göstermeli ve 
platformlara bildirimlerde bulunarak bu tür içeriklerin kaldırılmasını sağlamalıdır.  

Sonuç olarak, engelli bireylerin YouTube videolarında karşılaşılan zorbalık sorunu ciddi bir 
sorundur ve toplum olarak bu soruna karşı duyarlı olmak gerekmektir. Engelli bireylerin 
haklarına saygı duymalı, ayrımcılığı ve zorbalığı teşvik eden içerikler desteklenmemelidir. 
İçerik üreticileri, platformlar, eğitim kurumları ve medya bu konuda aktif bir rol oynamalı ve 
engelli bireylerin toplumda daha iyi anlaşıldığı, kabul gördüğü bir ortam oluşturmak için çaba 
göstermelidir.  
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Özet: Hızlı kentleşme beraberinde yeni ihtiyaçlar ve sorunlar meydana getirmekte ve akıllı 
şehir bileşenleri bu zorlukların üstesinden gelmek, kentsel sorunları çözmek ve vatandaşlara 
daha iyi bir yaşam ortamı sağlamak için fırsatlar sunmaktadır. Gelişmekte olan ülkelerdeki acil 
ihtiyaç, artan kentleşme hızını karşılamak için yeterli kentsel altyapıyı sağlamaktır. Altyapı 
taleplerini karşılama sürecinde, akıllı altyapı uygulamaları, şehirlerin teknolojide ilerleme 
kaydetmeleri için bir yol sağlamaktadır. Bir şehrin altyapısı; içme ve kullanma suyu, 
kanalizasyon, yağmur suyu drenajı, elektrik güç temini ve dağıtımı, haberleşme, merkezi ısıtma, 
yol ve ulaşım ve atık yönetimi gibi hizmetlerden oluşmaktadır. Akıllı şehir altyapısı ise, daha 
iyi bir performans elde etmek için kullanıcı talepleri ve diğer altyapı türleri dahil olmak üzere 
çevresindeki değişikliklere akıllıca yanıt vermesiyle geleneksel kentsel altyapı hizmetlerinin 
düzeyinin ve kalitesinin arttırılmasında aracı olmaktadır. Akıllı şehir altyapısı, akıllı şehirle 
ilgili; akıllı mobilite, akıllı ekonomi, akıllı yaşam, akıllı yönetişim, akıllı insan ve akıllı çevre 
olmak üzere altı ana temanın tümünün temelini oluşturmaktadır. Bu çalışmada, ağırlıklı olarak 
sürdürülebilirlik, verimlilik, yaşanabilirlik ve yönetişim temelinde ortaya çıkan akıllı altyapı 
uygulamalarının, altyapıdan hareketle kentsel üstyapının gelişimi, biçimlenişi ve tasarımı ile 
ilişkisinin ortaya konulması ve süreçte mekânı nasıl etkileyebileceğinin değerlendirilmesi 
amaçlanmaktadır. Bu kapsamda kent planlama açısından kentsel üstyapıya ilişkin farklı kentsel 
alan ve ölçekteki kararların akıllı altyapı uygulamaları ile ilişkisi tarif edilmiş ve sonuç olarak 
akıllı altyapı uygulamalarının sürdürülebilir ve yaşanabilir kentsel mekanlarının 
oluşturulmasındaki etkisi bina, sokak, bölge ve kent gibi farklı mekânsal ölçeklerde ortaya 
konulmuştur.  
 
Anahtar Kelimeler: Akıllı Altyapı, Kentsel Altyapı, Kent Planlama 

 
Abstract: Rapid urbanization brings with it new needs and problems, and smart city 
components offer opportunities to overcome these challenges, solve urban problems and 
provide citizens with a better living environment. The urgent need in developing countries is to 
provide adequate urban infrastructure to meet the increasing rate of urbanization. In the process 
of meeting infrastructure demands, smart infrastructure applications provide a way for cities to 
advance in technology. Infrastructure of a city; It consists of services such as drinking and utility 
water, sewage, storm water drainage, electrical power supply and distribution, communication, 
central heating, road and transportation and waste management. Smart city infrastructure, on 
the other hand, is instrumental in improving the level and quality of traditional urban 
infrastructure services by intelligently responding to changes in its environment, including user 
demands and other types of infrastructure, to achieve better performance. Smart city 
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infrastructure forms the basis of all six main themes related to smart city: smart mobility, smart 
economy, smart life, smart governance, smart people and smart environment. In this study, it is 
aimed to reveal the relationship between the smart infrastructure applications, which mainly 
emerge on the basis of sustainability, efficiency, livability and governance, with the 
development, formation and design of the urban superstructure starting from the infrastructure, 
and to evaluate how they can affect the space in the process. In this context, in terms of urban 
planning, the relationship between decisions of different urban areas and scales regarding the 
urban superstructure and smart infrastructure applications has been described, and as a result, 
the effect of smart infrastructure applications on the creation of sustainable and livable urban 
spaces has been revealed in different spatial scales such as buildings, streets, regions and cities. 
 
Keywords: Smart Infrastructure, Urban Infrastructure, Urban Planning 
 
GİRİŞ 

 
 Kentler tarihsel olarak var oldukları ilk günden günümüze kadar geçen sürede gelişim 
göstermiş ve süreç içerisinde hem büyümüş hem de değişmiştir. Bu beraberinde kentlerde 
çeşitli çevre ve sağlık sorunlarının yaşanmasına sebep olmuştur. Özellikle sanayileşmeyle 
birlikte bu sorunlar çoğalmış ve derinleşmiştir. Kentsel altyapı bu süreçte bu sorunların 
çözümünde önemli bir işlev üstlenmiştir. Bu noktada kentsel altyapı kavramının ekonomik, 
sosyal-kültürel ve teknik altyapı gibi farklı şekillerde sınıflandırıldığı görülmekle birlikte 
bunların içinde teknik altyapı hizmetlerinin yaşamsal bir işleve sahip olduğu söylenebilir. 
Teknik altyapı, bir yerleşmenin iskâna açılabilmesi ve iskân sonrasında, sağlıklı ve güvenli bir 
kentsel yaşama ortamının, çevresinin sağlanabilmesi için gerekli tüm iletim kanalları (yol, içme 
ve kullanma suyu, kanalizasyon ve atık su, yağmur suyu drenajı, katı atıklar ve çöpler, elektrik, 
doğalgaz, merkezi ısıtma, telekomünikasyon) ve bunlara ilişkin tesisler olarak 
tanımlanmaktadır [1]. Antik kentlerde yol, su ve kanalizasyon olarak ön plana çıkan bu 
hizmetler zaman içerisinde kentlerin büyümesi, değişen koşullarına ve ihtiyaçlarına göre 
değişmiş ve çoğalmıştır.  
    Şehirler, insanlığın şimdiye kadar ürettiği tartışmasız en önemli sosyal, ekonomik, kültürel 
ve savunma yapılarıdır [2]. Birleşmiş Milletlere göre 2050 yılında dünya nüfusunun yaklaşık 
9,7 milyara ulaşacağı, bunun yüzde 70’inin ise kent nüfusundan oluşacağı ileri sürülmektedir 
[3]. Kentleşmenin artmasıyla birlikte şehirler, giderek daha fazla insanı barındırmak ve aynı 
zamanda çevresel sürdürülebilirlik, kentsel dayanıklılık ve kaynak verimliliği konularını ele 
almak için büyük bir baskı altında kalmaktadır. Bu amaçla, kentsel sistemlerin verimliliğini, 
dayanıklılığını ve sürdürülebilirliğini artırmak için genellikle akıllı şehirler kavramıyla 
ilişkilendirilen teknolojilerin ve yeniliklerin potansiyel faydalarından yararlanmak, birçok 
şehrin gündeminde önemli bir öncelik haline gelmektedir [4]. Kentsel nüfus artışı ve hızlı 
kentleşmenin yarattığı sorunları azaltma stratejisi olarak da akıllı şehir stratejisi ortaya 
çıkmaktadır [3]. Akıllı şehirler, dinamik, yenilik üretebilen ve değişime uyum sağlayabilen bir 
organizasyon haline gelmektedir. Ayrıca etkin kamu hizmetlerini yerine getirmek için 
sürdürülebilir çevre ve politikalar uygulanmaktadır. Bahsedilen tüm bu özellikler, akıllı 
şehirlerin temel özelliklerini temsil etmektedir. Akıllı şehirlerin bileşenleri olan akıllı insan, 
akıllı hareketlilik, akıllı ekonomi, akıllı yaşam, akıllı yönetişim ve akıllı çevre kavramının 
temeli akıllı altyapı ile doğrudan ilişkilidir. Çünkü akıllı altyapının her bir bileşen ile 
ilişkilendirilebilecek bir çerçevesi bulunmaktadır. 
    Akıllı altyapı uygulamalarının ağırlıklı olarak sürdürülebilirlik, verimlilik, yaşanabilirlik ve 
yönetişim temelinde ortaya çıktığı görülmektedir. Bu kapsamda akıllı altyapı uygulamalarının, 
altyapıdan hareketle kentsel üstyapının gelişimi, biçimlenişi ve tasarımı ile ilişkisinin ortaya 
konulması ve mekânı nasıl etkileyebileceğinin değerlendirilmesi çalışmanın amacını 
oluşturmaktadır. Zira teknik altyapıya ilişkin yapılacak uygulamaların farklı alansal ölçeklerde 
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mekânı ve yaşam kalitesinin etkileme potansiyeli söz konusudur. Bununla birlikte kent 
planlamadan kaynaklanan mekânsal sorunların çözümünde akıllı altyapı uygulamaları bir araç 
görevi de görebilir. Dolayısıyla kent planlama açısından kentsel üstyapıya ilişkin farklı kentsel 
alan ve ölçekteki kararların akıllı altyapı uygulamaları ile ilişkisinin tarif edilmesi gereklidir. 
Bu kapsamda çalışmada akıllı altyapı uygulamalarının sürdürülebilir ve yaşanabilir kentsel 
mekanlarının oluşturulmasındaki etkisi bina, sokak, bölge ve kent gibi farklı mekânsal 
ölçeklerde ele alınmaktadır.  

 
KENTSEL ALTYAPI VE AKILLI KENTLER 

 
    Dünya nüfusunun hızla artmasıyla birlikte, kentlerin önemi, karmaşıklığı ve bunlara bağlı 
olarak da sorunları hızla artmaktadır. Kentsel mekânın dönüşümünde toplumsal, politik, idari 
ve ekonomik koşulların yanı sıra altyapı da oldukça etkili olmuştur. Kentsel altyapı bir kent ve 
kentsel yaşam için gerekli olan her türlü bileşeni tarif etmektedir. Altyapı kavramı üç farklı 
şekilde kullanılmakta olup ilki iktisadi altyapı, ikincisi kurumsal yapının varlığı ve son olarak 
da toplumun yaşam kalitesinin arttırılmasını sağlayan kamu ya da yarı kamu kuruluşları 
tarafından hizmete sunulan fiziki yapılardır. Enerji, ulaşım, su vb. ağ şeklindeki hizmetler 
teknik altyapı, insanların ihtiyaçlarına yönelik eğitim, sosyal ve kültürel hizmetler de sosyal 
altyapı olarak tanımlanmaktadır. 

Yüksek nüfus yoğunluğuna sahip şehirlerde aşırı kalabalık ve artan kaynak tüketiminden 
kaynaklanan çok sayıda kentsel sorun ortaya çıkmaktadır. Geçmişten günümüze gelen süreçte 
ulaşım altyapısı şehirlerin ekonomik gelişimini, elektriğin kullanılması endüstriyel ve konut 
kullanımlarının birbirlerine yakın olmasını, kanalizasyon altyapısı ise kirliliğin ve hastalıkların 
önüne geçilmesini sağlamıştır. 

Kentsel altyapı, bir şehrin veya yerleşim yerinin temel fiziksel yapılarıdır. Bu yapılar, su ve 
atık su sistemleri, elektrik, gaz ve telekomünikasyon hatları, yollar ve köprüler gibi şehirlerin 
işleyişi için gerekli olan altyapı sistemlerini içermektedir. Kısacası, kentsel altyapı sistemleri 
bir şehrin sağlıklı ve güvenli bir şekilde işleyebilmesi için gerekli olan tüm fiziksel yapıları 
ifade etmektedir. Bu sistemlerin doğru planlanması ve yönetimi, şehirlerin sürdürülebilirliği 
açısından son derece önemlidir. Ayrıca, kentsel altyapının doğru planlanması ve yönetimi, 
şehirlerdeki yaşam kalitesini artırabilir ve ekonomik büyümeyi teşvik edebilir. 

Tüm bunların sonucunda kamusal teknik altyapı hizmetlerinin çok yönlü hale geldiğini, 
kentsel yayılmayı kontrol ederek ve kenti şekillendirerek kentsel gelişimin önemli bir parçasını 
oluşturduğunu görmekteyiz. Buna bağlı olarak kentsel üstyapı kentsel altyapının oluşumunu 
gerekli hale getirmektedir [5]. Günümüzde artan kentleşmeye bağlı olarak kentte ortaya çıkan 
sorunlara mevcut teknik altyapı ile çözüm üretmek güçleşmektedir. Kentsel sorunlara 
teknolojinin sürece dahil olduğu akıllı şehir ve alt bileşeni olan akıllı altyapı düşüncesi ile katkı 
sağlamak kentsel gelişim için oldukça önemli bir hale gelmiştir. 

Kentsel alanlardaki altyapı yönetimi şehirlerin sürdürülebilirlik ve verimliliğinde hayati 
öneme sahip alanlardır. Bu ihtiyaçtan doğan akıllı şehir, bilgi iletişim teknolojileri ile mevcut 
durumu ele alarak geleceği öngörmeyi ve bu doğrultuda çözümler üretmeyi hedeflemektedir. 

Şehirlerde verimliliği ve yaşam kalitesini iyileştirmede teknolojik altyapı, akıllı şehir 
kavramının odak noktası olarak görülmekte, şehirlerdeki sistemlerin bilgilerini algılamak, 
analiz etmek ve bütünleştirmek için kullanılmaktadır [6]. Akıllı şehirler, kentsel yığılmalarda 
sosyo-ekonomik düzeyde kalkınma, refahın arttırılması ve rekabet gücünün elde edilmesi için 
insan, toplum ve teknolojik sermayenin kullanımına dayanan kavramsal bir kentsel gelişme 
modelini temsil etmektedir [7]. Aynı zamanda akıllı şehir, günlük geçim, çevre koruma, kamu 
güvenliği, şehir hizmetleri, endüstriyel ve ticari faaliyetler, yaşam kalitesi dahil olmak üzere 
farklı ihtiyaç türlerine akıllıca yanıtlar verebilmelidir [8]. Dolayısıyla akıllı şehirler verimli, 
dayanıklı, sürdürülebilir ve yaşanabilir mekânsal niteliklere sahip, kentsel altyapının yenilikçi 
ve teknolojik çözümlerle entegre edilerek uygulandığı şehirler olarak ön plana çıkmaktadır. 
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Mevcut akıllı şehirler, kentsel faaliyetleri ve ortamları sürekli olarak izleyen sensörler ve 
alıcılar aracılığıyla toplanan büyük miktarda veriye dayalı olarak sorunları hızlı bir şekilde 
çözmeyi amaçlamaktadır [9]. Akıllı şehir stratejilerini birbirinden ayıran en önemli 
özelliklerden biri, tüm ülkeyi veya ulusu ilgilendirip ilgilendirmediği veya daha yerel bir düzey 
olarak; mahalle, belediye, şehir, metropoliten alan, hatta bir bölgeye odaklanmış olmalarıdır. 
Akıllı şehir projelerinde en çok uygulanan stratejiler ise yerel düzeyde ortaya konulmaktadır 
[10]. 

Avrupa orta ölçekli şehirler sıralamasında 70 Avrupa şehri akıllı şehir göstergelerine 
dayanarak kıyaslanmaktadır. Araştırmada akıllı şehir tanımlamaları ile ilgili üzerinde mutabık 
kalınan bir tanımın bulunmamakta olup akıllı ekonomi, akıllı çevre, akıllı yönetişim, akıllı 
hareketlilik, akıllı yaşam ve akıllı insan olmak üzere kavramsal olarak farklı altı özellik 
seçilerek akıllı şehir terimi açıklanmaktadır [11]. 

Akıllı şehir, hareketliliği kolaylaştırmak, verimlilik sağlamak, enerjiyi korumak, hava ve su 
kalitesini artırmak, şehir sistemlerinin işleyişindeki sorunları tespit etmek ve hızlı bir şekilde 
çözümler sunmak, afet sonrası daha hızlı iyileşme sağlamak ve daha iyi kararlar almak için veri 
toplamak ve kaynakları etkin ve verimli bir şekilde dağıtmak için bilgi ve iletişim teknolojilerini 
fiziksel altyapıyla birleştiren bir şehirdir [12]. Akıllı şehirler, dijitalleşmenin kentsel altyapı 
sistemlerine uygulanması olarak kavramsallaştırılmaktadır [2]. 

Akıllı şehir kavramı sadece teknolojik gelişmelerle sınırlı olmayıp, aynı zamanda sosyo-
ekonomik kalkınmayı teşvik etmeyi amaçlamaktadır. Akıllı bir şehir sayesinde, mevcut durum 
incelenebilmekte ve buna bağlı olarak gerekli koşulları sağlamak için daha fazla geliştirilmesi 
gereken alanlar belirlenebilmektedir [3]. Akıllı şehir, yaşam kalitesini, kentsel hizmetlerin 
verimliliğini ve rekabet gücünü artırmak için bilgi ve iletişim teknolojilerini kullanan, aynı 
zamanda mevcut ve gelecek nesillerin ihtiyaçlarını ekonomik, sosyal ve çevresel açıdan 
karşılanmasını sağlayan yenilikçi bir şehir olarak tanımlanmaktadır [4]. 

Küreselleşme, yalnızca üretim araçlarının ve üretim biçimlerinin mülkiyetini değiştirmekle 
kalmayıp, aynı zamanda hızla büyüyen kentleşmeye bağlı olarak göç sorununa yol açmaktadır. 
Böyle bir dönüşüm, birçok hükümeti şehirlerde yaşayan toplumun artan taleplerini karşılamak 
için yeni stratejiler geliştirmeye zorlamaktadır. Strateji, şehirlerin kaynaklarının tahsisini 
verimli bir şekilde yönetmeli ve insan, teknoloji, hizmetler ve inovasyon arasında güçlü bir 
bağlantı oluşturmalıdır. Bu stratejiyi uygulamak için yönetimin şehirlerin akıllı ve 
sürdürülebilir olmasını sağlayacak bir ağ oluşturması ve bu ağı çalıştırmak için özel planları 
olması gerekmektedir. Bu plan, şehirleri dinamik ve dönüştürülebilir bir yaşam organizasyonu 
olarak değerlendirmeli ve şehirlerin talebiyle bağlantı kurma algısını oluşturmalıdır. Bu algı, 
“akıllı şehir” tanımının gelişmesine yol açmaktadır. "Akıllı" metaforu, yerel yönetimlerin 
kaynaklarının daha verimli kullanılmasını destekleme ve şehirleri daha çekici bir destinasyon 
haline getirme konusundaki teknolojik kapasitelerini ifade etmektedir. 

Akıllı şehirlerin tanımları ve özellikleri farklılık göstermekle birlikte çoğunun ortak noktası 
Bilgi ve İletişim Teknolojileridir. Genellikle akıllı şehirler, ulaşım, atık yönetimi, enerji 
tüketimi ve acil müdahale gibi kentsel altyapıları desteklemek, izlemek ve iyileştirmek için 
Bilgi ve İletişim Teknolojilerinin kullanıldığı kentsel ortamlar olarak görülmektedir [13]. 

Akıllı şehirler, dinamik, yenilik üretebilen ve değişime uyum sağlayabilen bir organizasyon 
haline gelmektedir. Ayrıca etkin kamu hizmetlerini yerine getirmek için sürdürülebilir çevre ve 
politikalar uygulanmaktadır. Bahsedilen tüm bu özellikler, akıllı şehirlerin temel özelliklerini 
temsil etmekte olup, akıllı altyapı bunun en temel araçlarından biri konumundadır. 

AKILLI ALTYAPI VE BİLEŞENLERİ 
 

Artan şehirleşme hızını karşılamak için altyapı taleplerinin karşılanması sürecinde akıllı 
altyapı uygulamaları, şehirlerin teknolojide atılım yapmasına olanak sağlamaktadır. Akıllı şehir 
uygulamaları daha çok mevcut altyapı kaynaklarının optimum kullanımını kolaylaştırmaya ve 
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eski kaynakların işleyişlerini izlemeye odaklanmaktadır. Bununla birlikte akıllı altyapı 
uygulamalarının arkasındaki temel neden, toplumun sürdürülebilir kalkınma ihtiyaçlarına 
cevap verebilmesi olmalıdır. 

Akıllı altyapı, sosyal, çevresel ve ekonomik sürdürülebilirliği sağlamak; yenilikçiliği ve 
rekabeti mümkün kılmak, ulaşım, sağlık, eğlence, iş, sosyal etkileşimler ve yönetişim dahil 
olmak üzere modern ve gelecekteki yaşamın tüm yönlerinde kişiselleştirmeyi kolaylaştırmak; 
kuruluşların, şehirlerin veya ülkelerin toplumsal, ekonomik ve diğer taleplerini karşılamak 
olarak tanımlanmaktır [14]. Bu kentsel alanların, şehir yönetimi ve yönetişiminin verimliliğini 
artırmak ve şehir sakinleri için yaşam kalitesini iyileştirmek için gelişmiş dijital altyapı, gerçek 
zamanlı veriler ve her yerde bulunan bilgi işlemden yararlanılmaktadır [13]. 

Akıllı altyapı; akıllı insanlar, akıllı hareketlilik, akıllı ekonomi, akıllı yaşam, akıllı yönetişim 
ve akıllı çevre dahil olmak üzere akıllı bir şehirle ilgili tüm temel bileşenlerin temelini 
oluşturmaktadır [15]. Bu bileşenlerin çoğunun altında yatan temel özellik, kaynakların 
optimum kullanımını sağlamak ve performansı artırmak için akıllıca kullanılabilen veriler 
üretmeleridir. Akıllı şehir altyapısı, daha iyi bir performans elde etmek için kullanıcı talepleri 
ve diğer altyapı dahil olmak üzere çevresindeki değişikliklere akıllıca yanıt verme yeteneğiyle 
kendisini geleneksel kentsel altyapıdan ayırmaktadır [15]. 

Gelişmekte olan bir kentte artan şehirleşme hızını karşılamak için yeterli kentsel altyapının 
sağlanması gerekmekte ve bu altyapı taleplerini karşılama sürecinde, akıllı altyapı 
uygulamalarına dair çalışmalar yapılmaktadır. Altyapı, akıllı bir şehrin gelişiminin temelidir. 
Akıllı altyapı genel olarak: akıllı binalar, akıllı hareketlilik, akıllı enerji, akıllı su yönetimi ve 
akıllı atık yönetimi olarak sınıflandırılmaktadır [16]. 

 
A. Akıllı Bina 

 
Binalar bir şehirde kentlilere konfor ve güvenlik sağlayarak kentte kritik bir rol oynamakta 

ve bir şehrin temel yapı taşlarını oluşturmaktadır. Akıllı bina kavramı 1970'lerin ikinci yarısında 
enerji verimliliği konsepti ile inşa edilmiş bir bina iken, 1980'lerde bir ev bilgisayarından 
kontrol edilebilen bir bina olmuştur. Günümüzde akıllı binalar, çoğunlukla kablosuz bir iletişim 
teknolojisi kullanarak yenilenebilir enerji kaynaklarını, ev aletlerini ve enerji tüketimini 
yönetmek ve kontrol etmek için kullanılmaktadır. Bilgi ve iletişim teknolojileri, akıllı binaların 
hem kontrol edebildikleri cihazlarla hem de çevresiyle iletişim kurmasını sağlamaktadır. 

Akıllı bir bina, bina otomasyon sistemleri, enerji yönetimi, aydınlatma kontrol sistemleri, 
yangın ve can güvenliği kontrol sistemleri, otopark yönlendirme ve yönetim sistemleri gibi 
farklı fiziksel sistemlerin birbirlerine entegre edilerek optimize edilmesini ve verimli bir şekilde 
hareket etmesini sağlamaktadır [16]. 

Akıllı binalar hem doluluk hem de binadaki koşullar (örn. sıcaklık, nem ve ışık) hakkında 
ayrıntılı ve gerçek zamanlı veriler oluşturmak için çok sayıda sensör kullanmaktadır. Binayı 
daha az insan kullandığında daha verimli çalışması amacıyla soğutma, havalandırma ve 
aydınlatma gibi bina sistemlerini optimize etmek için veriler kullanılmaktadır. Daha az insanın 
bulunduğu günlerde sistem tüm bölümleri kapatarak ısıtma, soğutma, aydınlatma ve temizlik 
maliyetlerini düşürebilmektedir [9]. Akıllı bina çözümlerinin uygulanması ile su kullanımında 
yüzde 30'a ve enerji kullanımında da yüzde 40'a kadar tasarruf sağlanabileceği ve genel bina 
bakımını azaltabileceği tahmin edilmektedir [15]. 

Yenilenebilir enerji kaynağı kullanımı, akıllı sayaç, akıllı ev uygulamaları gibi akıllı bina 
yönetim sistemleri, binaların enerji verimliliği arttırabilmekte, israfı azaltarak optimum su 
kullanımını sağlayabilmektedir.  

 
B. Akıllı Hareketlilik 

 
Akıllı şehir, çevresel ayak izini azaltmayı ve vatandaşlar için daha iyi yaşam kalitesi 

yaratmayı amaçlamaktadır. Hareketlilik, metropoliten geniş alanlarda karşılaşılması en zor 
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konulardan biri olarak karşımıza çıkmaktadır. Çevresel ve ekonomik yönleri içererek hem 
yüksek teknolojilere hem de duyarlı insan davranışlarına ihtiyaç duymaktadır. Akıllı 
hareketlilik, trafik akışlarının optimizasyonunu desteklemekte, şehirlerdeki yaşanabilirliği 
arttırmakta ve toplu taşıma hizmetlerinin kalitesi hakkında vatandaşların görüşlerini toplayarak 
ileriye dönük uygulamalarda kullanılmaktadır [17]. 

Akıllı hareketlilik en iyi şekilde, yoğunluğu azaltan ve daha hızlı, daha yeşil ve daha ucuz 
ulaşım seçeneklerini destekleyen yaklaşımlar olarak tanımlanmaktadır. Akıllı hareketlilik 
sistemlerinin çoğu, trafik koşullarını bütünsel bir şekilde optimize etmeye yardımcı olmak için 
çeşitli kaynaklardan toplanan verileri kullanmaktadır. Akıllı hareketlilik sistemleri; bisiklet 
paylaşımı, araç paylaşımı ve bireysel mobilite sistemlerinin yanı sıra toplu taşıma sistemlerini 
de içermektedir [15]. 

Akıllı şehirlerin temel özelliklerinden biri olan akıllı hareketlilik, şehirlerin tıkanıklıklarını 
azalmasına, kaza oranlarını düşmesine, hava kalitesini iyileşmesine, park için gereken kentsel 
ayak izini küçültmesine ve sürdürülebilir şehir gelişiminin sağlanmasına yardımcı olacak bir 
araç haline gelmektedir. Akıllı hareketlilikte; sürüş güvenliği, akıllı aydınlatma sistemleri, 
paylaşım ve kentsel hareketlilik, elektrikli hareketlilik, yeşil hareketlilik, akıllı ödeme 
sistemleri, akıllı park sistemleri, akıllı trafik ışıkları sistemleri gibi farklı konular üzerine BİT 
kullanılarak çalışılmaktadır [18]. Tüm bunlar, güvenlik, ağ yönetimi, trafik sıkışıklığı, çevresel 
performans, erişilebilirlik, rahatlık ve kamu algısında iyileştirmelere yol açabilmektedir. 

 
C. Akıllı Enerji 

 
Enerji, iklim değişikliği, sürdürülebilir kalkınma, sağlık ve çevre, küresel enerji ve gıda 

güvenliği ve çevre koruma gibi bugünün ve yarının en önemli sorunlarıyla mücadele etmenin 
anahtarıdır. Bununla birlikte, geleneksel enerji sistemleri, 21. yüzyılın çok boyutlu ve çok 
disiplinli gereksinimlerini karşılamayı başaramamaktadır.  Artan küresel enerji talebini 
çevreye, topluma, ekonomiye ve gelecekteki nüfusların refahına zarar vermeden sürdürülebilir 
bir şekilde karşılamak için akıllı enerji sistemlerine ihtiyaç duyulmaktadır. Akıllı enerji 
sistemleri elektrik, ısıtma, soğutma, sanayi, bina ve ulaşımında dahil edildiği bütünsel bir 
odaklanma sağlamakta ve geleceğin yenilenebilir ve sürdürülebilir enerji çözümlerine dönüşüm 
için daha ulaşılabilir ve uygun fiyatlı çözümlerin belirlenmesine olanak tanımaktadır. 

Akıllı enerji yönetim sistemlerinde, enerji dağıtımını ve kullanımını otomatikleştirmek, 
izlemek ve optimize etmek için sensörler, gelişmiş sayaçlar, yenilenebilir enerji kaynakları, 
dijital kontroller kullanılmaktadır. Bu tür sistemler üretici, tüketici ve sağlayıcıların 
ihtiyaçlarını dengeleyerek şebeke işletimini ve kullanımını optimize etmektedirler. 

 Akıllı enerji sistemleri; akıllı elektrik şebekeleri, akıllı termal şebekeler ve akıllı gaz 
şebekeleri altyapısı etrafında inşa edilmiştir. Isı pompaları ve elektrikli araçlar gibi esnek 
elektrik taleplerini rüzgâr ve güneş enerjisi gibi kesintili yenilenebilir kaynaklara bağlamak için 
akıllı elektrik şebekeleri, elektrik ve ısıtma sektörlerini birbirine bağlamak için akıllı termal 
şebekeler, elektrik, ısıtma ve ulaşım sektörlerini birbirine bağlamak için akıllı gaz şebekeleri 
kullanılmaktadır [19]. 

Akıllı şebeke, gelişmiş şebeke operasyonları, müşteri hizmetleri ve çevresel faydalar için 
bilgi ve iletişim teknolojileri ile bütünleşmiş üretim noktasından tüketim noktasına bir elektrik 
dağıtım sistemi olarak tanımlanmaktadır [15]. Akıllı şebeke sistemleri, gelişmiş ölçüm 
altyapısını kullanarak şebekenin tüm noktalarında iki yönlü iletişim kurmaktadır. Pasif ya da 
aktif müşteri katılımı ile şebekenin genel enerji verimliliğini ve güvenilirliği iyileştirebilir, 
enerji tüketimi azaltılabilir, kontrol noktalarına gerçek zamanlı bilgi sunularak yenilenebilir 
enerji kaynaklarının kontrol ve optimizasyonu sağlanabilir ve bireysel tüketici olan binalar ve 
cihazlar düzeyinde anlık arz ve talep dengesi sağlanabilmektedir [12]. Akıllı aydınlatma 
sistemleri ile ihtiyaca ve günün saatlerine göre ışıklar ayarlanarak sokak lambalarının tasarruf 
yapmaları sağlanabilmektedir. Evlerdeki akıllı sayaçlarla enerji kullanımlarını aktif olarak 
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izleyen ve bu verileri kamu kurumlarına raporlayan binalar, maliyetlerini düşürebilmekte, daha 
düşük kirlilik ve daha iyi verimlilik sağlamaktadır [9]. 

 
D. Akıllı Su Yönetimi 

 
Günümüzde aşılması gereken en ciddi zorluklardan biri su kıtlığının yönetilmesidir. 

Özellikle, nüfus artışı sonucunda kısıtlı su kaynaklarının ve iklim değişiklinin ortaya çıkardığı 
zorlukların akıllı su yönetimi ile çözümlenmesi öngörülmektedir. 

Akıllı su yönetimi, temiz suyun azalması ve kıt bir kaynak haline gelmesinden dolayı ortaya 
çıkan problemleri, akıllı su yönetimi üzerine odaklanarak yenilikçi teknolojiler aracılığı ile 
çözmeye çalışmaktadır [9], [20]. Sürdürülebilirlik ve kendi kendine yeterlilik temelinde 
bölgesel veya şehir düzeyinde suyun kullanımı amaçlanmaktadır. Akıllı su yönetimi sayesinde, 
su sisteminin daha iyi anlaşılması sağlanarak sızıntılar tespit edilebilmekte ve su kalitesi 
izlenebilmekte, su ve enerji tasarrufuna yönelik ekonomik faydalar sağlanabilmekte, kablosuz 
veri iletimi ile su faturasını azaltmak için müşterilerin su tüketimlerini analiz etmelerin 
sağlanmaktadır [21], [22]. Akıllı bir su izleme sistemi, kullanıcıları su tüketimleri konusunda 
bilinçlendirmekte ve su kullanımlarını azaltmalarına yardımcı olmaktadır. Aynı zamanda, su 
kaybını azaltmak için kullanıcılar anormal su kullanımına karşı uyarılmaktadır [23]. Çoğu akıllı 
bina su toplama tekniklerini kullanmaktadır. Sürecin bir parçası olan sensörler, etkin bir şekilde 
yeniden kullanılması için toplanan suyun miktarlarını ve kalitesini kontrol edebilmektedir [9]. 
Akıllı su sayaç sistemleri, faturaların zamanında ve daha doğru teslim edilmesinden dolayı 
zaman verimliliğini ve yeterliliğini artırmaktadır. Ayrıca, sistemin gaz veya elektrik gibi diğer 
alanlarda kullanım için uyarlanabilmektedir [23]. Çeşitli cihazlar tarafından toplanan çok 
sayıda veri, kentsel altyapıların sistem olarak işletilmesine ve dolayısıyla daha verimli bir 
şekilde yönetilmesine önemli ölçüde katkıda bulunmaktadır [2]. 

 
E. Akıllı Atık Yönetimi 

 
Dünya Bankası tarafından yapılan bir araştırmaya göre, kentsel yaşam tarzının en önemli 

yan ürünlerinden biri olan kentsel katı atık miktarı kentleşme hızından bile daha hızlı 
büyümektedir. 2002 yılında 2,9 milyar nüfusta 0,68 milyar ton, 2012 yılında 3 milyar nüfusta 
1,3 milyar ton kentsel katı atık üretilmektedir. 2025 yılında 4,3 milyar kent sakininin 2,2 milyar 
ton kentsel katı atık üreteceği tahmin edilmektedir [24]. 

Şehirlerde, bir tüketicinin yaşam döngüsüne geri döndürülebilecek farklı türdeki atıkları elde 
etmek, ayırmak ve kullanmak giderek zorlaşmaktadır. Atık yönetimi tipik olarak atıkların 
izlenmesi, toplanması, taşınması, işlenmesi, geri dönüştürülmesi ve bertaraf edilmesini 
içermektedir. Akıllı atık yönetim sistemleri, atıkları azaltır ve kaynakta atık türünü sınıflandırır 
ve atığın uygun şekilde işlenmesi için yöntemler geliştirir. Bu tür sistemler, atığı bir kaynağa 
dönüştürmek ve döngü ekonomileri yaratmak için kullanılabilmektedir [25]. 

Atıkların toplanması, atık yönetimi sürecinin önemli bir parçasıdır. Atıkların zamanında ve 
verimli bir şekilde toplanması daha iyi sağlık, hijyen ve bertaraf sağlamaktadır. Akıllı atık 
yönetimi bulut ile ilişkili olduğundan, şehirdeki ve hatta ülke genelindeki tüm çöp kutularının 
durumlarına buluttan erişilebilmektedir. Geri dönüşüm kurumları da dahil olmak üzere tüm 
paydaşlar buna göre plan yapabilmektedir [25]. 

Atık yönetiminin birincil verimsizliklerinden biri, atıkların ne zaman alınacağının tahmin 
edilememesidir; kamyonlar genellikle çöp kutuları dolu olmadığında atık toplamak için 
gönderilir. Sensörler, kentte bu tür verimsizlikten kaynaklanan ek maliyetleri azaltmanın 
yollarını sunmaktadır. Akıllı atık yönetimi sistemleri, farklı türdeki atıkların hareketinin 
izlenmesini sağlar ve atık akışını kaynaktan bertarafa daha iyi anlamak ve yönetmek için 
teknolojiden yararlanılabileceğini göstermektedir [16]. Akıllı atık yönetimi gıda endüstri 
planlamasında belirli bir alanda atık miktarına göre ne zaman ve nerede restoran açılacağı 
konusunda etkilidir. Örneğin bir şehirdeki herhangi bir yerleşim bölgesi göz önüne alındığında, 
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atık üretim eğilimlerinin ne olduğu biliniyorsa, orada bir restoran açmanın işe yarayıp 
yaramayacağına karar vermek daha kolay olacaktır [25]. 

Atıkların etkin yönetimi, çevre yaşamını iyileştirmeye yardımcı olmakta, daha az sağlık 
riskine yol açmakta, aynı zamanda geri dönüşüm, yeniden kullanım ve akıllı bertaraf yoluyla 
şehir üzerinde potansiyel olarak olumlu bir ekonomik etkiye sahip olabilmekte bu sayede şehir 
sakinlerinin yaşam kalitesini iyileştirmeye yardımcı olmaktadır. Atık yönetimi tipik olarak 
izleme, toplama, taşıma, işleme, geri dönüşüm ve bertarafı içermektedir.  

Tablo I’de akıllı altyapı çözümlerinin ve bunların kentleşmeyle ilgili bazı kalkınma 
amaçlarının nasıl ele alındığına ilişkin genel bir bakış sunulmaktadır. 

AKILLI ALTYAPININ KENTSEL ÜSTYAPI VE MEKANA ETKİSİ 

Kentsel altyapı türlerinden olan teknik altyapı hizmetleri zaman içinde ortaya çıkan 
gereksinimlere, kentsel ve teknolojik gelişmeye bağlı olarak çeşitlenmiş ve gelişmiştir. 
Kentlerin tarihsel gelişim süreçlerinde, çevrenin ve mekânın fiziksel koşullarında meydana 
gelen olumsuz koşulların ve salgın hastalıkların yaratmış olduğu etkiler nedeniyle gerek bilim 
adamlarını gerekse de yönetimleri fiziki, mekânsal planlama kararlarını ve teknik altyapı 
sistemlerini kent bütününde yeniden ele almaya ve geliştirmeye yöneltmiştir. Bu aşamada 
öncelik yaşanan sağlık sorunlarını ortadan kaldırmak olmuş olup ve bu kapsamda teknik altyapı 
çözümlerini içeren mekânsal kararlar üretilerek şehir planları oluşturulmuş, yasal düzenlemeler 
yapılmıştır. Böylece altyapı, üstyapının oluşumu, gelişimi için bir ön koşul olarak aranır hale 
gelmiş ve önem kazanmıştır. 

Teknik altyapı hizmetlerinin plan, proje ve uygulanması imar planları ve imar planının 
öngördüğü gelişme dikkate alınarak gerçekleştirilmektedir. Bu doğrultuda, Kentsel yapılaşmayı 
ve gelişmeyi düzenleyen 3194 sayılı İmar Kanununun ilgili 23. maddesi ”İskân hudutları içinde 
olup da, imar planında beldenin inkişafına ayrılmış bulunan sahalarda her ne şekilde olursa 
olsun, yapı izni verilebilmesi için, a) Bu sahanın imar planı esaslarına ve yönetmelik 
hükümlerine uygun olarak parselasyon planlarının belediye encümeni veya il idare kurulunca 
tasdik edilmiş bulunması, b) Plana ve bulunduğu bölgenin şartlarına göre yollarının, pis ve 
içme suyu şebekeleri gibi teknik altyapısının yapılmış olması şarttır.” hükmünü getirmekte ve 
teknik altyapı imkanı bulunmayan yerlerde veya alanlarda yerleşmemeyi amaçlamaktadır. 
Yani, kentsel teknik altyapı, sağlıklı kentleşmenin ötesinde, bir arazi üzerinde yerleşebilmenin 
ön koşulu olarak görülmektedir. Bununla birlikte teknik altyapı hizmetleri kente ve kentlilere 
onların işlevsel ve yaşamsal koşullarının iyileştirilmesi, sağlıklı, kaliteli ve yaşanabilir 
mekanların oluşturulması amacıyla da verilmektedir. 

Akıllı altyapı stratejilerini birbirinden ayıran en önemli özelliklerden biri, tüm bir ülkeyi 
veya ulusu ilgilendirip ilgilendirmediği ya da mahalle, belediye, şehir, metropol alanı veya 
bölge gibi daha yerel bir düzeye odaklanmış olmalarıdır. Uygulanan stratejilerin çoğu yerel 
düzeyde oluşturulmakla birlikte üst ölçekli merkezi düzeyde ortaya konulmuş stratejik 
planlama kentsel gelişme üzerinde büyük rol oynamaktadır. Üst seviyedeki politikalarla düşük 
seviyeli politikaları uyumlu hale getirmek ve koordine etmeyi sağlayan stratejik bölgesel 
planlamanın akıllı şehir gelişimi üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğu savunulmaktadır [19]. 
Akıllı altyapı stratejilerinin halihazırda yönetim düzeyinde işleyen politika gündemleri ile 
uyumlu hale getirilmeleri gerekmektedir. 

Şehrin gelişmesinin sadece beşerî sermayeye değil, aynı zamanda gelişmiş altyapıya da bağlı 
bulunmaktadır. Altyapının geliştirilmesinde nitel özelliklerin yanı sıra çeşitli ekonomik 
varlıkları ve nesneleri birbirine bağlayan ağların oluşturulması ve işletilmesi önemli bir rol 
oynamaktadır. Akıllı altyapılar kentte mekânsal olarak bina, sokak, mahalle, kent ve bölgesel 
ölçekte planlama stratejilerini etkilemektedir.  

Bina ölçeğinde: enerji verimli ekipmanlar ve elektronik cihazlar enerji tüketimini ve 
emisyonları azaltabilmektedir. Binalarda kullanılan akıllı aydınlatma sistemleri ile enerji 
tasarrufu sağlanabilmekte, akıllı kabuk sistemi ile havalandırma, klima ve aydınlatma enerji 
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yüklerini en aza indirgeyebilmekte ve kullanıcı konforunu olabildiğince doğal yollarla 
sağlayabilmektedir.  Şehirlerde, akıllı sayaçların ve bilgi altyapılarının kullanılması enerji 
kullanımını doğrudan etkileyebilir. Akıllı bina yönetmelikleri enerji verimliliğini etkileyebilir 
ve bazı şehirlerde bu yönetmeliklerin uygulanması sağlanabilir. Ayrıca şehir politikaları, 
binalarda enerji kullanımı yoluyla emisyonları, ticari ve konut amaçlı gayrimenkullerin satın 
alınmasını ve kiralanmasını etkileyebilmektedir. 

Bina, sokak ve caddelerde kullanılan akıllı aydınlatma uygulamaları enerji tasarrufu 
sağlayabilmekte ve güç kayıplarını azaltabilmektedir. Ayrıca ülkemizin ekonomik 
kalkınmasına ve enerji giderlerinin azaltılması için yenilenebilir enerjiye yöneltmektedir. 
Bununla birlikte ulaşım ve hareketlilik kapsamında sokaklarda akıllı trafik sistemleri de 
kullanılmaktadır. Akıllı trafik sistemi, caddelerdeki trafik ışıklarını tamamen araç yoğunluğuna 
bağlı olarak yönetmektedir. Bu sistem sayesinde kavşaklarda bekleme süresi kısalmakta, trafik 
yoğunluğu azaltılmaktadır. Uygulamalar sonucunda vatandaşların kent içi ulaşım süresi 
kısalmakta ve daha az sera gazı salınımı ile iklim değişikliği konusunda fayda sağlamaktadır. 
Kentin farklı otoparklarında park yeri bilgisinin kullanıcılar ile anlık paylaşılmasını sağlayan 
akıllı otopark sistemleri sayesinde uygun park yerinin bulunmasının yanı sıra zaman kaybını 
önlenmekte, trafiği ve bunun sonucunda ortaya çıkan araç emisyonlarını önemli ölçüde 
azaltmaktadır. Bu hem ulaşım kaynaklı çevre sorunlarının çözümü açısından fırsatlar 
sağlamakta hem de trafiğin daha kontrollü ve güvenli akışını sağlayarak yol enkesiti içerisinde 
yaya ve bisiklete daha fazla yer ayrılmasına olanak sağlayabilmektedir.  

Mahalle ölçeğinde kurulan mikro akıllı şebekeler ile yenilenebilir enerji üretimi 
sağlanabilmekte ve fazla enerji depolama birimlerinde saklanabilmektedir. Çeşitli mahalle 
uygulamalarına vatandaş katılımı ile yönetimsel öneriler geliştirilebilmekte aynı zamanda 
mahalle sakinleri ortak mekanlarda sosyalleşebilmektedirler.  Mahallelere kurulan merkezler 
aracılığıyla uzaktan sağlık hizmetleri ve çevrimiçi eğitim ile sağlık hizmetlerine ve eğitime 
uzaktan erişim sağlanabilmektedir. Sensör ağları ve ağ bağlantılı kameralar kullanarak mahalle 
ve kent genelinde kamu güvenliği sağlanabilmektedir. Böylece ihtiyaç duyulan kamusal ve 
sosyal altyapı alanlarının ayrılması ve ayrılan alanların daha etkin ve verimli kullanılması 
sağlanabilmektedir.  

Akıllı atık toplama araçları daha az yakıt sarfiyatı yapmakta bu sayede çevre kirliliği 
açısından bir azalma söz konusu olmaktadır. Kent içi trafik noktasında çöp kamyonlarının az 
olması trafiği de rahatlatabilmektedir. Akıllı atık yönetimleri ile hem yerel yönetimler hem de 
kent sakinleri, daha düşük maliyet ve daha az kirlilik ile sonuçlanan bir sistemden 
faydalanabilmektedirler.  Kentlerdeki çevresel sensör ağları sayesinde hava, su, toprak durumu 
ve ilgili kirletici seviyeleri hakkında sürekli veri toplanarak vatandaşların karbon ayak izini 
azaltmaya yönelik tutum sergilemesi sağlanmaktadır. Akıllı şehir operasyon merkezleri ile 
ulaşım, çevre ve acil durum hizmetlerinin izlenmesi kentsel ölçekte şehir yönetiminin 
verimliliğini artırmaktadır.  Akıllı kent ve akıllı altyapı uygulamalarının kentsel ölçekte 
mekânın biçimlenişinde ve kullanımında mevcut kullanım alışkanlıklarını değiştiren ve bu 
yönüyle kent planlama kararlarına yön verecek bir içeriğe sahip olduğu değerlendirilmektedir.  

SONUÇ 

Akıllı kent kavramının ortaya çıkmasının en önemli nedeni, bilgi ve iletişim 
teknolojilerinden azami yarar sağlayarak sürdürülebilir ekolojik kentler oluşturabilmektir. 
Kentsel üstyapılarda oluşan enerji ihtiyacı, trafik sorunları, hava kirliliği, su kirliliği, atık vb. 
sorunlara akıllı altyapı uygulamaları ile çözüme kavuşturulmalıdır. Bu çalışma dijital çağın 
önümüze sunduğu fırsatlardan faydalanarak kent sakinlerine, kente ve küresel ölçekte dünyaya 
minimum zarar ve maksimum fayda sağlayabilecek akıllı altyapı uygulamalarının bina, sokak, 
mahalle ve kent ölçeğinde uygulanabilirliğini ve ekonomik, sosyal ve çevresel anlamda 
faydalarını göstermektedir. 
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   Bu noktada akıllı altyapı uygulamalarının en önemli etkilerinden biri teknik altyapı 
hizmetlerinin kente daha etkili bir şekilde sunulmasını sağlamasıdır. Bu çerçevede akıllı enerji, 
akıllı atık sistemleri ve akıllı ulaşım sistemleri gibi uygulamaların hizmet kalitesini artırdığı 
görülmektedir. Akıllı enerji sistemlerinde akıllı aydınlatma uygulamalarının bina ve sokak 
ölçeğinde, akıllı sayaç uygulamalarının bina ölçeğinde, akıllı atık sistemlerinin mahalle ve kent 
ölçeğinde bir etkiye sahip olduğu görülmektedir. Akıllı ulaşım uygulamalarının ise trafik 
akışını düzenlediği, toplu taşıma sistemlerinin daha verimli çalışmasını sağlayarak seyahat 
sürelerini azalttığı ve kentlilerin yer seçim kararlarını belirleyerek arazi kullanım kararlarını 
yönlendirdiği görülmektedir. Bu durumun kent çeperinde kırsal alanlar üzerinde yapılaşma 
eğilimini tetikleyeceği düşünülmektedir. Hizmet kalitesinin artması kaynakların verimli 
kullanılmasına da olanak sağlamaktadır. Sokak lambalarının otomatik yanması ile sağlanan 
enerji tasarrufu, akıllı su yönetimi ile şebeke kaçaklarının tespit edilerek su kaynaklarının etkin 
kullanımı sağlanabilmektedir. Bu durum kentsel üstyapıdaki enerji ve kaynak kullanımının 
azaltmaktadır.   

Akıllı altyapı uygulamaları daha güvenli ve sürdürülebilir kentsel mekanların 
oluşturulmasına da olanak sağlamaktadır. Güvenlik sistemleri, acil durum yönetimi gibi 
uygulamalar kentteki güvenlik düzeyinin artmasını sağlamaktadır. Özellikle çevrenin 
sürdürülebilirliği açısından çevre yönetimi, atık ve geri dönüşüm sistemleri önemlidir. Kent 
yönetiminde ve kentin planlanmasında da önemli bir yeri bulunmaktadır. Özellikle akıllı 
sistemler kent yönetimine ve kent plancılara gerçek zamanlı veriye ulaşma ve kullanarak analiz 
yapabilme ve süreci anlık takip ederek müdahale ve iyileştirme yapma olanağı sağlamaktadır. 
Bu altyapı kentlilere sürece katılma ve geri bildirimler ile planlamada daha etkin bir rol sahibi 
olma imkanını sunmaktadır. Böylece kentlilerin ve kullanıcıların ihtiyaçları ve tercihleri 
dikkate alınarak, insanın merkezli tasarımların geliştirilmesi söz konusu olabilecektir. Sonuçta 
altyapının kentlerde verimli, sürdürülebilir, yaşanabilir ve insan merkezli mekanların 
oluşturulmasında önemli bir konuma sahip olduğu görülmektedir.   
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Özet: Alzheimer hastalığı bilişsel, fiziksel ve fonksiyonel kayıplara neden olan bir hastalıktır. 
Alzheimer hastalarının değerlendirilmesi, gelişen sendromların birbiriyle olan ilişkisini tespit 
edip önlem almak yaşam kalitesi için büyük önem taşımaktadır. Bu araştırmanın amacı 
Alzheimer hastalarının malnütrisyon, sarkopeni ve kırılganlık durumlarının 
değerlendirilmesidir. Çalışma, Ocak-Mayıs 2023 tarihleri arasında Gaziantep İli Büyükşehir 
Belediyesine bağlı Alzheimer Hastaları buluşma merkezine başvuran 82 hastanın 69 ile 
gerçekleştirilmiştir. Hastaları değerlendirmek için sosyodemografik özellikleri içeren soru 
kağıdı,  “MNA (MiniNütrisyonel Değerlendirme)”, “SARC-F (Sarkopeni Hızlı Tarama 
Testi)” ve “Edmonton Kırılganlık Ölçeği” uygulanmıştır.  Hastaların yaş ortalamaları 
75,6±6,0’dir. %11,6’sı yalnız yaşamaktadır. %14,4 ortaokul ya da üzeri düzeyde eğitim 
durumuna sahiptir. Hastaların %36,2’si normal nütrisyonel durumda, % 62,3’ü malnütsiyon 
açısından risk altında ve %1,4’ünün malnütrisyonu olduğu bulunmuştur.  Hastaların 
%40,5’inin sarkopeni riski olduğu bulunmuştur. %.28,9’unun hafif, %34,7’sinin orta, % 
21,7’sinin şiddetli kırılgan olduğu bulunmuştur.  Cinsiyete göre MNA tarama testi, SARC-F 
ve Edmonton kırılganlık ölçeği değerlendirmelerinde farklılık bulunmamıştır (p=0,682, 
p=0,169, p=0,637). Sarkopeni riski ile kırılganlık durumu pozitif yönde orta düzeyde(r=,566 
p=,00), MNA toplam puanı negatif yönde çok zayıf ilişki içindedir (r=-,266; p= 0,027). 
Alzheimer hastalarında malnütrisyon riskinin yanı sıra sarkopeni ve kırılganlık durumunun 
tespit edilmesinin ve müdahale edilmesinin olası sağlık sorunlarının önüne geçileceği 
düşünülmektedir. Malnütrisyon riski olan her hastanın sarkopeni ve kırılganlık için de 
değerlendirilmesi ve değerlendirme sonucunun multdisipliner yaklaşımla tedavi edilmesi 
önerilmektedir.  

Anahtar Kelimeler: Alzheimer hastalığı, Sarkopeni, Kırılganlık 

Abstract: Alzheimer's disease is a disease that causes cognitive, physical and functional 
losses. Evaluation of Alzheimer's patients, determining the relationship between developing 
syndromes and taking precautions are of great importance for quality of life. The aim of this 
study is to evaluate malnutrition, sarcopenia and frailty in Alzheimer's patients. It was carried 
out with 69 of 82 patients who applied to the Alzheimer's Patients meeting center of 
Gaziantep Metropolitan Municipality between January-May 2023. A questionnaire including 
sociodemographic characteristics, “MNA (Mini Nutritional Assessment)”, “SARC-F 
(Sarcopenia Rapid Screening Test)” and “Edmonton Frailty Scale” were applied to evaluate 
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the patients. The mean age of the patients was 75.6±6.0. 11.6% of them live alone. 14.4% 
have secondary school or higher education level. It was found that 36.2% of the patients were 
in normal nutritional status, 62.3% were at risk for malnutrition, and 1.4% had malnutrition. It 
was found that 40.5% of the patients had a risk of sarcopenia. It was found that .28.9% of the 
patients were mild, 34.7% moderate, and 21.7% severe frailty. There was no difference in 
MNA screening test, SARC-F and Edmonton frailty scale evaluations according to gender 
(p=0.682, p=0.169, p=0.637). Sarcopenia risk and frailty are positively correlated with 
moderate (r=.566 p=.00), MNA (r=-.266; p= 0.027) total score is negatively correlated very 
weakly. In addition to malnutrition risk in Alzheimer's patients, sarcopenia and frailty state It 
is thought that possible health problems will be prevented by detecting and intervening. It is 
recommended that every patient at risk of malnutrition should be evaluated for sarcopenia and 
frailty, and treated with a multidisciplinary approach as a result of the evaluation. 

Keywords: Alzheimer disease, Sarcopenia, Frailty 
 
GİRİŞ 

Alzheimer hastalığı(AH), demansın ortaya çıkmasındaki başlıca nedenlerden biri olup, 
gittikçe ilerleyen nörodejeneratif bir hastalıktır [1,2]. Dünya genelinde sayısının hızla arttığı 
2050 yılına kadar da 106,8 milyona ulaşacağı konusunda tahminler oluşturulan ve önleme ve 
tedavi mücadelesinde büyük bir sosyo-ekonomik yüke neden olan halk sağlığı sorunlarından 
birisidir [3].  

Alzheimer hastalığı için hastalığın seyrini değiştirici bir çok faktör olduğu bilinmektedir. 
Fiziksel aktivite ve bilişsel kalıtımın hastalığın riskini azalttığı bildirilirken, sigara, depresyon, 
diyabet arttırıcı riskler olarak ilişkilendirilmiştir [4]. Alzheimer hastalığının bir çok 
nöropsikiyatrik davranış bozukluklarına yol açmasının yanı sıra bilişsel gerilemenin sonucu 
olarak günlük aktiviteleri olumsuz etkilediği ve tedavi süresince hastaların bilişsel ve 
fonksiyonel kayıplarının artmasına neden olduğu bildirilmiştir [5,6]. Bu durum hastaların 
yaşam kalitesini olumsuz etkilemektedir [7]. Malnütrisyon, kaşeksi, kırılganlık ve sarkopeni 
ile ilişkili sendromlar alzheimer hastalarında görülebilmektedir [8]. 

Malnütrisyon, kırılganlık ve kaşeksi sarkopeniyle yakın ilişkili sendromlardır. 
Malnutrisyon kişinin yetersiz beslenmeye bağlı ve başta vücutta yağsız kitlenin azalmasıyla 
ilişkilidir. Vücut bileşimindeki değişiklere neden olan, bilişsel ve fiziksel fonksiyonlarda 
azalmaya sebep olan bir durumdur [9].   

Alzheimer hastalarında görülen kas gücü ve kuvvetinde kayıp olarak tanımlanan 
sarkopeni durumu, mortaliteyi artırmakta ve fiziksel bağımlılıklara neden olmaktadır. Yapılan 
bir araştırmada sarkopeni kadınlarda 70 yaşın altında %23, 70 ile 74 yaş aralığında %20, 80 
yaş üstünde ise %43, aynı çalışmadaki erkeklerde yaş gruplarına göre sırasıyla %14, %20, 
%27 ve %53 olarak belirlenmiştir [10,11]. Sarkopenili hastalardaki malnütrisyon ve 
beraberinde gelişen kronik hastalıklar 65 yaş üstünde %30 görülmekte iken; 80 yaş üzerinde 
ise %50 gibi bir sıklıkla görüldüğü bildirilmiştir [10].   

Son dönemlerde sarkopeni ve kırılganlık Alzheimer hastalarında sıklıkla görülmektedir 
[12]. Kırılganlık; organ fonksiyolarındaki gerilemeye bağlı olarak gelişen akut stres 
tepkilerine gerekli yanıtın yeterince oluşturulamaması durumu olarak tanımlanır [13]. Yapılan 
çalışmalarda elde edilen verilere göre yaşla birlikte kırılganlığın görülme oranı %25-30 ‘a 
kadar arttığı gözlenmiştir ve sarkopeni ile yakın ilişkili bulunmuştur [14]. Kırılganlığın 
görülme sıklığına bakıldığında 65 yaş üstü bireylerde %7, 80 yaş üstü bireylerde ise %30 
olarak tespit edilmiştir [15].  Kırılganlık; yaşlılık, kalp ve damar rahatsızlıkları, Parkinson, 
inme ve Alzheimer gibi hastalıklarla ilişkili bulunmuştur [16,17]. 

Alzheimer tanısı almış olan yaşlı bireylerde yutma güçlüğü, öz bakımın bozulması, 
depresyon, besin alımında azalmaya bağlı olarak günlük diyetteki proteinin azalması ve 
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fiziksel aktivitenin azlığından kaynaklı malnütrisyon ve sarkopeni gelişme riski daha fazladır 
[18].  

Alzheimer’da gelişen sarkopeninin erken tespit edilmesi ve tedavi şeklinde diyette 
proteinin arttırılması ve direnç egzersizi uygulamasıyla desteklenmesi hastalığın 
ilerlememesine ve klinikteki sonuçlarının iyileştirilmesine fayda sağlamaktadır [8].  

Alzheimer hastalarının davranışsal problemleri, düşünme, hafıza ve beyinde gelişen bazı 
patolojik sebeplerden dolayı bozulan günlük yaşamları ve tedavilerinde kullanılan ilaçların 
bilişsel yetilerini giderek kötüleştirmesi sebebiyle iyice zorlaşan bir yaşama sahip 
olmaktadırlar. Zamanla hasta kendi kendine idare edemediği için bir bakım verene muhtaç 
hale gelmektedir. Süreç boyunca gelişen ve ilerleyen sağlık problemleri nedeniyle bakım 
verenlerin de yaşam kaliteleri bozulmaktadır [21]. Ciddi demansa sahip olan Alzheimer 
hastalarında enfeksiyon, epilepsi, malnütrisyon, kaşeksi, dehidratasyon gibi durumlarla da çok 
fazla karşılaşılmaktadır [22]. 

Tüm bu faktörler açısından hastaların değerlendirilmesi, gelişen sendromların birbiriyle 
olan ilişkisini tespit edip önlem almak ve günlük beslenme planları ile desteklerinin bu 
sonuçlara göre yapılması yaşam kalitesi için büyük önem taşımaktadır. 

Bu çalışma Gaziantep İlinde Alzheimer teşhisi almış bireylerin yaşam kalitelerini arttırıcı 
ve destekleyici eğitimlerin yapıldığı bir kuruma başvuranların nutrisyonel, sarkopeni ve 
kırılganlık durumlarını değerlendirmek için yapılmıştır.  
 
MATERYAL METOT 

 
Hasan Kalyoncu Üniversitesi Sağlık Bilimleri Girişimsel Olmayan Etik Kurulu’nundan 

05.12.2022 tarihli 2022/121 kararı ile onay alınmıştır. Çalışmanın verileri Ocak-Mayıs 2023 
tarihleri arasında toplanmıştır.   

Çalışmanın evrenini Gaziantep Belediyesi Moral Evi’ne Kayıtlı Alzheimer hastaları 
oluşturmaktadır. Çalışmaya dahil edilecek hastaların ailelerinden yazılı gönüllü onam 
alınmıştır. Kuruma kayıtlı hasta sayısı 82’dir. Kayıtlı hastalardan 71’inin belirlenen tarih 
aralığında verileri toplanmıştır. Hastalardan ikisinin verilerinin eksikliği sebebiyle 
değerlendirmeye alınmamıştır. Araştırma verileri, literatüre dayanarak hazırlanan soru formu 
aracılığı ile elde edilmiştir.  

Araştırmacılar tarafından katılımcılara, sosyodemografik ve sağlık durumuna ilişkin 
bilgiler içeren soru kağıdı uygulanmıştır. Mini nütrisyonel değerlendirme (MNA) ile 
beslenme durumu taraması yapılmıştır. Sarkopeni Hızlı Tarama testi ile sarkopeni riski, 
Edmonton kırılganlık ölçeği ile kırılganlık durumu değerlendirilmiştir. İletişim sorunu 
sebebiyle bilgi alınamayan hastaların bakımvericilerinden bilgi alınmıştır. 

MNA toplam gösterge puanının 24-30 arasında olması normal nutrsiyonel durum, 17-23,5 
arasında olması malnütrsiyon riski altında ve 17 puan ve aşağısı malnütrisyonlu olarak 
değerlendirilmektedir [23]. 

Edmonton Kırılganlık ölçeğinin kırılganlık skorlamasında puan arttıkça kırılganlık düzeyi 
artmaktadır. Buna göre 0-4 arası kırılgan değil, 5-8 arası görünüşte incinebilir, 7-8 arası hafif 
kırılgan, 9-10 orta kırılgan, 11 ve üzeri şiddetli kırılgan olarak kategorize edilmektedir [24]. 

SARC-F’in puan aralığı 0'dan 10 arasındadır.0-3 puan aralığı sağlıklı ,4 puan ve üzeri 
sarkopeni için riskli durumu göstermektedir [25]. 

Veriler SPSS 22.0 istatistik paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Veriler cinsiyete 
göre ve toplam olarak sayı (%) olarak verilmiştir.  Bağımsız değişkenlerin karşılaştırılmasında 
student t test kullanılmıştır. Non-parametrik hipotez testlerinde ki-kare testi kullanılmıştır; 
p<0,05 olması istatistiksel olarak anlamlı farklılık olarak kabul edilmiştir. 

 
Çalışmada kategorik değişkenler sayı (n), yüzde (%) şeklinde, sayısal değişkenler ise 

aritmetik ortalama, standart sapma şeklinde değerlendirilmiştir. Kategorik değişkenlerin 
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karşılaştırılmasında Ki-kare Testi kullanılmıştır. Bağımsız değişkenlerin karşılaştırılmasında 
normal dağılan veriler için Student T-Test kullanılmıştır. Değişkenler arasındaki ilişkiyi 
incelemek için pearson korelasyon analizi kullanılmıştır. p<0,05 olması istatistiksel olarak 
anlamlı farklılık olarak kabul edilmiştir. 
 
BULGULAR 

 
Çalışma 71 kişi ile yürütülmüştür. Katılımcıların sosyodemografik özelliklerinin cinsiyete 

göre ve toplam dağılımlarının sayı ve yüzdeleri Tablo I’de verilmiştir.  
 

TABLO I: SOSYO DEMOGRAFİK ÖZELLİKLERİN CİNSİYETE GÖRE DAĞILIMI 
 

 Kadın  
29(%) 

Erkek  
40(%) 

Toplam  
69 (100%) 

Yaş    
59-69 yaş 
70-79 yaş 
80-88 yaş 

5(17,2%) 
13(44,8%) 
11(38%) 

5(12,5%) 
26(65%) 
9(22,5%) 

10(14,5%) 
39(56,5%) 
20(29%) 

 
Ort ±SS 

 
76,0±6,5 

 
75,3±5,7 

 
75,6±6,0 

Medyan  76(59-88) 75 (63-88) 75(59-88) 
p* 0,497  

Birlikte yaşam durumu    
Yalnız 
Aile 

Bakımverici 

8(27,6%) 
19(65,5%) 
2(6,9%) 

0(0%) 
39(97,5%) 

1(2,5%) 

8(11,6%) 
58(84%) 
3(4,4%) 

Eğitim Durumu    
Okuryazar değil 

İlkokul 
Ortaokul 

Lise 
Üniversite 

12(41,4%) 
14(48,3%) 
1(3,4%) 
0(0%) 

2 (6,9%) 

2(5%) 
31(77,5%) 

2(5%) 
4(10%) 
1(2,5%) 

14(20,3%) 
45(65,2%) 
3(4,3%) 
4(5,9%) 
3(4,3%) 

Çalışma geçmişi    
Var 
Yok 

3 (10,3%) 
26 (89,7%) 

40 (100%) 
0 
 

43 (63,8%) 
26 (36,2%) 

Kullanılan Reçeteli İlaç 
Sayısı  

   

0-3 olan 
3’ten fazla 

11(37,9%) 
18(62,1%) 

10(25%) 
30(75 %) 

21(27,5%) 
50 (72,5%) 

* Student t-test kullanılmıştır. 

Hastaların yaş ortamaları 75,6±6,0’dir. Erkeklerin ve kadınların yaş ortalamaları arasında 
fark bulunmaktadır (p=0,497). Hastaların % 11.6’sı yalnız, %88,4 ailesi ya da bakım vericisi 
ile yaşamaktadır. Hastaların %20,3’ü okuryazar değil, %65,2’si ilkokul mezunudur. 
Hastaların %63,8’inin çalışma geçmişi vardır. Geçmişte hiç çalışmamış hastaların hepsi 
kadındır. Hastaların %72.5’i 3 ve üzeri ilaç kullanmaktadır. 

Hastaların cinsiyete göre MNA toplam puanları, SARC-F puanları ve Edmonton 
kırılganlık ölçek puanları arasında anlamlı bir fark bulunmamıştır (Tablo II). 
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TABLO II. HASTALARIN MNA, SARC-F VE EDMONTON KIRILGANLIK TOPLAM PUANLARI 
 
 Kadın 

N=29  
Erkek 
N=40 

p* 

MNA toplam puan 22,9±2,2 22,5±3,2 0,573 
SARC-F  5±2,9 4,6±3,5 0,630 
Edmontan kırılganlık puanı 8,6±2.1 8,4±2,9 0,683 
* Student t-test  

Hastaların %36,2’si normal nütrisyonel durumda, % 62,3’ü malnütrisyon açısından risk 
altında ve 1,4’ünün malnütrisyonu olduğu bulunmuştur.  Hastaların %40,5’inin sarkopeni 
riski olduğu bulunmuştur (Tablo III). 

Hastaların %.28,9’unun hafif, %34,7’sinin orta, % 21,7’sinin şiddetli kırılgan olduğu 
bulunmuştur.  Cinsiyete göre MNA tarama testi, SARC-F ve Edmonton kırılganlık ölçeği 
değerlendirmelerinde faklılık bulunmamıştır (p=0,682, p=0,169, p=0,637). 

Sarkopeni riski ile kırılganlık durumu pozitif yönde orta düzeyde, MNA toplam puanı 
negatif yönde çok zayıf ilişki içindedir (Tablo IV). MNA toplam puanının azalması 
malnütrisyon riski ve malnütrisyon durumunun göstergesidir. Bu durumda malnütrisyon 
durumu ile sarkopeni pozitif yönde ilişki içindedir. 

TABLO III. HASTALARIN MNA, SARC-F VE EDMONTON KIRILGANLIK DURUMLARININ 
CİNSİYETE GÖRE DAĞILIMLARI 

 
 

Kadın 
N=29 
n (%) 

Erkek 
N=40 
n (%) 

Toplam 
N=69  
n (%) 

 
 

p* 

MNA     
Normal Nütrisyonel Durum  11(37,9%) 14(35%)  25(36,2%) 0,682 

Nütrisyonel Risk altında 18 (62,1%) 25(62,5%)  43(62,3%) 
Malnütrisyonlu 0(0%)       1(2,5%) 1(1,5%) 

SARC-F      
Sarkopeni riski var  9(31%) 19(47,5%) 28 (40,6%) 0.169 

Sarkopeni riski yok  20(69%) 21(52,5%) 41(59,4%) 

Edmonton kırılganlık ölçeği      

Kırılgan değil   2 (7%) 4(10%) 6(8,7%) 0.637 
Görünüşte incinebilir 1(3,4%) 3(7,5%) 4(5,8%) 

Hafif kırılgan 7(24,1%) 13(32,5%) 20 (29%) 

Orta kırılgan 13(44,8%) 11(27,5%) 24 (34,8%) 

Şiddetli kırılgan 6 (20,7%) 9(22,5%) 15(21,7%) 

* Ki-kare Testi  
 

TABLO IV. SARC-F İLE İLİŞKİLİ FAKTÖRLER 

 r p 
Edmonton Kırılganlık Ölçeği ,566 ,000 

MNA toplam puanı -,266 ,027 
*Pearson korelasyon analizi  
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TARTIŞMA ve ÖNERİLER 

Çalışmamızda cinsiyetin sarkopeni, kırılganlık ve beslenme durumuna etkisi 
bulunmamıştır. Sarkopeni ile malnütrisyon ve kırılganlık arasında ilişki bulunmuştur.  

Yapılan bir çalışmada geriatrik hastaların düşük beden kütle indeksi ve malnütrisyon 
riskinin oluşabilecek sarkopeni ile güçlü bir ilişkisinin olduğu bildirilmiştir [26]. 
Malnütrisyonun sarkopeni, hareketsizlik, depresyon, kırılganlık ve oral gıda alımının 
azalmasıyla ilişkilendirilmiştir [27].  Düşük Beden kütle indeksine sahip olanların artan 
malnütrisyon riski ile hayat kalitelerinin düştüğü ve bunun erkek bireylerde daha çok olduğu 
bildirilmiştir [28]. Bizim çalışmamızda ise hastaların cinsiyete göre MNA toplam puanları, 
SARC-F puanları ve Edmonton kırılganlık ölçek puanları arasında anlamlı bir fark 
bulunmamıştır (Tablo II). 

Kırılganlığa sahip bireylerin sarkopenik olma oranlarının daha yüksek olduğu ve 
sarkopenin gelişmesinde en önemli faktörlerden birinin kırılganlık olduğu rapor edilmiştir 
[29]. Yapılmış olan bir çalışmada ise 60 yaş üzeri bireyler üzerinde geriatrik sendrom 
prevelansı bakılmış; kırılgan olarak tespit edilen bireylerin %42’sinde sarkopeni de tespit 
edilmiştir [29]. 

Huzurevinde kalan 75 yaş üstü 92 yaşlı birey üzerinde yapılan çalışmada malnütrisyon 
durumu MNA değerlendirme testi ile değerlendirildiğinde %33’ünün malnütrisyon riskinin 
olduğunu, sarkopeni riski değerlendirildiğinde de SARC-F’e göre bireylerin üçte birinin risk 
altında olduğu ve Frail indeksine göre de yaşlı bireylerin %50’si kırılgan ve kırılganlık öncesi 
olarak bulunmuştur [30].  Çalışmamızdaki bireylerin %62,3’ü malnütrisyon riski, %40’ının 
sarkopeni riski, %58,5’inin hafif,orta ya da şiddetli düzeyde kırılganlığı bulunmaktadır. Bizim 
çalışmamızda sarkopeni riski ile kırılganlık durumu pozitif yönde orta düzeyde, MNA toplam 
puanı negatif yönde çok zayıf ilişki içindedir (Tablo IV). Orta düzey kognitif bozukluğu 
olanlar ve Alzheimer hastalarında sarkopeni ve kırılganlık durumunun kötüleştiği rapor 
edilmiştir. Fiziksel disfonksiyonun kadınlarda bilişsel fonksiyon bozukluğu ile ilişkili olduğu 
rapor edilmiştir [31]. Çalışmamızda kognitif duruma göre sarkopeni, kırılganlık ve beslenme 
durumu değerlendirmemiş olması bir sınırlılıktır. 

MNA bilişsel fonksiyonları bozulmuş bireylere yaparken hasta tarafından hatırlama 
güçlüğü sebebiyle doğru sonuç vermeyebilir bu sebeple bakım vericisinin desteği ile 
yapılmasına önerilmektedir. Ancak yine bakım vericilerin değişiklik göstermesi bazı sorular 
konusunda doğru yanıt alınamamasına sebep olacağı düşünülmektedir. Bu grup hastalarda 
antropometrik ölçümlerin alınması ve takip edilmesi suretiyle malnütrisyon durumunun takip 
edilmesi önerilmektedir. SARC-F ve Edmonton kırılganlık ölçeğinin Alzheimer hastalarına 
uygulanması MNA’ya göre nispeten daha kolaydır ve araştırmacı tarafından da fonksiyonel 
bağımsızlık durumunun değerlendirilmesi mümkün olabilmektedir. 

Alzheimer hastalarında malnütrisyon riskinin yanı sıra sarkopeni ve kırılganlık durumunun 
tespit edilmesi ve müdahale edilmesi olası sağlık sorunlarının önüne geçileceği 
düşünülmektedir. Malnütrisyon riski olan her hastanın sarkopeni ve kırılganlık için de 
değerlendirilmesi ve değerlendirme sonucu multidisipliner yaklaşımla tedavi edilmesi 
önerilmektedir.  
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Abstract: In this work, Bitcoin (BTC) data is parsed from Yahoo-finance data pages and the 
candle-stick values of the BTC prices in a relatively small-time domain (1 day in 15-minute 
intervals) are used to predict the opening value of the upcoming candle-stick values as a short-
term prediction by using linear regression in Machine Learning via Python language. We 
suggest and test here two different models where i-each candle-stick is a separate group with a 
suggested relationship between the labels and ii-four candle-sticks have an assumed 
relationship with each other as a separate group. Our first model is based on the suggestion that 
opening value (O) of each candle-stick depends on the other three values, namely, close (C), 
high (H), and low (L) values. Our second model is based on the suggestion that the opening 
value (O) of the related candle-stick depends on the values of the preceding three candle-stick 
values (O, C, H, and L values). Hence, opening value of each candle-stick is trained by the 
preceding last three candle-stick values just before it in our second model. In both models, we 
use 80% train and 20% test procedure. The methodology studied here is presented and the 
success with promising results in our two suggested and studied models is discussed along with 
the related Python codes.  
 
Keywords: price prediction, linear regression, machine learning. 
 
INTRODUCTION: 

Due to the growing popularity and commercial circulation, there is an increasing interest in 
the cryptocurrency both in financial environments and in individuals. Traditional client server 
architecture involves a central server, i.e., a bank, a government organization, etc. to keep the 
records and maintain the distribution through the clients whereas the cryptocurrency is based 
on block-chain architecture where no such central server is used but clients rather work in a 
peer-to-peer organization maintaining the security with the encrypted algorithms and smart 
contracts leading a transparency with an open inspection any time desired by the clients [1,2]. 

When it is evaluated according to the global trading volume, we can see that among the most 
famous and important crypto-currencies in the long term, followings can be counted: Bitcoin, 
Etherium, Tether, Litecoin, Monero, etc. where we see that Bitcoin trading has been a great 
long way ahead with an increasing trading volume day by day for a long time in comparison to 
the others [3]. Today, as shown in Figure 1, BTC has a circulation about 19,388,846 where the 
total supply is limited and pre-defined in the BTC protocol at 21,000,000 BTCs [4].  
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We also see from Figure 1 that market price of BTC and hence the value (price) of 1 BTC (in 

USDs) is very volatile as a consequence of its non-central block-chain architecture. Although 
use of cryptocurrencies can be thought reasonable and practical since having important 
advantages in one aspect such as popularity, acceptability, transparency, privacy, safety, etc., it 
brings a volatility problem since its price is not determined by an authority at the center such 

 
 

 
Figure 1. Total circulating Bitcoin (blue) and market price (black) of Bitcoin [4]. 
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as a government or organization. Actually, the price of the BTC is effectively affected by the 
demand-supply balance in cryptocurrency. As more BTC is demanded with an increasing 
interest, its supply tends to decrease with an increase in its price and similarly decreasing 
interest in BTC causes a tendency to decrease in its price [5,7]. 

As a measure of increase (or decrease) in global interest in BTC, we see from literature that 
there are some certain works studying social media data in the globe, especially Twitter twits, 
for predicting the BTC price [8-10]. We also see from literature that the demand-supply balance 
can be a measure of statistical financial data to predict the BTC price by statistical methods, 
i.e., [10,11] or by machine learning methods, i.e., [11-16] by using these financial data.

In this work, we study the linear regression method used in machine learning to predict the
BTC price by using the candle-stick data parsed in a specific time domain from the Yahoo-
Finance web pages [17]. We use only open (O), closed (C), high (H), and low (L) values of the 
candle-sticks as a measure of tendency of the demand-supply relationship to predict the BTC 
price. We use Python codes to enable useful libraries such as NumPy (enabling operations on 
large data sets and matrix operations), Pandas (enabling advanced methods to perform various 
operations on data frames), Matplotlib (enabling various methods to plot graphs) SciKit-Learn 
(enabling various algorithms for predictive data analysis involving our random data split for the 
train-test process here) [15]. 

Here we study one and four-candle stick models similar to [12] in our liner regression 
application of the machine learning by two different models. The first one assumes that each 
candle-stick has three inputs with a {“H”,”L”,”C”} set to produce an output of “O” within the 
same candle. Whereas our second model takes all the four data, namely, {“H”,”L”,”C”,"O"} 
values, of the three adjacent candles as input data to produce the “O” value of the fourth candle 
as the output. Our intention here is to establish and test such a model in Linear regression-based 
machine learning by using Python codes. Our candle-stick data is parsed in 24 hours with 15 
minute-intervals to test our model. Our second model is supposed to train our system with the 
related three candles to lead a 15-minute prediction (being the duration of the last candle in the 
three used for prediction) of the “Open” value of the upcoming fourth. In both assumptions we 
use typical 20% of training where 80% of the randomly selected inputs are used for training 
and the remaining 20 percent of the data is used for testing to decrease the error (and increase 
the regression accuracy). 

LINEAR REGRESSION AND OUR MODELS

Linear regression falling in a category of supervised machine learning predicts the dependent 
variable 𝑦 from the independent variables 𝑥 , 𝑥 , 𝑥, , … , 𝑥 , namely, 

𝑌 𝛽 𝛽 𝑋 𝛽 𝑋 ⋯ 𝛽 𝑋 𝜖                                          (1) 
where 𝛽  is the regression coefficients (𝛽  being the intercept) to be determined, 𝜖 is the 
estimated error in the regression, and 𝑋 ,𝑌  pair is the vectors representing the independent 
and dependent variable with index 𝑖, respectively. 

In the machine learning applications of the linear regression, some certain percentage of 
randomly selected data is used for the train-test process and we prefer 20% as a typical value 
for it. In our models, 𝑖-th row of our trimmed data-frame parsed as: 
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is in the form as follows: 
𝑫𝒊 𝑑 𝐻  𝑑 𝐿  𝑑 𝐶  𝑑 𝑂        (2b) 

where 𝑖 is the data index and we have in our 1-day domain, 

                                                 𝑛 24ℎ 4 96 𝑑𝑎𝑡𝑎                                              (2c) 

numbers of data sets each having four values (columns with index, say, 𝑗 1,2,3,4) to give 
total 4 96 384 numbers of data. 

A. Our First Model 

Our dependent variables (“O”=“Open” values) are assumed to be depending only on the other 
three data of the related candles (with the same candle index, 𝑖) so that our independent 
variables under our assumption: 

�⃑�𝒋 𝑥 ← 𝑑    𝑥 ← 𝑑 … 𝑥 ← 𝑑 … 𝑥 ← 𝑑 , 𝑖 1,2, … ,  𝑛; 𝑗 1,2, 3          (3a) 
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                                (3b) 

and our dependent variables under our assumption becomes 

𝑦 ← 𝑑 ⟹ 𝑌 𝑦  𝑦  𝑦 … 𝑦 … 𝑦  
Consequently, under this assumption we have 3-dimensional simple linear regression: 

𝒀 :𝑌 𝛽 ∑ 𝛽 �⃑� 𝜖                     (3c) 
B. Our Second Model: 

Now our dependent variable (“O”=“Open” values) for the 𝑖-th candle is assumed to be 
depending on the values of the three preceding candles (with the candle indices, 𝑖 3, 𝑖 2, 𝑖
1) so that our independent variables under our assumption becomes: 
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and our dependent variables under our assumption becomes           

       𝑦 ← 𝑑 , ⟹ 𝑌 𝑦  𝑦  𝑦 … 𝑦 … 𝑦 𝑑  𝑑  𝑑 … 𝑑 , … 𝑑        (4b) 
Consequently, under this assumption we have 12-dimensional simple linear regression: 

             𝒀 :𝑌 𝛽 ∑ 𝛽 �⃑� 𝜖          (4c) 
Here, since each 𝑫𝒊 has a dimension of 1 4 , hence 𝑿 has a dimension of 𝑛 2 12.  
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RESULTS AND DISCUSSION 

Our Python codes for parsing data is given in Figure 2 below. Parsed data involves these four 
values under our interest (“open”, “high”, “close”, “low”) plus “adj. close” and “vol.” data but 
the last two are trimmed. Note that in Figure 2, only “open” and “close” values are printed for 
simplicity. Then the trimmed data is used to form our inputs (matrix 𝑿  and outputs (matrix Y) 
in our four-candle-stick model under the two assumptions made above through equations (3) 
and (4). Our candle-stick plot for the parsed data is give in Figure 3 from which we also see 
that our 24-hour data is between January 08, 2022-03:45 and January 09, 2022-03:45 where 
we have 96 inputs (candles) as calculated in (2c) for the data taken in 15-minute intervals. Green 
candles mean “open” values are higher than “close” values and red candles mean “open” values 
are lower than the “close” values as being typical to the candle-stick diagrams. 

Python codes used for the train-test process of our both models via linear regression is given 
in Figure 4. Results of our four-candle-stick model for our first and second models are given in 
Figure 5 and in Figure 6, respectively. In our four-candle-stick model, our first model with a 
great training success rate could be an indication of the model overfitting. Our second model in 
this four-candle-stick model where any three adjacent candles are used to train to establish a 
relationship with the “Open” value of the fourth candle (as our assumption here) seems also 
consistent by the success of the 3-candle-time (=3x15 minutes=45 minutes) forward future 
prediction. However, we deal with a very small sample here (1 day) as compared to the whole 
population of the Bitcoin (between the first produced BTC in 3 January 2009 and our sample 
end in 9 January, 2022-03:45). For an ordinary 1-day sample where price fluctuations are not 
severe, our second model could be expected to be working well contrary to some certain days 
where sudden price changes (in relatively great amounts with extreme fluctuations) occur 
because we cannot relate all three-candlesticks with the fourth in such unstable days (See Figure 
1). Indeed, our second model looks working well for the specifically selected day with an 
indication of the success of our model to study on it for further analyses.  

Other relationships within our “one and four-candle-stick models” or a superposition of them 
could also be a wonder with the study of their applicability criteria under the circumstances. 
“Our four-candle-stick” models can also be extended for further studies in an “𝑛-number of 
candle-stick model” along with the addition of the other financial parameters (i.e., our trimmed 
parameters and other financial parameters) as well as the social parameters (i.e., global-twit 
volumes) to improve it or establish a new model with higher accuracy in this huge probable 
parameter (and data) involved BTC prediction problem for further studies. Since these models 
seem promising, extended “𝑛-number of candle-stick model” can also be tried in other 
appropriate machine learning and/or deep learning techniques for datasets in various periods 
with a list of comparative accuracy results as being studied now along with the discussions on 
this talk for further improvement. 
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Figure 2. Parsing our BTC data from Yahoo-finance by Python. 

 

 
Figure 3. Plot of our BTC candle-stick data. 
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Figure 4. Our train-test codes in Python. 

 

 
Figure 5. Prediction results of our four-candle-stick model for our first model (training success=0.9924). 
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Bu çalışma Mustafa Kemal Çelen danışmanlığında 16 Mayıs 2012 tarihinde tamamladığımız Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Hasstanesi 
2010-2011 İlk Altı Ay Antibiyotik Tüketim İndeksinbaşlıklı tıpta uzmanlık tezi esas alınarak hazırlanmıştır (Tıpta uzmanlık Tezi, Dicle 
Üniversitesi Tıp Fakültesi, Diyarbakır, Türkiye, 2012).  

 
 

ÖZET 

Amaç: Bu çalışmanın temel amacı, hastanemizde antibiyotik tüketimini analiz etmek ve 
klinikler arasındaki değişimini ve sonuçlarını değerlendirmektir. 

Metod: Bu çalışmada 2010 ve 2011 yıllarındaki ilk altı aylık süreler içinde çocuk klinikleri ve 
çocuk cerrahisi hariç olmak üzere Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi bünyesinde 
bulunan kliniklerde yatan hastaların antibiyotik kullanımları retrospektif olarak incelendi. 
Dünya Sağlık Örgütü tarafından önerilen “Antibiyotik Tüketim İndeksi” (ATİ)=Toplam Gün-
Doz (TGD)/ Yatış-Gün (YG)*100 formülü ile ATİ değerleri hesaplandı 

Bulgular: 2010 yılındaki ATİ değeri 94,63, 2011 yılındaki ATİ değeri ise 93,74 idi. 2010 ve 
2011 yılları arasında ATİ değeri açısından anlamlı bir fark olmadığı görülmemekle birlikte bazı 
klinikler arasında ATİ değeri açısından anlamlı farklılıklar mevcut idi. En yüksek ATİ değeri 
Kadın Doğum kliniğindeydi. Hastanemizin toplam antibiyotik tüketim maliyeti 2010 yılı ilk 
altı ayı için 1.376.614 dolar iken, 2011 yılı ilk altı ayı içinse 1.343.849,89 dolar olarak 
hesaplandı ve anlamlı bulunmadı. En çok kullanılan ilaçlar penisilin ve beta laktamaz 
kombinasyonları ile ilk 3 gün enfeksiyon hastalıkları uzmanı onayı gerektirmeyen seftriakson 
gibi 3. kuşak sefalosporinlerdi. Hastane enfeksiyonları açısından bir fark bulunamadı. 

Sonuç: Hastanemizde uygunsuz antibiyotik kullanım oranı yüksek bulunmuştur. Bu hem 
maliyetlerin artmasına hem de dirençli türlerle nozokomiyal enfeksiyon oranlarının artmasına 
zemin hazırlamaktadır. ATİ değerleri sürekli denetlenerek gerekli müdahaleler yapılması hem 
rasyonel antibiyotik kullanımını bunun sonucu olarak hem dirençli suşların gelişmesini 
azaltacak, hem de maliyet etkin bir yaklaşım olacaktır.  
 
Anahtar Kelimeler: ATİ, TGD, enfeksiyon 

ABSTRACT 
Objective: The main purpose of this study is to analyze antibiotic consumption in our hospital 
and to evaluate its variation and results between clinics. 
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Method: In this study, antibiotic use of patients hospitalized in the clinics of Dicle University 
Medical Faculty Hospital, excluding pediatric clinics and pediatric surgery, during the first six 
months of 2010 and 2011 were retrospectively analyzed. ATI values were calculated with the 
formula “Antibiotic Consumption Index” (ATI)=Total Day-Dose (TGD)/Day of 
Hospitalization (YG)*100 recommended by the World Health Organization. 

Results: The ATI value in 2010 was 94.63, and the ATI value in 2011 was 93.74. Although 
there was no significant difference in terms of ATI value between 2010 and 2011, there were 
significant differences between some clinics in terms of ATI value. The highest ATI value was 
in the Obstetrics and Gynecology clinic. While the total cost of antibiotic consumption in our 
hospital was 1,376,614 dollars for the first six months of 2010, it was calculated as 1,343,849.89 
dollars for the first six months of 2011 and was not found to be significant. The most commonly 
used drugs were penicillin and beta-lactamase combinations and 3rd generation cephalosporins 
such as ceftriaxone, which did not require the approval of an infectious disease specialist for 
the first 3 days. No difference was found in terms of hospital infections. 

Discussion: The rate of inappropriate antibiotic use was found to be high in our hospital. This 
paves the way for both increased costs and increased rates of nosocomial infections with 
resistant strains. Making necessary interventions by constantly monitoring ATI values will both 
reduce the rational use of antibiotics and, as a result, the development of resistant strains, and 
will be a cost-effective approach. 
 
Keywords: ATC, DDD, antibiotics 

 

GİRİŞ 

Antibiyotikler dünyada en sık kullanılan ilaçlardandır [1]. Özellikle son yıllarda önemli bir 
problem haline gelen antimikrobiyal direncinin, hem insan sağlığı hem de ülke ekonomisi 
üzerine olumsuz yönde önemli katkıları vardır. Antimikrobiyal direncinin en önemli klinik 
sonuçları artmış morbidite, mortalite ve ekonomik yüktür [2,3]. Başta kemik iliği 
transplantasyon hastaları olmak üzere immünsupresif tedavi alan hastalarda profilaktik 
antibiyotik kullanımın yaygınlaşması, uygunsuz cerrahi öncesi profilaksinin yaygın oluşu ve 
endikasyon olmaksızın geniş spektrumlu antibiyotiklerin kullanımı direnç gelişimindeki en 
önemli selektif baskı unsurlarındandır. Yine günümüzde tanı ve tedavi amacıyla invaziv 
işlemlerin yaygın bir biçimde uygulanması, hastalara intravenöz kateterlerin daha sık takılması 
ve nazokomiyal enfeksiyon etkenlerinin birçok nedene bağlı olarak diğer hastalara transfer 
olmasına neden olmaktadır [4]. 

Yukarıda belirtilen bütün bu nedenlere bağlı olarak gelecekte daha da karmaşık direnç 
mekanizmaları geliştireceği öngörülen bakterilere karşı uygulanabilecek en etkin ve kolay 
yöntem akılcı ve rasyonel antibiyotik kullanımıdır. Rasyonel antibiyotik kullanımının temel 
ilkeleri doğru ilacın, doğru endikasyonla, doğru dozda, doğru zamanda ve doğru yoldan 
uygulanmasıdır. Akılcı ve rasyonel antibiyotik kullanımının etkin bir biçimde uygulanması, 
direnç gelişimin kontrolündeki en önemli ve temel basamaktır [3,5,6,7]. 

Antibiyotiklerin kullanıma girmesinden kısa bir müddet sonra ortaya çıkan direnç problemi 
ve antibiyotiklerin getirdiği maliyetten dolayı, bu ajanların kullanım yoğunluğunun ölçülmesi 
ve sınırlandırmasının gerekliliği tartışmasız bir şekilde kabul edilmiştir. Buna paralel olarak 
birçok ülkede antibiyotik kullanımın ölçülmesi ve iyileştirilmesi için birçok araştırmalar 
yapılmakta, eğitim programları ve sürveyans projeleri uygulanmaktadır. Bu amaçla geliştirilen 
ölçüm metotlarından en makbulü Dünya Sağlık Örgütü’nün geliştirdiği ve belirli aralıklarla 
güncelleştirdiği yaklaşımdır. Anatomical Therapeutical Chemical (ATC) Classification /DDD 
sistemi de denilen bir hesaplama metodu kullanılmaktadır [8]. 

761



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

Son yıllarda bazı antibiyotiklerin sadece infeksiyon hastalıkları uzmanı tarafından 
verilmesine onay veren yasa ile birlikte rasyonel olmayan antibiyotik kullanımında ve bunun 
getirdiği ülke ekonomisinde yaratılan mali yükteki önemli azalma, kanunların desteğinin, yani 
sağlık alanındaki uygulamalarının önemini açık bir biçimde ortaya koymuştur. Bu 
çalışmamızda bizde efeksiyon hastalıkları onayı sonrasında hastanemizde farklı yıllarda aynı 
aylarda antibiyotik tüketimini ve bunun sonuçlarını karşılaştırmalı olarak inceleyerek 
antibiyotik tüketiminin etkisini ve sonuçlarını göstermeyi amaçladık. 

 
GEREÇ ve YÖNTEM 

Çalışma geriye dönük, gözlemsel, kesitsel çalışma olarak kurgulandı. 1323 yatak kapasiteli 
ve 26 adet yataklı servislere sahip bir üniversite hastanesinde 01-Ocak 2010 -01 Temmuz 2010 
ve 01 Ocak 2011 VE 01 Temmuz 2011 tarihlerinde yapıldı. Dicle üniversitesi Tıp Fakültesi etik 
kurulu bu çalışmayı onayladı (Ref.no: 147/8./05/06/2011) 

Bu çalışmaya hastanede yatarak tedavi gören çocuk klinikleri ve çocuk cerrahisi dışındaki 
kliniklerde yatan hastalar dahil edilmiştir. Dicle Üniversitesi Hastanesinin bütün kliniklerindeki 
2010 yılının ilk altı ayındaki antibiyotik kullanım indeksi hesaplandı. Daha sonra da 2011 
yılının ilk altı ayının antibiyotik kullanım indeksi hesaplandı ve karşılaştırıldı. Antibiyotik 
tüketimi hemşire tedavi defteri verilerinin taranması ve hemşire defterlerinin olmadığı yerlerde 
hastane işletim sistemi ve eczane verilerinden faydalanılarak hesaplanmıştır. Bunlardan alınan 
veriler excel sistemi ve SPSS’e kaydedilmiş olup ve istatiksel anlamda bu sistem kullanılmıştır. 
Bu yolla kullanılan antibiyotiklerin toplam miktarı hesaplanmıştır. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) 
tarafından belirlenen “Antibiyotik Tüketim İndeksi” (ATİ) ile dünyanın her yerinde antibiyotik 
tüketimi objektif olarak hesaplanabilmektedir. Özellikle ilgili klinik veya hastanede kullanılan 
her antibiyotiğin (oral/parenteral) gram olarak miktarı çıkarılmaktadır. Bu antibiyotik için 
kullanılan miktar yine DSÖ tarafından her antibiyotik için belirlenen günlük optimal kullanım 
miktarı olan “Tanımlanmış Gün Dozu” (TGD) ile oranlanmaktadır. Bulunan TGD, 100 yatış 
gününe oranlanarak ATİ değeri bulunmuştur [9]. Bu ATİ değeri her klinik için aylık 
hesaplanarak daha sonra o klinik için ortalama ATİ değeri bulunmuştur. Çocuk klinikleri dahil 
edilmemiştir çünkü antibiyotikler için hesaplanmış TGD değeri yoktur.  

Çalışma kapsamına alınan 35 kliniğin (Dermatoloji, Hepatoloji, Hepatoloji YB, Göğüs TBC, 
Göğüs TBC YB, Nöroloji, Nöroloji YB, Kardiyoloji, Kardiyoloji YB, FTR, Gastroenteroloji, 
Gastroenteroloji YB, Nefroloji, Hematoloji, Hematoloji YB, Endokrinoloji, Endokrinoloji YB, 
Enfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji, KBB, Kadın Doğum ve Jineokoloji, Göz, 
Kalp Damar Cerrahisi, Göğüs Cerrahisi, Göğüs Cerrahisi YB, Ortopedi ve Travmatoloji, 
Üroloji, Nöroşirurji, Nöroşirurji YB, Genel Cerrahi, Genel Cerrahi YB, Reanimasyon, Plastik 
Cerrahi, Yanık, Yanık YB, Tıbbi Onkoloji), 1 Ocak – 1 Temmuz 2010 ile 1 Ocak – 1 Temmuz 
2011 tarihleri arasındaki altışar aylık dönemlerde hemşire tedavi defterleri ve bunların olmadığı 
yerlerde de hastanemizin işletim sistemi ve eczaneden alınan veriler incelemeye alındı. Yapılan 
taramada 35 kliniğin altışar aylık süredeki toplam TGD miktarı ve toplam hasta yatış sayısı 
hesaplandı. Bulunan toplam TGD toplam Yatış Gün sayısına oranlanarak o klinik için ATİ 
değeri hesaplandı 

Kliniklere göre bulunana ATİ değerinden hastanemizin 2010 ve 2011 yılı ATİ değeri 
hesaplanmıştır. Kullanılan tüm antibiyotiklerin aylık olarak en düşük fiyatı hesaplanmış ve o 
yılki ve o ayki ortalama dolar kuru üzerinden maliyet hesaplanmıştır. Daha sonra hastanemiz 
enfeksiyon hatalıkları komitesinden aylık kliniklere ait olan enfeksiyon sayısı tespit edilmiş ve 
hastanemiz istatistik birimi tarafından verilen kliniklere göre yatış sayısına göre hastane 
enfeksiyon hızları hesaplanmıştır.  
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BULGULAR 

1 Ocak – 1 Temmuz 2010 tarihleri arasında kliniklere yatan toplam hasta sayısı 18.226, 1 
Ocak – 1 Temmuz 2011 tarihleri arasında kliniklere yatan toplam hasta sayısı ise 17.550 idi. 
Yapılan taramada 35 kliniğin altışar aylık süredeki toplam TGD miktarı ve toplam hasta yatış 
sayısı hesaplandı.  

Kliniklerin ATİ değerleri Tablo I’deki gibidir. Dicle Üniversitesi Tıp Fakültesi Hastanesi 
ATİ değeri hesaplanması için hastanenin toplam TGD’nin toplam Yatış Gün sayısına oranı 2010 
yılında 94,63, 2011 yılındaki ATİ değeri ise 93,74 idi. Klinikler içinde en fazla antibiyotik 
kullanılan klinik Kadın Doğum iken en az antibiyotik kullanılan klinikler Dermatoloji ve FTR 
kliniği olarak belirlendi. Hastanemizin 2010 yılına ait antibiyotik maliyeti 1343849,889 dolar, 
2011yılına ait antibiyotik tüketiminin maliyeti ise1376614,004 dolar idi. Aralarında anlamlı 
maliyet açısından bir fark yoktu. Kliniklere göre maliyet ve yatış günü değerleri ise Tablo 
1’dedir. Bu süre içinde hastanemizin 2010 ve 2011 yılındaki hastane enfeksiyon hızı hesaplandı 
(Tablo II). Özellikle Reanimasyon Kliniğinde hastane enfeksiyon hızında anlamlı bir artış 
mevcut idi ve ATİ değeri ile de korole seyretti 

Bizim ünitemiz de dahil olmak üzere en sık kullanılan antibiyotikler penisilin ve beta 
laktamaz kombinasyonları ile ilk 3 gün enfeksiyon hastalıkları uzmanı onayı gerektirmeyen 
seftriakson gibi 3. kuşak sefalosporinlerde görülmüştür (Şekil 1 ve Şekil 2). Bilindiği gibi bu 
antibiyotiklerin diğer uzmanlar tarafından recetelenmesinde bir kısıtlama yoktur. Hatta bazı 
çalışmalarda, bütçe uygulama talimatı öncesi cerrahi profilakside kullanılan antibiyotiklerin 
onay gereksinimi nedeniyle kısıtlama sonrası onay gerektirmeyen antibiyotiklere doğru kaydığı 
gösterilmiştir.  

 
Tablo I. Kliniklere göre ATİ, TGD, Yatış Günü ve Maliyet dağılımı 

Klinik Ve Yoğun Bakımlar ATİ TGD YATIŞ GÜNÜ MALİYET YIL 

Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon 75,19 508 624 4071 2010 

60,87 645,1 1056 7433 2011 

Kadin Doğum Kliniği 79,76 8075,4 10125 75302 2010 

74,28 7328,4 9876 77260 2011 

Enfeksiyon Hastaliklari 147,27 3325 2211 44709 2010 

121,47 2678,4 2427 36699 2011 

Endokrin Klinik 115,99 1432,7 1298 17168 2010 

108,87 1464,3 1298 16290 2011 

Endokrin Yoğun Bakim 113,85 1944 1712 19337 2010 

117,29 2052,6 1723 19960 2011 

K.B.B 51,71 1032,4 1966 9307 2010 

74,22 1596 2149 21074 2011 

Plastik Cerrahi 79,92 2125,7 2644 14436 2010 

58,79 1405,1 2392 12886 2011 

Gögüs Cerrahi Kliniği 76,15 1685,3 2231 26029 2010 

63,31 1479,9 2310 15649 2011 

Gögüs Cerrahi Yoğun Bakim 79,82 541,82 686 5491 2010 

63,77 437,02 694 3899 2011 

Nefroloji Kliniği 73,07 1292,6 1753 38316 2010 

66,54 1324,2 1978 39491 2011 

Yanik Kliniği 49,97 1228,5 2379 31496 2010 

59,68 1203,1 2056 13765 2011 

Yanik Yoğun Bakim 78,02 742,6 944 19116 2010 
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70,13 721,82 1027 14828 2011 

Tibbi Onkoloji 102,61 3436,4 3342 1E+05 2010 

122,67 4790,7 3937 1E+05 2011 

Göz 58,19 831,05 1440 7666 2010 

62,04 961,95 1557 8693 2011 

Üroloji 75,2 2684,6 3583 35971 2010 

64,19 2627 4121 28879 2011 

Beyin Cerrahi 46,82 1375,5 3028 15958 2010 

83,97 684,36 828,9 13224 2011 

Beyin Cerrahi Yoğun Bakim 112,62 826,87 728,5 18653 2010 

98,78 1146,9 1170 13595 2011 

Nöroloji  61,96 646,96 1040 9935 2010 

61,88 555,98 918 6411 2011 

Nöroloji Yoğun Bakim 67,99 724,31 1068 19218 2010 

79,54 698,88 909 28977 2010 

Gastroloji 81,48 1779,6 2196 30272 2010 

86,98 2162,2 2471 33377 2011 

Gastroloji Yoğun Bakim 122,56 1117,1 928 25212 2010 

93,24 784,21 843,5 11993 2011 

Hepatoloji 106,61 1362,8 1285 22886 2010 

96,73 1671,9 1722 28381 2011 

Hepatoloji Yoğun Bakim 68,45 946,6 1177 14871 2010 

84,43 544,93 622 14896 2011 

Ortopedi 44,96 1507 3352 18812 2010 

76,8 1980,8 2584 25831 2011 

Hematoloji 163,68 6410,4 3754 3E+05 2010 

166,49 7316,8 4311 4E+05 2011 

Hematoloji Yoğun Bakim 129,8 982,1 753 56649 2010 

111,96 564,8 490,5 33185 2011 

Genel Cerrahi 88,89 9112,3 9272 97126 2010 

89,11 8528,7 9605 64096 2011 

Genel Cerrahi Yoğun Bakim 173 1104,5 638 32885 2010 

167,89 1013,9 593,5 28048 2011 

Dermatoloji 136,1 475 359 1834 2010 

130,39 815 624 4024 2011 

Gögüs Hastaliklari 114,61 7076,5 5028 69828 2010 

119,64 9570,5 13828 73637 2011 

Gögüs Hastaliklari Yoğun 
Bakim 

127,23 868,54 681 24039 2010 

130,74 1641,7 1217 53542 2011 

Kardiyoloji 114,92 1327 1171 13135 2010 

66,4 876,71 1360 31137 2011 

Kardiyoloji Yoğun Bakim 121,14 465,03 385,3 13413 2010 

126,16 419,97 348 14571 2011 

Kalp Ve Damar Cerrahi 64,86 684,98 1090 7877 2010 

87,81 535,31 609 3117 2011 

Reanimasyon 118,28 1164,9 995 63976 2010 

133,89 1251,9 925 63373 2011 
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Tablo II. 2010 ve 2011 hastane enfeksiyon hızları 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Şekil 1: 2010 Yılı En Çok Kullanılan Antibiyotikler 
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2010 YILI EN ÇOK KULLANILAN 
ANTİBİYOTİKLER

Klinikler 2010 Hastane Enfeksiyon 
Hizi (%) 

2011 Hastane Enfeksiyon Hizi 
(%) 

Beyin Cerrahi 0,625 2,01 

Reanimasyon 
 

4,03 57,69 

Genel Cerrahi 
 

0,57 0,71 

Üroloji 1,85 0,43 
Göğüs Cerrahi 0,69 4,37 

Göğüs Tbc 3,29 4,38 

Yanik 3,33 8,99 

Plastik Cerrahi 0,66 0,32 

Kadin Doğum 0,1 0,1 

Enfeksiyonhastaliklari Ve Klinik 
Mikrobioloji 

2,05 3,44 

Kbb 0 0,41 

Kalp Damar Cerrahi 0,91 0 

Hematoloji 1,83 5,31 

Kardioloji 0,65 0,7 

Gastroenteroloji 0,42 0,3 

Medikal Onkoloji 0,93 1,14 

Nefroloji 2,75 3,86 

Nöroloji 4,39 4,49 

Ortopedi 0,81 0,6 

Hepatoloji 0 0,14 
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Şekil 2: 2011 Yılı En Çok Kullanılan Antibiyotikler 

 
TARTIŞMA  

Yapılan çalışmalar tüketilen antibiyotiklerin %30-50’sinden fazlasının yanlış kullanıldığını 
göstermiştir [9,10]. Ülkemizde ise hastaneye yatarak tedavi gören hastalarda uygunsuz 
antibiyotik kullanım oranının %20-60 arasında değiştiğini bildiren yayınlar mevcuttur [11-13]. 
Daha 1974 yılında Simmons ve Stolly antibiyotik kullanımındaki hataların ve gereksiz 
antibiyotik kullanımının faydadan çok zarar getirdiğini ortaya koymuştur [14].  

Türkiye’de bu konuda yapılan birkaç çalışma mevcuttur. Bunlardan biri Dicle Üniversitesi 
Hastanesinde 2001-2002 yıllarında yapılmıştır ve bu çalışmada antibiyotik tüketim indeksi 90,7 
TGD/100 hasta-gün değerinde bulunmuştur [15]. Bizim yaptığımız çalışmada ise biraz 
yükselişe geçerek 2010 yılında 94,63, 2011 yılındaki ATİ değeri ise 93,74 olarak bulundu. 
Çelen MK: Dicle Üniversitesi Hastanesinin antibiyotik tüketimi indeksi ve antibiyotik 
kullanımına müdahalenin sonuçları, Uzmanlık Tezi, Dicle Üniversitesi, Diyarbakır (2003). 

Coğrafi yakınlığı nedeniyle, ARPAC çalışmada 30 Avrupa ve komşu medyan ülkelerde 139 
hastanelerden ve analiz tüketimi verileri ortalama 49.6 DDD/100 YG olarak rapor edilmiştir 
[16]. Çalışmamız birçok uluslararası çalışmadakinden daha yüksek ATİ değerlerine sahip idi 
[17,18].  Çalışmamızda bulduğumuz uygun olmayan antibiyotik kullanım oranı ulusal 
literatürde saptadığımız tüm oranlar içinde yüksek olan oranlardan biridir [19].  Ancak bu 
durumun en önemli nedeni uygun olmayan kullanımın, enfeksiyon hastalıkları uzmanları 
tarafından onay gerektirmeyen antibiyotikler için olmasıdır. Ülkemizde bazı antibiyotiklerin 
diğer uzmanlar tarafından reçetelenmesinde bir kısıtlama yoktur. Hatta bazı çalışmalarda, bütçe 
uygulama talimatı öncesi cerrahi profilakside kullanılan antibiyotiklerin onay gereksinimi 
nedeniyle kısıtlama sonrası onay gerektirmeyen antibiyotiklere doğru kaydığı gösterilmiştir.  

Ayrıca Almanya’da sekiz üniversite hastanesini kapsayan bir pilot çalışmada ise antibiyotik 
kullanım oranı dahili kliniklerde 7.93, cerrahi kliniklerde 6.01 olarak bulunmuştur [20].   Bizim 
çalışmamızda ise 2010 yılında dahili kliniklerde ATİ değeri 107,61, cerrahi kliniklerde ise 
79,88 iken 2011 yılında dahili kliniklerde ATİ değeri 102,74, cerrahi kliniklerde ise 79,37 
bulundu. Bizim çalışmamamıza göre düşük bir orandı. Bizim hastanemizde de özellikle genel 
cerrahi kliniğinde hastaların büyük çoğunluğuna profilaksi nedeniyle antibiyotik başlanılmakta 
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ve 24-48 saati geçmesine rağmen antibiyotik kullanımına devam edilmektedir. Bu da özellikle 
genel cerrahideki ATİ değerinin yüksek olmasını açıklamaktadır 

Demirtürk ve arkadaşları ise altı aylık uygun olmayan antibiyotik kullanımının hastane 
bütçesine maliyetinin 8.669.418 TL olduğunu hesaplamışlardır [21].    

İtalya Genova’da 2500 yataklı bir eğitim hastanesinde 1998 yılında kısıtlı antibiyotik 
uygulaması ve infeksiyon hastalıkları uzmanı konsültasyonu başlamış, uygulamanın ilk yılında 
tüm antibiyotiklerin kullanımı %8.5 oranında azalmış ve 342.927 Euro tasarruf sağlanmıştır. 
Kısıtlanan antibiyotiklerin kullanımında %78.5, maliyetinde ise %53.5 azalma görülmüştür. 
Seftazidim ve imipenem kullanımındaki sınırlama maliyetlerin düşürülmesindeki en büyük 
payı oluşturmuştur [22].   Bizim çalışmamızda ise konsültasyon kullanımının aktif olduğu bir 
dönemde yapıldı. İmipenem kullanımı 2010 ve 2011 yıllarında en çok kullanılan antibiyotikle 
içinde son sıralarda yer alıyordu. 

Uygunsuz antibiyotik kullanımı sonucu ortaya çıkan bu maliyet, ülkemiz geneli 
düşünüldüğünde ekonomimiz için ciddi bir yük anlamına gelmektedir. Yapılan harcamanın 
önemli bölümünün uzamış gereksiz profilaksi nedeniyle olduğu düşünülürse bu maliyeti 
azaltmanın iki yöntemi tartışılabilir. Birinci yöntem profilaksi için kullanılacak antibiyotiklerin 
reçetelenmesini de kısıtlamak, diğeri ise bu konuda ulusal rehber hazırlama ve eğitim 
çalışmaları ile yapılan hataları gidermeye çalışmaktır.  

Zalluoğlu ve ark. yaptığı bir çalışmada 1 yıl içinde kullanılan antibiyotikler 6 aylık dönemler 
halinde antibiyotik bilgi formu kullanımıyla karşılaştırılmıştır. Bu amaçla hastane eczanesinden 
verilen antibiyotiklerin sarf miktarları her antibiyotik grubu için alınmıştır. Bu çalışmada beta-
laktam inhibitör etkili penisilinler, 3. Kuşak sefolosporinler, karbapenemler ve kinolonların 
uzman hekim tarafından forma kullanım endikasyonları ve risk faktörlerinin belirlenerek talep 
edilmesi şartı konulmuştur. Sonuç olarak bu formun kullanılmaya başlamasından sonra 
antibiyotik kullanımında önceki döneme göre %39’luk bir azalma tespit edilmiştir[23]. Bizim 
çalışmamızda ise iki yıl arasındaki dönemde ise antibiyotik kullanım profilinde bir değişiklik 
olmamış ve hastanemizde antibiyotik tüketim indeksinde bir artış tespit edilmemiştir . 

 Ülkemizde 2003 yılından beri Bütçe Uygulama Talimatlarına konulan antibiyotik 
reçeteleme kuralları ile özellikle geniş spektrumlu antibiyotik kullanımları kısıtlanmaya 
başlanmıştır. Ancak antibiyotik, kısıtlama uygulamasına direnç gösterildiği, bu ilaçların 
rasyonel olmayan endikasyon, doz ve sürelerde kullanılmaya devam edildiği bilinmektedir. Bu 
yüzden sadece antibiyotik kısıtlamasının yeterli olmayacağı, bu konuda tıp eğitiminin yeniden 
düzenlenmesi ve sürekli tıp eğitimi ve hizmet içi eğitimlerin uygulanması gerektiği 
anlaşılmaktadır. 

 
SONUÇ 

Akılcı olmayan antibiyotik kullanımı hastane enfeksiyonu sıklığının artmasına, antibiyotik 
direncinin artmasına ve bunların sonucu olarak da maliyet artışına neden olmaktadır. 
Hastanemizde antibiyotik tüketim indeksi ulusal ve uluslararası çalışmalara göre yüksek 
bulunmuştur. Bunları önlemek için hastanemizde antibiyotik kullanımı ile ilgili önlemlerin 
alınması gerekmektedir.  Çeşitli antibiyotik kullanım kılavuzlarının hazırlanması, antibiyotik 
tedavi sürelerinin tekrar gözden geçirilmesi, kombine antibiyotik kullanımından gerekli 
olmadığı sürece uzak durulması ve cerrahi profilaksi sürelerinin 24-48 saati aşmaması önerilir. 
ATİ değerlerinin ülke çapında aylık ve yıllık ölçümlerle bu konuda atılan adımların sürekli 
takibi ve bu hesaplamalara göre sağlık politikalarını yönlendirmek ve düzenlemek faydalı 
olabilir. Bu nedenle sadece hastane içi değil hastane dışı antibiyotik tüketimiyle ilişkili de 
kapsamlı araştırmalar yapılmaya ihtiyaç vardır. 
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Özet: Bu araştırma Türk Beşleri’nden günümüze çoksesli koro eserleri veren bestecilerimizin, 
ulusallık yaklaşımı ile Türkiye’de çoksesli koro müziğine ve kültürüne, ulusal ve uluslararası 
katkılarını ve uygulamalarını araştırır. Türkiye’de çoksesli koro müziğinin kökleri olan 
türküler ve ilgili çoksesli eser arasındaki ilişkiler ile çokseslilik uygulamalarındaki nitelikler 
sorgulanmış ve hangi yaklaşımlarla çokseslendirildikleri nicel bir bakış açısı ile araştırılmıştır. 
Yöntem: Seçilmiş olan çoksesli koro eserleri ile kaynakları olan halk ezgileri arasındaki 
ilişkilerle birlikte, çoksesli eserlerin ezgi ve armoni başlıkları altında; majör-minör dizileri, 
pentatonik ve makam geçişleri, dinamik ve ifade terimleri, üçleme, çarpma, puandorg, ikili-
dörtlü-beşli armoni kullanımları nicel analiz yöntemi ile değerlendirilmiş, bulgular ve 
sonuçlar elde edilmiş ve yorumlanmıştır. Kaynağı halk şarkıları olan koro eserlerindeki 
çokseslilik uygulamaları, karşılaştırmalı bir bakış açısı ile araştırılmıştır. Bulgular: Türk 
müziği makam dizilerinin kullanıldığı eserler çokseslendirilirken modaliteden kaynaklanan 
sorunların giderilmesi için üçlü armoni sistemi’nden farklı olarak, dörtlülerin üst üste 
gelmesiyle ve Hüseyni makamını temel alarak ikili-dörtlü-beşli aralıklardan yola çıkılarak 
oluşturulan dörtlü armoni sistemi‘nden de yararlanıldığı saptanmıştır. Sonuç: Farklı 
bölgelerden seçilen türküler ve onları kaynak olarak alan çoksesli koro eserleri, müzik 
özellikleri açısından yakınlık göstermektedirler. Malzemenin sözleri az sayıda değişikliğe 
uğramış, bazılarına kanonik bir yapı getirilmiş, dinamik ve ifade göstergeleri eklenmiştir. 
Kromatik geçişler, ikili, dörtlü ve beşli aralıklar ana çizgilerde döngüsel olarak kullanılmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Tekseslilik, Çokseslilik, Ulusalcılık, 

Abstract: Aim: This research investigates the relationships between the folk songs, which are 
the roots of choral music in Turkey, and the qualities in polyphony practices were questioned 
and the approaches with which they were polyphonic were investigated from a quantitative 
perspective. Method: Under the titles of melody and harmony of polyphonic works; The use 
of major-minor scales, pentatonic and maqam transitions, dynamic and expression terms, 
triad, multiplication, scoredorg, double-quadruple-quintet harmony were evaluated by 
quantitative analysis method, findings and results were obtained and interpreted. Polyphony 
practices in choral works, whose source is folk songs, have been researched with a 
comparative perspective. Findings: In order to eliminate the problems arising from modality 
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while the works in which Turkish music maqam scales are used are polyphonic, different 
from the triple harmony system, it was formed by the overlapping of the quartets and based on 
the Hüseyni maqam. It was determined that the quartet harmony system was also used. 
Conclusion: Folk songs and polyphonic choral works that take them as a source show affinity 
in terms of musical characteristics. The words of the material have undergone few changes, 
some of them have been given a canonical structure, dynamic and expressive indicators have 
been added. Chromatic transitions, double, quadruple and quintuple intervals are used 
cyclically on the lines.  
 
Keywords: Monophony, Polyphony, Nationalism 
 
GİRİŞ 

    “Mustafa Kemal Atatürk (1881-1938), Montesquieu’nün (1689-1755) “bir ulusun müziğine 
önem verilmezse, o ulusu geliştirmeye olanak yoktur” ifadesini doğru bulduğunu belirterek, 
müziksiz bir yaşam olanaksızdır, ancak müziğin türünün araştırılması ve incelenmesi gerekir” 
içerikli fikirleri ile müzik biliminin ve sanatının, bir halkın ve ulusun gelişimi üzerindeki 
etkisini vurgulayarak, uygulanmasını öngördüğü müzik alanındaki yeniliklerin ilk mesajlarını 
verir.” (Çalgan, 1992: 12). Cumhuriyetin ilk yıllarında, değişim hareketinin çağdaş ve 
kapsamlı dokusu özenle uygulanır. 1924’ün Nisan ayında Muzika-i Hümayun’un Ankara’ya 
getirilmesi, Riyaseticumhur Musiki Heyeti adıyla Cumhurbaşkanlığı’na bağlanması, aynı 
zamanda halk konserlerinin yapılması, 1924 Eylül’ünde de çoksesli müziği öğretecek olan 
öğretmenlerin yetiştirilebilmesi için Musiki Muallim Mektebi’nin açılması gibi Cumhuriyetin 
ilanından sonra gerçekleştirilen girişimler, ulusal müzik yaratma konusunda gösterilen kararlı 
adımlar olarak tarihsel süreçte yerini alır. Yüzyılın girişimci lideri Atatürk, 1934 tarihli meclis 
konuşmasında müzikteki değişimleri açıkça dile getirir; “Gençliğin geliştirilmesi için 
gerekliliği en acil olan, ulusal Türk müziğidir. Bir ulusun değişikliğindeki ölçü, müzikteki 
değişikliği kavrayabilmesidir. Anadolu halk ezgilerini derleyerek, onları evrensel müzik 
kuralları ile ele almak gerekir. Türk ulusal müziği ancak bu şekilde yükselebilir ve 
uluslararası müzik kültüründe yer edinir.” Atatürk’ün gerçekleştirdiği yenilikler arasında en 
kapsamlı ve toplumsal değerler dizisi açısından içselleştirilmesi en zorlayıcı olanı, çoksesli 
müzik yönelimidir. Bu değişimler için, kararlı, uzun, zorlu bir zaman, net bir kültür-sanat 
politikası ve akademik eğitim almış sanatçı-öğreticilerin eğitimleri gibi geliştirilmesi gereken 
bazı noktalar aşılmalıdır. 1920’ler ve 30’larda Atatürk’ün derin içerikli, bütüncül 
açıklamalarıyla boyutlanan Cumhuriyet ile Osmanlı’dan miras kalan, bazı gelişmeye ihtiyacı 
olan yapısal parçalar değişir. Batı kültüründen yararlanılarak oluşturulan çağdaş bir toplum 
modeline yönelik yeni bir yapılanma adım adım gerçekleşir. Batı konusunda en gerçekçi tanı 
koyulur ve Batılılaşmayı bir öykünme olarak düşünmeden, Batı’nın çağdaş uygarlığı ana 
hedef olarak gösterilir. Bu yenilenmenin hedefi, çoksesli müziği halka sevdirmek, Cumhuriyet 
ile gelen bu fikir ile ulusal müziği yaratmaktır. İşte tam bu nedenle yüzyılın ilk yarısı müziğin 
yanı sıra, farklı disiplinlerden tüm sanatçıların gönüllülükle Anadolu’ya odaklandıkları 
yıllardır.  Müzik alanındaki fikirlerin yaygınlaşması konusundaki zorlayıcı noktaların başında 
da toplumun estetik algısı gelir. Bu farkındalık içinde‘çoksesli’ müzik atılımının bir direktifle, 
ya da yasayla topluma içselleştirilmeye çalışılması ve halkın rutin hayat akışına katılması 
beklenemezdi.  
    1925 yılında Milli Eğitim Bakanlığı kanalıyla açılan sınavı kazanan on genç; Paris, Berlin, 
Viyana, Budapeşte ve Prag’a gider ve bu hareket ‘Türk Beşleri’nin ortaya çıkmasını sağlar. 
Çalgan şu görüşü hatırlatır; “Atatürk’ün “milletvekili olabilirsiniz, cumhurbaşkanı 
olabilirsiniz, fakat sanatçı olamazsınız. Bu çocukların önemini bilelim” sözleri, Türk 
sanatçılarına verdiği görevin ne derece acil ve ne derece önemli olduğunun altını çizer” 
(Çalgan, 1991: 17). Cumhuriyet Türkiyesi’nde Batı’ya eğitim için gönderilen besteciler, 
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1930’lardan başlayarak dikkate değer eserler verirler.  Avrupa’da 19. yüzyılın başlarından bu 
yana devam eden ulusalcılık akımını da referans alan Atatürk, Gökalp (1876-1924) ve Türk 
Beşleri üyelerinin, teknik olarak Batının birikiminden yararlanılması fikrinden hareketle, 
toplumsal gelişimin göstergelerinden biri olan müzik alanı, bu yıllarda bir araştırma-derleme-
analiz-sentez süreci yaşar. İran lideri Şah Rıza Pehlevi’nin (1878-1944) resmi ziyareti 
öncesinde, oldukça sıkışık bir zaman diliminde, bir opera besteleterek, müzik alanında bir 
yenilik yapılmasına liderlik eder.  Türk ulusunun köklerini sorgulayan Özsoy operasının metin 
temasını da kendisi önerir. Bununla birlikte, Batı müziğinin büyük değişim dönemlerinin ana 
kaynağının, tartışmasız hep halk ezgileri olması gerçeğinden hareketle, Atatürk, Anadolu’nun 
bu işitsel hazinesinin değerinin farkındadır.   
  
AVRUPA’DA ÇOKSESLİLİK 

    Müziğin başlangıç serüveni, ses malzemesinden elde edilen estetiğin yalnızca ardışık basit 
seslerin belirli düzenlemelerine sahip olarak algılandığı aşamayı temsil eder; Sanatçının 
amacı; tek ve sonuç odaklı müziği oluşturan da; tutarlı bireysel söz ya da melodilerdir. Bu 
eski Yunanlıların müziğidir ve Doğu’nun müzik kültürünü de etkiler. İkinci dönem ise, zihnin 
farklı bireysel elementleri aynı anda birleşerek, yeni bir güzelliğe kavuşma ihtimalini 
uyandırdığı noktadır ve bu aşamada, sanatçının amacı iki fikirlidir, çünkü ayrı melodilerin 
karşılıklı ilişkilerini, yalnızca kombinasyonların etkisini ortaya çıkarmak için değil, aynı 
zamanda bir bağıl bağımsızlığı korumak istemesidir. Her biri, kompozisyonun bireysel ve 
kolektif unsurları arasında mutlak bir eşitlik ilkesine dayanan tam bir birlikteliktir ve bu 
çoksesliliktir. Wooldridge 1901’de şu görüştedir; “Üçüncü ve kesinlikle harmonik olan şimdi 
olduğumuz dönem, birey ile kolektif unsurlar arasındaki eşitlik ilkesinin terk edildiği aşamayı 
temsil eder ve melodi görünüşte özgür ve gelişmiş olsa bile tamamen armonik etkiler 
tarafından kontrol edilir” (Wooldridge, 1901: 1). 
    Başlangıçta polifonik ve melodik dönemler arasında yakın bir ilişki varmış gibi 
görülecektir. Çünkü eski çoksesli sistemin teknik araçlarının tamamı, akılcı bir ölçek ile 
karmaşık ve uyumsuzluk durumunu merkez alır. Çoksesliliğin kaynağı, koral bir şarkıdaki 
karışık seslerle bireysel ifadenin veya melodinin çoğaltılmasıdır. Erkekler ve çocukların 
seslerinin eşzamanlı olarak tınlamasıyla yaratılan etki herkesçe bilinir.  Aynı melodi içinde, 
Aristoteles'in (M.Ö. 384 – M.Ö. 322) zamanında, monofoni’nin yanında homofoni denilen 
benzer ses tonlarının veya eşit seslerin etkisi ile oktavın doğasında yer alan çokseslilikten 
bahsedilebilir. Dahası, sanatsal bir biçim olarak kullanımına ilişkin bir çeşit anlayışın varlığı 
görülür ve etkinin kendisi antifoni olarak tanımlanırken, uygulamanın adı magadizing’dir. 
Avrupa’da çoksesliliğin oluşumunu net bir şekilde görebilmek için Hıristiyanlığı resmi din 
olarak kabul eden Roma İmparatorluğu’nu ve sonrasında Franko-Flaman, Fransız, İtalyan ve 
Alman müzik insanlarının ezgi ve ifadede derinlik yaklaşımlarını incelemek gerekir. 
Öncelikle Hıristiyanlığın yaygınlaştırılması için Roma Kilisesi 590-604 yılları arasında I. 
Gregor (540-604) önderliğinde Hıristiyan liturjisinin kutsal ezgilerini ortaya çıkarır. Bu 
oluşum II. Gregor (669-731) tarafından da sürdürülür. Bu ezgilere Gregoryen denir ve bu 
ilerleme süresi boyunca; monofonik, erkek sesinin kullanıldığı, ezginin metne tam bağlılığı 
olan, ritmik yapısının metinde bulunan kelimelerinkine bağlı olduğu, bir oktav içinde, 
zamansal bölünmelerin olmadığı basit melodilerden oluşan bir yapıya ve içeriğe sahiptir.  
    Hıristiyan müziğinde dört mod kuralının dinsel geleneğini oluşturur; Frigian, Dorian, 
Hypolydian ve Hypophrygian. Aziz Ambrose tarafından kiliseye ve St. Gregory tarafından 
dört yeni modun getirilmesi üzerine büyük yenilenme hareketi başlar. Neumatik yazı 
sisteminin ilk örneklerinde koroyu yöneten rahibin el ve kol hareketlerini taklit eden şekilleri 
olarak belirir. 11. yüzyılın ilk yarısında Guidod’Arezzo (991-1050) ile porte çizgilerinin 4’e 
çıkması gelişimi, 11. ve 12. yüzyıllarda anonim ve dindışı müziğin kaynakları olan, 
manastırlar ile kiliseler arasında dolaşan yetenekli kişilerden oluşan Vagabond Scholars, 
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gezgin öğrenciler, tarafından şiir ve şarkıların yazıldığı Goliard Şarkıları, çoksesliliğe doğru 
atılan büyük adımlardır. Orta Çağ’da din dışı şarkılarda, Latince’den ziyade yerel diller 
kullanılır. 10. yüzyılda Chanson de Geste gibi din dışı şarkı ve şiir söyleyen, şehir şehir 
dolaşarak ve şarkı söyleyerek, çalgı çalarak, cambazlık-hokkabazlık yaparak para kazanan 
Jonglörler ya da Minstreller olarak adlandırılan müzisyenler, Ortaçağ din dışı müziğini 
yayarlar. 12. yüzyılda Güney Fransa’da, aristokrat müzisyenler olan Troubadour hareketi, 
1100’lerde gelişmeye başlar ve Arapların etkisinde kalmış olan İspanya aşk şiiri geleneğinden 
etkilenirler.  Kuzey Fransa’dakilere Trouvère denir ve aralarında krallar da vardır. Bu akım ve 
yaklaşım 12. yüzyılda Almanya’ya geçer ve böylece 12. ve 14. yüzyıllar arası, şair ve 
müzisyen olan şövalyeler ki bunlara Minnesinger denir, Almanya’daki din dışı müziği 
geliştirirler. Bununla beraber Troubadour, Trouvère ve Minnesinger’ler gibi aristokrat 
olmayanların hareketi, Meistersinger adıyla 14. yüzyılda da halka yayılır. Ali’ye göre; 
“Avrupa’da halk müziğinin, ozanlarının dilinde, sesinde ve çalgısında, destansı ve masalsı 
niteliği yüzyıllarca korunur ve müziğin gelişimi, kilisenin ve soyluların desteklerine bağlı 
durumdadır” (Ali, 2017, s. 31). Bununla beraber çoksesliliğin başlangıcı ve gelişimi için 
tarihsel sürece bakacak olursak, iki sesin uyumluluğu yaklaşımı 5. ve 6. yüzyıldan bu yana 
bilinse de organum ya da diaphonyadı verilen tekniğin 9. yüzyılda netleştirildiği kabul edilir 
ve çoksesliliğin 9. yüzyıldan bu yana yazılı olarak gelişmeye başladığı düşünülebilir.  Öte 
yandan 12. yüzyılın başlarında Fransa’nın Akitanya bölgesinde yeni bir organum stili gelişir. 
Gregoryen ezginin sesleri uzatılırken, bu seslerin üzerinde melismatik süslemeler yapılır. 
Gregoryen ezgiye tenor adı verilir ve bu terim 11. yüzyıldan itibaren en alt parti için 
kullanılır. Günümüzdeki anlamına Rönesans’ın sonlarında geçer. Ortak ve birleştirici bir 
müzik dili ve özellikle Franko-Flaman okulunun polifonik tarzı ortaya çıkar. Matbaanın 
geliştirilmesi, müziğin dağıtımını geniş çapta mümkün kılar. Chanson'ların, motet’lerin 
Avrupa'da yaygınlaştırılması, polifonik uygulamaların akış stili haline getirilmesiyle aynı 
zamana denk gelir ve bazı  bestecilerin çalışmaları ile 16. yüzyılın ikinci yarısına kadar uzar 
ve basım teknolojisi gelişir. Organum, birliktelik zorluklarını çözmek için, 12. yüzyılda 
yazıya aktarılmaya başlanır. Avrupa’nın kültür merkezi durumundaki Paris, gotik sanatın da 
merkezi olur. Avrupa’da çoksesliliğin tanımına 10. yüzyılda rastlamamıza karşın, bazı 
kaynaklar, başlangıcını 7. yüzyıla dayandırdıkları ve symphonie denilen ses uyumları 
kurallarına uygun bir çokseslilikten söz eder. Bu çokseslilikte; iki parti dörtlü ya da beşli 
aralıklarla üst üste getirilir. Üçlü ya da altılı aralıklar, ikili ve yedili gibi disonans kabul edilir. 
Selanik şu görüşleri dile getirir: “Hucbald  (Hucbaldus / Habaldus) (840-930) adlı keşiş, 
kitabında diaphonie (diyafoni) adını verdiği bir çokseslilikten söz eder. 12. yüzyılın ilk 
yarısında çoksesliliğin yaygın bir teknik olmadığını John Cotton’ın yazılarından anlıyoruz: 
Diyafoni, en az iki şarkıcı tarafından söylenen, iki ayrı ses arasındaki uyumdur. Birinci ses 
ana melodiyi söylerken, diğer sesler onu çevreler. İki ses cümle sonunda unison ile ya da 
oktavla birbirine ulaşır. Bu tarz şarkı söyleme organumdur” (Selanik, 2010: 44). 
 
OSMANLI’DA ÇOKSESLİLİK 

    7. ve 11. yüzyıllar arasında, dört yüz yıllık bir süreçte adım adım İslamiyet’e geçen Türkler, 
geleneklerini koruyarak Anadolu’ya, göç ederler. Özarslan şu görüşleri dile getirir; 
“İslamiyet’ten önceki geleneksel Türk müziğinin en eski şekli, Tunguzların şaman, Altay 
Türklerinin kam, Yakutların oyun, Oğuzların ozan adını verdiği ve din adamı, büyücü, 
şair/müzisyen vasıflarını bir arada temsil eden kişilerin kopuz adlı saz eşliği ile türküler 
oluşur. Bütün bir kabilenin ortak mali olan, çoğunlukla dinî ya da büyüsel veya Alp Er Tunga, 
Oğuz Han ve Karahan gibi destanların, ayrıca mitolojik kahramanların hikâyeleri ile söylenen 
ezgiler, Türk müziğinin ilk sözlü eserleridir” (Özarslan, 2016: 112). Osmanlı 
İmparatorluğu’nu (1299-1922) kuran Türkler her dönemde diğer kültürleri ve toplulukları 
barındıran, çoklu kültürlü bir bakış açısını sürdürür. Okyay şu görüşleri dile getirir; “Sadece 
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sarayda değil, imparatorluğun yayıldığı geniş topraklarda özgürce yaşanan Hıristiyanlık ve 
Musevilik, bu dinlerin tek ve çoksesli ayin müzikleri ve bu dinlere bağlı halklar arasında 
yaşanan olası çoksesli din dışı Avrupa müzikleri, bu ilişkilerin hiç kopmadığı yönündeki 
tezleri kanıtlamaya yeterlidir” (Okyay, 2009: 36). Osmanlı Sarayı’nın batılı orkestrayı 
tanıması Kanuni Sultan Süleyman (1494-1576) zamanına rastlar. Selanik’e göre; “Dönemin 
Fransa Kralı I. François’nın (1494-1547) yapılan yardımlara teşekkür etmek için İstanbul’a 
gönderdiği orkestra, bir süre sonra Kanuni tarafından geri gönderilir. Sarayda usta-çırak 
ilişkileriyle notasız olarak gelişen ve yeni kuşaklara aktarılan modal dizilere dayalı bestecilik 
geleneği 16. yüzyılda hatırı sayılır bir düzeye ulaşır. Modal müziğin en belirgin örnekleri bu 
dönemde doğar” (Selanik, 2010: 311). 19. yüzyılın başlarında Osmanlı Sarayı’nda Avrupa ile 
ilişkilerde yeni olan, bilinçli bu ilk yenilikçi hareketler, müziğin de yenilenmesini, askeri 
müziğin Batılılaştırılmasına neden olur. Uzun bir zaman dilimine yayılacak olan Osmanlı’da 
başlayan yenilenme hareketi müzik alanında da etkisini gösterir. Batı’dan davet edilen ilk 
müzisyenlerden Donizetti’nin (1788-1856) görevi biran önce yeni bandoların kurulmasını 
sağlayacak çalıcıları ve eğiticileri yetiştirecek olan saray bandosunu (Muzıka-i Humayun) 
tamamlamak, grubun düzeyini olabildiğince çabuk yükseltmek ve bu bandoya Avrupa’da 
bilinen ve de burada yazılmaya başlanan bando marşlarından oluşacak bir repertuvar 
kazandırmaktır. Okyay’a göre; “Donizetti, öğrencilerine Avrupa müziği notasını öğretmek 
için önce kendisi Hamparsum işaretlerini öğrenerek işe koyulur” (Okyay, 2009: 42). II. 
Mahmut (1785-1839) gerçekleşen müzik etkinliklerine Enderun’a bağlı gençleri göndererek, 
öğrencileri sık sık huzura kabul edip dinleyerek ve kısa seyahatlerine bandoyu da götürerek, 
bu çabaları olabildiğince destekler.Askeri müzikte görülmeye başlayan yeniliklere karşı 
olanlar da az değildir. III. Selim (1761-1808) ve II. Mahmut’a karşı olanların, yeni bando 
müziğine karşı dirençleri, ancak zaman içinde bandoların giderek çoğalması ve geniş halk 
kesimlerinin melodik marşları sıklıkla çalınmasıyla aşılır. Bando artık opera uvertürleri çalan, 
opera aryalarına eşlik eden filarmonik bir bando niteliği kazanma yolundadır. Bu gelişmeler, 
Avrupalı opera bestecilerinin, örneğin Gaetano Donizetti’nin (1797-1848) 1841’de Sultan 
Abdülmecid (1823-1861) için Grand Marcia Militare Imperiale adlı bir askeri marş yazıp 
kendisine sunmasına, Giaccomo Rossini’nin (1792-1868) de 1852‘de Sultan için yazdığı iki 
marşı, çalınmak için bizzat Donizetti’ye göndermesine neden olur. Muzıka-i Humayun artık 
bir konservatuvar görünümündedir. Oktay’a göre; “11 Kasım 1843 tarihli bir İstanbul 
gazetesi, Sultanın Muzıka-i Humayun’da kurduğu öğrencilerden oluşan bir orkestranın 
senfonik bir konser verdiğini, Sultanın bir de (polifonik) koro kurulmasını istediğini yazar“ 
(Okyay, 2009: 45). Sultan Abdülaziz (1830-1876), bando ve Türk müziği dışında kalan müzik 
çalışmalarını bütünüyle durdurur, bu nedenle de Guatelli’yi de görevinden uzaklaştırır. 
Abdülaziz’in Avrupa müziğine ilgisi ancak Mısır ve İngiltere seyahatinden sonra tekrar 
canlanır ve Guatelli  ‘paşa’ olarak tekrar Muzıka-i Humayun’un başına getirir. O. Zeki Üngör 
(1880-1958), orkestranın oda müziği konserlerini yönetir. Okyay şu ayrıntıyı verir; “Orkestra, 
Üngör yönetiminde Viyana, Berlin, Dresden, Münih, Budapeşte ve Sofya’da konserler verir. 
Muzıka-i Hümayun dışında başka bando oluşumları da gerçekleşir. Zeki Paşa tarafından 1891 
yılında Tophane San‘at Okulu’nun bünyesinde kurulan ve 1909 yılında kapatılan Tophane 
Mızıkasının başına sırasıyla Fransız Pepini Gaito (vy.), İtalo Selvelli (1863-1918) ve Oskar 
Detye, Zati Bey (Arca) (1863-1943) getirilir. 1888 yılında Lombardi’nin yönettiği ‘Tersane 
Sanayi Okulu’nda da bir çocuk bandosu (Sıbyan Muzıkası-1905-1922) kurulur. İzmir Sanayi 
Mektebi Muzıkası, Üsküp Sanayi Mektebi Muzıkası, Selanik Sanayi Mektebi Muzıkası, Bursa 
Sanayi Mektebi Muzıkası, Konya Sanayi Mektebi Muzıkası. İstanbul Sanayi Mektebi 
(Tophane) Muzıkası ve İstanbul Darülaceze Muzıkası da kurulur ve kısa zamanda kapatılırlar. 
1927 yılında Hulusi Öktem (1802-1959) İstanbul Şehir Bandosu kurulur. Geniş resimde III. 
Selim ile başlayan ve II. Mahmut ile devam eden Osmanlı yenilenmeleri olarak 
tanımlayabileceğimiz ve tarihe Tanzimat (düzenleme) olarak düşen modernizasyon ve 
yenilenme hareketleri dikkat çekicidir. Selanik şu görüşü belirtir; "Müzikte, Tanzimat (1839-
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1876) ile başlayan batı düşüncesine yönelik gelişmeler ve çokseslilik alanındaki çalışmalar, 
ancak Cumhuriyet döneminde akademik bir temele oturtulur” (Selanik, 2010: 311). Özellikle 
Donizetti ve Guatelli’nin İstanbul’a gelmesi ve sarayda başlayan değişim sonucu 
benimsenmeye başlanan çoksesli Batı müziği, Tanzimat sonrası, İstanbul dışında, İzmir’de de 
özellikle Levanten ve varlıklı Türk ailelerin, piyanoya karşı olan ilgiyle kendini gösterir.  
Osmanlı’da gittikçe artan batı müziği sempatisinin çıkış noktalarından biri de daha çok 
sarayda gerçekleşen uluslararası müzik etkinliklerinin kaçınılmaz sonucu olmasıdır. Tanzimat 
ile birlikte, Batı ile her alanda ilişkiler artar ve Avrupa’dan gelen opera ve çoksesli batı 
müziği grupları, İstanbul ve İzmir’de verdikleri temsillerle operayı ve çoksesli müziği Türk 
halkına da tanıtırlar. Tarihsel süreçte Osmanlı İmparatorluğu’nun bir dönem topraklarında 
bulunan Sırbistan ile yakın akrabalık ilişkileri kurulur.  Besteci, din adamı ve müzikolog 
Steven Mokranjac (1856-1914) II. Abdülhamit için 1895 yılında TTBB sesleri için çoksesli 
Hamidiye Marşı’nı yazar. Sırp ulusal müziğinin kurucularından Mokranjac 1895 yılında koro 
konserleri için İstanbul’a gelir. Kutlay şu görüşleri dile getirir; “İki ülkenin Batı müziği 
yapılanmasındaki kurumsal benzerlikleri ve etkileşimleri dikkat çekicidir” (Kutlay, 2016: 
139). 
    İTÜ bünyesindeki Muzıka-i Hümayun Türk müziği ve çoksesli Batı müziği olarak iki 
oluşum gösterir. Batı müziği bölümünün içinde yer alan bandonun başına Fransız Manguel 
(vy.) getirilir. Kısa bir süre sonra, 1828 yılında, Giuseppe Donizetti (1788-1856), sultan 
tarafından İstanbul’a davet edilir.  Böylece, besteci dönemin yetkin kurumlarından birini 
yaratır. Çalgan şu görüşleri dile getirir; “Türk toplumunda çoksesli müziğin kurumsallaşması 
ve sevilmesi konusundaki başarılı çalışmalarına karşılık paşalık ile ödüllendirilir. Çoksesli 
müziğe ilginin giderek artması, aralarında Liszt (1811-1886) ve Vieuxtemps (1820-1881) gibi 
sanatçılar İstanbul’a gelerek konserler vermelerine yol açar ve Avrupa ile bir sanatçı trafiği 
başlar” (Çalgan, 1992, s. 24). Donizetti1856’da ölünce yerine, İstanbul’da bulunan bir İtalyan 
opera topluluğunun orkestra şefi olan Callisto Guatelli atanır. Abdülaziz’in paşalığa 
yükselttiği Guatelli, V. Murat (1840-1904) ve II. Abdülhamit dönemlerinde de görevini 
sürdürerek Muzika-i Hümayun’un şefliğine Donizetti’nin öğrencisi Ahmet Necip Paşa (1812-
1883) getirilir. daha sonra da sırasıyla İspanyol asıllı d’Arende Paşa, Miralay Saffet Bey 
(Atabinen) (1870-1913), Zati Bey (Arca) (1864-1943), Zeki Bey (Üngör) (1880-1958) 
getirilir ve bu kurumu 1924 yılına kadar götürürler. Bu akış boyunca sayısız çoksesli Türk 
eserleri bestelenecektir.  
 
ULUSALCILIK 

Avrupa’daki Napolyon Savaşları (1803-1815), ulusalcılığın ateşlenmesinin önemli 
ivmelerinden biridir. Avrupa güçleri tarafından başlatılan ‘sömürgeleştirme’ hareketi aynı 
zamanda bir kültür emperyalizmine dönüşür. Avrupa’da romantik ulusalcılığın yanı sıra 
egzotizmde uzak ve yabancı kültürlere eğilim ortaya çıkar. Bu yerelliğe olan eğilim sadece bir 
renk değildir. Debussy (1862-1918) ve Ravel (1875-1937) kanalı ile gelen örnekler ile farklı 
bir besteleme kavramı oluşur. Kushner şu görüşleri dile getirir: “Romantizmin etkisinde kalan 
ulusalcılık, bir milletin varlığını devam ettirebilmesinde önemli bir yeri olan geçmiş zaferlerin 
hatıralarına dönmek ister” (Kushner, 2009: 25). 

Tarihsel süreçte müzik soylulardan burjuvazinin kontrolüne geçer ve asillerin müziği yerini 
halkın müziğine bırakmaya başlar. Bu süreçte müzik, şiirin gücünü artırır ve Schubert (1897-
1928), Brahms (1833-1897), Schumann (1810-1856), Hugo Wolf (1860-1903) gibi besteciler, 
Goethe, Schiller (1759-1805), Mayrhofer (1787-1836), Heine (1797-1856) gibi 
edebiyatçıların eserlerinden yararlanırlar. Polonya’nın halk müziklerinden etkilenen Chopin 
(1810-1849) piyano alanında özel bir alan edinir. Romantizmi derinden etkileyen Liszt (1811-
1886) de Macar ezgilerini kullanır. 1850’lerden sonra ulusalcı hareketler küresel olarak 
etkileşimdedirler. “Calhoun’un bakış açısına göre: Birinci Dünya Savaşı (1914-1918), 
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Avusturya-Macaristan İmparatorluğu’nun parçalanması, Rus Devrimi, Amerikan Başkanı 
Wilson’ın (1856-1924) “kendi kaderini kendini tayin hakkı” çağrısı birbiriyle oldukça 
bağıntılı olaylardır” (Calhoun, 2007: 33). Ulusalcılık Rusya, Bohemya, İskandinavya’da yeni 
bir akım olarak belirginleşir.  Beethoven (1770-1827), Wagner (1813-1883), Mahler (1860-
1911), Strauss (1864-1949) ile gelişen Alman müzik geleneğine karşı duruş başlar. Gerçekte 
pek çok gelişmede olduğu gibi ulusalcılık da İngiliz müziğine geç ulaşır. Elgar (1857-1934). 
Halk ezgilerinin ses ve tını özelliklerini kullanır. Avrupa’nın kuzeydoğusuna baktığımızda, 
Rusya’da uzun yıllar Alman müziği etkisi vardır. Ulusal kaynaklara ve halk müziğine yönelen 
ilk besteciler arasında farklı ritmik vurguları ve modal yaklaşımı benimser. 1700'li yılların 
sonunda gelişmeye başlayan ulusalcılık, Mikhail Glinka (1804-1857), Mussorgsky (1839-
1881), Smetana (1824-1884), Bartók (1881-1945), Igor Stravinsky (1882-1971) gibi diğer 
bestecilerin de kapsama alanındadır. 

    Ulusal çoksesli müziğin şekillenmesi sürecinde Osmanlı İmparatorluğu, 18./19. 
yüzyıllarda Avrupa’dan opera, orkestra gibi toplulukları, ve Liszt ve Donizetti gibi isimleri 
davet eder. Bu çağrı, Türk halkını evrensel sanatın daha küresel olan alanına çekmeye neden 
olur. Avrupalı besteciler, "alla turca" ruhunu taklit eden eserler yazar, ancak bakış açıları, 
çoğunlukla Osmanlı İmparatorluğu'nun askeri yeniçeri orkestralarının özel enstrümantasyonu, 
melodisi, uyum ve ritmik yapısı ile sınırlıdır. Türk Beşleri olarak tanımlanan Rey (1904-
1985), Alnar (1906-1978), Erkin (1906-1972), Saygun (1907-1991), ve Akses (1908-1999) 
çalışmalarında, ulusal motifler ve aksak/asimetrik ritimleri kullanmayı tercih ederler. Bununla 
birlikte, İslami müzik dünyasında var olan çokseslilik Batı’dakinden farklıdır. Folk Musical 
Instruments of Turkey adındaki Türk halkına ithaf ettiği kitabını 1975 yılında yayınlayan 
Picken’a (1909-2007) göre: “Klasik Pers-Arap-Türk geleneğindeki çokseslilik homofonik ya 
da çoğunlukla heterofoniktir” (Picken, 1954: 73). Mahmut Ragıp Gazimihal (1900-1961) halk 
türkülerinin ‘Doğu ve Batı’ tonalitelerinin her ikisi ile de netleştirmeye çalışmak (Öztürk, 
2015: 2) gerektiğini vurgulamış, daha sonra ise pentatonizm fikrine yaklaşmıştır. Anadolu’ya 
modal bir yapı hâkimdir. Aynı zamanda organum benzeri dörtlü ve beşli paraleller de 
kullanılmaktadır. Beşli paralel aralıklar ile iki erkek sesi tarafından seslendirilen ezgiler 
döngüsel bir yapıdadır ve Anadolu’da paralel dörtlülerin rahatlıkla kullanıldığını ve ana 
karakteristiklerden birini oluşturduğunu, dörtlü paralel kullanımını eşlik bölgesinde ve iki ezgi 
ilişkisinde de görebiliriz. Picken şu görüşleri dile getirir; Birçok bakımdan, Türk makamları 
Yunan modlarından daha karmaşıktır. “makamlar, içlerinde bulundurdukları komalı sesler 
nedeniyle bir oktavda on iki kromatik derece barındıran Batı müziğinin ses sistemini 
aşmaktadır ve ikincisi, bu ses sistemlerindeki farklar nedeniyle Türk ve tampere olan Batı 
beşli çemberleri uyuşmamaktadır. Bu uyuşumsuzluk, Türk makamlarını kullanarak polifonik 
müzik yazmak isteyen Türk bestecilerini bir ikileme sürükler. Sözü edilen makamlar tarihsel 
olarak monodik (teksesli) bir yapıda olan Türk müzik kültürüne aittir ve bu ses sisteminin 
Batı sistemine gösterdiği uyuşumsuzluklar nedeniyle çoksesli müzik yazan Türk bestecileri 
komalı sesleri kullanıp kullanmama kararını vermeye zorlanmışlardır. Bir başka deyişle bu 
sesleri Batı tampere sistemine adapte edip etmeme kararını vermişlerdir (Picken, 1954: 80). 
Saygun’un ifadesi ile ulusallık tanımının içindeki kültürü ve ulusu temsil eden halk müzikleri 
sesli kaynaklar olma özelliğiyle dev bir referans merkezi oluştururlar. 20. yüzyıl ulusal 
çoksesli Türk müziği, var oluşunu Türkiye'nin kurucusu ve ilk cumhurbaşkanı Atatürk'ün 
girişimci liderliğine borçludur. 1923'te seçilen Atatürk, yeni kurulan Türkiye Cumhuriyeti için 
müzik eğitimi standartlarını hızla Batılılaştırmanın temellerini atmak, müzisyen ve sanatçı 
nesiller yetiştirmek için burs desteği de dahil olmak üzere kayda değer bir yenilenme başlatır. 
Bu hamlenin kavramsallaştırılması ile genel hedef; laik ve Batı ile daha güçlü bir şekilde 
uyulmanmış bir ulusal kimlik oluşturmaktır. Bu amaç doğrultusunda besteciler Avrupa'da 
çalışmak için hükümet tarafından finanse edilir. Bu gelişme Türklerin, yüzyıllardır 
ilerlemekte olan çoksesli Batı müziği geleneğinin ve Türk halk ezgilerinin harmanlanmasına 
olanak sağlar. Atatürk, 1920'lerde yaptığı yeniliklerin bir parçası olarak, genç müzisyenleri ve 
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sanatçıları, Türk halk ezgilerini eserleri için ilham kaynağı ve başlangıç noktası olarak 
öngörerek, Türk sanat biçimlerini uluslararası zeminde ve kendine özgü bir standart haline 
getirmeye çağırır. Halk gelenekleri ile çoksesli Batı müziğinin eşzamanlı dokümantasyonu, 
yerel ezgilerin araştırılması, derlenmesi, kaydedilmesi ve titiz bir şekilde çalışılmasıyla, 
bestecilere çoksesli batı müziği formlarına ve geleneklerine yeni ve benzersiz bir Türk kimliği 
getirmek için gerekli malzemeleri sağlayan yeni bir dönem başlar. Rey batılı anlamda operet 
ve revü yazan bestecilerimizin başında gelir. Tura, Rey’i tanımlarken; “Türk halk müziğini ilk 
kez gerek piyano için, gerek orkestra için kullanarak, o ulusal okulların başlıca amacı olan 
halk müziğine dayalı bir çoksesli ulusal okul yaratma çabasının başında da Rey’i görüyoruz.” 
(Ersel, Koloğlu ve Pınar, 2014: 158). Besteci, küresel, yeni müzik okullarına olan yakınlığı, 
köke bağlı ama uzaklara da yol alan ve çoklu kültürlü yanını eserlerine yansıtır. Alnar ise 
Anadolu ezgileri ile kendi anlatımına ulaşmak hedefindedir. Erkin eserlerinde Anadolu’nun 
ninnilerini, ağıtlarını, evrensel bir anlatım ile vermek, asimetrik ritimli yapının arasına ya da 
üstüne taksim gibi bir kesit eklemlemek Erkin’in tekniklerinden biridir. Halk ezgileri ritim 
bakımından oldukça zengindir ve Batı’da pek alışılmamış olan 5’li, 7’li, 9’lu (4+5) (5+4) 
11’li, 15’li aksak ölçüler merkezi oluşturur. Batı Anadolu’nun zeybek adı verilen türkü ve 
dansları (9) 2+2+2+3 ritmik yapısı ve ağır bir tempo ile söylenen ezgiler ve danslardır. 
Cumhuriyet, ulusallık esasları üzerine kurulur ve Saygun, halkın kendi müziğini hak ettiğine 
inanarak bu doğrultuda Türk halkının karakterini yansıtan eserler verir. Saygun görüşlerini 
şöyle açıklar: 1931 yılından başlayarak halk müziğimiz üzerinde çalışmaya başladığım 
sıralarda bu müziğin büyük çoğunluğunun temelinde pentatonik bir dizinin bulunduğunu 
görmüştür. O tarihlerde pentatonizmin, dünyanın muhtelif yerlerinde bulunmasına rağmen, 
asıl kaynağının Orta Asya olduğuna ve oradan dünyaya yayıldığını düşünüyordum. 
Pentatonizm tamamen ulusal bir özelliğe sahiptir (Aydın,  2011: 124).  
 
BULGULAR 

    Ulusalcılık ve çokseslilik yaklaşımlarıyla birinci kuşak Türk bestecileri yerel renkleri 
koruyarak çoksesli ulusal Türk müziğinin oluşumunda etken olan karakterle hem halk ezgileri 
hem de geleneksel sanat müziğinin yapısını, biçimini ve ritimleri ile, modal örgü, modalite ve 
tonalite ötesi yaklaşımlara yönelirler. Bazen soyut bir makam anlayışı ve ezgisel çeşitlilik için 
renkli bir zemin ile atematik yaklaşımlı yeni ezgi ve yapılar yaratma olanağı sunan, 
kullanımların özgürleştiği bu stilde armoni, uyuşumsuzluk zemininde de işlenir. Makamsal 
ezgiler, armonik tasarımındaki dörtlük kullanımları, ritmik yapıdaki aksak kullanımları ile 
belirgin bir sessel iletişim yaratılır. Belirsiz ara çizgiler, homofonik yapılar da, eşliğin belirgin 
olduğu yazıyı da, genel olarak modalite ve tonalite etkilerinin aynı yazıda fark edildiği 
sentezleme tekniğini kullanırlar. Büyük 3’lü ile artık 5’li akorları sıklıkla deneyimlenir. 
Çokseslilik ile teksesliliği birlikte kullanılan kesitler ile ostinato kullanımları da etkin 
yöntemlerdir. 4’lü, 7’li, 2’lilerle oluşan akorlar ile tonalite, atonalite, modalite kanonik bir 
dizilimde karşılanır. Bununla beraber, Türk müziği makam dizilerinin kullanıldığı eserler 
çokseslendirilirken modaliteden kaynaklanan sorunların giderilmesi için üçlü armoni sistemi 
kullanan Avrupa’dan farklı olarak, besteci ve kuramcı Kemal İlerici (1910-1986) tarafından 
tanımlanan, dörtlülerin üst üste gelmesiyle ve Hüseyni makamını temel alarak ikili-dörtlü-
beşli aralıklardan yola çıkılarak oluşturulan dörtlü armoni sistemi‘nden de yararlanılır.. 
İlerici’nin Türk Müziği ve Armonisi adındaki kitabını yayınlamadan önceki yıllarda, Batı 
armonisini tercih eden H.S. Arel (1880-1955), üçlü ve beşlilerin daha doğal olduğunu, ikili, 
dörtlü ve beşlilerden oluşan yaklaşımın da kullanılabileceğini, sadece üçlülere takılıp 
kalınmaması gerektiğinin de altını çizer. Dörtlülerin arka arkaya gelmesi ve eksen sesin ortada 
yer alması sistemin belirgin özellikleridir. Eksen ve çeken üzerinde üç-dört ses ile oluşturulan 
ve çevrilebilen akorlar da diğer önemli bir karakterdir. Pentatonizmin, Orta Asya ve 
Anadolu’nun ve doğal olarak Türklüğün yerel bir müzik ifadesi olduğu da saptanmıştır.  
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SONUÇ 

    Bu çalışmada yer alan Ulusal Türk Müziği hareketinin oluşum aşamaları ve halk ezgilerinin 
çokseslendirilmesi süreci zemininde birbirinden farklı bölgelerden seçilen Anadolu halk 
şarkıları (türkü) ve onları kaynak olarak alan çoksesli eserler, müzik özellikleri açısından 
yakınlık göstermektedirler. Çokseslendirilen halk ezgileri, temel özelliklerini yitirmemiş olsa 
da, Batı’nın uzun yıllar boyunca edindiği çokseslilik sistemi ile yorumlandıklarında, bazı 
yapısal farklılıklar kazanmışlardır. Malzemenin sözleri az sayıda değişikliğe uğramış, 
bazılarına kanonik bir yapı getirilmiş, dinamik ve ifade göstergeleri eklenerek, sanatsal bir 
zemin oluşturulmuştur. Kromatik geçişler, ikili, dörtlü ve beşli aralıklar döngüsel olarak 
sıklıkla kullanılmıştır. Halk ezgisinde yer alan melodi, çoğunlukla ana çizgide yer alırken, 
zaman zaman diğer partilere de aktarılmıştır. Bazı besteciler poliritim yaklaşımın ile eserlerini 
verirken, aksak zamanları da tercih etmişlerdir. 
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Özet: Eğitimde yapay zekanın kullanımı diğer alanlarda olduğu gibi eğitim alanında da gün 
geçtikçe artmaktadır. Bu araştırmanın amacı da Türkiye’de eğitimde yapay zekayla ilişkili 
lisansüstü tezlerin incelenmesidir. Araştırma sistematik derleme temelinde yürütülmüş ve genel 
derlemeden yararlanılmıştır. Araştırmanın veri kaynaklarını Yüksek Öğretim Kurumu Ulusal 
Tez Merkezi’nden erişilen 9 lisansüstü oluşturmaktadır. Elde edilen veriler betimsel analiz ile 
analiz edilmiştir. Araştırmanın sonucunda eğitimde yapayla ilişkili lisansüstü tezlerde son 
yıllarda bir artış görülmüştür. Bu tezlerin çoğunluğu yüksek lisans tezidir. Araştırma sonunda 
yapay zekanın eğitimde uygulama örneklerine daha fazla yer verilmesine gerekliliği ön plana 
çıkmıştır. Buna uygun araştırma desenlerinden faydalanılması gerektiği vurgulanmıştır. 

Anahtar Kelimeler: Yapay zekâ, eğitim teknolojisi, lisansüstü eğitim 
 
Abstract: The use of artificial intelligence in education is increasing day by day in the field of 
education as well as in other fields. The aim of this study is to examine the postgraduate theses 
related to artificial intelligence in education in Turkey. The research was conducted on the basis 
of systematic review and general review was used. The data sources of the study consist of 9 
postgraduate theses accessed from the National Thesis Center of the Council of Higher 
Education. The data obtained were analyzed using descriptive analysis. As a result of the study, 
there has been an increase in the number of postgraduate theses related to constructivism in 
education in recent years. The majority of these theses are master's theses. At the end of the 
research, the need to include more application examples of artificial intelligence in education 
came to the fore. It was emphasized that appropriate research designs should be used. 

Keywords: Artificial intelligence, education technology, graduate education 

INTRODUCTION 

Developments in technology affect human life in many ways. One of the areas affected is 
education. Education has been greatly influenced by technological innovations. This 
intersection between technology and education has given rise to the concept of educational 
technology. Educational technology refers to the practice of using technology to enhance 
educational processes and improve learning outcomes [1]. One of the technological enablers of 
this practice is artificial intelligence. 

Artificial Intelligence (AI) is a technology that has developed rapidly in recent years and has 
had a significant impact on many sectors. The education sector has benefited from this impact 
and has begun to explore the potential of AI. Artificial Intelligence (AI) is the science and 
engineering of providing machines with learning, reasoning, problem solving, perception, 
language understanding, and general intelligence capabilities comparable to natural intelligence 

779



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  

[2]. AI has subfields such as machine learning and deep learning, which aim to mimic and in 
some cases surpass human learning and problem-solving abilities [3]. 

AI is an important element of development in the field of educational technology in recent 
years. It can contribute to educational processes in various ways, such as increasing student 
interaction, providing personalized learning experiences, and optimizing teachers' time [4]. By 
analyzing students' learning styles, abilities and weaknesses, AI can determine the most 
appropriate learning path for each individual student. This can make the students' learning 
process more effective and efficient. AI-based learning analytics can help assess student 
performance and predict future learning needs [5]. Furthermore, the use of AI in education can 
ease the workload of teachers. AI can help teachers to monitor students' progress, correct 
assignments and give feedback to students. This can allow teachers to spend more time dealing 
with students one-on-one and improving teaching strategies. 

The problems and opportunities of using AI in education need to be carefully considered. 
For example, can learning environments based on algorithms provide students with the 
flexibility they need, or can it limit their development? [6]. In addition, more work is needed 
on the role and professional development of teachers in the integration of AI in education [7]. 
Teachers and students need to understand and use AI technologies in order to use them 
effectively. In addition, the use of AI in education raises issues of privacy and ethics. 

In the field of education, the fact that AI has begun to take place in education day by day has 
been the subject of research in various postgraduate theses. Postgraduate education is defined 
as education consisting of master's and doctoral education based on undergraduate education, 
mastery of artistic and medical specialization, and the education, training, scientific research, 
and application activities required by them [8]. In this context, dissertations have been written 
on the subject of AI, as on many current issues in this educational process. For example, Holland 
(1989) used artificial intelligence in his research to encourage and facilitate music composition, 
especially by musical beginners without traditional musical skills [9]. Chong (2020) found in 
his research that most teachers are willing to integrate AI into the teaching profession if the 
necessary facilities are available, that they believe the technology is a supportive mechanism to 
assist teachers in teaching rather than replacing the role of the teacher, and that social concerns 
such as reduced human interaction are the biggest factor preventing teachers from integrating 
this technology [10]. Incerti (2020) found that preservice teachers wanted to learn more about 
Amazon Alexa, an AI program, as a tool for teaching in formal and informal settings [11]. In 
Thakore's (2021) study, an AI-powered chatbot developed at a university was found useful by 
both instructors and students in terms of providing conversational responses, providing 
information, improving communication, benefiting faculty, providing technological ease of use, 
and learning about global issues [12]. Aliabadi (2023) showed that all sixth, seventh, and eighth 
grade students who participated in an AI course showed a significant increase in their overall 
self-efficacy and career interest in AI-related topics [13]. This finding provides insight into how 
AI relates to and contributes to the ongoing discourse around AI education. 

As it can be seen, theses on AI in education are taking their place in the international 
literature and are being researched. The aim of this research is to examine the studies conducted 
with AI in the field of education in Turkey. In line with this purpose, the following questions 
were sought to be answered in the research:  

1. What is the distribution of studies on AI in education by years? 
2. What is the distribution of studies on AI in education by university? 
3. What is the distribution of studies on AI in education by research subject? 
4. What is the distribution of studies of AI in education by research design? 
5. What is the distribution of studies on AI in education according to data collection 

tools? 
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6. What is the distribution of studies on AI in education by data analysis methods? 
7. What are the results of the studies on AI in education? 

METHOD 
Research Design 
This study was conducted using a traditional review design among systematic reviews. 

Traditional reviews are studies that synthesize the findings, results, and assessments of two or 
more studies published on a specific research question according to specific criteria [14]. 

Data Sources 
The data sources of this study consist of 9 theses on artificial intelligence in education in 

YÖK (Council of Higher Education) Thesis Center. The theses obtained as a result of the search 
with the keywords "artificial intelligence" and "education" in the YÖK database were analyzed. 
The data sources of the research are shown in Table 1. 

Table 1. Study data sources 
Sequence  Year  Author Thesis  Title  Types 

1 2004 
Melkaç Değer 
DEMİR 

Developing an Artificial Intelligence 
Based Instructional Software 

Master’s 
Thesis 

2 2010 
İlker 
KAYABAŞ 

Usabilty Of Artificial Intelligent 
Conversational Agents as Student 
Support Service In Distance Education 

Master’s 
Thesis 

3 2014 
Ali Kürşat 
ERÜMİT 

Artificial Intelligence-Based Learning 
Environments Which Preparing Polya’s 
Problem Solving Steps Effect on 
Students’ Problem Solving Processes 

Doctoral 
Thesis 

4 2020 Emel GÜLER 

Building Strategy Decision Model With 
Artificial Intelligence Technique In Open 
And Distance Flexible Learning 
Environments 

Doctoral 
Thesis 

5 2021 
Deren 
FERİKOĞLU 

An Artificial Intelligence Awareness 
Level Scale for Teachers: A Reliability 
and Validity Study 

Master’s 
Thesis 

6 2022 
Enis Harun 
BAŞER 

Estimating LGS Revolution History and 
Kemalism Subtest Correct Numbers 
Using Artificial Intelligence Methods 

Doctoral 
Thesis 

7 2022 
Ahmet Fazıl 
ÇOLAK 

The Effect of Course Plan and Contents 
Developed for Artificial Intelligence 
Teaching in Secondary Schools on 
Students' Metacognitive Behaviors 

Master’s 
Thesis 

8 2022 Gizem GÜCÜK 

Perception of English Language Learners 
and Teachers Towards The Use of 
Artificial Intelligence In The Language 
Classroom 

Master’s 
Thesis 

9 2022 Furkan ONAT 
Analysis of Instructional Issues Affecting 
the Development of Artificial Intelligence 
Literacy Skills 

Master’s 
Thesis 

According to Table 1, there are 6 master's theses and 3 doctoral theses related to AI in 
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education at YÖK Thesis Center. 

Data Analysis 
The data obtained from the research was analyzed using descriptive analysis. In descriptive 

analysis, direct quotations are grouped and presented in the form of frequency tables in order 
to reflect the views of the interviewed or observed individuals in an evocative way. The aim of 
this type of analysis is to present the findings to the reader in an organized and interpreted form 
[15]. 

FINDINGS 

The research findings are presented in the order of the research questions.  

The findings of the research question "What is the distribution of studies on AI in education 
by years?" are shown in Figure 1. 

 

According to Figure 1, there was 1 master's thesis on AI in education in 2004, 1 master's 
thesis in 2010, 1 Ph.D. thesis in 2014, 1 Ph.D. thesis in 2020, 1 master's thesis in 2021, 3 
master's theses, and 1 Ph.D. thesis in 2022. The year in which both master's and doctoral theses 
will be written together is 2022. There is also an increase in the number of AI-related theses in 
2022. 
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Figure 1. Distribution of theses by years

Doctoral Master Thesis

Anadolu 
University

23%

Atatürk 
University

11%

Bahçeşehir 
University

11%
Çukurova 
University

11%

Istanbul Aydın 
University

11%

Karadeniz 
Technical 
University

11%

Kütahya 
Dumlupınar 
University

11%

Trabzon 
University

11%

Figure 2. Distribution of theses by 
universities
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The results of the research question "What is the distribution of studies on AI in education 
by university?" are shown in Figure 2. 

According to Figure 2, the dissertations on AI in education were mostly prepared at Anadolu 
University (23%). Atatürk University, Bahçeşehir University, Çukurova University, Istanbul 
Aydın University, Karadeniz Technical University, Kütahya Dumlupınar University and 
Trabzon University are the universities with the same rate (11%).  

Table 2 shows the results of the research question "What is the distribution of studies on AI 
in education by research subject?" 

Table 2. Distribution of thesis research topics 
Sequence Research Subject Thesis Types 

1 Evaluation of an AI-based course module by expert instructors 
Master’s 
Thesis 

2 
Determining the Usability of an AI-Developed Chatbot as a 
Distance Learning Student Support System 

Master’s 
Thesis 

3 

Preparation of an AI-based system for the 9th grade 
mathematics course, providing students with the opportunity to 
learn and practice, and teachers with the opportunity to provide 
assessment and evaluation on the web. 

Doctoral 
Thesis 

4 

Creating a focal strategy decision model with artificial 
intelligence technique in the design of Open and Distance 
Flexible Learning (ODRFEL) environments. 

Doctoral 
Thesis 

5 

Developing a scale that reveals the awareness level of teachers 
working in private and public schools about the concept of 
artificial intelligence, its sub-branches and the integration of 
artificial intelligence in education. 

Master’s 
Thesis 

6 

Comparing the performance of multiple linear regression and 
artificial intelligence algorithms in prediction levels and 
determining the percentage of correct predictions in the subtest 
of LGS Turkish Republic History of Turkish Revolution and 
Kemalism (LGSTCITA). 

Doctoral 
Thesis 

7 

The effect on metacognitive skills by developing and 
implementing related activities by determining the units, topics, 
and outcomes of an artificial intelligence course for middle 
school students. 

Master’s 
Thesis 

8 
English learners' and teachers' perceptions of the use of artificial 
intelligence in language teaching 

Master’s 
Thesis 

9 

Designing artificial intelligence literacy teaching activities for 
secondary school students and investigating the teaching 
elements that affect the development of artificial intelligence 
literacy skills 

Master Thesis 

If we look at Table 2, we can see that in the topics of the M.A. theses, an AI-based course 
module was designed, the usability of a chatbot was measured, an awareness scale was 
developed, a detailed course process was developed as a topic, how it was described 
perceptually, and it was treated as literacy. In the areas of the doctoral theses, an AI-based 
educational system for students and teachers was prepared, used in learning environments, and 
used as a predictive tool in measurement and evaluation.  
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The findings related to the research question "What is the distribution of studies of AI in 
education by research design?" are reflected in Table 3. 

Table 3. Research methods and designs of the theses 
Research Methods-Designs Thesis Types 

Quantitative Research Master’s Thesis (f) Doctoral Thesis (f) 

Survey 2 - 

Relational survey - 1 
Qualitative Research   

Case study 2 - 
Action research - 1 

Mixed Research 1 1 
Unspecified 1 - 

Table 3 shows that 3 quantitative and qualitative research methods and 2 mixed methods 
were used in master's theses on AI in education. One master's thesis did not include a research 
design. In the dissertations that preferred the mixed method, no sub-designs were mentioned.  

The findings related to the research question "What is the distribution of studies on AI in 
education according to data collection tools?" are reflected in Table 4. 

Table 4. Data collection tools in theses 
Sequence Data Collection Tools 

1 Courseware Evaluation Survey 
2 Cabbar Support Evaluation Survey 

3 

Rubric 
Achievement Test 
Observation 
Interviews 

4 
Delphi Technique Questionnaire Form 
Interview Form (Focus Group Interview) 
Pairwise Comparison Matrix Form 

5 
Teachers' Artificial Intelligence Awareness Scale Item Pool, Administration, and 
Factor Analysis 

6 Student LGS Scores and Report Card Scores 

7 

Interview Form 
Metacognitive Behaviors Interview Form Worksheet 
Document Review Form 
Researcher/Teacher Diary 

8 
Interview Form 
AI Perception Survey 

9 

Needs Analysis Interview Form 
Interview Form 
Project Evaluation Form 
Project Worksheets 

According to Table 4, dissertations on AI in education used tools such as software, support, 
and project evaluation forms, interview forms, rubrics, achievement tests, and observation 
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forms, item pools, journals, student exam results, and transcript grades as data collection tools.  

The findings of the research question "What is the distribution of studies on AI in education 
by data analysis methods?" are shown in Table 5. 

Table 5. Data analysis methods in theses 
Sequence Data Analysis Methods 

1 T-Test and ANOVA 
2 Arithmetic Mean and Standard Deviation (Descriptive Statistical Analysis) 

3 
Shapiro-Wilk, Levene's test, Student's t, Mann-Whitney U, content analysis, 
descriptive analysis 

4 Matrix analysis and thematic coding (content analysis) 

5 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett tests, exploratory factor analysis, 
confirmatory factor analysis 

6 
Multivariate linear regression analysis, generalized linear model, regression 
trees, Gaussian process regression, support vector machine, ensemble machine 
learning, deep learning, random forest and neural network analysis 

7 Document and content analysis 
8 SPSS (No details provided) 
9 Content analysis and descriptive statistics 

Table 5 shows that content analysis and descriptive statistical analysis were the most 
commonly used data analysis in the dissertations. In addition, t-test, ANOVA, Shapiro-Wilk, 
Levene test, Student's t, Mann-Whitney u, matrix analysis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and 
Bartlett tests, exploratory factor analysis, confirmatory factor analysis, multivariate linear 
regression analysis, generalized linear model, regression trees, Gaussian process regression, 
support vector machine, ensemble machine learning, deep learning, random forest and artificial 
neural network analysis, and document analysis were used.  

The findings related to the research question "What are the results of the studies on AI in 
education?" are reflected in Table 6. 

Table 6. Results of the theses 
Sequence Research Results 

1 
The courseware has pedagogical qualities in terms of general, instructional, and 
screen design features, and contains a sufficient level of artificial intelligence 
features. 

2 

Students' satisfaction with the AI-based chatbot is moderate. The knowledge 
base of the chatbot directly affects the students' satisfaction. The bot needs to be 
improved in solving students' problems. The program interface is simple, easy to 
use, and the responses are fast. Students stated that the use of AI applications in 
the distance learning process can be useful. 

3 

ARTIMAT (Artificial Intelligence and Math) improves students' problem-
solving methods, increases their academic performance, and provides an 
important benefit to teachers by successfully performing assessment and 
evaluation activities. 

4 
In the study, SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) strategies 
of OER (Open and Distance Learning) environments were created and the KOR 
strategy decision model was developed, and it is believed that this model will 
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help and guide institutions and experts in the design process of OER 
environments. 

5 

The Teachers' Artificial Intelligence Awareness Scale was developed. In the 
validity and reliability tests of the scale, the Cronbach alpha coefficient was 
calculated as 0.986, and it was seen that the scale with four factors (application 
knowledge, belief-attitude, associativity, and theoretical knowledge) explained 
70.27 percent of the total variance. The scale developed by the researcher is valid 
and reliable. 

6 

It is seen that artificial intelligence algorithms create a statistically significant, 
positive, medium level relationship in predicting the correct numbers in the 
subtest of LGS Turkish Republic History of Revolution and Kemalism 
(LGSTCITA). 

7 

It was found that the units, topics, and outcomes identified in the course 
developed based on AI were appropriate for the cognitive levels of middle school 
students, and the activities prepared within the framework of the identified 
outcomes and in accordance with metacognitive behaviors had positive effects 
on students' metacognitive behaviors.  

8 
Students find the general use of AI useful in learning English. Although teachers 
also find AI useful, they are also concerned that it will replace advanced teachers. 

9 

Both computerized and non-computerized activities were effective in developing 
AI literacy skills. As a result of the training, it was found that the projects 
developed by the working groups sufficiently incorporated the targeted AI 
literacy skills. 

 
According to the Table 6, we can see that AI has different pedagogical implications in the 

theses that are data sources. In the theses examined in this study, it was concluded that it is a 
software tool, a method of understanding the subjects in the courses, a chat bot, a guide program 
as a solution tool, a part of the data collection tool, an auxiliary tool in the analysis and 
estimation of statistical data, a course subject in itself, a resource in language learning, and a 
type of literacy. 

 
CONCLUSION  

In this study, which aims to examine the studies conducted with AI in the field of education 
in Turkey, various results were obtained. As a result of the research, it was found that AI-based 
dissertation topics in the field of education have been started since 2004 and there has been an 
increase in recent years. In postgraduate theses, it was mostly treated as a subject area in the 
Master's degree type.  

According to the universities where the dissertations that constitute the research data were 
written, it can be assumed that they are almost equal in terms of university distribution. 
However, it can be seen that Anadolu University is one step ahead in the study of AI in the field 
of education.  

In postgraduate theses, course design or program development based on AI was more 
preferred. It can be seen that there are few studies based on in-class applications. To achieve 
this, studies in experimental or action research design can be emphasized. Survey-based studies 
were generally preferred in theses. Dissertations in which the research design is not clear cause 
the method title to remain weak. 

It is obvious that different data collection instruments were used in the dissertations 
examined. This contributes to the diversification of the data. At the same time, it is important 
to pay attention to the validity, reliability and credibility of the research. 
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In the data source theses, the SPSS program was used in the statistical analysis. Other 
statistical programs were not used. No analysis program was used in the analysis of qualitative 
research data. Various analysis programs, which are becoming increasingly popular today, can 
also be used. 

The research results of the theses on the use of AI in education show that this technology is 
being used in various aspects. The implementation of more theses on these topics will set an 
example for the correct use of AI. 

Based on the results of this research, the following suggestions can be made; 
1. Studying more dissertation topics related to the use of AI in education will contribute to 

a better understanding of this technology. 
2. In terms of postgraduate education, this topic can be studied in doctoral theses in many 

universities in our country. 
3. The positive aspects of this technology can be utilized by studying application-based 

thesis topics. 
 

REFERENCES  

[1]  Roblyer, M. D., & Doering, A. H. (2013). Integrating educational technology into teaching. 
Pearson. 

[2]  Russell, S. J., & Norvig, P. (2016). Artificial intelligence: A modern approach (3rd ed.). 
Pearson. 

[3]  LeCun, Y., Bengio, Y., & Hinton, G. (2015). Deep learning. Nature, 521(7553), 436-444. 
[4]  Luckin, R., Holmes, W., Griffiths, M., & Forcier, L. B. (2016). Intelligence unleashed. An 

argument for ai in education. Pearson. 
[5]  Baker, R. S., & Siemens, G. (2014). Educational data mining and learning analytics. In 

Cambridge handbook of the learning sciences (pp. 253-274). Cambridge University Press. 
[6]  Kirschner, P. A., & Neelen, M. (2020). When less is more: An exploration of information-

abundant learning environments. Technology, Knowledge and Learning, 25(4), 679-692. 
[7]  Passey, D. (2019). Computer-based technologies and teacher professional development: 

The significant role of the teacher’s everyday professional life. Technology, Pedagogy and 
Education, 28(1), 83-102. 

[8]  Sevinç, B. (2001). Türkiye' de lisansüstü eğitim uygulamaları, sorunlar ve uygulamalar. 
DEÜ Eğitim Fakültesi Dergisi, 34(1), 25-40. 

[9]  Holland, S. (1989). Artificial intelligence, education and music: The use of artificial 
intelligence to encourage and facilitate music composition by novices (Doctoral 
dissertation, The Open University). 

[10] Chong, J. V. V. (2020). Perspectives on artificial intelligence in education: a study of 
public elementary school teachers (Doctoral dissertation, Biola University). 

[11] Incerti, F. (2020). Preservice Teachers? Perceptions of Artificial Intelligence Tutors for 
Learning. Ohio University. 

[12]  Thakore, A. (2021). Ai solution with interactive communication: AI-enhanced chat for 
big data in education (Doctoral dissertation, Colorado Technical University). 

[13] Aliabadi, R. (2023). The impact of an artificial intelligence (ai) project-based learning 
(pbl) course on middle-school students’ interest, knowledge, and career aspiration in the 
AI field ((Doctoral dissertation, Robert Morris University). 

[14]  Karaçam, Z. (2013). Sistematik derleme metodolojisi: Sistematik derleme hazırlamak için 
bir rehber. Dokuz Eylül Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi Elektronik Dergisi, 6(1), 26-33. 

[15] Yıldırım, A. & Şimşek, H. (2021). Sosyal bilimlerde nitel araştırma yöntemleri (12. baskı). 
Seçkin Yayıncılık. 

787



 IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 
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Özet: Gelir dağılımının ölçülmesi ülkeler adına büyük önem arz etmektedir. Çünkü gelir 
dağılımı ülkede yaşayan insanların refah ölçütlerinin bir göstergesini oluşturmaktadır. Refahı 
yüksek olan ülkelerin genellikle gelir dağılımları da eşitliğe yakın bir noktadadır. Bu nedenle 
çalışmada öncelikle gelir dağılımının türlerinden bahsedilecektir. Gelir dağılımının türleri olan 
bölgesel gelir dağılımı, fonksiyonel gelir dağılımı, kişisel gelir dağılımı, sektörel gelir dağılımı 
hakkında genel bilgiler verildikten sonra gelir dağılımının ölçülmesi sırasında kullanılan 
yüzdelik dilimleme yöntemi, Lorenz Eğrisi yöntemi ve Gini Katsayısı yöntemlerine değinilecek 
ve bu yöntemler detaylandırılacaktır. Lorenz Egrisi ve Gini Katsayısı hakkında bilgiler 
verilecektir. Bu yöntemler gelir dağılımını farklı yollardan ölçmekte olup, sonucunda ülkelere 
ait gelir dağılımları hakkında bilgi vermektedir. Gelir dağılımı ölçülmesine kullanılan 
yöntemler belirlendikten sonra Türkiye’nin OECD ülkeleri içindeki durumu Gini katsayısı baz 
alınarak tespit edilecektir. Daha sonra gelir dağılımının türleri irdelenecek olup, bu türler 
itibariyle Türkiye’de gelir dağılımının durumu yayınlanan TÜİK bültenleri de dikkate alınarak 
sayısal veriler çerçevesinde karşılaştırmalı olarak ayrı ayrı incelenecektir. Son olarak ise gelir 
dağılımına ilişkin hükümetlerin yapması gerekenlere değinilecektir. 

Anahtar Kelimeler: Gelir, Gini, Türkiye, Lorenz, Fonksiyonel 

Abstract: Measuring income distribution is of great importance for countries. Because the 
income distribution constitutes an indicator of the welfare criteria of the people living in the 
country. Income distributions of countries with high welfare are generally close to equality. For 
this reason, in the study, first of all, the types of income distribution will be mentioned. After 
giving general information about the types of income distribution, regional income distribution, 
functional income distribution, personal income distribution, and sectoral income distribution, 
the percentage slicing method, Lorenz Curve method and Gini Coefficient methods used in 
measuring income distribution will be mentioned and these methods will be detailed. 
Information about Lorenz Curve and Gini Coefficient will be given. These methods measure 
the income distribution in different ways, and as a result, they give information about the 
income distributions of the countries. After determining the methods used to measure income 
distribution, the situation of Turkey in OECD countries will be determined based on the Gini 
coefficient. Then, the types of income distribution will be examined and the status of income 
distribution in Turkey will be analyzed separately within the framework of numerical data, 
taking into account the published TUIK bulletins. Finally, what governments should do 
regarding income distribution will be discussed 

Key Words: Income, Gini, Turkey, Lorenz, functional 
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1. GİRİŞ

Gelir temel anlamıyla bir ülkedeki kişilerin ya da bazı grupların ellerine geçen ayni ya da 
nakdi değerler bütünüdür. Makro anlamda gelir ise bir ülkenin gelirini ifade etmekle birlikte 
üretim sürecine katılan faktörlerin elde etmiş olduğu kazançlardır. Bu faktörlerden emek için 
elde edilen gelir ücret, sermaye için elde edilen gelir faiz, doğal kaynaklar için elde edilen gelir 
rant ve son olarak girişimci için elde edilen gelir kar olarak adlandırılır. Bu gelirler genellikle 
bir yıllık periyotlar halinde toplanarak ülkenin yıllık toplam gelirine ulaşılır (Ulutürk & Ersezer, 
2011, S.88).  

Üretim faktörlerinin elde etmiş olduğu gelirlerin ülke içinde dağıtılması gerekir. Bu dağılım 
ülkeler arasında fark gösterir. Bununla beraber neredeyse tüm ülkeler açısından bu dağılımın 
eşitliği söz konusu değildir. Bu eşitsizlikler sosyal sınıflar arasında farklar oluşturmakta, 
mevcut farkların daha da derinleşmesine neden olmaktadır (Karaman & Özçalık, 2007, S.27). 
Gelir dağılımının eşitliğinden anlaşılması gereken toplumdaki her birimin eşit pay alması 
değildir. Böyle bir eşitlik mutlak bir adaletsizlik sonucunu doğurmaktadır. Üretim faktörlerinin 
üretime katkısı oranında pay alması adaletin sağlanması açısından önemlidir (Çalışkan, 2010, 
S.102).

1.1. Gelir Dağılımının Türleri 

Gelir dağılımı türleri temelde 4 başlık altında toplanabilir. Bunlar; kişisel, fonksiyonel, 
sektörel ve bölgesel gelir dağılımıdır.  

Şekil I: Gelir Dağılımı Türleri 

Fonksiyonel Gelir Dağılımı: Bir ülkenin gelirini üretim faktörleri olan emek, sermaye, 
girişimci ve doğal kaynaklar oluşturmaktadır. Toplam gelirin bu üretim faktörlerinin üretime 
katkıları esas alınarak parçalara ayrılmasına gelirin fonksiyonel dağılımı adı verilmektedir 
(Yılmaz, 2011, S.36). Fonksiyonel gelir dağılımı milli gelirin sosyal sınıflar arasında dağılımı 
konusunda bilgi edinilmesini sağlar. Ancak fonksiyonel gelir dağılımında bahsi geçen sosyal 
sınıflar arasındaki dağılım temel hatları ile bilgi verir. Çünkü üretim sürecinde yer alan üretim 
faktörleri içinde de küçük girişimci büyük girişimci gibi alt sınıflar mevcuttur (Kayrakçı, 2006, 
S.2).

Kişisel Gelir Dağılımı: Bu dağılımda bir ülkenin milli gelirinin o ülkede yaşayan kişiler 
arasında bölüşüldüğü varsayılır ve ülkenin bir yıldaki toplam milli geliri, ülke nüfusuna 
bölünerek kişisel gelir dağılımı elde edilir. Ülke nüfusu genelde beş eşit gruba ayrılır ve en 
yüksek gelir elde eden yüzde 20 ile en düşük gelir elde eden yüzde 20 arasındaki fark ne kadar 
büyük olursa kişisel gelir dağılımındaki eşitsizliğin o kadar büyük olduğu sonucuna ulaşılır 
(Karabulut, 2006, S:24). Kişisel gelir dağılımında üretim faktörleri hesaba katılmaz.  

Sektörel Gelir Dağılımı: Ekonomide yer alan çeşitli sektörlerin milli gelirden aldıkları payları 
ifade eden kavramdır (Uysal, 2007, S:251). Sektörel gelir dağılımı temelde tarım, sanayi, 
hizmet sektörlerinin milli hasıladan almış oldukları payları ifade etmektedir. Ancak günümüz 
ekonomilerinde bu sektörlere ek olarak inşaat sektörünün almış olduğu payda ayrıca 
hesaplamalara dahil edilmektedir. 

Gelir Dağılımı Türleri

Fonksiyonel 
Gelir Dağılımı

Kişisel Gelir 
Dağılımı

Sektörel Gelir 
Dağılımı

Bölgesel 
Gelir Dağılımı
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Bölgesel Gelir Dağılımı: Bir ülkede bir yıl içinde üretilen milli gelir muhakkak ki ülkenin 
farklı coğrafyaların da yaşayan insanlar arasında paylaşılır. Bu şekilde ülkenin bölgelerine 
yayılan gelir dağılımı o bölgenin gelişmişlik düzeyini de göstermektedir (Karabulut, 2006, 
S:24). Bu bölgeler arasında gelir farkı buna bağlı olarak da gelişmişlik düzeyi ne kadar fazla 
olur ise gelir dağılımında adaletsizlik te o kadar büyük olur. 

2.GELİR DAĞILIMININ ÖLÇÜMÜNDE KULLANILAN YÖNTEMLER

Gelir dağılımı eşitsizliğinin ölçülmesinde başlıca kullanılan yöntemler; Gini Katsayısı,
Lorenz Eğrisi Yöntemi, Yüzdelik Dilimleme Yöntemi olarak sayılabilir. Tüm bu yöntemler 
sonuç olarak bir ülkede ortaya çıkan gelir dağılımı eşitsizliklerini tespit ederek, devletlerin 
uygun tedbirler almasına yaramaktadır. Bu sayede ortaya çıkan gelir eşitsizlikleri giderilebilir 
(Çalışkan, 2010, S:97). 

2. 1. Yüzdelik Dilimleme Yöntemi

Bu yöntemde milli gelirden pay alan tüm birimler belirli dilimlere ayrılır, ardından bu
dilimlerin elde etmiş olduğu gelirler yüksekten düşüğe doğru sıralanır. Bu sayede en yüksek 
gelir diliminin elde etmiş olduğu gelir ile en düşük gelir diliminde bulunanların elde etmiş 
olduğu gelirler karşılaştırılarak gelir dağılımında eşitsizlik ölçülmüş olur (Çobanoğlu &Yılmaz, 
2019, S:26). 

2.2. Lorenz Eğrisi Yöntemi  
Lorenz Eğrisi Yöntemi en düşük gelire sahip bireyden başlayarak bireylerin birikimli 

dağılım fonksiyonunu gösteren grafiktir (Sarıdaş & Çelik, 2022, S:356). Lorenz Eğrisi aşağıda 
şekilde görüldüğü üzere oval bir eğriden ibarettir. Şekilde yer alan mutlak eşitlik doğrusu gelir 
dağılımının tam adaletli ve gelir eşitsizliğinin olmadığı durumu göstermektedir. Dikey eksende 
gelir, yatay eksende ise nüfusun yer aldığı grafikte; Lorenz eğrisi mutlak eşitlik doğrusundan 
ne kadar saparsa gelir eşitsizliği o kadar fazla demektir. Yani A katsayısının alanı ne kadar 
büyük, B katsayısının alanı ne kadar küçükse gelir eşitsizliği o kadar yüksektir. Lorenz Eğrisi 
ve Mutlak eşitlik doğrusunun aynı olduğu durumda ise A katsayısının alanı sıfır olacağından o 
ülkede gelir dağılımında eşitlik tam anlamıyla sağlanmış demektir.  

Şekil II: Lorenz eğrisi 

Kaynak: Mahfi Eğilmez, Kendime Yazılar (2014) 
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2.3. GİNİ Katsayısı  

Gini Katsayısı 0 ile 1 arasında değer alan ve gelir dağılımındaki eşitsizliği ölçen bir 
katsayıdır. Bu sayı 0’a yaklaştıkça gelir dağılımı daha adaletli, 1’e yaklaştıkça daha adaletsizdir. 
Gini Katsayısı ülkeler arasında farklılıklar göstermektedir. Ülkemize ait Gini Katsayısının 
durumu OECD ülkeleri arasındaki çok iyi görünmemektedir. Aşağıdaki tabloda OECD ‘nin 
yapmış olduğu en güncel çalışma sonucu ülkelerin Gini Katsayıları ve bu katsayılara göre 
sıralamaları yer almaktadır. OECD ülkeleri arasında en düşük Gini Katsayısına sahip olan ülke 
yani gelirin en adaletli şekilde dağıldığı ülke 0,22 ile Slovak Cumhuriyeti’dir. Gini Katsayısının 
en yüksek olduğu ülke yani Gelir dağılımının en adaletsiz olduğu ülke ise 0,48 ile Kosta 
Rika’dır. Türkiye ise 0,41 ile 37 OECD ülkesi arasında 35. Sırada yer almaktadır.  

Tablo I: OECD Ülkeleri Gini Katsayıları 
Kaynak: OECD 

3.  TÜRKİYE  ÖZELİNDE TÜRLERİNE GÖRE GELİR DAĞILIMI ANALİZİ

Gelir dağılımı türleri yukar ıda tek tek sayılmıştır. Bu türler Türkiye için ayrı ayrı ele 
alınacak olup, bu sayede Türkiye’ de gelir dağılımı daha net bir biçimde ortaya koyulacaktır. 

3.1. Türkiye’de Fonksiyonel Gelir Dağılımı 

Fonksiyonel gelir dağılımı temel olarak; emek, sermaye, girişimci ve doğal kaynaklar 
arasından gelirin bölüşümünü ifade eder. TÜİK yayınlamış olduğu bültenlerde gelir dağılımını; 
maaş ve ücret, yevmiye, müteşebbis, gayrimenkul, menkul kıymet ve sosyal transfer olarak 
gruplandırmaktadır. Bu gruplandırma yapılırken emek bölümünde kastedilen ücret, müteşebbis 
bölümünde kar, gayrimenkul bölümünde rant, menkul bölümünde faiz gelirleri ifade 
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edilmektedir. Bunun dışında kalan gelirler ise sosyal transferler ve diğer gelirler olarak tabloda 
gruplandırılmıştır. 
Tablo II: Türkiye’de 2010-2021 Arası Fonksiyonel Gelir Dağılımı 
Kaynak: TÜİK 
 

YILLAR 
MAAŞ VE 
 ÜCRET   MÜTEŞEBBİS  GAYRİMENKUL  MENKUL 

SOSYAL 
 TRANSFER  DİĞER 

2010  43,7 20,2 4,2 4,5 20,5 6,9 

2011  44,8 21,4 3,9 3,8 19,4 6,7 

2012  46,5 20,4 3,5 3,3 20,0 6,3 

2013  48,3 19,6 3,3 3,1 19,7 6,0 

2014  49,1 18,5 3,3 2,9 20,1 6,0 

2015  49,7 18,8 3,3 2,6 20,0 5,6 

2016  49,7 19,8 3,1 2,5 19,6 5,3 

2017  48,9 19,6 3,4 3,2 19,7 5,2 

2018  48,5 18,8 3,4 3,6 20,1 5,6 

2019  46,7 17,7 3,6 4,3 21,9 5,8 

2020  47,1 17,7 3,5 4,3 21,8 5,6 

2021  47,1 17,5 3,4 2,6 23,9 5,4 

 
Tabloya baktığımızda Türkiye’de son 11 yılda fonksiyonel gelir dağılımı detaylı olarak 

görünmektedir. Tablodan anlaşıldığı üzere esas alınan yıllarda gelirden en yüksek pay ücret 
gelirine aittir. Bu da ülkemizde ücretli çalışanların sayısının fazla olduğunun göstergesidir. 
2015 ve 2016 da ücretlerin aldığı paylar yüzde 49,7’ lere kadar yükselmiştir. Ancak bu 
dönemden sonra azalma eğilimindedir.  Kar olarak nitelendirdiğimiz müteşebbis geliri ise son 
yıllarda azalış eğilimindedir.  

Ayrıca tabloda dikkat çeken bir diğer konu da sosyal transferler alanındadır. Sosyal 
transferlerde 2016 yılı ve sonrası bir artış eğilimi mevcuttur. Ancak 2021 yılında yaşanan artış 
daha da dikkat çekicidir. Yaşanan Covid 19 salgını nedeniyle başlayan ekonomik durgunluk bu 
durumun başlıca sebeplerindendir. 

 
3.2. Türkiye’de Kişisel Gelir Dağılımı 

Kişisel gelir dağılımı o ülkede yaşayan kişilerden en yüksek ve en düşük gelir elde edenlerin 
gelirleri arasındaki fark olarak belirlenebilir. Türkiye’de kişisel gelir dağılımı ele alınırken 
yüzde 20’lik gruplar itibariyle ayrım yapılmıştır.  

Tabloda yüzde 20’lik gruplardan en yüksek gelir grubu toplam gelirin yaklaşık yüzde 45 – 
46 gibi büyük bir miktarını almaktadır. Buna karşılık en düşük gelir grubu toplam gelirin 
yaklaşık yüzde 6’sını elde etmektedir. 2021 yılında en yüksek kesimin almış olduğu pay bir 
önceki yıla göre azalış gösterirken, en düşük kesimin almış olduğu pay artmıştır. Bu durumun 
nedenleri arasında son yıllarda artış gösteren transfer harcamalarını göstermek mümkündür. 
Çünkü transfer harcamalarının büyük kısmı düşük gelir gruplarına yapılmaktadır. 

Ayrıca kişisel gelir dağılımını Gini katsayısı ve P80/P20 Oranı ile ölçmek te 
mümkündür. Gini katsayısı Corrado Gini tarafından ortaya atılan gelir dağılımında eşitsizliği 
ölçmede kullanılan bir katsayıdır. Gini katsayısının grafiksel gösteriminin adı Lorenz Eğrisi 
olmakla beraber Gini katsayısı 0 ile 1 arasındadır. Gini değeri sıfıra yaklaştıkça eşitlik artarken 
1’e yaklaştıkça eşitlikten uzaklaşılır (Yazgan, 2018, S:36).  P80/P20 oranı ise en fazla geliri 
elde eden yüzde 20’lik grubun gelirinin en düşük geliri elde eden yüzde 20’lik grubun gelirine 
oranıdır. Bu oran ne kadar düşük olursa gelir dağılımı eşitliği o kadar iyi sağlanmıştır. 
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Tablo III: Yüzde 20’lik Gruplar İtibariyle Hane Halkı Kullanılabilir Fert Geliri 

YILLAR 
İLK %20 (EN 
DÜŞÜK)  İKİNCİ %20  ÜÇÜNCÜ %20 

DÖRDÜNCÜ 
%20  

BEŞİNCİ 
%20 (EN 
YÜKSEK) 

2010  6,5 11,1 15,6 21,9 44,9 

2011  6,5 11,0 15,5 21,9 45,2 

2012  6,5 11,0 15,6 22,0 45,0 

2013  6,6 10,9 15,4 21,8 45,2 

2014  6,5 11,0 15,6 22,2 44,7 

2015  6,3 10,9 15,5 22,0 45,3 

2016  6,3 10,6 15,2 21,6 46,3 

2017  6,3 10,6 15,1 21,4 46,7 

2018  6,1 10,5 15,1 21,5 46,8 

2019  6,5 11,0 15,5 21,7 45,4 

2020  6,0 10,7 15,2 21,6 46,5 

2021  6,4 10,9 15,3 21,5 45,9 

Kaynak: TÜİK  
 

Tablo IV: Gini Katsayısı ve P80/P20 Oranları 
Kaynak: TÜİK 

 
Tabloda yer alan iki değişkenden birincisi Gini katsayısıdır. Katsayının son 10 yılda en 

düşük olduğu yıl 2019 iken en yüksek olduğu yıl 2020 yılıdır. Tablonun geneline baktığımızda 
katsayı 0,400 dolaylarında yer almaktadır. Bu nedenle Türkiye’de gelir dağılımına tam 
anlamıyla bir eşitsizlik söz konusudur diyemeyiz. 2021 yılında açıklanan Gini katsayısı 0,401 
olarak gerçekleşmiş olup, bir önceki yıla göre azalış göstermiştir. 

Tabloda yer alan bir diğer veri ise P80/P20 oranıdır. Bu orana göre en yüksek gelire sahip 
yüzde 20’lik grubun elde etmiş olduğu gelir en düşük gelire sahip yüzde 20’lik grubun elde 
etmiş olduğu gelirin 2012 yılında 8 katı olarak gerçekleşmiştir. Bu tarihten sonra oran genel 
olarak yüzde 8’in altında gerçekleşmekte iken 2020 yılında tekrar yüzde 8 olmuştur. 2020 
yılında Gini katsayısı ve P80/P20 oranı glir dağılımında eşitsizliğin önceki yıllara göre yüksek 
olduğunu göstermektedir. 2021 yılında ise tıpkı Gini katsayısı gibi P80/P20 oranı da azalış 
göstermiştir. 

 
3.3. Türkiye’de Sektörel Gelir Dağılımı 

Sektörel gelir dağılımı; gelirin tarım, sanayi, inşaat, hizmet sektörleri arasında 
dağılımıdır. Türkiye’de bu dağılım yılara göre farklılıklar göstermektedir.  

 

YILLAR  GİNİ KATSAYISI  P80/P20 ORANI 

2012  0,402   8 

2013  0,400   7,7 

2014  0,391   7,4 

2015  0,397   7,6 

2016  0,404   7,7 

2017  0,405   7,5 

2018  0,408   7,8 

2019  0,395   7,4 

2020  0,410   8 

2021  0,401   7,6 
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Tablo V: Türkiye’ de Gelirin Sektörler Arasında Dağılımı 2010-2021 (TL) 
YILLAR  TARIM  SANAYİ  İNŞAAT  HİZMET 

2010     7 988    11 857    10 717    14 434 

2011     9 596    12 741    11 733    16 293 

2012     10 346    13 778    12 286    17 397 

2013     11 886    15 896    14 659    19 516 

2014     12 471    17 747    16 208    21 345 

2015     14 064    20 757    18 159    23 724 

2016     17 375    24 616    21 720    26 852 

2017     16 996    29 292    24 951    30 407 

2018     18 991    31 414    27 123    33 029 

2019     21 807    35 174    32 236    37 169 

2020     25 263    44 355    42 227    46 034 

2021     32 635    47 071    44 226    51 173 

Kaynak: TÜİK 
 

Tablo’ da 2010 yılından itibaren Türkiye’de gelirin sektörler arasındaki dağılımı yer 
almaktadır. Söz konusu yıllar itibariyle dikkat çeken noktalardan birincisi tüm sektörlerde gelir 
miktarı sürekli bir artış seyri göstermektedir. Ayrıca Tarım sektörünün elde etmiş olduğu gelir 
tabloda yer alan yıllar boyunca diğer faaliyetlerin gerisinde kalmaya devam etmiştir. Ancak 
tarım sektöründe 2021 yılında bir önceki yıla göre yaklaşık yüzde 29,2 şeklinde bir artış 
meydana gelmiştir. Bu artışın nedeni şüphesiz covid-19 gibi büyük salgını geride bırakan 
ekonomilerde tarımsal arz sıkıntısının Türkiye’de de meydana gelmesi ve tarımsal üretime 
verilen önemin artmasıdır. 

Dikkat çeken bir diğer nokta 2010 yılı ve sonrasında sanayi sektörünün gelirinin inşaat 
sektörünün gelirinin üzerinde olmasıdır. Ancak sanayi ve inşaat sektörleri genelde birbirine 
yakın miktarlarda gelir elde etmişlerdir.   

Türkiye’de sektörel gelir dağılımını ele aldığımızda şüphesiz en fazla gelir elde eden sektör 
hizmet sektörüdür. Hizmet sektörü; içerisinde birçok faaliyet kolu bulunduran bir sektördür. Bu 
nedenle hizmet sektöründe çalışan kişi sayısı da fazladır.  Bunun sonucu olarak birinci sırayı 
diğer sektörlere kaptırmamaktadır. Hizmet sektörü için tabloda kırılma noktasını 2021 yılı 
almak mümkündür. Çünkü diğer sektörlerle genelde yakın aralıklarda seyreden hizmet sektörü 
bu yılda diğer sektörlere oranla daha fazla gelir elde etmiştir. 
 

3.4. Türkiye’de Bölgesel Gelir Dağılımı 

Tüm ülkeler gibi Türkiye de çeşitli bölgelere ayrılmaktadır. Bu bölgeler gelir dağılımı 
açısından da farkların oluşmasına sebebiyet verebilmektedir. Bu farklar gelişmiş ülkelerde daha 
az iken gelişmemiş ve gelişmekte olan ülkelerde daha fazladır. Coğrafi özellikler, ekonomik 
faaliyetler, gelişmişlik düzeyleri gibi değişkenler bu farkların oluşmasına yol açan temel 
değişkenleri oluşturmaktadır (Kubar, 2011, S:230). 
 
Tablo VI: Hanehalkı kullanılabilir gelire göre gini katsayısı, 2014-2021                                                            
YILLAR 2019 2020 2021 

TR Türkiye 0,387 0,402 0,391 

TR10 (İstanbul) 0,417 0,445 0,430 

TR21 (Tekirdağ, Edirne, Kırklareli) 0,380 0,353 0,374 

TR22 (Balıkesir, Çanakkale) 0,384 0,400 0,372 

TR31 (İzmir) 0,362 0,361 0,374 

TR32 (Aydın, Denizli, Muğla) 0,340 0,373 0,365 

TR33 (Manisa, Afyon, Kütahya, Uşak) 0,371 0,398 0,370 

TR41 (Bursa, Eskişehir, Bilecik) 0,325 0,337 0,325 
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TR42 (Kocaeli, Sakarya, Düzce, Bolu, 
Yalova) 0,319 0,311 0,333 

TR51 (Ankara) 0,350 0,378 0,353 

TR52 (Konya, Karaman) 0,365 0,393 0,386 

TR61 (Antalya, Isparta, Burdur) 0,369 0,414 0,365 

TR62 (Adana, Mersin) 0,370 0,385 0,382 

TR63 (Hatay, Kahramanmaraş, Osmaniye) 0,361 0,360 0,379 
TR71 (Kırıkkale, Aksaray, Niğde, Nevşehir, 
Kırşehir) 0,362 0,378 0,373 

TR72 (Kayseri, Sivas, Yozgat) 0,372 0,354 0,373 

TR81 (Zonguldak, Karabük, Bartın) 0,314 0,314 0,328 

TR82 (Kastamonu, Çankırı, Sinop) 0,354 0,365 0,364 

TR83 (Samsun, Tokat, Çorum, Amasya) 0,376 0,364 0,386 
TR90 (Trabzon, Ordu, Giresun, Rize, Artvin, 
Gümüşhane) 0,364 0,365 0,354

TRA1 (Erzurum, Erzincan, Bayburt) 0,332 0,336 0,342 

TRA2 (Ağrı, Kars, Iğdır, Ardahan) 0,344 0,363 0,381 

TRB1 (Malatya, Elazığ, Bingöl, Tunceli) 0,309 0,326 0,297 

TRB2 (Van, Muş, Bitlis, Hakkari) 0,356 0,351 0,337 

TRC1 (Gaziantep, Adıyaman, Kilis) 0,346 0,351 0,348 

TRC2 (Şanlıurfa, Diyarbakır) 0,387 0,387 0,362

TRC3 (Mardin, Batman, Şırnak, Siirt) 0,358 0,362 0,351 

Kaynak: TÜİK 

Tablo’da Türkiye’nin bölgelerindeki hane halkının kullanılabilir gelirini baz alarak gelir 
dağılımını ölçen Gini katsayıları yer almaktadır. Bölgelerde hesaplanan Gini katsayıları genel 
anlamda istikrarlı bir seyir izlememiştir. En yüksek Gini sayıları İstanbul bölgesine aittir. 
Bunun anlamı gelir dağılımında en adaletsiz bölgemizin İstanbul olmasıdır. İstanbul milli 
gelirden en büyük payı alan Marmara bölgemizde yer almaktadır. Ancak alınan bu pay İstanbul 
için eşit dağıtılamamaktadır. 

2021 yılında Gini katsayısının en düşük olduğu bölgemiz ise TRB1 (Malatya, Elazığ, Bingöl, 
Tunceli) bölgesidir. 2021 yılı verilerine göre bu bölgede elde edilen gelir diğer bölgelerimize 
göre daha adil bir biçimde dağıtılmıştır. 

SONUÇ 

Gelir dağılımı ülkeler için önemli bir kavramdır. Bu nedenle hükümetler gelir dağılımında 
eşitliği ve adaleti sağlamayı amaçlar. Bu amacına ulaşmak için ise öncelikler eşitsizliği tespit 
etmek gerekir. Eşitsizlik farklı araçlar kullanılarak ölçülür. Ölçümün sonucunda ise bazı 
politika araçlarını kullanarak eşitsizlik giderilmeye çalışılır. Türkiye ‘de de gelir dağılımını 
eşitsizliğinin yüksek olduğunu söylemek mümkündür. Bu eşitsizlik düşük gelir grubu ile 
yüksek gelir grubu arasındaki farkın çok olduğunu gösterdiğinden gittikçe artması durumunda 
düşük gelir grubunda yer alan bireyler olumsuz etkilenir. Bu eşitsizliği piyasanın kendi haline 
bırakılarak aşması mümkün değildir. Bu nedenle devlet müdahalesi gereklidir. Devlet 
müdahalesinde kullanılan başlıca araç ise maliye politikası araçlarıdır. Adil bir vergi politikası, 
dengeli bir ücret politikası, sosyal ve ekonomik transferlerin doğru şekilde kullanılması gelir 
dağılımında eşitsizliği azaltacaktır.  
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Özet: Dünyada hızlı bilgi akışı ve değişen çevre koşullarına uyum sağlamanın giderek önem 
kazanması örgüt psikolojisi alanında yeni konuları gündeme getirmektedir. Söz konusu konular 
farklı kültür, sektör ve ölçekte de olsa çalışanların zamanlarının önemli bir kısmını geçirdikleri 
işyerlerinde yaşadıkları ve hissettikleri ile ilgili olmaktadır. Çalışma hayatında kendini değerli 
ya da güvende hissetmeyen bireyler; psikolojik güvenliklerini sağlamak konusunda 
zorlanacaklardır. Psikolojik güvenliğini sağlayamayan bireyler çalışma hayatında tutunabilme 
yolunun bilgi gizlemekten geçtiğini düşünebilir ve bu yolla işe adaptasyon sağlayamayabilirler. 
Kişilerin kendilerine ve organizasyonlarına fayda sağlamaktan ziyade çeşitli zararlara sebebiyet 
verebilir, aynı zamanda iş tatmini oldukça düşük seviyede ve iş performansı da oldukça yetersiz 
duruma gelebileceği öngörülmüştür. 

Bireyler çalışma yaşamlarında kendilerini işe verme ve işine sevgi ile bağlı olma, yaptığı işi 
değerli görme ve bu yolla kendini değerli hissetme, başkaları tarafından değerli ve saygın 
hissettirilme, kendi gerçekleştirme gibi duygular ile işe angaje olma durumlarını da 
belirleyebileceklerdir. Örgütlerin rekabetçi avantajı korumak maksadıyla yapması gerekenler 
arasında; insan sermayesinin bileşenlerinin her bir iş göreni daha verimli, daha nitelikli hizmet 
sunan ve örgütsel güven ve psikolojik dayanıklılığı daha yüksek olan bireyler haline 
dönüştürmek de bulunmaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler: Psikolojik Güvenlik, İş Tatmini, İş Performansı 
 
Abstract: The rapid flow of information in the world and the increasing importance of adapting 
to changing environmental conditions bring new issues to the agenda in the field of 
organizational psychology. The subjects in question are related to the experiences and feelings 
of the employees in the workplaces where they spend a significant part of their time, albeit in 
different cultures, sectors and scales. Individuals who do not feel valuable or safe in working 
life; they will have difficulty in ensuring their psychological safety. Individuals who cannot 
ensure their psychological safety may think that the way to stay in working life is to hide 
information, and they may not be able to adapt to the job in this way. It is predicted that people 
may cause various harms rather than benefit themselves and their organizations, and at the same 
time, job satisfaction may be at a very low level and job performance may become quite 
inadequate. 

Individuals will also be able to determine the state of being engaged in work with feelings 
such as giving themselves to work and being devoted to their work with love, seeing their work 
as valuable and feeling valuable in this way, being valued and respected by others, and self-
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realization. Among the things that organizations should do in order to maintain competitive 
advantage; The components of human capital also include transforming each employee into 
individuals who are more productive, provide more qualified service and have higher 
organizational trust and psychological resilience. 

Keywords: Psychological Safety, Job Satisfaction, Job Performance 

GİRİŞ 

Psikolojik güvenlik, kişinin olumsuz sonuçlardan korkmadan kendini ifade edebileceği 
inancına atıfta bulunan örgütsel davranışta anahtar bir kavramdır [1]. Bu, kendini ifade ettiği için 
yargılanma, reddedilme veya cezalandırılma korkusunu içerebilir.  

Araştırmalar, konuşmakta ve fikirlerini paylaşmakta kendilerini güvende hisseden çalışanların 
işlerinden daha fazla memnun olduklarını ve organizasyondan ayrılma olasılıklarının daha düşük 
olduğunu göstermiştir [2]. İş tatminine ilişkin ilgili araştırmalar ise, 1930’lu yıllarda başlamıştır ancak 
iş tatmini 1976 yılında Locke tarafından, çalışanın iş ortamında algıladığı olumlu duygusal durum olarak 
tanımlanmıştır [3,4]. Bununla birlikte İş performansı, iş görenin kişisel özelliklerinden ve becerilerinden 
yola çıkarak, kendisine verilen işi, mevcut araç, gereçleri kullanarak kabul edilebilir çerçeveler içinde 
yerine getirmesidir [5]. Dolayısıyla, bu çalışma iş tatmini ile iş performansı arasındaki ilişki düzeylerini 
incelemek ile bu ilişkide psikolojik güvenliğin ne gibi etkilerinin olduğunu araştırmayı amaçlamaktadır. 

 

LİTERATÜR TARAMASI 

1. Psikolojik Güvenlik 

Günümüzde organizasyonların başarısı için insan kaynağının ve bu kaynakların en iyi 
motivasyonunun sağlanması, çalışanların performansına etki edecektir. Örgütsel davranış alanında 
çalışan performansının kolektif hale gelerek örgütsel performansın artması dikkate alınan önemli 
konulardan biridir. Bununla birlikte; özellikle genç nesil çalışanlar için öğrenme, önemli 
motivasyonlardan biridir. 

Çalışanlar öğrenmeye ve öğrendiklerini birbirleri ile paylaşmaya teşvik edilmelidir. İnsan kaynağının 
en iyi şekilde yönetimi hususu göz önüne alındığında karşımıza çıkan çok önemli kavramlardan biri 
olan psikolojik güvenlik, uzun zaman önce incelenmeye başlanmış olup, günümüzde hala ampirik 
destekle değerlendirilmeye ve literatürde kalan boşluklar doldurulmaya çalışılmaktadır. Psikolojik 
güvenlik; bireylerin kişilerarası risk almada, bulundukları çalışma ortamının güvenli olduğuna dair bir 
inanç geliştirmeleri ile ortaya çıkmaktadır [1]. Bir diğer ifade ile psikolojik güvenlik, bireylerin 
çalıştıkları ortamlarda aldığı ya da alacağı risklerin sonuçlarına dair duydukları algılara işaret etmektedir 
[6]. Bu inançlar bireyler üzerinde doğrudan kendini gösteren bir algı olmayıp, zımni olarak 
algılanmaktadır [1]. Bahsi geçen inançları daha açık ifade etmeye çalışacak olursak: çalışma 
arkadaşlarına soru sorması ya da onlardan geri bildirim istemesi sırasında, yapılan herhangi bir hatayı 
ilgili yerlere bildirmek konusunda, uygulayıcısı olduğu işi ya da organizasyonun herhangi bir faaliyeti 
ile ilgili yeni bir fikir önerisinde bulunma gibi durumlarda; karşı tarafın vereceği tepkilere dair 
oluşturulan inançlardır diyebiliriz. [6]. Örneğin, çalışanlar psikolojik açıdan güvende hissettikleri 
ortamlarda bir hata yapacak olurlarsa ya da herhangi bir soru ile karşı tarafa yönelirlerse, bununla ilgili 
herhangi olumsuz bir durum ya da ceza ile karşılaşmayacaklarını düşünürler [7]. Bu şekilde bireyler 
arası olası sonuçlara ilişkin bahsi geçen inançların farklı şekillerde ortaya çıkması sebebiyle, bir çalışma 
ortamında yapılması düşünülemeyecek herhangi bir eylem, başka bir çalışma ortamında kolaylıkla 
gerçekleştirilebilir [6]. Yani psikolojik güvenliğin tanımında bahsettiğimiz inançlar; bilişsel olması ve 
bireyler tarafından zımni olarak algılanması sebebiyle, kişilere ve bulundukları çalışma ortamlarına göre 
değişecek; bireyler psikolojik güvenliğe dair inançlarını farklı çalışma ortamlarında farklı şekillerde 
sağlayabilecektir. Kahn (1990) ise psikolojik güvenlik kavramını; bireylerin imaj, statü ya da kariyerleri 
ile ilgili doğabilecek herhangi bir olumsuz husustan korkmadan işi ile ilgili yeteneklerini ortaya 
koyabilmeleri ve kullanabilmeleri sebebiyle hissettikleri deneyim olarak ifade etmiştir [2].  

Psikolojik güvenlik, çalışanların yakın arkadaşlıklar kurması ile oluşan rahat çalışma ortamı 
anlamına gelmez. Psikolojik güvenlik kavramı, rahat çalışma ortamının yanı sıra, çalışma ortamında 
baskı veya çalışanı yıpratıcı zorlu sorunların olmadığını da gösterir (Edmondson, 2004). 
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 2. İş Tatmini ile İş Performansı Arasındaki İlişki 

Çoğalan ihtiyaçlar neticesinde ve bu ihtiyaçların karşılanması sorunuyla karşı karşıya olduğumuz ve 
çoğu şeyin maddi durum ile ölçüldüğü, tüketimin sürekli arttığı günümüzde, iş, çoğu birey için merkezi 
bir öneme sahiptir (Aşan ve Erenler, 2008). İş tatmini, işin mevcut şartları, işten elde edilen maaş, iş 
güvenliği, prim, sosyal haklar vb gibi sonuçlar ile bireyin kendi değer yargıları ve beklentilerine bağlı 
olarak gelişmektedir (Çekmecelioğlu, 2005).                         Bireyin kurallar, değerler, gerçekleşmesini 
bekledikleri ve umdukları gibi çeşitli değerlendirme sistemlerinden geçerek, mevcut işi ve işinin 
koşullarına dair geliştirdiği içsel tepkilerdir (Schneider ve Snyder, 1975).  

İş görenlerin performans ve verimlilikleri onların işlerinden yeterince tatmin olmalarına bağlıdır 
(Akıncı, 2002). Özel Konaklama Tesisleri son derece yoğun ve yorucu iş temposuna ve misafir ile 
birebir hizmet anlayışına sahip oldukları için, işinden tatmin olmayan bir çalışanın yüksek performans 
ile çalışması, uyumlu ve aktif olması mümkün değildir (Toker, 2007). Bir işe sahip olmak, işe yaradığını 
hissetmek, üretebilmek, başarılı olmak ve bunlardan sayesinde edinilen gurur, iş arkadaşlarıyla kurulan 
dostluklar, işini severek yapmak gibi birtakım manevi unsurlar, iş tatmininin kişinin hayatında son 
derece önemli bir yerde olduğuna işaret etmektedir (Acar, 2007). İş tatmini, iş görenden iş görene göre 
değişebilir ve iş görene özel bir durum olarak değerlendirilebilir. Bir iş gören için tatmin sağlayan bir iş 
başka bir iş gören için tatminsizlik yaratabilir. Ayrıca, iş tatmini iş görenin değişen istek ve 
ihtiyaçlarından dolayı zaman içinde değişiklik gösterebilir ve iş göreni tatmin etmeyebilir (İmamoğlu 
vd., 2004). Hume’un 1998 yılında yaptığı araştırmada tanımladığı üzere performansı yönetmek, bir 
örgütteki insan kaynağının en yüksek düzeyde potansiyelini gerçekleştirmeye yönelik olarak 
güdülenmesi, hedefler, ilkeler ve ölçüler, geri bildirim ve tanınmaya yönelik olarak insan yönetimi için 
geliştirilmiş dizgesel bir bakış biçimidir (Özmutaf, 2007).  

İş görenlerin örgüt içindeki performansını, kişisel özellik ve becerileri ile bunları kullanma 
yetenekleri, başarma ve hedeflerine ulaşma istekleri, yöneticilerin bu istekleri gerçekleştirebilme 
kabiliyeti ve mevcut iş ortamları belirlemektedir (Ersen, 1997).  

Yüksek performans işletmelerin temel hedefidir. Kar, pazar payı, kalite, düşük maliyet, verimlilik 
gibi konular işletmelerin başlıca performans kriterlerini oluşturmaktadır (Erkut vd, 2001).  

Performans kavramı, yerine getirilen işin süresi, kalite ve ölçümsel olarak, yapılan aynı işlerle 
kıyaslandığı zaman, ne kadar iyi veya ne kadar kötü bir şekilde yapılmış olduğunu anlamak için 
kullanılmaktadır (Coşgun, 2004). İş performansı, yapma kapasitesi, yapma fırsatı ve yapma isteğinin bir 
fonksiyonudur. Bir işi yapma; yetenek, bilgi ve tecrübeyi kapsar. Bir işi yapma olanağı ise, işin 
gerçekleşmesi için gerekli araç ve gereçlerdir. Bu ihtiyaçların sağlanamaması durumunda, üretkenlik ve 
verimlilik görebilmek imkânsız olacaktır. Başka önemli faktör olan işi yapma isteği ise, iş görenin işin 
gereği olan çabayı ve azmi göstermek isteyip istemediğidir (Ivancevich, Matteson, 1990). Ayrıca örgüt 
içerisinde çalışma koşulları, ücret, ödül ve ceza yönetimi, terfi uygulamaları, yöneticiler ve çalışma 
arkadaşları ile yakın ilişkilerde bulunma, psikolojik iyi oluş düzeylerinde belirgin azalmalar 
yaşanacağından iş tatmini ve iş performansı düzeylerinde bir artış olacağı düşünülmektedir. Sosyal 
değişim kuramı ve daha önce yapılan çalışmalar değerlendirildiğinde iş tatmini ve iş performansı 
arasında olumlu yönde bir ilişki olması beklenmektedir.  

 
3.Psikolojik Güvenliğin İş Tatmini ile İş Performansı Arasındaki İlişkiye Etkisi 

Psikolojik güvenlik kavramının kökenleri, 1980'lerin başında "örgüt kültürü" kavramını ortaya atan 
Edgar Schein'ın çalışmalarına kadar uzanabilir. Schein, örgüt kültürünü, bir örgüt içindeki bireylerin 
davranışlarını şekillendiren paylaşılan değerler, inançlar ve uygulamalar olarak tanımlamıştır. Çalışanlar 
arasında psikolojik bir güvenlik duygusu yaratmak için güçlü bir örgüt kültürünün gerekli olduğunu 
savunmuştur. Edmondson ayrıca psikolojik güvenliğin, çalışanlara fikirlerini paylaşmakta ve olumsuz 
sonuçlardan korkmadan risk almada kendilerini güvende hissetmelerini sağladığından, 
organizasyonlarda yaratıcılığı ve yeniliği teşvik etmek için gerekli olduğunu savunmuştur. Araştırmalar, 
psikolojik güvenliğin çalışanların bağlılığı, yaratıcılığı ve yenilikçiliği ile olumlu bir şekilde ilişkili 
olduğunu göstermiştir. Örneğin, Edmondson (1999) tarafından yapılan bir araştırma, bir hastanedeki 
hasta güvenliği endişeleri hakkında konuşmakta kendini güvende hisseden çalışanların işlerine daha çok 
bağlı olduklarını ve hasta bakımını iyileştirmek için yeni fikirler önerdiklerini bulmuştur. Bir kuruluş 
içinde bir psikolojik güvenlik kültürü oluşturmak, hem yönetimin hem de çalışanların taahhüdünü 
gerektirir. En yüksek verimlilik, iş tatmini yüksek iş görenlerde görülmektedir (Luthans, 1998). İşinden 
tatmin olmuş bireyler, daha kaliteli iş çıkarmaya eğilimli olmaları nedeniyle, örgütün verimliliğini de 
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etkilemektedir (Yazıcıoğlu, 2010).  
Yapılan araştırmalar kişilerin, kendilerini gerçekleştirebildikleri, fikirlerini ifade edebildikleri, 

istenen hedeflere ve bu hedeflere ulaşmada kullanılacak kaynaklara kolay erişim elde edebildikleri, 
yaptıkları işi anlamlı ve önemli buldukları bir iklimde bireysel üretkenliklerinin arttığını göstermektedir 
(Çekmecelioğlu, 2005). Yine aynı kişiler yüksek performansa sahip olmaları, örgütlerin ve kendi kişisel 
amaçlarına ulaşmalarını kolaylaştırmaktadır (Ertan, 2008). Performansın yüksek ve başarılı olarak 
görülebilmesi için, işin yapılma şeklinin doğru olması, kaynakların etkin ve verimli kullanılması ve 
hedeflerin gerçekleşme düzeylerinin istenilen seviyede olması gibi bazı koşulların sağlanması 
gerekliliği bulunmaktadır (Özdemir, 2017).  

Yüksek iş performansı gösteren çalışanlar için bu beceri, tatmin ve gurur kaynağı olarak algılanabilir. 
Bunun yanında maddi olarak daha iyi bir gelir sağlama, görevde yükselme, kariyer gelişimi ve saygınlık 
kazanma gibi kazanımların da elde edilmesinde temel bir koşul olarak görülebilir (Özdemir, 2017).  

İş performansının diğer bir önemi ise, iş görenlerin iş tanımlamalarında belirtilen standartlara 
yaklaşıp yaklaşmadıklarıyla ilgili geri bildirim sağlamasıdır. Bu geri bildirimler, iş görenlere, olumlu 
bir yaklaşımla verildiğinde ve meslek eğitimleriyle de desteklendiğinde faydalı olabilir. İş görenler, bu 
türden önemli ve yararlı, ayrıca kişinin kendisine yönelik iyi ve olumlu duygularını artırıcı ve geliştirici 
geri bildirimler almaktan mutlu olurlar. Bu geri bildirim aynı zamanda iş görenlerin, işletmedeki alt bir 
konumdan üst bir konuma doğru nasıl ve ne şekilde ilerlediğini görmelerini sağlar. Mesela, bir iş görenin 
daha büyük bir sorumluluk almaya hazır olup olmadığına ya da mevcut işini devam ettirmekle ilgili 
olarak eğitime ihtiyacı olup olmadığına bu geri bildirimler sayesinde karar verilebilir (Palmer, 1993). 

Dolayısıyla çalışanın psikolojik güvenlik düzeyinin yüksek olması; etkin bir şekilde başkalarını 
anlayabilme ve başkalarını etkilemek için sahip olduğu önemli örgütsel bilgileri kullanabilme ve güçlü 
bir iletişim ağı oluşturabilme yeteneğine sahip olması, iş tatmini ve performansının da olumlu yönde 
sonuçlarını doğurabilip iş ortamında olumsuz sonuçların yaşanabilme ihtimalinin daha az olacağını 
hissetmesine yol açacağı ifade edilebilir. Buna karşılık çalışanın psikolojik güvenlik düzeyinin düşük 
olması, iş tatmini ve iş performansı arasındaki olumlu ilişkinin daha da artmasına yol açacaktır.  

 
SONUÇ VE DEĞERLENDİRME 

Psikolojik güvenlik yaşam sahnesinde olduğu gibi örgütsel yaşamda da kaçınılmaz gerçeklerden 
birisini oluşturmaktadır. Özellikle günümüz dünyası için bu durum daha da belirgindir. Gün geçtikçe 
daha da belirsiz ve karmaşık bir çevrede, sürekli değişmeye zorlanarak varlığını devam ettirmeye çalışan 
örgütler için, ortam daha güvensiz hale gelmektedir. Bu belirsiz ve karmaşık çevreye, örgütlerin sınırlı 
kaynaklarla faaliyet göstermeye çalışmaları da eklenince, bireyler açısından gücü kullanmak ve etkileme 
araçlarından yararlanmak neredeyse zorunlu bir hale gelmektedir. 

Psikolojik Güvenlik olgusu organizasyonlarda çalışanın herhangi bir konuda organizasyon için 
faydası olacağını düşündüğü fikrini ifade ederken, görüşlerini paylaşırken, yenilikleri sunarken 
hissettiği psikolojik olarak kendini rahat hissetme seviyesini gösteren alan yazına yeni girmiş bir 
olgudur. 

Psikolojik Güvenlik Algısının organizasyonlara yerleştirilmesi için gelişmiş ülkeler devlet kurumları 
kurmakta ve organizasyonlara bu konuda eğitim verilmekte, takip edilmekte ve denetlenmektedir. En 
büyük sermayenin beşeri sermaye olduğu bilinciyle beşeri sermayenin sağlıklı, bilinçli, kültürlü bireyler 
halinde topluma kazandırılmasının tek yolunun psikolojik güvenlik algısı yüksek organizasyonlar 
oluşturulabilir. Bununla birlikte psikolojik güvenliğin yüksek olduğu örgütlerde iş tatmini ve iş 
performansı olgularının da paralel olarak ilerlediği görülmektedir. Örgütte çalışan bireylerin 
bulundukları iş ortamında kendilerini özellikle psikolojik anlamda güvende hissetmeleri tatmin 
duygularını ve iş performansını yüksek oranda etkilediği araştırmalar sonucunda görülmüştür. 
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Özet: Bu çalışma, İstanbul'da Murat Kölük İlkokulu Spor Salonu'nda basketbol spor okulu 
antrenmanlarına katılan kız çocuklarının fiziksel ve motorik özelliklerinin şut yetenekleri 
üzerindeki etkisi araştırılmıştır. Çalışmaya toplamda 40 gönüllü kız öğrenci katılmıştır. Bu 
öğrencilerden 20'si denek grupunu oluştururken, diğer 20'si kontrol grubunu oluşturmuştur. 

Denek grupunda yer alan 20 basketbolcu kız çocuğunun yaş ortalaması 9,50, boy ortalaması 
1,38 m ve kilo ortalaması 34,800 kg'dır. Kontrol grubunda yer alan 20 kız çocuğunun ise yaş 
ortalaması 9,50, boy ortalaması 1,38 cm ve kilo ortalaması 32,15'tir.Araştırmada, sürat testi, 
boy ve vücut ağırlıkları, kulaç uzunluğu, el kavrama ve çeviklik  gibi fiziksel ve motorik 
ölçümler kullanılarak şut yetenekleri üzerindeki etkileri değerlendirilmiştir. Bu 
değerlendirmede, Shapiro-Wilk Testi ve Pearson Korelasyon Analizi yöntemleri kullanılmıştır. 

Yapılan test sonuçları, kulaç uzunluğu ile şut ölçümleri arasında (p < 0,05) ve çeviklik ile 
şut ölçümleri arasında (p < 0,05) önemli bir ilişki olduğunu göstermiştir. Diğer fiziksel ve 
motorik ölçümler arasındaki ilişkinin ise önemli olmadığı belirlenmiştir (p > 0,05). 

Bu araştırma sonucunda, basketbolcu kız çocuklarının fiziksel ve motorik özelliklerinin şut 
yetenekleri üzerinde etkili olduğu görülmüştür. Ayrıca, gelişim çağındaki çocuklar üzerinde 
yapılan antrenmanların bazı fiziksel ve motorik özellikleri etkilediği düşünülmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler— Basketbol, Fiziksel, Motorik, Şut  

 
Abstract: This study aimed to investigate the effect of selected physical and motor 
characteristics on shooting performance of female children participating in basketball sports 
school training sessions at Murat Kölük Primary School Sports Hall in Istanbul. A total of 40 
female students volunteered to participate in the study, with 20 students forming the 
experimental group and 20 students forming the control group. The experimental group 
consisted of basketball players with an average age of 9.50, an average height of 1.38 m, and 
an average weight of 34.800 kg. The control group consisted of 20 female athletes with an 
average age of 9.50, an average height of 1.38 cm, and an average weight of 32.15. Physical 
and motor measurements such as speed test, height and body weight, arm span, grip strength, 
and flexibility were evaluated as descriptive factors for shooting performance, using the 
Shapiro-Wilk test and Pearson correlation analysis. 

The test results showed a significant relationship between arm span and shooting 
measurements (p < 0.05), as well as between balance and agility and shooting measurements (p 
< 0.05). However, no significant relationship was found among other physical and motor 
measurements (p > 0.05). 
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This research indicates that the physical and motor characteristics of female basketball 
players have an influence on shooting performance. It is also suggested that training applied to 
children in their developmental stage affects certain physical and motor characteristics. 

 
Keywords : Basketball, Physical, Motor skills, Shot. 
 
GİRİŞ 

Basketbol sahasındaki takımların temel amacı rakip takımın basketine sayı atarak hücum 
takımını durdurmak ve topun kontrolünü ele geçirmektir. Topu temiz bir şekilde koşturmayı, 
topun kontrolünü ele almayı, dokunmayı, top sürmeyi veya belirli kuralları atlatmayı içerir 
(Hadley L, 2000). Basketbol vücuttaki bütün kas gruplarının çalıştığı bir alandır. Bu kol 
içerisinde çeşitli şekillerde (maksimum kuvvet, hızlı kuvvet, kuvvet sürekliliği) kuvvet 
meydana gelir. Bunun en bariz örnekleri farklı pozisyonlardan forvetlerin pas verme gücü, 3 
sayılık atışta kol kuvveti ve zıplama gücü, serbest vuruşta kol ve bacak kuvveti, çiftlerde vücut 
kuvveti, pota altında hücum ve savunma ribauntları (Atlı, 2009). Basketbolda, ilk adımlarınızın 
hızı (yürüme hızı) ve hızınızı artırabilme (hızlanma) başarı için çok daha önemlidir. Basketbol 
müsabakalarında anaerobik enerji sayesinde kısa ivmelenmeler, yön değiştirmeler ve 
sıçramalar vurgulanır. Kulağa ne kadar kötü gelse de, enerji geri kazanımı için aerobik şarttır 
(Okur, 2011). Bir basketbol müsabakasında bir oyuncu ortalama 4 ila 8 km koşar. Bu mesafenin 
yarısı kısa, yüksek yoğunluklu sprintlerle kaplanır. Bu nedenle toplam aerobik kapasiteye olan 
talep oldukça fazladır (Atlı, 2009). Şut çekme, top sürme, orta yapma, bloklardan kaçma, hızlı 
yön ve el değiştirme, bloklama, bloklama ve yuvarlanma, tümü bir sporcunun hareketliliği ile 
ilgilidir. Özellikle sabit oyunlar, taktiğin etkili olabilmesi için bu hareketlilikle doğrudan 
ilişkilidir (Atlı, 2009). Başarılı bir sporcu hem fiziksel hem de fizyolojik olarak elinden gelenin 
en iyisini yapmalıdır. Bu aynı zamanda dengenin sağlanmasından da etkilenir (Tetik, 2013).  

 
GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu araştırmaya 2023 yılında İstanbul Bakırköy ilçesine bağlı Florya Murat Kölük İlkokul 
Spor salonunda eğitimlerine devam eden 4. Sınıf öğrencilerinden 2013-2014 doğumlu 40 
gönüllü kız basketbolcu katıldı. Basketbolcu kız çocuklar  rastgele 20 denek ve 20 kontrol 
grubuna ayrıldı. Denek grubu yaş ortalamasının 9,50, boy ortalamasının 1,38 cm ve kilo 
ortalamasının 34, 800 olduğu belirlenmiştir. Ayrıca boy ve kilo ortalamalarının minimum, 
makimum değerlerine bakıldığında en kısa sporcunun 1,25 cm, en uzun sporcunun 1,51 cm 
olduğu tespit edilmiştir. En zayıf sporcu 27 kilo ölçülürken en kilolu sporcu 45 kilodur. Kontrol 
grubu yaş ortalamasının 9,50, boy ortalamasının 1,38 cm ve kilo ortalamasının 32, 15 olduğu 
belirlenmiştir. Ayrıca boy ve kilo ortalamalarının minimum, makimum değerlerine 
bakıldığında en kısa sporcunun 1,24 cm, en uzun sporcunun 1,51 cm olduğu tespit edilmiştir. 
En zayıf sporcu 24 kilo ölçülürken en kilolu sporcu 41 kilodur. Basketbol antrenmanları haftada 
iki gün ve 1 saat olarak yapıldı. Araştırmada fiziksel ve motorik ölçümlerde boy (Mesilife Mr-
200 marka boy ölçer), kilo Tem eko ind led marka baskül), otur-uzan-eriş testi (Uzan eriş 
tahtası), Oturma yüksekliği ve kol uzunluğu (Teleskopik metre), el kavrama kuvveti (Baseline 
Smedley Yaylı Dinamometre Elektronik - 90 Kg marka) ve çeviklik-denge ölçüldü. İstatistik 
işlemleri Spss 14.0 windows paket programında, tanımlayıcı istatistik, , Shapiro-Wilk Testi ve 
Pearson Korelasyon Analizi yapıldı.  
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BULGULAR 

Tablo 1. Denek Grubu Yaş, Boy ve Kilo Ortalamaları 

Tablo 1 incelendiğinde çalışmaya katılan 20 sporcunun yaş ortalamasının 9,50, boy 
ortalamasının 1,38 cm ve kilo ortalamasının 34, 800 olduğu belirlenmiştir. Ayrıca boy ve kilo 
ortalamalarının minimum, makimum değerlerine bakıldığında en kısa sporcunun 1,25 cm, en 
uzun sporcunun 1,51 cm olduğu tespit edilmiştir. En zayıf sporcu 27 kilo ölçülürken en kilolu 
sporcu 45 kilodur. 

Tablo 2. Kontrol Grubu Yaş, Boy ve Kilo Ortalamaları 

Tablo 2 incelendiğinde çalışmaya katılan Kontrol Grubu 20 sporcunun yaş ortalamasının 
9,50, boy ortalamasının 1,38 cm ve kilo ortalamasının 32, 15 olduğu belirlenmiştir. Ayrıca boy 
ve kilo ortalamalarının minimum, makimum değerlerine bakıldığında en kısa sporcunun 1,24 
cm, en uzun sporcunun 1,51 cm olduğu tespit edilmiştir. En zayıf sporcu 24 kilo ölçülürken en 
kilolu sporcu 41 kilodur. 

Tablo 3. Tüm Değerlerin Çarpıklık-Basıklık ve Shapıro Wilk Testi Anlamlılık Düzeyi 
Sonuçları 

 n min max ss Çarpıklık Basıklık 
Yaş 20 9 10 ,513 ,330 -1,235 
Boy 20 1,25 1,51 ,0749 ,133 -,778 
Kilo 20 27 45 5,176 ,297 -,720 

Otur Eris 1 20 10 28 4,610 -,515 -,327 
Otur Eris2 20 12 29 4,796 -,783 -,089 

Kulaç Uzunluk 20 117 150 9,244 -,371 -,205 
Oturma Yukseklik 20 60 78 4,591 -,406 ,068 

Sıçrama 1 20 10 32 6,626 ,128 -,858 
Sıçrama 2 20 10,80 32 6,699 ,178 -1,231 

Sag El Kavrama 20 8,10 19 3,138 ,635 -,807 
Sol El Kavrama 20 7,20 16,10 2,186 ,194 ,479 

Sağlık Topu Fırlatma 20 276 490 61,076 -,273 -,597 
Çeviklik  20 5,50 7,80 ,774 ,261 -1,340 

Yirmi Metre Sürat 20 4,10 6,30 ,550 ,566 ,103 

 

Tablo 3 incelendiğinde göre çalışmaya katılan 20 sporcunun değerlerinin Shapıro Wılk Testi 
sonuçları incelendiğinde, elde edilen ölçüm dereceleri normallik özelliklerini taşıdığı 
gözlemlenmektedir. Shapıro Wilk Testi analizinin uygulanması, verilerin normal dağılım 
durumunun saptanması amacıyla kullanılan yöntemlerden sadece bir tanesidir. Çarpıklık 
basıklık katsayıları dikkate alındığında genel olarak ±1,5 aralığında olduğu anlaşılmaktadır 

Değişkenler arasındaki ilişkilerin analizine geçilmeden önce örneklem dağılımlarının 
normal dağılıma uygunluğunu test etmek amacıyla çarpıklık ve basıklık değerlerine bakılmıştır. 

N 20 X Denek Grubu Std. Deviation Minimum Maximum 
Yaş 9,50 ,513 9 10 
Boy 1,38 ,074 1,25 1,51 
Kilo 34,80 5,176 27 45 

N 20 X Kontrol Grubu Std. Deviation Minimum Maximum 
Yaş 9,50 ,513 9 10 
Boy 1,38 0,782 1,24 1,51 
Kilo 32,15 4,344 24 41 
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Bazı kaynaklarda çarpıklık ve basıklık değerlerinin -1 ve +1 değerleri (Büyüköztürk, 2011; 
Mertler & Vannatta, 2002) arasında, bazı kaynaklarda ise -2 ve +2 değerleri (George & Mallery, 
2003) arasında olmasının normallik varsayımın kabulü için yeterli olduğu görülmektedir. Tablo 
3’te değişkenlere ait çarpıklık ve basıklık değerleri incelendiğinde verilerin normal dağılım 
gösterdikleri söylenebilir. 

Tablo 4. Sürat ile Şut Arasındaki İlişki 

Değişken N Ort. ss r P 
Sürat 20 26,516 ± 5,028 ,550 -,038 ,875 

Tablo 4 incelendiğin de Sürat ile şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır (r(df)-,038, p>0,05). Kız basketbolcularda sürat, şuta etki eder hipotezi 
reddedilmişti. 

Tablo 5. Boy ile Şut Arasındaki İlişki 

Değişken N Ort. ss r P 
Boy 20 26,516 ±1,383 ,074 -,133 ,575 

Tablo 5 incelendiğin de Sürat ile şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır (r(df)-,133, p>0,05). Kız basketbolcularda sürat şuta etki eder hipotezi 
reddedilmişti. 

Tablo 6. Kilo ile Hareketli Şut Arasındaki İlişki 

Değişken N Ort. ss r P 
Kilo 20 26,516 ±34,800 5,176 ,066 ,781 

 

Tablo 6 incelendiğin de Sürat ile şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır (r(df)-,066, p>0,05). Kız basketbolcularda sürat, şuta etki eder hipotezi 
reddedilmişti. 

Tablo 7. Kulaç Uzunluğu ile Şut Arasındaki İlişki 

Değişken N Ort. ss r P 
Kulaç Uzunluğu 20 26,516 ± 136,445 9,244 ,060 ,002 

 

Kız basketbolcularda El Kavrama Kuvveti ile Şut isabeti arasındaki ilişki Pearson 
Korelasyon analizi ile hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo 7’de gösterilmiştir. 
Sporcuların Kulaç Uzunluğu ile şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki tespit 
edilmiştir (r(df)-,060, p <0,05). Bu sonuca göre basketbolcunun Kulaç Uzunluğu arttıkça 
hareketli şut isabeti azalmaktadır. Kız basketbolcularda Kulaç Uzunluğu şuta etki eder hipotezi 
kabul edilmiştir. 

Tablo 8. El Kavrama ile Şut Arasındaki İlişki 

Değişken N Ort. ss r P 
KavramaEl Sağ  20 26,516 ± 12,9900 3,138 ,063 ,793 

El KavramaSol  20 26,516 ± 11,9970 2,186 -,122 ,607 
 

Kız basketbolcularda El Kavrama Kuvveti ile şut isabeti arasındaki ilişki Pearson 
Korelasyon analizi ile hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo 7’de gösterilmiştir. 
Sporcuların El Kavrama Kuvveti ile hareketli şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
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ilişki bulunamamıştır (r(df)-,3,138-2,186, p>0,05). Kız basketbolcularda El Kavrama Kuvveti, 
şuta etki eder hipotezi kabul reddedilmiştir. 

Tablo 9. Denge ile Şut Arasındaki İlişki 

Değişken N Ort. ss r P 
Denge 20 26,516 ± 14,81 4,590 -,550 ,000 

Kız basketbolcularda El Kavrama Kuvveti ile Şut isabeti arasındaki ilişki Pearson 
Korelasyon analizi ile hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlar Tablo 7’de gösterilmiştir. 
Sporcuların El Kavrama Kuvveti ile hareketli şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunamamıştır (r(df)-,3,138-2,186, p>0,05). Kız basketbolcularda El Kavrama Kuvveti, 
şuta etki eder hipotezi kabul reddedilmiştir. 

SONUÇ 

5.1. Hipotez 1: 8-10 Yaş Kız Basketbolcularının Süratlerinin Şuta Etkisinin İncelenmesine 
İlişkin Tartışma 

Çalışmaya katılan sporcuların Sürat testleri sonucunda, sürat değerleri ile hareketli şut 
isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulunamamıştır. Yinanç (2022) altyapıdaki 
antrenmanlı basketbolcularda çeviklik ve sprint koşusunun turnike atış başarısına etkisi 
çalışmasında araştırmaya katılan sporcuarın 10 metre koşu zamanı(sn) ile adamsız sağ turnike 
atış başarısı, adamlı sağ turnike atış başarısı arasında istatistiksel olarak negatif ilişki 
gözlemiştir. Yani sporcuların on metre koşu zamanının artmasının (hızın azalması) Hareketli 
şut başarı skorlarında bir azalma meydana getirmektedir sonucuna ulaşmıştır. Bir başka 
çalışmada Diswar ve diğerleri (2017) 15-17 yaş basketbolcularda sprint, çabukluk ve hızlılık 
egzersizlerinin basketbolda turnike atış ve fiziksel performans üzerinde, hız ve çevikliğin 
kasları güçlendirerek turnike atışını geliştirmesine fayda sağladığı sonucunu tespit etmiştir. 
İncelenen literatür taramasında sürat(hız) özelliklerinin sportif başarıda etkili olduğu bunun 
basketbol için ise turnike atışına etki ettiği görülmektedir.  Bu sonuçlar bizim çalışmamız ile 
örtüşmemektedir.  

5.2. Hipotez 2: 8-10 Yaş Kız Basketbolcularının Boy Uzunluklularının Hareketli Şuta 
Etkisinin İncelenmesine İlişkin Tartışma 

Çalışmamıza katılan sporcuların Boyları ile hareketli şut isabeti arasında istatistiksel olarak 
anlamlı bir ilişki bulunamamıştır (p>0,05). Khan Nazia (2015) yaş aralığı 17-28 olan 10 bayan 
basketbolcunun turnike atış performanslarının seçilmiş kinematik değişkenler arasındaki 
ilişkiye bakılmıştır. Bu çalışmaya göre seçilen sporcuların Hareketli Şut atışları ile boy uzunları 
arasında istatistiksel olarak bir farklılık tespit etmemiştir. Bu sonuç bizim çalışmamızı 
desteklemektedir.  Okur, Tetik ve Koç (2013), 51 erkek basketbolcu ile yapılan araştırmada, 
boy uzunluğu ile hareketli şut skorlarına ait ilişki incelediklerinde farkın olduğunu ortaya 
koymuşlardır. Bu çalışma bizim araştırmamız ile örtüşmemektedir. 

5.3. Hipotez 3: 8-10 Yaş Kız Basketbolcularının Vücut Ağırlıklarının Hareketli Şuta 
Etkisinin İncelenmesine İlişkin Tartışma 

Sporcuların Vücut ağırlığı ile hareketli şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki 
bulunamamıştır (p>0,05). Bakırcı ve Kılınç (2014) hazırlık periyodunda uygulanan kombine 
antrenmanların üniversite basketbol takımının şut performans düzeyine etkisi üzerine yaptıkları 
çalışmada vücut ağırlığı değerleri karşılaştırıldığında iki ölçüm arasında anlamlı bir fark 
olduğunu belirtmişler. Chaouachi ve diğerleri (2009) ‘nin elit erkek profesyonel 
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basketbolcularda (n=14, yaş =23) kiloları ve şut performansı arasındaki ilişkiyi incelediğinde 
negatif bir ilişki olduğunu tespit etmiştir (r=-0.61, p=0.02). Uzun ve Pulur (2019) basketbolda 
bölgesel antrenmanların şut performansları etkisi üzerine yaptıkları çalışmada çalışmaya 
basketbolcularının spor yaşı, vücut ağırlığı ve boyları arasında anlamlı farklılıkların olmadığını 
ve homojen olan grubun gelişim düzeylerinin benzer olduğunu belirttiği çalışmasında: 
Çalışmaya katılan grubun 2 sayılık atışlarının vücut ağırlıkları ile karşılaştırıldığında değerlerin 
istatistiksel olarak bir farklılık göstermediğini tespit etmiştir. Bu çalışma bizim araştırmamız 
ile örtüşmektedir. 
 
5.4. Hipotez 4: 8-10 Yaş Kız Basketbolcularının Kulaç Uzunluklarının Hareketli Şuta 
Etkisinin İncelenmesine İlişkin Tartışma 

Sporcuların Kulaç Uzunluğu ile hareketli şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki tespit edilmiştir (r(df)-,060, p <0,05). Bu sonuca göre basketbolcunun Kulaç Uzunluğu 
arttıkça hareketli şut isabeti azalmaktadır. Apostolidis ve Zacharakis (2015) çalışmasında, 
vücut yüksekliği, uzatılmış kol uzunluğu ve yükseltilmiş kol yüksekliğinin şut becerilerinde 
başarı gösterdiği ancak diğer tüm ölçülen antropometrik özelliklerin ölçülen teknik becerilerin 
zayıf yordayıcısı olduğu ortaya koyulmuştur. 
Teramoto vd. (2018), çalışmasında NBA Draft Combine ölçümlerini kullanarak antrapometrik 
özellikler ile şut atış performansı ile ilgili çalışma için, el genişliği ile 2 sayılık atış yüzdesi 
arasında zayıf bir ilişki bulgusuna ulaşmış ve el genişliği ile 3 sayılık atış yüzdesi arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmadığını belirtmiştir. Barut vd. (2008) gerçekleştirdikleri çalışmalarında 
el genişliği ile 2 sayılık atış yüzdesi arasında zayıf bir ilişki gözlemlenirken, el genişliği ile 3 
sayılık atış yüzdesi arasında anlamlı olan bir ilişki gözlemlenememiştir. Attila (2019), elit 
seviyedeki basketbolcuların el antropometrik ölçümleri ile şut performansları arasındaki ilişkiyi 
incelediği çalışmasında, el yüzey alanı ile 2 sayılık atış yüzdesi arasında zayıf bir ilişkinin 
olduğunu belirtilmiş ve el yüzey alanı ile 3 sayılık atış yüzdesi arasında da anlamlı bir ilişki 
gözlemlenemediğini aktarmıştır. 
 
5.5. Hipotez 5: 8-10 Yaş Kız Basketbolcularının El Kavrama Kuvvetinin Hareketli Şuta 
Etkisinin İncelenmesine İlişkin Tartışma 
Sporcuların El Kavrama Kuvveti ile hareketli şut isabeti arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
ilişki bulunamamıştır (p>0,05). Gür vd. (2017), gerçekleştirmiş oldukları çalışmada sağ ve sol 
el kavrama kuvvetinin şut isabetine etki ettiğini göstermişlerdir. Kinnunen vd. (2001) yaptıkları 
çalışmada baskın el belirtilmeksizin ölçülen ve yaşları 8 ile 11 arasında değişen 33 kız 
basketbolcuda gerçekleştirilen çalışmada sporcuların serbest atış değerleri ile el kavrama 
kuvveti ölçümleri arasında (p<0,05) istatistiksel olarak anlamlı bir ilişki bulmuşlardır. Hung vd. 
(2017), gerçekleştirdikleri çalışmada şut isabeti açısından atış eli, avuç içi ve parmak basıncının 
gerçekleştirilen atışa önemli bir şekilde etki ettiğini bulmuşlardır. Gencer vd. (2019), Van ilinde 
lisanslı olarak basketbol oynayan ve şut atış elleri sağ olan 13-17 yaş arasında 40 erkek 
basketbolcunun katılımı ile bir çalışma gerçekleştirmişlerdir. Yaptıkları bu çalışmada, 
dominant olmayan şut elin pençe kuvvetinin etkinliğinin görülmemesi yanı sıra dominant olan 
şut eli el kavrama kuvvetinin ve dolayısıyla şut isabetinin artışına ve müsabakalarda başarıyı 
etkileyebileceğini belirtmektedirler. Literatürdeki, el kavrama kuvveti ölçümleri ile şut 
performansı arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalarda elde edilen sonuçlara bakıldığında, bu 
çalışmadaki sonuçlarla farklılık gösterdiği söylenebilir. Bunun nedenleri olarak, çalışmalarda 
yer alan sporcuların arasında yaş farkı olmasının yanı sıra, oynadıkları lig seviyesi, antrenman 
metotların çeşitliliği, sporcuların antropometrik ve kondisyonel farklılıkları olduğu 
düşünülmektedir. 
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5.6. Hipotez 6: 8-10 Yaş Kız Basketbolcularının Denge Düzeylerinin Hareketli Şuta 
Etkisinin İncelenmesine İlişkin Tartışma 

Sporcuların Denge skorları ile hareketli şut isabetleri arasında yüksek düzeyde ilişki olduğu 
görülmüştür. Bu sonuca göre basketbolcunun Denge test skorları yükseldikçe hareketli şut 
isabeti artmaktadır. Abdullah ve Gencer (2019), yaptığı çalışmada bu çalışmaya benzer nitelikte 
denge düzeylerinin sıçrayarak şut isabetine etkisine anlamlı bir ilişkiye ulaşamamıştır. Denge 
yeteneği de basketbolda şut, turnike atarken ve hareket ederken önemli bir unsurdur. İyi bir 
denge yeteneğine sahip olan sporcular vücutlarını kontrol edebilme kapasiteleri de yüksektir. 
Bu bağlamda düşünüldüğünde denge ile şut performansı arasında bir ilişkinin varlığından 
rahatlıkla söz edilebilir (Saraswat, Malhotra ve Sivaram 2015). Çetinkaya (2019), Çanakkale 
ilinde müsabakalara katılan 4 amatör basketbol kulübünün 48’i kız, 44’ü erkek toplam 92 
gönüllü sporcusu ile bir çalışma gerçekleştirmişlerdir. Bu çalışmada flamingo denge testi ve şut 
isabetlerini belirlemek amacıyla Aahperd şut testi uygulanmıştır. İstatistiksel olarak 
karşılaştırılmış olan sonuçlar çerçevesinde denge testi daha başarılı olan grubun şut 
performansında aynı başarıyı sergileyemediği anlaşılmakta ve denge performansının şut 
performansına olumlu katkı sağlamadığını göstermektedir. Tetik vd. (2013), yaptıkları 
araştırmada, üniversiteler arası bir basketbol turnuvasına katılım gösteren takımlardan, 
müsabakalardaki performans sonrası birinci olan takım ile beşinci olan takımın denge 
performansı ile oyun skorunu karşılaştırarak incelemişlerdir. Bu inceleme sonrası turnuvayı 
birinci olarak bitiren takımın denge ve oyun skoru performansı, turnuvayı sonuncu olarak 
bitiren takımdan daha iyi olduğu belirtilmiştir. Literatürdeki, denge testi ile şut performansı 
arasındaki ilişkiyi inceleyen çalışmalarda elde edilen sonuçlara bakıldığında, bu çalışmadaki 
sonuçlarla farklılık gösterdiği söylenebilir. Bu yönde literatürde yer alan benzer araştırmalarda, 
sonuçların birbirinden farklı olduğu ifade edilebilir, bu çalışmada elde edilen sonuçların bazı 
çalışmalarla benzerlik gösterirken, bazı çalışmalarla farklılık gösterdiği söylenebilir. 
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ÖZET 

Mobbing, son yıllarda sık sık karşımıza çıkan, çalışanda verim, performans ve iş doyumunu 
azaltan, örgütlerde ise ekonomik kayıplara neden olan bir olgudur. Çalışmada mobbing ve iş 
doyumu ile ilgili bilgi verilmiş, mobbing ve iş doyumu ilişkisi incelenmiştir. Araştırmada etik 
kurul raporu alınmıştır. 

Araştırma İstanbul’da bulunan 3 kamu ve 3 özel hastanede yapılmıştır. Araştırmanın evreni 
sağlık sektörü çalışanlarından olan hemşireslerdir.  Örneklemi ise, İstanbul’daki özel ve kamu 
hastanelerinde  görev alan gönüllülük esasına göre seçilmiş 200 adet hemşiredir. Seçkisiz 
(rastgele) örneklem seçme tekniği kullanılmıştır. 

Araştırma da veri temin etmek için birincil veri toplama yöntemi olan anket 
kullanılmıştır.Anket üç bölümden oluşmaktadır. Birinci bölüm demografik özellikleri 
içermekte olup, ikinci bölümde mobbingin varlığını tespit etmek üzere 51 soruluk “Leymann’ın 
Uyarlanmış Psikolojik Yılgınlık Ölçeği (LUPYÖ)” ve üçüncü bölümde ise Weiss, Davis, 
England ve Lofquist tarafından geliştirilen 20 soruluk “Minnoseto İş Tatmini Ölçeği” kısa 
formu kullanılmıştır. 

Verilerin analizi SPSS İstatistik 26 versiyonu ile gerçekleştirilmiştir.İkili grupların 
karşılaştırılmasında Independent Sample T testi, ikiden fazla grupların karşılaştırılmasında One 
Way Anova Testi, normal dağılım sergilemeyen ikili grupların karşılaştırılmasında Mann 
Whitney U testi,  gruplar arasındaki farklılığın karşılaştırılmasında Post Hoc testleri,  
Korelasyon analizinde Pearson ve Spearman testleri kullanılmıştır. Sağlık çalışanlarının 
mobbing algısının iş doyumu üzerindeki etkisi ise basit doğrusal regresyon analizi ile 
incelenmiştir. 

Yapılan araştırmada mobbinge algısı ve iş doyumu ilişkisinin doğrusal olduğu görülmüştür. 
Başka bir deyişle mobbinge arttıkça iş doyumunun azaldığı görülmektedir. İş doyumu düzeyi, 
mobbingten %49 oranında etkilenmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler— Mobbing, İş doyumu, Sağlık Çalışanları 
 

ABSTRACT 

Mobbing is a phenomenon that has been frequently encountered in recent years, reduces 
employee productivity, performance and job satisfaction, and causes economic losses in 
organizations. In the study, information about mobbing and job satisfaction was given, and the 
relationship between mobbing and job satisfaction was examined. Ethics committee report was 
also received in the research.  

The research was conducted in 3 public and 3 private hospitals in Istanbul. The universe of 
the research is nurses who are health sector workers. The sample, on the other hand, is 200 
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nurses selected on a voluntary basis, working in private and public hospitals in Istanbul. 
Random sampling technique was used. 

Questionnaire, which is the primary data collection method, was used to obtain data in the 
research. The survey consists of three parts. The first part includes demographic characteristics, 
in the second part “Leymann's Adapted Psychological Frustration Scale (LUPYÖ)” with 51 
questions to detect the presence of mobbing, and in the third part, “Minnoseto Job Satisfaction 
Scale” with 20 questions developed by Weiss, Davis, England and Lofquist. form has been 
used. 

Data analysis was performed with SPSS Statistics version 26. Independent Sample T test for 
comparison of paired groups, One Way Anova Test for comparison of more than two groups, 
Mann Whitney U test for comparison of paired groups that did not show normal distribution, 
Post Hoc tests for comparison of differences between groups, Pearson and Spearman test for 
correlation analysis. tests have been used. The effect of the mobbing perception of health 
workers on job satisfaction was examined by simple linear regression analysis. 

In the study, it was seen that the relationship between mobbing perception and job 
satisfaction was linear. In other words, as mobbing increases, job satisfaction decreases. Job 
satisfaction level is affected by mobbing by 49%. 

 
Keywords— Mobbing, Job Satisfaction, Health Workers 
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ÖZET 

Bu çalışmada, görüntü işleme literatürü hakkında bilgi verilerek, görüntü işlemede 
kullanılan dönüşüm türleri incelenmiş ve görüntü işleme yöntemlerinin cilt kanserinin teşhisi 
ve erken tanı imkânları hakkında sağlamış olduğu faydalar ele alınmıştır. HAM10000 data 
setinden elde edilen 197 tane squamuscell görüntüsü, 454 tane melanoma tip tümör 
görüntüsünü sırasıyla resnet18, resnet50 ve vgg16 mimarilerine 224x224 boyutunda görüntü 
olarak verildi.   Çalışmanın diğer çalışmalardan ana farkı iki tane spesifik tümör türünün 
sınıflandırılmasıdır. Diğer çalışmalardan daha yüksek başarı elde edilmesi ve çalışmalardan 
daha hızlı ve daha ekonomik olması çalışmanın artılarındandır. Cilt kanserindeki tümör tipinin 
sınıflandırılmasında bazen doktorlar da bazı detayları gözden kaçırabilip yanlış evreleme 
yapabilirler. Aynı zamanda tıp alanında bir cilt kanserinin tanımlanabilmesi için bazı 
durumlarda bir dermatolog ve onkolog multidisipliner şekilde çalışması gerekebilir. 
Bilgisayarlar destekli yazılımlarla otomatik bir cilt kanseri teşhis sistemi oluşturulması ile 
doktorların gözünden kaçabilecek çok ince ayrıntılar bile ortaya net bir biçimde çıkarılabilir. 
Çalışma sonucunda elde edilen verilerle, donanımsal teknolojilerin ilerlemesine paralel olarak 
artan işlem hızı ve hacmine bağlı gelişen görüntü işleme teknolojilerinin hastalık tespiti ve 
teşhis süresini kısaltmaya olan etkisi tedavi seyrini doğrudan etkileyen sonuçlar arasında yerini 
almıştır. Görüntü işleme yöntemlerinin ilgili veri tabanlarındaki zengin çeşitliliğinin derin 
öğrenmenin teşhis başarı oranına olan etkisi ve işlem hızını artırmaya yönelik eylemlerin 
analitik modellemeler üzerinden teşhis sonuçlarına olan etkilerinin ileri araştırma konuları 
arasında artarak devam edeceği beklenmektedir.  

Anahtar Kelimeler— Görüntü İşleme; dijital veri; dönüşüm türleri;cilt kanseri teşhisi;erken 
tanı, derin öğrenme 

 

ABSTRACT 

In this study, by giving information about the image processing literature, the transformation 
types used in image processing were examined and the benefits of image processing methods 
for the diagnosis of skin cancer and early diagnosis possibilities were discussed. 197 
squamuscell images and 454 melanoma type tumor images obtained from the HAM10000 data 
set were displayed as 224x224 images on the resnet18, resnet50 and vgg16 architectures, 
respectively. The main difference of the study from other studies is the classification of two 
specific tumor types. Achieving higher success than other studies and being faster and more 
economical than other studies are the advantages of the study. In the classification of tumor 
type in skin cancer, sometimes doctors may miss some details and misstaging. At the same 
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time, a dermatologist and oncologist may need to work in a multidisciplinary manner in order 
to identify a skin cancer in the medical field. With the creation of an automatic skin cancer 
diagnosis system with computer-aided software, even very fine details that may be overlooked 
by doctors can be clearly revealed. With the data obtained as a result of the study, the effect of 
image processing technologies, which develop due to the increasing processing speed and 
volume in parallel with the advancement of hardware technologies, on shortening the time of 
disease detection and diagnosis has taken its place among the results that directly affect the 
course of treatment. It is expected that the effect of the rich diversity of image processing 
methods in the relevant databases on the diagnostic success rate of deep learning and the effects 
of actions to increase the processing speed on the diagnostic results through analytical models 
will increasingly continue among the advanced research topics. 
 
Keywords- Image processing; digital data; transformation types; skin cancer diagnosis; early 
diagnosis, deep learning 
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ÖZET 

Günümüzde yapay zekâ teknolojileri hızla gelişmekte ve hayatımızın birçok alanında 
kullanılmaktadır. Prompt mühendisliği de bu teknolojilerden biridir ve bir yapay zekâ 
modelinin veri girdileri için "prompt" olarak adlandırılan bir metin parçası kullanarak bir sonuç 
üretmesi anlamına gelir. Bu teknolojinin iletişim ve gazetecilik alanında kullanımı oldukça ilgi 
çekici olsa da, bazı etik sorunları da beraberinde getirir. 

Prompt mühendisliği, gazetecilik ve haber üretim süreçlerinde kullanılabilecek bir 
teknolojidir. Bu teknoloji, haber yazımı, makale yazımı, röportaj soruları oluşturma ve hatta 
chatbot'lar gibi interaktif diyalog sistemleri oluşturma süreçlerinde kullanılabilir. Prompt 
mühendisliği sayesinde, gazeteciler ve iletişim uzmanları daha hızlı ve etkili bir şekilde içerik 
oluşturabilirler. Ancak, prompt mühendisliğinin kullanımı da bazı etik sorunları beraberinde 
getirir. Özellikle gazetecilikte, prompt mühendisliğinin kullanımı otomatikleştirilmiş içerik 
üretimi nedeniyle kalite sorunlarına neden olabilir. Ayrıca, bu teknolojinin kullanımı, 
haberlerin objektifliğini veya doğruluğunu etkileyebilir. Prompt mühendisliği ayrıca, yarattığı 
içeriklerin sahte veya yanıltıcı olması riskini de taşır. Bu nedenle, prompt mühendisliğinin 
gazetecilikte kullanımı, dikkatli bir şekilde ele alınması gereken bir konudur. 

Prompt mühendisliğinin gazetecilik ve iletişim alanındaki etik kullanımı, önemli bir 
konudur. Prompt mühendisliğinin kullanımı, belirli bir denetim sürecinden geçirilerek, yalnızca 
insanların yapamadığı belirli işlemleri otomatikleştirmek için kullanılmalıdır. Dikkatli 
kullanılmaması durumunda bir takım etik sorunları da beraberinde getirebilecektir. Bu 
sorunların başında, yapay zekâ tabanlı içeriklerin kullanımıyla ilgili sorunlar gelir. Örneğin, bir 
yapay zekâ tabanlı sistem tarafından oluşturulan haberlerin gerçekçiliği, doğruluğu ve 
güvenilirliği konusunda endişeler oluşabilir. Bunun yanı sıra, yapay zekâ tabanlı sistemlerin, 
insanların duygusal tepkilerini öngörmesi ve manipüle etmesi de bir başka etik sorundur. 
Örneğin, bir yapay zekâ tabanlı sistem, haber başlıklarını, makaleleri ve fotoğrafları manipüle 
ederek, okuyucuların duygusal tepkilerini artırabilir veya azaltabilir. Bu da, haberlerin 
gerçekçiliği ve dürüstlüğü konusunda endişeler yaratabilir. 

Ayrıca, yapay zekâ tabanlı sistemlerin, gazetecilikte çalışan insanların işlerini 
kaybetmelerine sebep olabileceği de bir diğer etik sorundur. Yapay zekâ teknolojisi, birçok 
gazetecilik işini otomatikleştirebilir ve bu da işsizliğe sebep olabilir. Son olarak, yapay zekâ 
tabanlı sistemlerin, belirli bir görüşü veya düşünceyi yaymak için kullanılması da bir etik 
sorundur. Örneğin, bir yapay zekâ tabanlı sistem, belirli bir siyasi görüşü veya ideolojiyi öne 
çıkarmak için kullanılabilir. Bu nedenlerden dolayı, Prompt Mühendisliğinin gazetecilikte 
kullanımı konusunda, etik kaygılar her zaman var olacaktır. Bu sorunların üstesinden 
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gelebilmek için, yapay zeka tabanlı sistemlerin kullanımı sırasında, etik ilkelerin ve kuralların 
sıkı bir şekilde uygulanması gerekmektedir. 

Sonuç olarak, Prompt Mühendisliği, iletişim ve gazetecilik alanında büyük potansiyel 
taşıyan bir teknolojidir. Ancak, bu teknolojinin kullanımıyla ilgili etik sorunları da göz önünde 
bulundurmak önemlidir. Prompt Mühendisliğinin etkili ve sorumlu bir şekilde kullanılması 
için, uzmanların bu konuda çalışmalarına devam etmeleri gerekmekte ve uluslararası geçerliliği 
ve yaptırımı olan etik kabullerin de uygulanması faydalı olacaktır.  

 
Anahtar Kelimeler—Yapay Zeka; Prompt Mühendisliği; İletişim; Gazetecilik. 

 
ABSTRACT 

Today, artificial intelligence technologies are rapidly developing and are used in many areas 
of our lives. Prompt engineering is one of these technologies, where an AI model uses a piece 
of text called a "prompt" to generate a result for data inputs. While the use of this technology 
in communication and journalism is very interesting, it also raises some ethical issues. 

Prompt engineering is a technology that can be used in journalism and news production 
processes. It can be used in news writing, article writing, creating interview questions and even 
creating interactive dialog systems such as chatbots. Prompt engineering allows journalists and 
communication professionals to create content more quickly and effectively. However, the use 
of prompt engineering also raises some ethical issues. Especially in journalism, the use of 
prompt engineering can lead to quality issues due to automated content generation. 
Furthermore, the use of this technology can affect the objectivity or accuracy of news stories. 
Prompt engineering also carries the risk that the content it creates is fake or misleading. 
Therefore, the use of prompt engineering in journalism is an issue that needs to be handled with 
caution. 

The ethical use of prompt engineering in journalism and communication is an important 
issue. The use of prompt engineering should only be used to automate certain processes that 
humans are unable to do, and should be subjected to a certain vetting process. If it is not used 
carefully, it may bring along a number of ethical problems. Foremost among these issues are 
those related to the use of AI-based content. For example, there may be concerns about the 
authenticity, accuracy and reliability of news generated by an AI-based system. In addition, AI-
based systems predicting and manipulating people's emotional reactions is another ethical issue. 
For example, by manipulating news headlines, articles and photos, an AI-based system may 
increase or decrease the emotional reactions of readers. This could raise concerns about the 
authenticity and honesty of news reports. Another ethical concern is that AI-based systems may 
cause people working in journalism to lose their jobs. AI technology could automate many 
journalistic jobs, which could lead to unemployment.  

Finally, the use of AI-based systems to propagate a particular view or opinion is also an 
ethical issue. For example, an AI-based system could be used to promote a particular political 
view or ideology. For these reasons, there will always be ethical concerns about the use of 
Prompt Engineering in journalism. In order to overcome these issues, ethical principles and 
rules need to be strictly applied when using AI-based systems. 

In conclusion, Prompt Engineering is a technology with great potential in the field of 
communication and journalism. However, it is important to consider the ethical issues related 
to the use of this technology. In order for Prompt Engineering to be used effectively and 
responsibly, experts should continue to work on this issue and it would be beneficial to apply 
internationally recognized and sanctioned ethical assumptions. 

 
Keywords- Artificial Intelligence; Prompt Engineering; Communication; Journalism. 

815



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Sigara İçen KOAH Hastalarının Motivasyonel Görüşmeye 
Yaklaşımları, Demografik Verileri ve Altı Ayın Sonundaki 

Başarıları 
Approaches of COPD Smokers to Motivational Interviewing, 

Demographic Data and Success at the End of Six Months 

Mustafa İlteriş BARDAKÇI  

milterisbar@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9038-4049 
Şişli Hamidiye Etfal E.A.H., Sağlık Bilimleri Üniversitesi, İstanbul, Türkiye 

 
 

ÖZET 

Amaç: Kronik Obstrüktif Akciğer Hastalığı (KOAH), havayolları ve akciğerlerin zararlı 
partikül ve gazlara karşı kronik inflamatuar yanıtı sonucu gelişen kronik ve progresif hava akım 
kısıtlanmasıyla karakterize bir hastalıktır. Tüm dünyada hastalıkların, ölümlerin ve iş 
göremezliklerin en önemli nedenlerinden biridir. KOAH tanısı konan hastaların yaklaşık 
%80’inden aktif sigara içimi ve çevresel tütün dumanı maruziyeti sorumludur. Biz S.B. Şişli 
Hamidiye Etfal E.A.H. Göğüs Hastalıkları Polikliniğine başvuran sigara içen KOAH 
hastalarının sigara ile ilgili demografik verilerini, sigara bırakmaya yaklaşımlarını ve altı ayın 
sonundaki sigara bırakma durumlarını araştırmayı amaçladık. 

Materyal-Metod: Çalışmaya 01 Mayıs 2022 - 01 Ekim 2022 tarihleri arasında S.B. Şişli Etfal 
E.A.H. Göğüs Hastalıkları Polikliniğine başvuran ve halen sigara içmekte olan 18 yaş üzeri 
bireyler dahil edildi. Hastaların rutin muayeneleri yapıldı, posteroanterior akciğer grafileri 
çekildi ve Solunum Fonksiyon Testleri (SFT) yapıldı. Sigara içme alışkanlıkları detaylı 
sorgulandı, Fagerström Nikotin Bağımlılık Testi (FNBT), Hastane Anksiyete ve Depresyon 
Ölçeği (HAD Ölçeği) kullanıldı. Hastalar her ayın sonunda telefonla arandı ve üçüncü ve altıncı 
aydaki sonuçlar kayıt altına alındı. Hastaların altıncı aydaki sonuçlarının değerlendirilmesi 
planlandı.  

Bulgular: Çalışmaya 39 ile 71 arasında değişmekte olan 67’si (%67) erkek, 33’ü (%33) kadın 
olmak üzere 100 hasta dahil edilmiştir. Hastalar 3 aylık kontrollere çağrılmıştır. Üçüncü aylık 
kontrolde 23 hastanın çalışmaya devam etmediği ve kontrolleri bıraktığı görülmüştür. Telefonla 
görüşüldüğünde halen sigara içtikleri öğrenilmiştir. Çalışmaya devam eden 77 hastanın 52’si 
(%67,5) erkek ve 25’i (%32,5) kadın idi. Çalışmaya devam eden 77 hastanın 34 (%44,1) tanesi 
üçüncü ayın sonunda sigarayı bırakmışken, 43 (%55,9) tanesi bırakamamış; 26 (%33,7) tanesi 
altıncı ayın sonunda sigarayı bırakmışken, 51 (%66,3) tanesi bırakamamıştır. Altıncı ayın 
sonunda sigarayı bırakan hastaların SFT değerlerinde diğer gruba göre bir miktar düzelme 
vardı. Hastaların poliklinikte hastalık ve sigara ve sigaraya bağlı gelişebilecek riskler 
konusunda bilgi vermesi ve ilgilenmesi ile bırakma arasında pozitif ilişki bulunmuştur. 
Hastaların sigara bırakma durumları ile işte çalışması, düzenli fiziksel aktivitesinin olması 
(spor) olması, alkol ve çay/kahve alımı ile beraber kullanmaktan keyif almak, daha önce sigara 
bırakma deneyimleri, yaşadığı evde sigara içenlerin sayısı, sigarayı ilk kez deneme yaşı 
arasında ilişki bulunmuştur. FNBT, HAD anksiyete ve depresyon skorları ile altıncı ay bırakma 
durumu arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. 

Sonuç: Sigara içmeye devam eden bütün KOAH hastalarında anahtar niteliğinde girişim 
sigaranın bırakılmasıdır. 2001’den bu yana küresel işbirliğiyle hazırlanan KOAH’a Karşı 

816



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

Küresel Girişim (GOLD) rehberlerinde bu yaklaşımın Kanıt A düzeyinde önemli olduğu 
vurgulanmaktadır. Çalışmamız göstermiştir ki; Göğüs Hastalıkları polikliniklerinde hekimin 
hastayla sigara bırakma konusundaki iletişimi, sigaranın zararları ve sigara bırakma ile 
hastalığında görülebilecek gelişmeler hakkında yeterli vakit ayırması ve hastayı sigara bırakma 
polikliniklerine yönlendirmesi önemli bir yer tutmaktadır. 

 
Anahtar Kelimeler; Motivasyonel Görüşme; Sigara; KOAH 
 

ABSTRACT 

Objective: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a disease characterized by 
chronic and progressive airflow restriction caused by chronic inflammatory response of the 
airways and lungs to harmful particles and gases. It is one of the most important causes of 
diseases, deaths and incapacity to work all over the world. Active smoking and environmental 
tobacco smoke exposure are responsible for approximately 80% of patients diagnosed with 
COPD. We aimed to investigate the demographic data of smoking patients with COPD patients 
who applied to S.B. Şişli Hamidiye Etfal E.A.H. Chest Diseases Polyclinic, their approaches to 
smoking cessation and their smoking cessation status at the end of six months. 

Material-Method: Individuals over the age of 18 who applied to S.B. Şişli Etfal E.A.H. Chest 
Diseases Polyclinic between 01 May 2022 and 01 October 2022 and who are still smoking were 
included in the study. Routine examinations were performed, posteroanterior chest X-rays were 
taken and Pulmonary Function Tests (PFT) were performed. Smoking habits were questioned 
in detail, Fagerström Nicotine Addiction Test (FNBT), Hospital Anxiety and Depression Scale 
(HAD Scale) were used. Patients were called by phone at the end of each month, and the results 
at the third and sixth months were recorded. It was planned to evaluate the results of the patients 
at the sixth month.  

Results: The study included 100 patients, ranging from 39 to 71, of whom 67 (67%) were male 
and 33 (33%) were female. Patients were called for 3-month follow-ups. At the third monthly 
follow-up, 23 patients did not continue the study and stopped the controls. When they were 
interviewed by phone, it was learned that they were still smoking. Of the 77 patients who 
continued the study, 52 (67.5%) were male and 25 (32.5%) were female. Of the 77 patients who 
continued the study, 34 (44.1%) quit smoking by the end of the third month, while 43 (55.9%) 
did not; 26 (33.7%) had quit smoking by the end of the sixth month, while 51 (66.3%) had not. 
At the end of the sixth month, there was some improvement in the PFT values of the patients 
who quit smoking compared to the other group. A positive relationship was found between 
quitting and informing patients about the disease and the risks that may develop due to smoking 
and smoking in the outpatient clinic. A correlation was found between the smoking cessation 
status of the patients and working at work, having regular physical activity (sports), enjoying 
the use of alcohol and tea/coffee together, previous smoking cessation experiences, the number 
of smokers in the house where they lived, and the age of trying smoking for the first time. A 
significant relationship was found between FNBT, HAD anxiety and depression scores and 
sixth month dropout. 

Conclusion: The key intervention in all COPD patients who continue to smoke is smoking 
cessation. The Global Initiative Against COPD (GOLD) guidelines, which have been prepared 
in a global collaboration since 2001, emphasize that this approach is important at the Evidence 
A level. Our study has shown that; In Chest Diseases polyclinics, it is important for the 
physician to communicate with the patient about smoking cessation, to allocate sufficient time 
about the harms of smoking and the developments that can be seen in smoking cessation and 
the disease, and to direct the patient to smoking cessation polyclinics. 
 
Keywords; Motivational Interviewing; Cigarette; COPD 
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ÖZET 

Koruyucu sağlık hizmetlerinden biri olan aşılama, toplum sağlığının korunması ve 
iyileştirilmesinde son derece önem arz etmektedir. Aşılama faaliyetlerinin etkin bir şekilde 
yürütülebilmesinde bireylerin aşılara yönelik farkındalıkları ve bireylerin sağlık sistemine olan 
güvensizlik düzeyleri önemli rol almaktadır. Bu kapsamda yapılan bu çalışma ile bireylerin 
erişkin aşılarına yönelik farkındalık düzeyleri ile bireylerin sağlık sistemine güvensizlik 
düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmaktadır. Araştırmanın evrenini Ankara 
ilinde ikamet etmekte olan 18 yaş üstü sağlık hizmeti kullanıcıları oluşturmaktadır. 
Araştırmanın uygulanabilirliği için Ankara Hacı Bayram Veli Üniversitesi Etik 
Komisyonu’ndan gerekli izinler alınmıştır. Araştırmanın örneklemini kolayda örneklem 
yöntemi ile araştırmaya katılmayı kabul eden 390 kişi oluşturmaktadır. Bu araştırmada, veri 
toplama aracı olarak anket tekniği kullanılmış olup anket formunun birinci bölümünde 
bireylerin sosyo-demografik özelliklerini belirlemek amacıyla “Kişisel Bilgi Formu”, ikinci 
bölümünde bireylerin yetişkin aşılarına yönelik farkındalık düzeylerini ölçmek amacıyla 
soruların yer aldığı soru formu ve üçüncü bölümde ise bireylerin sağlık sistemine olan 
güvensizliklerini belirleyebilmek amacıyla sağlık sistemine güvensizlik ölçeği kullanılmıştır.  

 Anket verilerinin analizi SPSS 23.0 programı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. Elde edilen 
veriler normal dağılım göstermediğinden bireylerin erişkin aşılarına yönelik farkındalık 
düzeyleri ve sağlık sistemine güvensizlik düzeyleri arasındaki ilişkiyi tespit edebilmek amacı 
ile Spearman korelasyon analizi gerçekleştirilmiştir. Yapılan korelasyon analizi sonucunda 0,05 
anlamlılık düzeyinde bireylerin erişkin aşılarına yönelik farkındalık düzeyi ile sağlık sistemine 
güvensizlik düzeyleri arasında negatif yönlü (-r=,014, p<05) bir ilişkili olduğu tespit edilmiştir. 
Çalışma sonucunda bireylerin erişkin aşılarına yönelik farkındalık düzeyleri arttıkça sağlık 
sistemine olan güvensizlik düzeylerinin azaldığı tespit edilmiştir. Araştırmanın yalnızca Ankara 
ilinde uygulanması bir kısıtlılık yaratmaktadır. İlerleyen dönemlerde benzer çalışmaların farklı 
örneklem grubu üzerinde uygulanması önerilmektedir.  

 
Anahtar Kelimeler— Aşı Farkındalığı; Sağlık Sistemi; Erişkin Aşıları; Güvensizlik, Sağlık 
Yönetimi  

ABSTRACT 

Vaccination, which is one of the preventive health services, is extremely important in the 
protection and improvement of public health. Individuals' awareness of vaccines and their level 
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of distrust in the health system play an important role in the effective execution of vaccination 
activities. In this context, this study aims to examine the relationship between the awareness 
levels of individuals towards adult vaccines and the level of insecurity in the health system of 
individuals. The population of the research consists of health service users over the age of 18 
residing in Ankara. Necessary permissions were obtained from the Ethics Committee of Ankara 
Hacı Bayram Veli University for the applicability of the research.The sample of the research 
consists of 390 people who agreed to participate in the research with the convenience sampling 
method. In this study, the questionnaire technique was used as a data collection tool, in the first 
part of the questionnaire, "Personal Information Form" to determine the socio-demographic 
characteristics of the individuals, in the second part, the questionnaire containing the questions 
to measure the awareness level of individuals about adult vaccines, and in the third part, the 
health system of the individuals. The scale of distrust in the health system was used to determine 
their insecurity. 

Analysis of the survey data was carried out using the SPSS 23.0 program. Since the data 
obtained did not show a normal distribution, Spearman correlation analysis was carried out in 
order to determine the relationship between the awareness levels of individuals for adult 
vaccines and their level of distrust in the health system. As a result of the correlation analysis, 
it was determined that there was a negative (-r=.014, p<05) correlation between the awareness 
level of individuals towards adult vaccines and their distrust in the health system at a 
significance level of 0.05. As a result of the study, it was determined that as the awareness level 
of individuals towards adult vaccines increased, their level of distrust in the health system 
decreased. The application of the research only in the province of Ankara creates a limitation. 
It is recommended that similar studies be carried out on different sample groups in the future. 

 
Keywords- Vaccine Awareness; Health System; Adult Vaccines; Insecurity, Health 
Management 
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ABSTRACT 

As the banking competition continues to rise, the community holding bank accounts expect 
service quality to increase. The main aim of this study was to check the impact of Total Quality 
Management in increasing customer satisfaction by the banking companies. The questionnaire 
was published online and data collected from random customers who were using the banking 
services in Pakistan. There were 200 respondents. The Statistical Package for Social Sciences 
(SPSS) ver.20.0 was used to calculate the descriptive, regression, normality, correlation and 
reliability statistical analyses respectively. According to the Kolmogorov-Smirnov and 
Shapiro-Wilk normality test, the data were not normally distributed. The results revealed that 
Total Quality Management has a positive and significant influence on perceived service quality. 
Where perceived service quality also exhibits a strong positive effect on customer satisfaction. 
Likewise, total quality management has a strong positive, and significant relationship with 
customer satisfaction. Collectively, the theoretical conceptual framework investigated 
confirmed the substantial relationship between quality factors such as total quality management, 
perceived service quality & consumer satisfaction and supported the proposed hypotheses. The 
banking sectors may wish to consider these key factors when engaging with new strategical 
plans to improve customer satisfaction. Those who liable for maintaining and ensuring the 
quality services should also meet these constructs.  

 
Keywords—Total quality management; Perceived service quality; Customer satisfaction; 
Banking sectors; SPSS. 
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ÖZET 

Süt, üretimden tüketiciye ulaşıncaya kadar çevresel etmen veya gıdanın kimyasal ve 
mikrobiyolojik yapısından dolayı birçok değişime uğramaktadır. Bu değişimleri engellemek 
için ısıl işlem yöntemleri uygulanmaktadır. Ürünün besinsel ve duyusal değeri ise uygulanan 
işlemin yoğunluğuna göre değişmektedir. Pastörizasyon ve UHT teknolojisi, günümüzde içme 
sütü üretim teknolojisinde en çok bilinen ve uygulanan ısıl işlemlerdir. Pastörizasyon, 
termizasyon veya UHT gibi ısıl işlemlerle, ham maddeyi kirleten ve bozulma sürecini 
hızlandıran patojenik mikroorganizmalar etkisiz hale getirilmektedir. İçme sütü üretiminde 
pastörizasyon işlemi ile taze ancak kısa ömürlü bir ürün elde edilirken UHT işlemi ile uzun 
ömürlü ancak duyusal düzeyi daha düşük bir ürün elde edilir. Isıl işlem sırasında sütün 
bileşenlerinde çeşitli biyolojik, kimyasal ve fizikokimyasal değişiklikler meydana gelmektedir. 
Ürün kalitesi özellikle ısıl işlem sırasında meydana gelen protein denatürasyonu, pişmiş tat 
oluşumu, vitamin kaybı veya renk değişimleri gibi kimyasal değişikliklerden etkilenebilir. 
Sonuç olarak, bu durum sütün besinsel ve yapısal özelliklerini etkileyebilmektedir. Endüstriyel 
olarak üretilen süt ürünlerinin raf ömrünü uzatmanın zorluklarından biri, çiğ sütte bulunan 
kirletici mikroorganizmaların inaktivasyonunun nasıl dengeleneceği ve nihai üründeki 
beslenme değerlerindeki değişiklikleri ve renk değişikliklerini nasıl sınırlayacağıdır. ESL süt, 
uzun raf ömürlü UHT süt ile kısa raf ömürlü pastörize süt arasında, raf ömrü uzatılmış pastörize 
süt olarak adlandırılır. UHT süt teknolojisi pastörize süte göre daha uzun raf ömrüne sahip bir 
ürün geliştirmek amacıyla ortaya çıkmış olsa da duyusal olarak değerlendirildiğinde UHT sütte 
algılanan pişmiş tat UHT sütün beğeni düzeyini düşürmekle birlikte ısıl işlem yoğunluğu 
yüksek olduğu için besin değerlerinde de azalma meydana gelmektedir. ESL süt teknolojisi, 
uzun süredir yaygın olarak kullanılan pastörize ve UHT süt teknolojilerinin eksikliklerini 
gidererek tüketiciye daha cazip bir ürün sunmak amacıyla geliştirilmiş yeni bir yöntemdir. ESL 
süt üretimi ile; yüksek sıcaklıktan kaynaklanan duyusal bozuklukları barındırmayan ve düşük 
sıcaklıkta işlem gören pastörize sütün kısa raf ömrüne sahip olmayan bir ürün üretilmektedir. 
ESL süt; mikrofiltrasyon, baktofügasyon, yüksek basınç uygulaması gibi işlemlerle üretilen, 
son derece hijyenik şartlarda paketlenen ve +4°C’de depolandığı taktirde pastörize süte göre 
daha uzun raf ömrüne sahip olan bir üründür. Mikrofiltrasyon ve pastörizasyon işlemlerinin 
kombinasyonunun, ESL süt üretiminde çok etkili bir yol olduğu kanıtlanmıştır. Mikrofiltrasyon 
teknolojisi, çiğ sütün mikrobiyolojik kalitesini bakteri konsantrasyonunu azaltarak 
iyileştirmekte, bu da sütün raf ömrünü uzatmakta ve duyusal özelliklerini korumaktadır. 
Mikrofiltrasyon membranları ayrıca pastörizasyondan sonra bile varlığını sürdüren bakteri 
sporlarının tutulmasına da izin vermektedir. MF, süt endüstrisinde, öncelikli olarak bakteri ve 
sporları ayırıp sütün bakteri yükünü azaltmak amacıyla kullanılmaktadır. Bu işlem, düşük 
sıcaklıklarda gerçekleştiği için ısıl işlemin neden olduğu denatürasyon gibi olumsuz etkileri 
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önler ve daha iyi sonuçlar verir. MF işlemi ile patojen mikroorganizmaların tamamı 
uzaklaştırılamamaktadır. Bu yüzden, MF işlemi mikrobiyolojik açıdan sütte önemli bir düzeyde 
azalma sağlasa da depolama süresi boyunca sütte patojenik mikroorganizmaların gelişmesi 
önemli bir risk oluşturur. Bu sebeple MF ancak bir ısıl işlemle birlikte kullanıldığında raf 
ömrünün uzamasında etkili olmaktadır. MF işleminden sonra süte uygulanan pastörizasyon 
işlemi ile daha kaliteli ve güvenli içme sütü üretildiği düşünülmektedir. Bu nedenle MF, 
pastörizasyon yanında kullanılabilecek ısıl olmayan alternatif bir işlem olarak kabul 
edilebilmektedir. ESL süt üretim hattının tasarımının gerçekleştirildiği bir TÜBİTAK projesi 
yapılmıştır. 50°C'de mikrofiltre edilmiş yağsız süt, yağ standardizasyonu için ısıtılmış krema 
ile karıştırılır, daha sonra karışım homojenize edilir ve aseptik olarak paketlenir. Nihai ürün 4-
6°C sıcaklıkta saklandığında 3 haftalık bir raf ömrüne sahiptir. Laboratuvar çalışmaları 
kapsamında çiğ sütle 1,2 µm membran ile hem sıcak hem de soğuk besleme ile mikrofiltrasyon 
çalışmaları yapılmıştır. Bu çalışmadan elde edilen sonuçlarda yapılan mikrofiltrasyon 
uygulamasıyla bakteriyel yükte 6 log değerinde bir azalma olduğu görülmüştür. Filtrasyon 
çalışmasından elde edilen üründe 5, 10 ve 15°C’de yapılan raf ömrü çalışmaları yapılmıştır. Bu 
çalışmalar sonucunda sıcaklık arttıkça raf ömrünün azaldığı görülmüştür. 5°C’deki depolama 
koşullarında raf ömrünün 25-30 gün arasında olduğu belirlenmiştir. Ticari ürünlerle yapılan raf 
ömrü karşılaştırmalarında ise proje sonucunda elde edilen süt numunesinin raf ömrünün daha 
uzun olduğu görülmüştür. 

 
Anahtar Kelimeler— ESL, Mikrofiltrasyon, Pastörize süt, Membran 
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ABSTRACT 

From production to the consumer, milk undergoes many changes due to environmental 
factors or the chemical and microbiological structure of the food. Heat treatment methods are 
applied to prevent these changes. The nutritional and sensory value of the product varies 
according to the intensity of the applied process. Pasteurization and UHT technology are the 
most known and applied heat treatments in drinking milk production technology today. With 
heat treatments such as pasteurization, thermization or UHT, pathogenic microorganisms that 
pollute the raw material and accelerate the deterioration process are neutralized. In the 
production of drinking milk, a fresh but short-lived product is obtained with the pasteurization 
process, while a long-lasting product with a lower sensory level is obtained with the UHT 
process. Various biological, chemical and physicochemical changes occur in the components 
of milk during heat treatment. Product quality can be particularly affected by chemical changes 
that occur during heat treatment, such as protein denaturation, cooked flavor formation, vitamin 
loss or color changes. As a result, this may affect the nutritional and structural properties of 
milk. One of the challenges in extending the shelf life of industrially produced dairy products 
is how to balance the inactivation of contaminating microorganisms found in raw milk and limit 
changes in nutritional values and color changes in the final product. ESL milk is called 
pasteurized milk with extended shelf life, between long shelf life UHT milk and short shelf life 
pasteurized milk. Although UHT milk technology has emerged to develop a product with a 
longer shelf life than pasteurized milk, when evaluated sensorially, the perceived cooked taste 
in UHT milk reduces the level of appreciation of UHT milk, and because of its high heat 
treatment intensity, there is a decrease in nutritional values. ESL milk technology is a new 
method developed to provide a more attractive product to the consumer by eliminating the 
shortcomings of pasteurized and UHT milk technologies, which have been widely used for a 
long time. With ESL milk production, the product does not contain sensory disturbances caused 
by high temperature and does not have the short shelf life of pasteurized milk processed at low 
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temperatures. ESL milk is a product that is produced by processes such as microfiltration, 
bacterifugation, high pressure application, packaged under extremely hygienic conditions and 
has a longer shelf life than pasteurized milk if stored at +4°C. The combination of 
microfiltration and pasteurization processes has proven to be a very effective way to produce 
ESL milk. Microfiltration technology improves the microbiological quality of raw milk by 
reducing the bacterial concentration, which prolongs the shelf life of milk and preserves its 
sensory properties. Microfiltration membranes also allow the retention of bacterial spores that 
persist even after pasteurization. MF is primarily used in the dairy industry to separate bacteria 
and spores and reduce the bacterial load of milk. Since this process takes place at low 
temperatures, it prevents negative effects such as denaturation caused by heat treatment and 
gives better results. Not all pathogenic microorganisms can be removed with the MF process. 
Therefore, although MF treatment provides a significant reduction in milk from a 
microbiological point of view, the development of pathogenic microorganisms in milk during 
the storage period poses a significant risk. For this reason, MF is effective in prolonging shelf 
life only when used with a heat treatment. It is thought that better quality and safer drinking 
milk is produced with the pasteurization process applied to the milk after the MF process. 
Therefore, MF can be considered as an alternative non-thermal process that can be used 
alongside pasteurization. A TUBİTAK project which designed of the ESL milk production line 
was carried out. Microfiltered skim milk at 50°C is mixed with heated cream for fat 
standardization, then the mixture is homogenized and aseptically packaged. The final product 
has a shelf life of 3 weeks when stored at 4-6°C. Within the scope of laboratory studies, 
microfiltration studies were carried out with raw milk with 1.2 µm membrane and both hot and 
cold feeding. In the results, it was observed that there was a 6 log decrease in bacterial load 
with the microfiltration application. Shelf life studies at 5, 10, 15°C showed that the shelf life 
decreased as the temperature increased. It has been determined that the shelf life is between 25-
30 days under storage conditions at 5°C. In the shelf life comparisons made with commercial 
products, it was observed that the shelf life of the milk sample obtained as a result of the project 
was longer. 
 
Keywords- ESL, Microfiltration, Pasteurized milk, Membrane 
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ÖZET 

Günümüzde teknolojinin hızla gelişmesiyle birlikte dijital dünya hayatımızın her alanına 
nüfuz etmiş ve teknolojinin aşırı kullanımı sonucu birçok sorun ortaya çıkmaya başlamıştır.  
Djital araçlarının yoğun bir şekilde kullanımı, sağlık açısından ciddi tehditler oluşturmaktadır. 
Aşırı teknoloji kullanımının en önemli sonuçlarından biri, dijital bağımlılıklar ve hastalıkların 
artmasıdır. İnternet, mobil cihazlar, sosyal medya ve oyunlar gibi dijital araçlar, kullanıcılarını 
bağımlılık yapabilecek kadar güçlü etkiler yaratabilmektedir. Bunun sonucunda, kullanıcılar bu 
araçlardan ayrılamaz hale gelmekte ve diğer aktivitelerinden vazgeçmektedirler. 

Dijital bağımlılık, bireylerin dijital teknolojileri aşırı ve kontrolsüz şekilde kullanarak, 
kişisel, sosyal ve mesleki yaşamlarını olumsuz yönde etkileyen bir davranışsal sorundur. 
Örneğin, sürekli sosyal medya hesaplarını kontrol etme, internet üzerinde saatlerce gezinme 
veya oyun oynama gibi davranışlar dijital bağımlılık olarak tanımlanabilir. 

Dijital hastalık ise, dijital bağımlılığın bir sonucu olarak ortaya çıkan psikolojik, davranışsal 
ve fizyolojik sorunlardır. Bu hastalıkların türleri arasında, FOMO, nomofobi, netlesfobi, 
hikokomori, dijital narsizm vb yer alır. Aşırı teknoloji kullanımının bir sonucu olarak ortaya 
çıkan bu hastalıkların belirtileri, kişiden kişiye değişiyor olsa da genellikle ortak belirtiler 
arasında; uyku bozuklukları, dikkat eksikliği, depresyon, anksiyete, yalnızlık ve sosyal 
izolasyon yer alır. Bu hastalıkların tedavisi mümkündür. Ancak tedavide erken teşhis büyük 
önem taşır. Tedavi yöntemleri arasında; psikoterapi, ilaç tedavisi, aile terapisi ve sosyal destek 
grupları gibi yöntemler yer alır. Dijital hastalıkların önlenmesi için, bireylerin teknolojik 
araçları bilinçli bir şekilde kullanmaları gerekmektedir. Aşırı kullanımın önüne geçmek için; 
zaman yönetimi, hedef belirleme, düzenli egzersiz yapma, sosyal aktivitelerde bulunma ve 
dijital araçlardan uzaklaşma gibi önlemler alınabilir.  

Sonuç olarak, teknolojinin hayatımızdaki önemi ve kullanımının artması ile birlikte, dijital 
hastalıklar da giderek artmaktadır. Bu hastalıkların tedavisi mümkündür ve önlenebilirler. 
Ancak, bireylerin teknolojik araçları bilinçli bir şekilde kullanmaları gerekmektedir. Toplum 
olarak, dijital hastalıkların önlenmesi ve tedavisi konusunda bilinçlenmemiz gerekmektedir. 

Anahtar Kelimeler— Dijital hastalıklar; Teknoloji bağımlılığı; Dijital stres; Teşhis ve tedavi. 
 

ABSTRACT 

With the rapid development of technology in our day and age, the digital world has 
penetrated every aspect of our lives and the excessive use of technology has led to many 
problems. One of the most important consequences of excessive technology use is the increase 
in digital addictions and illnesses. Digital tools such as the internet, mobile devices, social 
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media, and games can create powerful effects that can be addictive for users. As a result, users 
become unable to detach themselves from these tools and give up other activities. 

Digital addiction is a behavioral problem that affects individuals who excessively and 
uncontrollably use digital technologies, negatively impacting their personal, social, and 
professional lives. Behaviors such as constantly checking social media accounts, browsing the 
internet for hours, or playing games can be defined as digital addictions. 

Digital illness, on the other hand, refers to psychological, behavioral, and physiological 
problems that arise as a result of digital addiction. These illnesses include FOMO, nomophobia, 
netlesophobia, hikikomori, digital narcissism, and others. Although the symptoms of these 
illnesses vary from person to person, common symptoms include sleep disorders, attention 
deficit, depression, anxiety, loneliness, and social isolation. While these illnesses can be treated, 
early diagnosis is crucial. Treatment methods include psychotherapy, medication, family 
therapy, and social support groups. 

To prevent digital illnesses, individuals must use technological tools consciously. Measures 
such as time management, goal setting, regular exercise, engaging in social activities, and 
distancing oneself from digital tools can help prevent excessive use. 

In conclusion, as the importance and use of technology in our lives continue to increase, 
digital illnesses are also becoming more prevalent. However, these illnesses can be prevented 
and treated. It is essential for individuals to use technological tools consciously, and for society 
to become aware of the prevention and treatment of digital illnesses. 
 
Keywords- Digital illnesses; Technology addiction; Digital stress; Diagnosis and treatment. 
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ÖZET 

Travmatik olaylar, insanların hayatlarında sık sık meydana gelebilir ve bu olaylar, insanların 
zihinlerinde derin izler bırakabilir. Travma sonrası stres bozukluğu (TSSB), bir kişinin ciddi bir 
travmatik olaydan sonra uzun süreli semptomlar yaşamasıdır. TSSB semptomları arasında 
uykusuzluk, anksiyete, konsantrasyon eksikliği, aşırı korku ve endişe bulunur. Bu semptomlar, 
birçok insanın hayatını etkiler ve işlevselliği azaltabilir. 

Son yıllarda yapılan araştırmalar, öz-şefkatin, TSSB semptomlarını hafifletmeye yardımcı 
olabileceğini göstermektedir. Öz-şefkat, kişinin kendisiyle olan ilişkisinde nazik, anlayışlı ve 
merhametli olma durumudur. Bu kavram, kendine karşı sert ve yargılayıcı olan insanlar için 
daha önemlidir, çünkü TSSB semptomlarının etkisi bu tür insanlarda daha şiddetli görülür. 

Öz-şefkat, TSSB semptomlarını hafifletmek için birçok farklı yolla kullanılabilir. Öz-şefkat 
düzeyi yüksek olan bireyler, TSSB semptomlarına daha az duyarlıdır ve bu semptomlarla başa 
çıkmak için daha donanımlıdır. Bu bireyler, kendilerine karşı daha nazik ve anlayışlı olurlar ve 
bu da TSSB semptomlarının yoğunluğunu azaltabilir. Ayrıca, öz-şefkat, insanların 
hayatlarındaki diğer zorlayıcı faktörlerle başa çıkmalarına da yardımcı olabilir. 

Öz-şefkatin TSSB semptomları üzerindeki etkisi, travmanın şiddeti, sosyal destek, 
depresyon ve kaygı düzeyleri gibi faktörlere bağlıdır. Bu nedenle öz-şefkat tek başına TSSB 
semptomlarının tedavisi için bir çözüm olamayabilir. Uzmanlar etkili bir tedavi için öz-şefkatin 
ve diğer tedavi yöntemleriyle birlikte kullanılmasını önerir. 

Günümüzde öz-şefkat, TSSB semptomlarının önlenmesi için yeni ve oldukça faydalı 
yaklaşım olarak kabul edilmektedir. Öz-şefkat düzeyi yüksek olan bireyler, TSSB 
semptomlarına daha az duyarlıdır, bu nedenle, travmatik bir olayın ardından öz-şefkat 
geliştirme yollarını araştırmak, TSSB semptomlarıyla başa çıkmak için bir önleyici veya 
koruyucu faktör olarak işlev görebilir. 

Sonuç olarak, öz-şefkat ve TSSB arasındaki ilişki son yıllarda yoğun bir şekilde araştırılan 
bir konudur ve bu çalışmada önceki araştırmaların bir derlemesi sunulmuştur. 

 
Anahtar Kelimeler— Öz-şefkat, Travma sonrası stres bozukluğu, TSSB tedavisi, Psikolojik 
destek. 
 

ABSTRACT 

Traumatic events can occur frequently in people's lives and leave deep imprints in their 
minds. Post-traumatic stress disorder (PTSD) is when a person experiences long-lasting 
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symptoms following a serious traumatic event. PTSD symptoms include insomnia, anxiety, 
lack of concentration, excessive fear, and worry. These symptoms can affect many people's 
lives and reduce their functionality. 

Recent research has shown that self-compassion can help alleviate PTSD symptoms. Self-
compassion is the state of being kind, understanding, and compassionate with oneself. This 
concept is particularly important for people who are harsh and judgmental towards themselves, 
as PTSD symptoms can be more severe in these individuals. 

Self-compassion can be utilized in many different ways to alleviate PTSD symptoms. 
Individuals with high levels of self-compassion are less sensitive to PTSD symptoms and are 
better equipped to cope with them. They are kinder and more understanding towards 
themselves, which can reduce the intensity of PTSD symptoms. Additionally, self-compassion 
can help people cope with other challenging factors in their lives. 

The effect of self-compassion on PTSD symptoms depends on factors such as the severity 
of trauma, social support, depression, and anxiety levels. Therefore, self-compassion alone may 
not be a solution for treating PTSD symptoms. Experts recommend using self-compassion in 
conjunction with other treatment methods for effective treatment. 

Currently, self-compassion is considered a new and highly useful approach for preventing 
PTSD symptoms. Individuals with high levels of self-compassion are less sensitive to PTSD 
symptoms. Therefore, exploring ways to develop self-compassion after a traumatic event may 
serve as a preventative or protective factor for coping with PTSD symptoms. 

In conclusion, the relationship between self-compassion and PTSD has been heavily 
researched in recent years, and this paper provides a review of previous research. 
 
Keywords- Self-compassion, Post-traumatic stress disorder, PTSD treatment, Psychological 
support. 
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ÖZET 

İstatistiksel çalışmalarda değişkenler arasındaki matematiksel ilişkiyi modellemek için 
kullanılan yöntemlerden biri çoklu doğrusal regresyon analizidir. Bu analizde bağımlı 
değişken sürekli ve normal dağılıma sahiptir. Bağımlı değişkenin iki kategorili olduğu 
durumlarda ise ikili lojistik regresyon analizi kullanılır. Bağımsız değişkenler arasında yüksek 
derecede korelasyon olması durumunda çoklu bağlantı sorunu ortaya çıkabilir. Çoklu bağlantı 
sorunu aşırı uyum sorununu da beraberinde getirir. Bu sorunların üstesinden gelebilmek ve 
tutarlı değişken seçimi yapabilmek için L1 ve L2 düzenleme tekniklerini kullanarak elde 
edilen cezalı yöntemler geliştirilmiştir. Bu yöntemlerin lojistik regresyon (LR) modeline 
uyarlanmasıyla cezalı lojistik regresyon yöntemleri elde edilir. Bu çalışmada ele alınan 
yöntemler; Ridge LR, Lasso LR, Elastik-Ağ LR, Uyarlanabilir Lasso LR yöntemleridir.  
Ridge LR yöntemi L2 düzenleme tekniğini kullanarak değişkenlerin tamamını modele dahil 
eder. Lasso LR yöntemi ise L1 düzenleme tekniğini kullanan ve bazı değişkenleri model 
dışında bırakan cezalı yöntemdir. Ancak Lasso LR yönteminin bazı dezavantajları 
bulunmaktadır. Bu yüzden Ridge ve Lasso LR yöntemlerini birleştiren yani L2 ve L1 

düzenlemeleri arasında denge kurmayı amaçlayan Elastik-Ağ LR yöntemi geliştirilmiştir. 
Uyarlanabilir Lasso LR yöntemi ise Oracle özelliklerini kullanarak Lasso LR yönteminin 
dezavantajlarını azaltarak daha tutarlı değişken seçimi yapmaya çalışan yöntemdir. 

Bu çalışmada, cezalı LR yöntemleri ele alınarak farklı örneklem çapları, farklı değişken 
sayıları ve düşük, orta ve yüksek olmak üzere farklı korelasyon yapıları için bir simülasyon 
çalışması dizayn edilmiştir. Yine bu çalışmada her bir durum için tüm yöntemlere ilişkin 
performansları değerlendirmek amacıyla ortalama yanlış sınıflandırma oranlarına bakılmıştır. 
Bu simülasyon çalışması RStudio 4.2.2 sürümünde gerçekleştirilmiştir.  

Elde edilen sonuçlar doğrultusunda örneklem çapı (n), değişken sayısından (p) büyük 
olduğu (n>p) ve bağımsız değişkenler arasında çoklu bağlantı sorunu yüksek olduğu 
durumlarda Elastik-Ağ LR yönteminin yanlış sınıflandırma oranı bakımından en düşük 
ortalama değere sahip olduğu belirlenmiştir. Düşük örneklem çaplarında (n=50) tüm 
korelasyon durumlarında ise yine Elastik-Ağ LR yönteminin daha iyi performans gösterdiği 
gözlemlenmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler—Lojistik; Çoklu Bağlantı; Cezalı Regresyon; Ridge; Lasso; Elastik-Ağ; 
Uyarlanabilir Lasso 

ABSTRACT 

     Multiple linear regression analysis is one of the methods used in statistical studies to model 
the mathematical relationship between variables. In this analysis, the dependent variable has a 
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continuous and normal distribution. In cases where the dependent variable has two categories, 
binary logistic regression analysis is used. Multicollinearity problem may arise in case of high 
correlation between independent variables. The multicollinearity problem brings with it the 
overfitting problem. In order to overcome these problems and to make consistent variable 
selection, penalty methods using L1 and L2 editing techniques have been developed. By 
adapting these methods to the logistic regression (LR) model, penalized logistic regression 
methods are obtained. The methods discussed in this study; Ridge LR, Lasso LR, Elastic-
Network LR, Adaptive Lasso LR are methods. The Ridge LR method incorporates all of the 
variables into the model using the L2 editing technique. The Lasso LR method, on the other 
hand, is a penalized method that uses the L1 editing technique and leaves some variables out 
of the model. However, the Lasso LR method has some disadvantages. Therefore, the Elastic-
Network LR method has been developed, which combines the Ridge and Lasso LR methods, 
that is, aims to strike a balance between the L2 and L1 arrangements. The adaptive Lasso LR 
method, on the other hand, is a method that using Oracle features and tries to make more 
consistent variable selection by reducing the disadvantages of Lasso LR. 
    In this study, a simulation study was designed for different sample sizes, different number 
of variables and different correlation structures as low, medium and high by considering 
penalized LR methods. Again, in this study, the average misclassification rates were 
examined in order to evaluate the performances of all methods for each case. This simulation 
study was carried out in RStudio version 4.2.2. 

In accordance with the results obtained it was determined that the Elastic-Network LR 
method had the lowest mean value in terms of misclassification rate when the sample size (n) 
was larger than (n>p) the number of variables (p) and the multicollinearity problem was high 
between the independent variables. It has been observed that the Elastic-Network LR method 
performs better at low sample sizes (n=50) in the cases of all correlations. 
 
Keywords- Logistic; Multicollinearity; Penalty Regression; Ridge; Lasso; Elastic-Network; 
Adaptive Lasso 
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ÖZET 

Amaç: Obezite ve inflamasyon, birbiri ile bağlantılı olup, birçok kronik hastalığın temelini 
oluşturmaktadır. Özellikle yetişkinlikte kronik hastalıklarının riskinin azaltılması için 
adölesanların yeme tutumlarını değerlendirmek ve tükettikleri besinlerin inflamasyon 
derecesini belirlemek önemlidir. Bu araştırma, adölesanların besin tüketimlerinin 
değerlendirilerek diyet inflamatuar indeks (Dİİ) ile yeme davranışları ve obezite arasındaki 
ilişkinin belirlenmesi amacıyla yapılmıştır.  
Yöntem: Araştırma, 2022 yılında, Kayseri’de Beslenme ve Diyet polikliniğine başvuran 10-19 
yaş arası 141 (75’i kız, 66’sı erkek) adölesan ile yürütülmüştür. Bireylerin sosyodemografik 
özellikleri, antropometrik ölçümleri, yeme davranışları ve üç günlük besin tüketim kayıtları 
incelenmiştir. Bireylerin besin tüketim kayıtlarından Dİİ puanları hesaplanmıştır. Bireylerin 
yeme davranışlarını saptamak için Adölesanlarda Yeme Davranışı Ölçeği (AYDÖ) 
kullanılmıştır.  
Bulgular: Bireylerin yaş ortalaması 13,0±2,1 yıldır. Beden kütle indeksi (BKİ) z skor 
sınıflamasına göre bireylerin %19,9’u şişman’dır. Bireylerin Dİİ'leri çeyreklere ayrılarak 
değerlendirilmiştir. Dİİ puanlarının ortalaması 1,9±3,05’tir. AYDÖ puan ortalaması 
324,3±63,5 olup, AYDÖ puanına göre bireylerin %27,6'sının yeme davranışı “orta”, %66,7'si 
“iyi” ve %5,7'si “çok iyi” olarak sınıflandırılmıştır. Yeme davranışı “kötü” olarak 
sınıflandırılan birey bulunmamaktadır. Dİİ ve AYDÖ puanlarında cinsiyete göre anlamlı 
farklılık bulunmamıştır (p>0,05). Bireylerin Dİİ çeyrekliklerine göre antropometrik ölçümleri 
ve AYDÖ puanları benzerdir (p>0,05). Dİİ ile alınan enerji, karbonhidrat, protein, yağ, posa, 
A vitamini, D vitamini, E vitamini, folik asit, kalsiyum arasında negatif yönlü korelasyon 
bulunmuştur (sırasıyla r= -0,433, -0,411, -0,267, -0,370, -0,711, -0,432, -0,370, -0,680, -0,649, 
-0,267; p≤0,001). Bireylerin AYDÖ puanları ile A ve D vitamini alımları arasında pozitif yönlü 
korelasyon bulunmuştur (sırasıyla r= 0,226 ve 0,189; p<0,05). Ayrıca bireylerin AYDÖ 
puanları ile vücut yağ yüzdeleri arasında da pozitif yönlü bir korelasyon mevcuttur (r= 0,171, 
p<0,05).  
Sonuç: Adölesan bireyler arasında Dİİ puanları ile AYDÖ puanı ve BKİ değerleri arasında 
anlamlı bir ilişki belirlenmemiştir. Ancak bireylerin enerji ve makro besin ögesi alımları 
arttıkça Dİİ puanlarının düştüğü ve diyetlerinin inflamatuar özelliğinin arttığı bulunmuştur. 
Bireylerin AYDÖ puanları arttıkça vücut yağ yüzdelerinin de arttığı belirlenmiştir. 
Adölesanların gereksinmelerini yeterli düzeyde karşılamalarının ve antiinflamatuar özellikte 
beslenmelerinin, büyüme ve gelişmelerinin sağlıklı bir şekilde devam etmesine ve 
inflamasyonla ilişkili kronik hastalıkların önlenmesine destek olacağı düşünülmektedir. 

Anahtar Kelimeler—Adölesan; Obezite; Adölesanlarda Yeme Davranışı Ölçeği; Diyet 
İnflamatuar İndeksi; İnflamasyon 
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ABSTRACT 

Objective: Obesity and inflammation are interrelated and form the basis of many chronic 
diseases. It is important to evaluate the eating attitudes of adolescence and to determine the 
degree of inflammation of the diet, especially in order to reduce the risk of chronic diseases in 
adulthood. This study was conducted to evaluate the food consumption of adolescents and to 
determine the relationship between dietary inflammatory index (DII), eating behaviors, and 
obesity.  

Method: The study was conducted with 141 adolescents (75 girls, 66 boys) aged 10-19 years 
who applied to the Nutrition and Diet Polyclinic in Kayseri in 2022. Sociodemographic 
characteristics, anthropometric measurements, eating behaviors, and three-day food 
consumption records of individuals were examined. DII scores were calculated from the food 
consumption records of the individuals. Adolescent Eating Behavior Scale (AEBS) was used 
to determine the eating behaviors of individuals.  

Results: The mean age of the individuals was 13,0±2,1 years. According to the body mass 
index (BMI) z-score classification, 19,9% of individuals were obese. DIIs of individuals were 
evaluated by dividing them into quarters. The mean of DII scores was 1,9±3,05. The mean 
AEBS score was 324,3±63,5 and 27,6% of the individuals had "moderate" eating behavior, 
66,7% had a "good" and 5,7% were classified as “very good”. There was no individual whose 
eating behavior is classified as "bad". There was no significant difference according to gender 
in the DII and AEBS scores (p>0,05). Anthropometric measurements and AEBS scores of 
individuals according to DII quartiles were similar (p>0,05). A negative correlation was found 
between DII and energy, carbohydrate, protein, fat, fiber, vitamin A, vitamin D, vitamin E, folic 
acid, and calcium intakes (r= -0,433, -0,411, -0,267, -0,370, -0,711, -0,432, -0,370, -0,680, -
0,649, -0,267; p≤0,001, respectively). A positive correlation was found between the AEBS 
scores of individuals and their intake of vitamin A and vitamin D (r= 0,226 and 0,189, 
respectively; p<0,05). In addition, there is a positive correlation between the AEBS scores of 
the individuals and their body fat percentage (r=0,171, p<0,05).  

Conclusion: There was no significant relationship between DII scores and AEBS scores and 
BMI values among adolescent individuals. However, it was found that as energy and 
macronutrient intakes of individuals increased, DII scores decreased and the inflammatory 
feature of their diets increased. It was determined that as the eating scale scores of the 
individuals increased, their fat percentages also increased. It is thought that adequately meeting 
the needs of adolescents and their anti-inflammatory nutrition will support healthy growth and 
development and prevent chronic diseases associated with inflammation. 
 
Keywords—Adolescent; Obesity; Adolescent Eating Behavior Scale; Dietary Inflammatory 
Index; Inflammation 
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ÖZET 

Sosyal Öğrenme Teorisinin temeli insanların çevresi ile etkileşime geçerek gözlem veya 
modelleme yolu ile öğrenme süreçlerini geliştirmeye dayanmaktadır. Günümüzde markalar, 
kitle iletişim araçları aracılığı ile hedef kitlesi ile sürekli etkileşim kurmakta ve onlarda davranış 
değişikliği yaratacak yeni süreçler inşaa etmektelerdir. Bunu yaparken de insanların yaşam 
tarzları ile marka kimliği arasında bir bağlantı kurulmaya çalışılmaktadır. Markalar, bunu 
yaparken de hem insanların ihtiyaçlarına hem de reklamların dikkat çekici özelliklerini ön plana 
çıkarmaya odaklanır. Böylelikle hatırlama sürecinin oluşumunda personalar ve kodlamalar öne 
çıkar. Sosyal Öğrenme Odaklı reklam çalışmalarında bireyler için önemli olan şey öğrendikleri 
semboller ve normlardır. Marka kişiliği ile bireyler için önemli olan değerler birleştirilerek bir 
sosyal öğrenme ortaya çıkarılır. Bunun sonucunda da müşteri sadakati ve memnuniyeti için 
birçok bileşen ortaya çıkar. Bu çalışmada BOSCH markasının XXL Buzdolabı reklamı Sosyal 
Öğrenme Teorisi, Yaşam Tarzları ve Marka Kişiliği Perspektifinde göstergebilimsel analizi 
yapılmıştır. Yapılan analiz sonucunda; reklamda, bir marka, bir obje, bir sembol, bir kupa, bir 
başarı, bir kadın ve gençler ile ilgili semboller vardır ama bütününde tüm bunları kapsayan bir 
konsept söz konusudur. Ürünün markası, logosu, dizaynı, büyüklüğü, hedef kitleye gösterilişi 
açısından oluşturulan konsept, şampiyonluk ve kupa kazanma olgularıyla ürüne kişilik 
yüklemeleri, o ürüne sahip olmanın yaşattığı haz duygusu ve benzer hayatların o ürüne sahip 
olabileceği, ya da o konseptteki hayatı yaşamak için bu buzdolabına sahip olmak gerekiyor 
algısı; tüketicinin gözünde ve zihninde bu buzdolabını, sadece bir buzdolabı olmaktan çıkarıp, 
diğer bütün buzdolaplarından ayırırmıştır. Şampiyonluk ve kupa teması çerçevesinde 
oluşturulan konsept, buzdolabının serisinin en büyüğü ve en iyisi olması mesajını 
anlamlandırmıştır. Ayrıca hedef kitle için değerler yaratılarak marka kişiliği ile etkileşime 
geçmesi güçlendirilmiştir. Elde edilen veriler ilgili literatür perspektifinde taranmıştır. 

Anahtar Kelimeler- Sosyal Öğrenme, Yaşam Tarzları, Marka Kişiliği, Reklam Filmi, 
Göstergebilim. 

ABSTRACT 

The basis of Social Learning Theory is based on improving learning processes through 
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observation or modeling by interacting with people's environment. Today, brands are constantly 
interacting with their target audience through mass media and building new processes that will 
change their behavior. While doing this, it is tried to establish a connection between people's 
lifestyles and brand identity. While doing this, brands focus on both people's needs and 
highlighting the attention-grabbing features of their advertisements. Thus, personas and coding 
come to the fore in the formation of the remembering process. What is important for individuals 
in Social Learning Oriented advertising is the symbols and norms they learn. A social learning 
is created by combining the brand personality and the values that are important for individuals. 
As a result, many components emerge for customer loyalty and satisfaction. In this study, a  
semiotic analysis of the XXL Refrigerator advertisement of the BOSCH brand was carried out 
in the Perspective of Social Learning Theory, Lifestyles and Brand Personality. As a result of 
the analysis; In the advertisement, there are symbols related to a brand, an object, a symbol, a 
trophy, a success, a woman and young people, but there is a concept that encompasses all of 
these. The concept created in terms of the brand, logo, design, size, display of the product to 
the target audience, the personality attributes to the product with the championship and trophy 
winning facts, the sense of pleasure of owning that product, and the fact that similar lives can 
have that product, or to have this refrigerator to live the life in that concept. the perception of 
needing to be; In the eyes and minds of the consumer, this refrigerator is no longer just a 
refrigerator and distinguishes it from all other refrigerators. The concept, which was created 
within the framework of the championship and trophy theme, gave meaning to the message that 
the refrigerator is the biggest and the best in the series. In addition, the interaction with the 
brand personality has been strengthened by creating values for the target audience. The data 
obtained were scanned in the perspective of the relevant literature. 

 
Keywords-  Social Learning, Lifestyles, Brand Personality, Advertising Film, Semiotics 
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ÖZET 

   Rhineland ya da bilinen adıyla Renanya günümüz Almanya’nın batısındaki Ren Nehri’nin 
sol tarafında kalan coğrafî bölgedir. Günümüzde bölgede Hristiyan inancının yoğunlukta 
olduğu görülmektedir. Rhineland Katliamlarının yaşandığı sırada ise bölgenin dini inancı 
Musevilikti. Rhineland bölgesinde yaşamlarını sürdürmüş olan Yahudilerin en önemli geçim 
kaynakları tüccarlıktı. Geçim sıkıntısı yaşamayan Yahudiler o dönemde yoksul olan 
Hristiyanların dikkatini çekmiştir. O dönemlerde kuraklık yaşanması ve Feodal beylerin de 
güç savaşının içerisinde bulunması Hristiyanların ekonomik bir arayışa yönlenmelerine neden 
olmuştur. Yahudilerdeki bolluğu görmeleri onları bir hedef haline getirmiştir. Hristiyan Batı, 
bolluk içindeki Doğu’nun zenginliklerini kendi topraklarına getirmeyi istemiştir. 1071’de 
Kudüs’ün Uvakoğlu Atsız tarafından ele geçirilmesi bu düşünceyi tetiklemiş ve maddi amaçlı 
olan fikirlerine dini nedenler de eklenmiştir. Kudüs’ü geri alarak Müslümanların elinden 
kurtarmak için Pierre L’Emirte ve Papa II. Urbanus öncülüğünde Haçlı Seferi yapılması fikri 
adım adım uygulanmaya başlanmıştır. Pierre vaazlar vererek halkın dini duygularını 
kullanmıştır. Papa’nın eski gücünü geri kazanmak istemesi seferin dinî niteliğini 
güçlendirmiştir. Böylelikle ekonomik temelli olan Haçlı Seferlerinin üzerine din perdesi 
örtülmüştür. Bahsi geçen Rhineland Katliamları incelendiğinde dini temelli gibi görünse de 
asıl nedenin ekonomik olduğu anlaşılmaktadır.  Kudüs’ün Müslümanlardan geri alınması için 
sefere çıkmaya hazırlanan Hristiyanlar Hz.İsa’nın çarmıha gerilmesinden sorumlu tuttukları 
Yahudileri de unutmamışlardır. Kudüs’ü geri alma düşüncesinde olan Hristiyanlar içlerinde 
yaşayan ve Hz. İsa’yı öldürüp, Meryem Ana’ya çirkin ithamlarda bulunan Yahudilerin de yok 
edilmesiyle Tanrı’nın rızasını kazanacaklarını düşünerek Rhineland Bölgesine yürümüşlerdir. 
İlk etapta bölgedeki Yahudilerle anlaşmaları seferin ekonomik boyutudur. Hristiyanlar yol 
masrafları için gerekli olan parayı bu şekilde temin etmişlerdir. Anlaşmanın şartlarının yerine 
getirilmesine rağmen Yahudilere, atalarının İsa’yı çarmıha gerdiklerini hatırlatarak canlarını 
almakta bir an bile tereddüt etmemiş ve bunu Tanrı’nın hoşnutluğu için yapmışlardır. 
Hristiyanlar için Kudüs’te akıtılan Müslüman kanı ile Rhineland’da akıtılan Yahudi kanının 
bir farkı yoktur. Yahudilerden paralarını, Müslümanlardan bereketli topraklarını almak Haçlı 
Seferlerinin asıl nedenleridir. Günlerce süren Rhineland Katliamlarının anlatısı Soloman Bar 
Simson Kroniği, Eliezer Bar Nathan Kroniği ve Eski Zulümler Anlatısı ya da Maınz Bar 
Kronikleri sayesinde günümüze kadar ulaşabilmiştir. I. Haçlı Seferleri döneminde yazılmış 
olan Yahudi Kroniklerinin yanı sıra Hristiyanların eserleri de Haçlı ordusunu daha iyi 
anlayabilmek için ele alınmıştır. Aynı dönem tanıklık etmiş ve Haçlılar tarafından benzer 
zulme uğramış olan İslam Coğrafyasında ki bu dönemin görgü tanıklarının vermiş olduğu 
bilgilerden faydalanılarak konunun farklı bir bakış açısıyla ele alınmasını sağlamıştır. 

Anahtar Kelimeler- Rhineland; Haçlı Seferleri; Yahudi; Katliam. 
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ABSTRACT 

   The Rhineland, also known as Rhineland, is a geographical region on the left side of the 
Rhine River in western Germany. Today, it is seen that the Christian faith is concentrated in 
the region. At the time of the Rhineland massacres, the religious faith of the region was 
Judaism. The most important livelihoods of the Jews who lived in the Rhineland region were 
merchants. The Jews who did not have a livelihood problem attracted the attention of the poor 
Christians at that time. The drought and the fact that the feudal lords were in the power 
struggle at that time led the Christians to seek an economic solution. Seeing the abundance of 
Jews made them a target. The Christian West wanted to bring the wealth of the affluent East 
to its territory. The seizure of Jerusalem by Uvakoğlu Atşız in 1071 triggered this idea and 
religious reasons were added to their ideas for material purposes. Pierre L’Emirte and Pope II 
to liberate Jerusalem from the hands of Muslims. The idea of a crusade led by Urbanus began 
to be implemented step by step. Pierre preached and used the religious sentiments of the 
people. The Pope’s desire to regain his former power strengthened the religious character of 
the campaign. Thus, the religious veil was covered over the economic-based Crusades. When 
the Rhineland massacres are examined, it is understood that the real reason is economic, 
although they appear to be based on religion. The Christians who were preparing to go on a 
campaign to take Jerusalem back from the Muslims did not forget the Jews whom they held 
responsible for the crucifixion of Jesus. Christians who are thinking of taking back Jerusalem 
live in them and Hz. They marched to the Rhineland region, thinking that they would gain 
God’s consent by killing Jesus and destroying the Jews who made ugly accusations against 
the Virgin Mary. In the first place, their agreement with the Jews in the region was the 
economic dimension of the campaign. This is how the Christians provided the necessary 
money for the road expenses. Despite the fulfillment of the terms of the covenant, they did not 
hesitate to take their lives by reminding the Jews that their ancestors crucified Jesus, and did 
so to God’s delight. For Christians, the Muslim blood shed in Jerusalem is no different from 
the Jewish blood shed in the Rhineland. Taking money from the Jews and fertile land from 
the Muslims is the main reason for the Crusades. The narrative of the days-long Rhineland 
massacres has survived to the present day thanks to the Soloman Bar Simson Chronicle, 
Eliezer Bar Nathan Chronicle, and the old narrative of atrocities or Mainz Bar Chronicles. I. 
In addition to the Jewish chronicles written during the Crusades, the works of Christians were 
also discussed in order to better understand the Crusader army. He witnessed the same period 
and was subjected to similar persecution by the Crusaders in the Islamic Geography, which 
made use of the information given by the eyewitnesses of this period and enabled the subject 
to be treated from a different perspective. 

Keywords- Rhineland; Crusades; Jewry; Massacre. 
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ÖZET 

Bu çalışmada, Çinli Postacı Problemlerinin (ÇPP) temel kavramları ve çeşitli türleri 
hakkında kısa bilgiler verilmiştir. Literatürde iyi bilinen genel rotalama problemlerinden biri 
olan ÇPP’nin bir türü olan “Yönsüz Çinli Postacı (Y-ÇPP)” problemleri incelenmiştir.  
Y-ÇPP’leri; güvenlik araçlarının rotalanması, kar küreme, ilaçlama araçlarının rotalanması, çöp 
toplama, posta dağıtımı, cadde ve sokaklarda kar ve buz kontrollünün sağlanması, sokak 
temizliği ve sulama faaliyetleri, yol bakım çalışmaları, lazerle metal bloklarının kesilmesi, çok 
amaçlı insansız hava araçlarının rotalanması, İHA ile havadan ilaçlı tarım, otobüs çizelgeleme 
gibi birçok potansiyel gerçek hayat uygulama alanına sahip rotalama problemlerinin özel bir 
durumudur. “Y-ÇPP” problemleri literatürde iyi bilenen kombinatoryal optimizasyon 
problemlerinden bir tanesidir.   

Azerbaycan’nın Bakü şehrinde seçilen bir bölgede sulama araçlarının rotalanması için  
Y-ÇPP yaklaşımı kullanılarak en az maliyetle optimal veya optimale yakın sonuçlar bulunması 
amaçlanmıştır. Çalışmamızda ayrıt rotalama problemi olarak ortaya çıkan, Bakü’nün 
Nerimanov ilçesinde özel bir firmaya ait olan sulama aracı için en kısa rota çözümünün 
bulunması konusu incelenmiştir. Sulama aracı olan arazöz, en kısa mesafeyi katedecek şekilde, 
belli bir bölgenin, belirli cadde ya da sokaklarından herhangi bir yönde en az bir kez geçmek 
ve başladığı konuma tekrar geri dönmek zorundadır.  

Çalışma tümüyle yönsüz (tüm caddeler çift yönlü olduğunda) yollar kullanılmış olup, aynı 
zamanda tek ve çift düğüm derecesine sahip ağlarda Y-ÇPP problemi için mevcut çözüm 
metotları araştırılmıştır. Uygulama problemimiz için matematiksel formülasyon verilmiştir. 
Veriler; ArcGIS, Coğrafi Bilgi Sistemi vasıtasıyla Bakü’nün Nerimanov ilçesinden alınmıştır. 
Ele alınan örnek uygulama Excel-Çözücüsü kullanılarak modelin çözümleri elde edilmiştir. 
Daha sonra GAMS programı vasıtasıyla Y-ÇPP problemi çözülmüş ve sonuçlar 
karşılaştırılmıştır. Y-ÇPP problemi için önerilen çözüm yaklaşımının sulama araçlarının 
rotalaması için uygun olduğu ve etkin sonuçlar bulunmuştur. 
 
Anahtar Kelimeler—Yönsüz Çinli Postacı Problemi; Ayrıt Rotlama Problemleri; Excel-
Çözücü; GAMS; ArcGIS - Coğrafi Bilgi Sistemi. 
 

ABSTRACT 

In this paper; the briefly explanations of basic concepts of Chinese Postman Problems (CPP) 
and information about the types of CPP’s are given. The Undirected Chinese Postman Problem 
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(U-CPP) are examined a types of CPP’s, one the most common routing problems in literature. 
The U-CPP is a special case of the routing problem, which has many potential applications have 
many applications in real life problems such as, routing of patrol cars, snow ploughs, routing 
of pesticide vehicles, garbage collection, mail delivery, snow and ice controls on streets, street 
cleaning operations and irrigation activities, road maintenance, laser cutting metal sheet, 
multipurpose UAV’s routing, pesticide unmanned aerial vehicles, and bus scheduling and etc. 
The U-CPP are one of the well known combinatorial optimization problems in the literature. 

It is aimed to find the best/nearest routes with the least cost by U-CPP approach in order to 
the routing of an Irrigation car which the roads connected the selected region in Azerbaijan, 
Baku. Our study, the issue of finding the shortest route solution for an irrigation car owned by 
a private company in Nerimanov district of Baku, which arises as a discrete routing problem, 
is investigated. An irrigation vehicle, a land rover, must pass through certain streets or alleys of 
a certain area at least once in any direction, covering the shortest distance and then return to the 
origin.  

The study investigates existing solution methods for the U-CPP in networks that are 
completely undirected (when all streets are bidirectional) and have both odd and even node 
degrees. Mathematical formulation is given for our application problem. Our data were taken 
from Nerimanov district of Baku through ArcGIS, Geographic Information System. First, the 
solutions of the sample application model were obtained using the problem Excel-Solver 
software. And than, using GAMS software, the U-CPP problem was solved and the obtained 
results were compared. The proposed solution methods for the U-CPP was examined the routing 
of irrgation’s car applied and sufficent result was obtained.  
 
Keywords- The Undirected Chinese Postman Problems; Arc Routing Problems; Excel-Solver; 
GAMS; ArcGIS - Geographic Information System. 
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ÖZET 

     Ekonomik olarak uygulanabilir, temiz ve yenilenebilir enerjiye olan artan taleple birlikte 
güneş fotovoltaik (PV) sistemlerinin kullanımı artmaktadır Elektrik enerjisi ihtiyacının büyük 
bir kısmı konvansiyonel enerji kaynaklarından karşılanmaktadır. Ancak bu enerji kaynaklarının 
rezervlerinin sınırlı olması, bu kaynakların belirli bölgelerde yoğun olarak bulunması, ülkelerin 
bunları temin etmek için harcadıkları paralar ve çevreye olan etkileri gibi nedenler ülkeleri 
enerji dışındaki enerji kaynaklarına yönelmeye zorlamıştır. Yenilenebilir enerji kaynakları, 
daha çevreci ve ucuz bir enerji kaynağı arayışında bir seçenek olarak karşımıza çıkıyor.  Güneş, 
Dünya çevresindeki ekiptik yörüngesinde ve de kendi yörüngesi etrafında dönmesi nedeniyle 
Güneş’den gelen fotonlar Dünya üzerindeki belirli bir alana zamana bağımlı olarak farklı geliş 
açısıyla gelmektedir. Dünya, Güneş çevresindeki tam turunu 365 gün 6 saatte tamamlamaktadır. 
Dünya’da her hangi bir noktadaki güneş ışınım boyutları sürekli değişmektedir. Fotovoltaik 
panel sistemlerde kullanılan fotovoltaik paneller konumlandırılırken yıl içinde gerçekleşen bu 
değişimler göz ardı edilmemelidir. TS 825 Standardına incelediğimizde Türkiye'de güneş 
potansiyeli olarak dört bağımsız bölgeye ayrılmıştır. Yapılan bu çalışmada aylık olarak uygun 
değer eğim açıları, farklı derece ve gün bölgelerini içeren dört ayrı şehirler için (İstanbul, 
Ankara, Erzurum, Adana,) iki farklı yöntem ile ayrı şekilde hesap edilmiştir. İki farklı metot ile 
hesaplanan eğim açıları içinde en fazla farkı ise İstanbul’da, Ocak ayında %19.35 olarak 
gerçekleşmiş olup, en az fark Ankara ve Erzurum illerinde Temmuzda %3,75 olarak 
görülmüştür. 
 
Anahtar Kelimeler—Güneş Paneli; Eğim Açısı; Teorik Hesaplama; Derece-Gün Bölgeleri 

 
ABSTRACT 

With the increasing demand for economically viable, clean and renewable energy, the use 
of solar photovoltaic (PV) systems is increasing. Most of the electrical energy needs are met 
from conventional energy sources. However, reasons such as the limited reserves of these 
energy resources, the intense availability of these resources in certain regions, the money spent 
by countries to obtain them and their effects on the environment have forced countries to turn 
to energy resources other than energy. Renewable energy sources appear as an option in the 
search for a more environmentally friendly and inexpensive energy source. Because the Sun 
rotates in its orbital orbit around the Earth and around its own orbit, photons from the Sun arrive 
at a certain area on the Earth with different incidence angles depending on time. The Earth 
completes its full orbit around the Sun in 365 days and 6 hours. The extent of solar radiation at 
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any point on Earth is constantly changing. These changes during the year should not be ignored 
while positioning the photovoltaic panels used in photovoltaic panel systems. 
When we examine the TS 825 Standard, Turkey is divided into four independent regions as 
solar potential. In this study, monthly favorable slope angles were calculated separately for four 
different cities (Istanbul, Ankara, Erzurum, Adana,) containing different degree and day zones, 
using two different methods. Among the slope angles calculated with two different methods, 
the highest difference was observed in Istanbul, 19.35% in January, and the least difference was 
observed in Ankara and Erzurum as 3.75% in July.  

 
Keywords- Solar Collector, Tilt Angle, Theoretical Calculation, Degree-Day Regions 
 

839



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Kanal İstanbul Projes ’n n Gerçekleşmes  Durumunda 
Sazlıdere İçmesuyu Havzasının Akıbet  

The Fate of the Sazlıdere Drinking Water Basin in the Case of the 
Realization of the Kanal Istanbul Project 

Nurullah BİNGÖLBALİ *,1, Murat ERGÜN2  
*: bingolbali@itu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1911-5433 

1: İstanbul Teknik Üniversitesi, Lisansüstü Eğitim Enstitüsü / İnşaat Mühendisliği Ana Bilim Dalı / Ulaştırma 
Mühendisliği Bölümü, İstanbul, Türkiye 

2: İstanbul Teknik Üniversitesi, İnşaat Mühendisliği Fakültesi / İnşaat Mühendisliği Bölümü, İstanbul, Türkiye 
 
 

ÖZET 

Canlılar ekolojik bütünlüğe sahip bir çevreden yararlanabildikleri ölçüde varlıklarını ve 
gelişmelerini sürdürebilir. Doğal havza alanları bünyelerinde barındırdıkları canlıların yaşam 
kaynağı olduğu kadar dış çeperlerinde yaşayan insanoğlu için de hayati destek sağlayan 
ekosistemlere sahiptirler. Havzalar içme ve kullanma sularının kaynağı olup suyun gerçek 
kimliğine kavuşarak yaşam kaynağına dönüştüğü alanlardır. Aynı zamanda havzalarda bulunan 
doğal barajlar tabii arıtma sistemleri olup yaşamın da temel kaynaklarını oluşturmaktadırlar. 
İstanbul metropolünde içme ve kullanma suyu talebi büyük oranda yüzeyde bulunan su 
rezervuarlarından sağlanmaktadır. Şehrin kuzeyinde yer alan ve geniş alanları kapsayan, kente 
içecek su temin eden, kentin yaşamsal destek sisteminin temeli olan havza alanları içinde 
bulunan geniş sulak alanlar İstanbul şehri için hayati önem ifade eden doğal rezervlerdir. Fakat 
mega projeler ile cazibesi artan şehrin yeni göç dalgalarına maruz kalması ile şehir nüfusu 
sürekli artmaktadır. Kentin nüfusunu arttıran bu popülasyon; temiz havayı rüzgarlar ile şehre 
taşıyan, İstanbul’un akciğerleri olarak tasfir edilen Kuzey Ormanları ve bu ormanlarn içinde 
bulunduğu içme suyu havzaları üzerinde yapılaşma baskısı kurarak kentin doğal su kaynakları 
üzerinde tehdit unsuru oluşturmaktadır.  

Mega proje olan Kanal İstanbul güzergahı itibari ile Avrupa yakasında bulunan içme suyu 
havzalarından Terkos ve Sazlıdere Havzaları ile kesişmekte Büyükçekmece ve Alibey 
Havzalarını da dolaylı bir şekilde etkisi altına almaktadır. Şamlar Tabiat Parkı gibi ekolojik 
alanları barındıran Sazlıdere Havzası’nın Kanal Projesi ile kesişim boyutlarını tespit etmek 
projenin havza üzerindeki çevresel etkilerini tam olarak anlayabilmek için önem arz etmektedir. 

Kanal Projesi’nin nihayetinde bir ulaşım projesi olmasından kaynaklı ulaşımın çevresel 
etkileri, havza ve havza koruma kuşaklarının tanımları ile projenin teknik özelliklerine kısaca 
değinildikten sonra Kanal İstanbul Projesi’nin havza ile kesişimlerinin alansal boyutunu tespit 
için İSKABİS (CBS tabanlı İSKİ altyapı bilgi sistemi) yardımı ile havza koruma kuşaklarının 
ve kanal güzergahının sayısal verileri Microstation programında süperpoze edilip koordinatlı 
ve ölçekli analiz paftaları üretilmiştir. 

Kanal projesinin gerçekleşmesi ile şehrin tamamının yaklaşık %10 seviyelerinde su 
ihtiyacını karşılayabilecek kapasitesi ve göl alanı dahil havza toplam yüzölçümü 168,76 km2 
olan Sazlıdere Havzası’nın maksimum su kotu alanından 8,72 km2’lik bir alan, mutlak koruma 
alanından 9,95 km2’lik bir alan, kısa mesafeli koruma alanından 20,62 km2’lik bir alan, orta 
mesafeli koruma alanından 22,49 km2’lik bir alan, uzun mesafeli koruma alanından (2000m-
5000m arası) 46,25 km2’lik bir alan ve uzun mesafeli koruma alanından havza sınırına kadar 
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olan alandan (5000m den başlayıp havza sınırına kadar) 29,48  km2’lik bir alan olmak üzere 
toplamda 137,51 km2 lik alanı havza olma özelliğini yitireceği tespit edilmiştir. 

Yapılan analizler sonucunda 168,76 km2 lik havza alanına sahip Sazlıdere Havzası, Kanal 
projesi gerçekleşirse 58,88 km’lik çevresel uzunluğa sahip 137,51 km2’lik alanı havza özelliğini 
kaybedecektir. Bu havza alanının % 81,5’ine tekabül etmektedir. Yıllık su verimi 55 milyon m3 
olan Sazlıdere Havzasının 44,81 milyon m3 yıllık su veriminin yok olacağı sonucuna 
varılmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler:  Kanal İstanbul, İçme Suyu Havzaları, Sazlıdere Havzası, İSKABİS 

 
ABSTRACT 

Drinking and utility water demand in Istanbul metropolis is mostly provided from the water 
reservoirs on the surface. The wide water surfaces in the basin areas located in the north of the 
city and covering large areas and supplying drinking water to the city are natural resources of 
vital importance for the city of Istanbul. However, Mega projects increase the attractiveness of 
the city of Istanbul and trigger the increase in the population of the city with new migrations. 
The increasing population is threatening the natural water resources of the city by putting 
pressure on the Northern Forests, which are called the lungs of Istanbul, especially on the 
drinking water basins. As a mega project the route of Canal Istanbul Project while it intersects 
with the Terkos and Sazlıdere Basins directly, it also indirectly affects the Büyükçekmece and 
Alibey Basins which are all drinking water basins on the European side. It is important to 
determine the intersection dimensions of the Sazlıdere Basin, which hosts ecological areas such 
as Şamlar Nature Park, with the Canal Project, in order to fully understand the environmental 
effects of the project on the basin.  

Due to the fact that the Canal Project is ultimately a transportation project, the environmental 
effects of transportation, the definitions of basin and watershed protection zones and the 
technical features of the project are briefly mentioned. After that, in order to determine the areal 
size of the intersections of the Canal Istanbul Project with the basin, with the help of ISKABIS 
(GIS-based ISKI infrastructure information system), the numerical data of the basin protection 
zones and the canal route were superposed in the Microstation program and as a result of this 
process, coordinated and scaled analysis sheets were produced.  

With the realization of the Channel Project; This means that the Sazlıdere Dam Basin, which 
has a total surface area of 168.76 km2 including the lake area, which has the capacity to meet 
the water needs of the entire city at the level of 10%, will lose its feature of being a basin with 
an area of 137.51 km2 with an environmental length of 58.88 km. This means that 44.81 million 
m3 of the Sazlıdere Basin, whose annual water yield is given as 55 million m3, will be destroyed. 

Since investment decisions, especially those related to transportation, are among the most 
important decisions that determine the macro-form of the city, large-scale urban investments 
should be carried out in accordance with the relevant plan principles and decisions. These 
decisions appear as dynamics that increase the appetite for illegal construction and appeal the 
attraction centers towards the forested and green areas of the city, and they are the trigger of 
the process until the destruction of water basins by destroying them. 

 
Keywords: Canal Istanbul, Drinking Water Basins, Sazlıdere Basin, İSKABİS  
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ÖZET 

Amaç: Böbrek yetmezliğine bağlı olarak hemodiyaliz tedavisi gören kişilerde ortaya çıkan en 
önemli problemlerden biri kişilerin yeterli beslenememesidir. Çalışmamızda bu konuya 
açıklık getirmek amacıyla, hemodiyaliz hastalarının beslenme düzeylerinin yaşam kalitesi 
üzerine olan etkisini irdelemeyi amaçladık. 

Gereç Yöntem: İstanbul ilinde yer alan diyaliz merkezleri ile iletişime geçilmiştir. Medikare 
Bağcılar Diyaliz Merkezinden kurum izni alındığı için çalışma bu merkezde yapılmıştır. 
Araştırmaya dahil edilme kriterleri; 18 yaş üstü olmak, hemodiyaliz tedavisi görmek, 
çalışmaya katılmak için gönüllü onay vermek ve kişide zihinsel engelin olmaması araştırmaya 
dahil edilme kriterleri arasındadır. Araştırmaya dahil edilmeme kriterleri; 18 yaş altı olmak, 
hemodiyaliz tedavisi görmemek, çalışmaya katılmak için gönüllü onay vermemek ve kişide 
zihinsel engelin olması dahil edilmeme kriterleri arasındadır. Takipli 150 olgunun en az 
%80’inin çalışmada yer alması planlandı. (Evren:150). Kadın- erkek 120 olgu üzerinde 
çalışma yapıldı. (Örneklem:120). Veri toplama araçları olarak Nutrisyonel Risk Skoru-2002 
(NRS-2002), Besin Tüketim Sıklığı Formu, SF-36 Yaşam Kalitesi Ölçeği kullanılmıştır.  

Bulgular: Katılımcıların %53.3’ü erkek, %46.7’si kadındır. Katılımcıların %15’inin BKİ’leri 
20.5’ten küçük, %85’inin ise 20.5’ten büyüktür. SF-36 alt boyut puanlarından fiziksel 
fonksiyon puanı kişilerin cinsiyetlerine göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark 
göstermektedir (p<0.05). Beslenme riski grubunda olan kişilerin birkaç kat merdiven çıkma 
durumlarının kısıtlı olduğu belirtilmiştir. Yapılan çalışmada beslenme risk grupları ile yaşam 
kalitesi arasında, yaşam kalitesi alt boyutları ile cinsiyet arasında anlamlı ilişkiler 
bulunmuştur. 

Sonuç: Elde edilen sonuçlara göre beslenme alışkanlıkları ve yaşam kalitesi ile ilgili daha 
kapsamlı çalışmalara gereksinim duyulmaktadır.  Aylık diyaliz değerlendirmelerinde 
beslenme ve yaşam kalitesi skorlarının rutin olarak değerlendirilmesi önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler— Hemodiyaliz, Hemodiyalizde Beslenme, Yaşam Kalitesi, Malnutrisyon  
 

ABSTRACT 

Objective: One of the most important problems that occur in people receiving hemodialysis 
treatment due to kidney failure is the inability to eat adequately. In our study, we aimed to 
examine the effect of nutrition levels of hemodialysis patients on the quality of life in order to 
clarify this issue. 
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Material and Method: Dialysis centers in Istanbul were contacted. The study was carried out 
in this center, as the institutional permission was obtained from Medikare Bağcılar Dialysis 
Center. Inclusion criteria for the study; Being over the age of 18, receiving hemodialysis 
treatment, giving voluntary consent to participate in the study and not having an intellectual 
disability are among the criteria for inclusion in the study. Exclusion criteria from the study; 
Being under the age of 18, not receiving hemodialysis treatment, not giving voluntary consent 
to participate in the study, and having an intellectual disability are among the exclusion 
criteria. At least 80% of the 150 followed-up cases were planned to be included in the study. 
(Universe: 150). A study was conducted on 120 male and female cases. (Sample: 120). 
Nutritional Risk Score-2002 (NRS-2002), Food Consumption Frequency Form, SF-36 
Quality of Life Scale were used as data collection tools. 

Results: 53.3% of the participants were male and 46.7% were female. 15% of the participants 
had a BMI less than 20.5 and 85% had a BMI greater than 20.5. Physical function score, one 
of the SF-36 sub-dimension scores, shows a statistically significant difference according to 
the gender of the individuals (p<0.05). It has been stated that people in the nutritional risk 
group have limited ability to climb a few flights of stairs. In the study, significant 
relationships were found between nutrition risk groups and quality of life, and between sub-
dimensions of quality of life and gender. 

Conclusion: According to the results obtained, more comprehensive studies on nutritional 
habits and quality of life are needed. Routine evaluation of nutrition and quality of life scores 
in monthly dialysis evaluations is recommended. 
 
Keywords- Hemodialysis, Nutrition in Hemodialysis, Quality of Life, Malnutrition 
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ABSTRACT 

In an era of digital technology and social media, the interaction between science 
communication and public opinion is a critical field of study – one that must be carefully studied 
by expert scientists as well. With approximately 3 billion global users, social media platforms 
have become vital arenas for climate science communication. The examination of these 
platforms is essential to understand the effects of this new form of communication on the 
public's understanding of climate science and how such understanding is shaped for action. 

This research employs a mixed methods approach, combining qualitative and quantitative 
data from social media platforms, especially Twitter, and academic literature. The study 
provides an in-depth analysis of climate science communication, the impact of social media on 
it, and the polarizing effect social media can have on such communication. The analysis 
uncovers the complex dynamics between science, public opinion, and the media, and also 
identifies the key differences between mainstream media and social media in terms of their 
climate science communication strategies. 

The study reveals that social media has transformed climate science communication by 
enabling direct, unfiltered dialogue between scientists and the public, democratizing access to 
information, and diversifying the range of voices in the climate change debate. However, these 
platforms also contribute to the polarization of public opinion on climate science due to their 
algorithmic structures that foster echo chambers and the propagation of misinformation. 

The analysis further sheds light on the specific strategies employed by mainstream media 
that often contradict the logic of climate change communication. These contradictions arise 
from the inherent conflict between the economic imperatives of media organizations and the 
nature of climate change, which requires sustained, nuanced, and scientifically informed 
coverage. 

The study concludes that while social media holds immense potential for effective climate 
science communication, there are significant challenges that need to be addressed. In particular, 
the research underscores the need for new strategies that can harness the power of social media 
for constructive dialogue and counteract the spread of misinformation. These findings are of 
relevance to climate scientists, science communicators, policymakers, and social media 
platform designers, each of whom play a critical role in shaping the public discourse on climate 
change in the digital age. 

 
Keywords—Climate Change; Science Communication; Social Media; Climate Communication 
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ÖZET 

Bu çalışmada, milli badmintoncuların sosyo-ekonomik durumlarının incelenmesi 
hedeflenmiştir. Çalışmaya Ankara’da düzenlenen uluslararası badminton turnuvasında gençler 
kategorisinde yarışan 84 erkek 73 kadın toplamda 157 milli sporcu katılmıştır.Araştırma, 
Ankara’da düzenlenen uluslararası badminton turnuvasında yapılmıştır (Turkey Junior 2022). 
Katılımcılara Kariyer planlama anketi uygulanmıştır. 

Çalışma sonunda elde edilen istatistiksel verilerin analizi IBM SPSS Statistics 22.0 
PaketProgramı ile analiz edilerek, cinsiyet gruplarının kariyer planlama tutumlarına ilişkin 
farklılıklarını test etmede bağımsız örneklem T Testi, üç veya daha fazla gruba sahip yaş, 
eğitim ve gelir grupları bağlamında karşılaştırmada ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) 
yapılmıştır.Ayrıca tutumları açısından cinsiyet grupları arasında istatistiksel olarak anlamlı 
farklılıkların bulunmadığı tespit edilmiştir (p>0,05). 

Katılımcıların gelir düzeylerine gore dağılımı incelendiğinde genellikle orta ve üst gelir 
seviyelerinde olduğu gösterilmiştir.Araştırmaya katılan bireylerin %53,5’i erkek, %46,5’i ise 
kadındır. Bu sonuçlar, badminton sporu ile ilgilenen kişilerin cinsiyet dağılımı hakkında bilgi 
verilmiştir. 

Bu çalışmanın gelecek çalışmalarda benzer analizlerin daha üst yaş gruplarında da 
yapılması çalışmalara katkı sağlayacağı ve sporcular üzerine olumlu etkileri olduğu 
söylenebilir. 

 
AnahtarKelimeler: Badminton,Sporcu,Kariyer,Sosyo-EkonomikFaktörler 
 

ABSTRACT 

In this study, it is aimed to examine the socio-economic status of national badminton 
players. A total of 157 national athletes, 84 men and 73 women, who competed in the junior 
category at the international badminton tournament held in Ankara, participated in the study. 
There search was conducted at the international badminton tournament held in Ankara 
(Turkey Junior 2022). A career planning questionnaire was applied to the participants. 

The analysis of the statistical data obtained at the end of the study was analyzed with the 
IBM SPSS Statistics 22.0 Package Program and an independent sample T Test was performed 
to test the differences of gender groups regarding career plannin gattitudes, and a one-way 
analysis of variance (ANOVA) was performed to compare in the context of age, education 
and income groups witht hree or more groups. In addition, it was found that there were no 
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statistically significant differences between the gender groups in terms of their attitudes 
(p>0.05). Dec. 

When the distribution of the participants according to their income levels was examined, it 
was shown that they were usually at the middle and upper income levels. 53.5% of the 
individual sparticipating in the research are male and 46.5% are female. These result sprovide 
information about the gender distribution of people interested in the sport of badminton. 

It can be said that this study will contribute to the studies and have a positive effect on 
athletes by conducting similar analyses in older age groups in future studies. 
 
Keywords- Badminton, Athlete,Career,Socio-Economic Factors 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı; Medipol Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi öğrencilerinin spora 
yönelik tutumları ile karar verme becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Bu çalışmada 
nicel araştırma tekniklerinden olan ilişkisel tarama uygulanmıştır. Çalışmanın evrenini İstanbul 
Medipol Üniversitesi’nde öğrenim gören diş hekimliği öğrencileri oluşturmuştur. Örneklem 
amaçsal örnekleme yöntemiyle belirlenmiş ve çalışmaya 215 diş hekimliği öğrencisi katılmıştır. 
Çalışmada Demografik Bilgi Formu ile Spora Yönelik Tutum Ölçeği, Malbourne Karar Verme 
Ölçeği Kısa Formu kullanılarak veriler toplanmıştır. Çalışma sonuçlarına göre araştırmaya 
katılım gösteren diş hekimliği öğrencilerinin çoğunun ilk ve orta öğretim dönemlerinde spor 
yaptığı, hali hazırda da yarısından fazlasının spor ya da bir fiziksel aktivite yaptığı görülmüştür. 
Spor yapan öğrencilerin sağlıklı yaşam, vücut şekillendirme ve stres atmak için spor yaptıkları, 
spor yapmayan öğrencilerin ise zaman bulamama ve ders yoğunluğu sebebiyle spor 
yapamadıkları anlaşılmıştır. Spor yapan öğrencilerin kişisel antrenör yerine bireysel ya da grup 
antrenmanları yaptıkları görülmüştür. Spora yönelik tutumlarına bakıldığında, erkeklerin 
kadınlara, normal kiloda olanların zayıf ya da kilolu olanlara, ilk ve ortaöğretimde spor 
yapanların yapmayanlara göre daha fazla spora ilgi duyma, sporla yaşama ve aktif spor yapma 
eğiliminde olduğu görülmüştür. Karar verme stillerine bakıldığında ise erkeklerin kadınlara 
göre daha fazla kaçıngan karar verme stiline sahip olduğu, yaşları arttıkça karar vermede 
özsaygılarının arttığı, yaşlarının arttıkça kaçıngan ve erteleyici karar verme stillerinin azaldığı, 
spor veya fiziksel aktivite yapanların yapmayanlara göre daha fazla karar vermede özsaygılı 
olduğu ve dikkatli karar verme stiline sahip olduğu, spor yada fiziksel aktivite yapmayanların 
yapanlara göre ise daha fazla kaçıngan, erteleyici ve panik karar verme stiline sahip oldukları 
görülmüştür. Öğrencilerinin spora yönelik tutumları ile karar verme becerileri arasında anlamlı 
bir ilişki bulunmuştur. Spora ilgi duyan, sporla yaşayan ve aktif spor yapan öğrencilerin dikkatli 
karar verme stiline sahip, karar vermede özsaygısı yüksek olduğu, spora ilgi duymayan, sporla 
yaşamayan ve aktif spor yapmayan öğrencilerin ise kaçıngan, erteleyici ve panik karar verme 
stiline sahip olduğu anlaşılmıştır. Hem öğrencilik hem de mesleki yaşamlarında karar verme 
stillerinin kariyerleri için belirleyici olduğu düşünüldüğünde spora yönelik tutumlarının 
oldukça önemli olduğu görülmüştür. Öğrenciler için spora duyarlı alanların oluşturulması ve 
spor yapmayan öğrenciler için spor yapmanın yararları ile ilgili çalışmalar yapılması gerektiği 
önerilmektedir.   
 
Anahtar Kelimeler—Spor, Spora Yönelik Tutumlar, Karar Verme Becerileri 
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ABSTRACT 

The aim of this study; The aim of this study is to examine the relationship between Medipol 
University Faculty of Dentistry students' attitudes towards sports and their decision-making 
skills. In this study, relational screening, which is one of the quantitative research techniques, 
was applied. The universe of the study consisted of dentistry students studying at Istanbul 
Medipol University. The sample was determined by purposive sampling method and 215 
dentistry students participated in the study. In the study, data were collected using Demographic 
Information Form, Attitude towards Sports Scale and Malbourne Decision Making Scale Short 
Form. According to the results of the study, it was seen that most of the dentistry students 
participating in the research did sports during their primary and secondary education, and more 
than half of them currently do sports or a physical activity. It has been understood that the 
students who do sports do sports for a healthy life, body shaping and stress relief, while the 
students who do not do sports cannot do sports due to the lack of time and the intensity of the 
lesson. It has been observed that students who do sports do individual or group training instead 
of a personal trainer. When the attitudes towards sports are examined, it is seen that men tend 
to be more interested in sports, live with sports and do active sports than women, those who are 
in normal weight than those who are underweight or overweight, those who do sports in primary 
and secondary education than those who do not. When the decision-making styles are 
examined, it is seen that men have more avoidant decision-making styles than women, their 
self-esteem in decision-making increases as their age increases, their avoidant and 
procrastinating decision-making styles decrease as their age increases, those who do sports or 
physical activity have more self-respect in making decisions than those who do not, and they 
make careful decisions. It was seen that those who do not do sports or physical activity have a 
more avoidant, procrastinating and panic decision-making style than those who do. A 
significant relationship was found between students' attitudes towards sports and their decision-
making skills. It has been understood that students who are interested in sports, live with sports 
and do active sports have a careful decision-making style and have high self-esteem in decision-
making, while students who are not interested in sports, do not live with sports and do not 
actively do sports have an avoidant, procrastinating and panic decision-making style. 
Considering that decision-making styles are determinative for their careers in both their student 
and professional lives, it is seen that their attitudes towards sports are very important. It is 
suggested that sports-sensitive areas should be created for students and studies should be 
conducted on the benefits of doing sports for students who do not do sports. 
 
Keywords—Sports, Attitudes Toward Sports, Decision-Making Skills 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı Medipol Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi öğrencilerinin spor 
farkındalıkları ile başa çıkma stilleri arasındaki ilişkinin değerlendirilmesidir. Diş hekimliği 
mesleğinde zihinsel ve fiziksel olarak sürekli dinamik olmayı gerektirdiği düşünüldüğünde spor 
yapmanın diş hekimliği mesleği için önemli olduğu düşünülmektedir. Bu çalışmada nicel 
araştırma tekniklerinden olan ilişkisel tarama uygulanmıştır. Çalışmanın evrenini İstanbul 
Medipol Üniversitesi Diş Hekimliği Fakültesi’nde öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur. 
Örneklem amaçsal örnekleme yöntemiyle belirlenmiş ve çalışmaya 256 öğrenci katılmıştır. 
Çalışmada araştırmacı tarafından oluşturulan yarı yapılandırılmış Kişisel Bilgi Formu ile Spor 
Farkındalığı Ölçeği, Başa Çıkma Stilleri Ölçeği Kısa Formu kullanılarak veriler toplanmıştır. 
Çalışma sonuçlarına göre öğrencilerin yarısından fazlasının spor ya da fiziksel aktivite yaptığı, 
spor yapanların çoğunun bireysel spor yaptıkları ve sağlıklı yaşam, zayıflama, vücut 
şekillendirme ve stres atmak için spor yaptıkları, spor yapmayanların ise yeterince zaman 
bulamaması, derslerin yoğun olması nedenleriyle spor yapmadıkları görülmüştür. Erkeklerin 
kadınlara, normal kiloya sahip olanların zayıf ve kilolu olanlara, ilk ve orta öğretimde spor 
yapanların yapmayanlara, spor ya da fiziksel aktivite yapanların yapmayanlara göre daha fazla 
spor farkındalıklarının olduğu görülmüştür. Kadınların erkeklere göre daha fazla duygulara 
odaklanma ve ortaya koyma, kabullenme, zihinsel olarak ilgiyi kesme, olumlu yeniden 
yorumlama, duygusal sosyal destek kullanma başa çıkma stilleri kullandıkları, erkeklerin 
kadınlara göre ise daha fazla madde kullanımı, diğer etkinlikleri bırakma, yadsıma, kendini 
sınırlama başa çıkma stilleri kullandıkları görülmüştür. Öğrencilerin yaşları arttıkça mizahi 
yaklaşım, dine yönelme başa çıkma stillerini kullandıkları ancak yaş azaldıkça duygusal ve 
sosyal destek kullanma başa çıkma stili kullandıkları görülmüştür. Öğrencilerin spor 
farkındalıkları ile başa çıkma stilleri arasında anlamlı ilişki bulunmuştur. Öğrencilerin spor 
farkındalıkları arttıkça araçsal sosyal destek kullanma, duygulara odaklanma ortaya koyma, 
kabullenme ve planlama başa çıkma stillerine sahip olma durumlarının arttığı, spor 
farkındalıklarının düştükçe ise madde kullanımı başa çıkma stiline sahip olma durumu arttığı 
görülmüştür. Çalışma sonucunda zorlu eğitim süreci olan ve iş stresi yoğun olduğu düşünülen 
diş hekimliği mesleği yapacak öğrencilerinin olumlu başa çıkma stillerini kullanmalarını 
desteklemek için spor farkındalıklarını arttırıcı çalışmalar yapılması gerektiği önerilmektedir. 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to evaluate the relationship between sports awareness and coping 
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styles of Medipol University Faculty of Dentistry students. Considering that the dentistry 
profession requires being constantly dynamic mentally and physically, it is thought that doing 
sports is important for the dentistry profession. In this study, relational screening, which is one 
of the quantitative research techniques, was applied. The universe of the study consisted of 
students studying at Istanbul Medipol University Faculty of Dentistry. The sample was 
determined by purposive sampling method and 256 students participated in the study. In the 
study, data were collected using the semi-structured Personal Information Form created by the 
researcher and the Sports Awareness Scale and the Coping Styles Scale Short Form. According 
to the results of the study, it has been seen that more than half of the students do sports or 
physical activity, most of those who do sports do individual sports and do sports for healthy 
living, weight loss, body shaping and stress relief, while those who do not do sports do not do 
sports because they cannot find enough time and the lessons are intense. It has been observed 
that men have more awareness of sports than women, those with normal weight than those who 
are underweight and overweight, those who do sports in primary and secondary education than 
those who do not, those who do sports or physical activity have more awareness of sports than 
those who do not. Compared to men, women used more coping styles of focusing and 
expressing their emotions, accepting, mentally disengaging, positive reinterpretation, using 
emotional social support. styles were used. It was observed that as the age of the students 
increased, they used humorous approach and religious orientation coping styles, but as the age 
decreased, they used emotional and social support coping styles. A significant relationship was 
found between students' awareness of sports and their coping styles. It was observed that as 
students' awareness of sports increased, their use of instrumental social support, focusing on 
emotions, acceptance and planning coping styles increased, and as their awareness of sports 
decreased, their use of substance use coping style increased. As a result of the study, it is 
suggested that studies to increase sports awareness should be carried out in order to support the 
use of positive coping styles of students who will have a difficult education process and who 
will be considered to have intense work stress. 
 
Keywords—Sports, Sports Awareness, Coping, Coping Styles 
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ÖZET  

Örgün eğitim sistemi içinde bulunan çocuk ve gençler için spor ve rekreasyonel faaliyetler, 
bir taraftan eğitimin gelişmesine yardımcı olurken bir taraftan da bireylerin 
toplumsallaşmasına, sağlıklı yaşamalarına, arkadaşlık ve iyi ilişkiler kurmalarına destek olur. 
Ayrıca bir spor takımının içinde bulunan birey, aitlik duygusu, liderlik, birlik beraberlik ve 
kültürel ortaklıklar edinmek gibi pek çok değerli davranış kazanır. Bu nedenlerden dolayı okul 
sporları organizasyonları örgün eğitim içinde önemli bir yere sahiptir. Yaklaşık 89 branşta 
yapılan okul sporları faaliyetleri, finansal açıdan yeterince desteklenmezse sekteye 
uğrayabilmektedir. Ekonomik yetersizlik ve mali güçlükler nedeniyle pek çok öğrenci grubu, 
müsabakalara katılamama problemiyle karşı karşıya kalabilmektedir. Bu çalışma okul 
idarecileri, takım çalıştıran antrenörler, beden eğitimi öğretmenleri, kafile başkanları ve 
sporcuların, okul sporları etkinliklerinde yaşadıkları ekonomik problemleri irdelemek amacıyla 
yapılmıştır. Okul sporları etkinlikleri için yapılan konaklama, yol ve günlük yemek ücretleri 
Gençlik Spor İl Müdürlüğü ödenekleri, okul aile birliğinin ve sponsorların yapmış olduğu 
desteklerle karşılanmaktadır. Bu çalışmada örnek bir organizasyonun masrafları ve 
organizasyona yapılan hukuki ödemeler üzerinden, finansal problemler irdelenmeye 
çalışılmıştır. Çalışma; yönetmelikler, kurumsal uygulamalar, resmi ödenekler ve ödenen 
tutarlar derlenerek örnek olaylar üstünden oluşturulmuştur. Çalışma sonuçlarının okul 
sporlarının gelişmesine katkı sağlayacağı, sorunun taraflarına finansal açıdan çözüm önerileri 
sunması bağlamında önemli olduğu düşünülmektedir.  
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ABSTRACT 

Sports and recreational activities for children and young people in the formal education 
system not only help to improve education, but also help individuals to socialize, live healthy 
lives, and establish friendships and good relationships. In addition, the individual in a sports 
team gains many valuable behaviors such as a sense of belonging, leadership, unity, solidarity 
and cultural partnerships. For these reasons, school sports organizations have an important place 
in formal education. School sports activities, which are carried out in approximately 89 
branches, can be interrupted if they are not adequately supported financially. Many student 
groups may face the problem of not being able to participate in competitions due to economic 
inadequacy and financial difficulties. This study was conducted to examine the economic 
problems experienced by school administrators, team coaches, physical education teachers, 
team leaders and athletes in school sports activities. The accommodation, travel and daily meal 
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fees for school sports events are covered by the funds of the Provincial Directorate of Youth 
and Sports, the support of the school family association and sponsors. In this study, financial 
problems were tried to be examined through the expenses of a sample organization and the legal 
payments made to the organization. The study is based on case studies by compiling regulations, 
institutional practices, official appropriations and amounts paid. It is thought that the results of 
the study will contribute to the development of school sports and are important in terms of 
providing financial solutions to the parties to the problem.  

 
Keywords: School sports; Financing; Education; Organization 
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ÖZET 

Hastane öncesi acil sağlık hizmetleri ile hastane ortamı çalışma şartları her açıdan 
bakıldığında birbirinden çok farklıdır. Hastane ortamında çalışanlar sürekli aynı ortamda, aynı 
kişilerle, daha donanımlı ekip ve ekipmanlarla güvenlik tedbirleri alınmış bir ortamda kendini 
bir nebzede olsa güvende hissetmektedirler. Ancak hastane öncesi 112 ambulans hizmetleri 
vakayı telsizden ilk aldığı andan itibaren bir risk altına girmektedir. Vaka alanına gidişten, 
hastaya müdahale edip hastaneye teslimine kadar geçen sürede oluşabilecek trafik kazaları, 
kritik müdahale, ekstra stres yüklenmesi ve başarılı yönetilemeyen zamanlar bu riskler 
arasındadır. Gerek iletişim eksikliğinden gerekse anlık değişen ruh hallerinin negatif etkisi ile 
hasta ve/ya yakınlarının sözlü ve fiziksel saldırıda bulunması ile beyaz kod vakası 
oluşmaktadır.Halkı,kamu spotları ile sağlık okur-yazarlık konusunda bilinçlendirmenin 
günümüzde yetersiz olduğu görülmektedir.Yazılı ve görsel medyada tiraj ve reyting uğruna 
şiddeti yönlendiren ve yol gösterici şiddet haberlerinin toplum tarafından dışlayıcı ve kınayıcı 
bir dille servis edilmesi büyük önem taşımaktadır.Buna karşılık 112 Acil Sağlık 
Hizmetleri’nde görev yapan ekiplere düzenli olarak “iletişim” ve “kriz anını yönetme” 
eğitimleri verilmeli ve hizmet içi eğitimler zorunlu hale getirilmelidir.Beyaz Kod’a maruz 
kalındıktan sonra yönetim tarafından hukuki ve psikososyal destek sağlanması, sistemdeki 
personel açığının giderilmesi gerekmektedir.Bu araştırmanın amacı son 10 yılda (2014-2023) 
tarihleri arasında hastane öncesi 112 Acil Sağlık Hizmetleri İstasyonu çalışanlarının olay 
yerinde veya alanında uğradığı fiziksel ve sözel şiddetlerin yani Beyaz Kod vakalarının 
literatür derlemesinin yapılması oluşturmaktadır.Bu çalışma tüm hastane öncesi ambulans 
hizmetlerindeki sağlık personellerinin şiddeti rapor etmesi ve Beyaz Kod uygulamasının 
yaygınlaşması açısından katkı sağlayacağı düşünülmektedir.Devletin yasama-yürütme ve 
yargı organları tarafından ağırlaştırıcı kanunlarla şiddet yasasını katılaştırması 
gerekmektedir.Ve sahada yalnız kalan 112 ambulans ekipleri ile güvenlik güçlerinin daha 
koordineli çalışarak olası beyaz kod olaylarının engellenmesi açısından literatüre katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. 
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ABSTRACT 

Pre-hospital emergency health services and hospital environment working conditions are 
very different from each other.Employees in the hospital environment always feel safe to a 
certain extent in an environment where security measures are taken with the same people, 
with more equipped teams and equipment.However, pre-hospital 112 ambulance services are 
at risk from the moment the case is first received over the radio.These risks include traffic 
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accidents, critical intervention, extra stress and unmanaged times that may occur during the 
period from going to the case area to the patient's intervention and delivery to the hospital.A 
case of code white occurs when the patient and/or their relatives verbally and physically 
attack, both due to lack of communication and the negative effect of momentarily changing 
moods.It is seen that raising awareness of the public on health literacy through public service 
announcements is insufficient today.It is of great importance that the news of violence that 
guides and guides violence for the sake of circulation and rating in the written and visual 
media is served by the society in an exclusionary and condemning language.On the other 
hand, regular “communication” and “management of the crisis” trainings should be given to 
the teams working in the 112 Emergency Health Services, and in-service training should be 
made compulsory.After being exposed to the White Code, it is necessary to provide legal and 
psychosocial support by the management and to eliminate the personnel gap in the 
system.The aim of this research is to make a literature review of the physical and verbal 
violence, namely the White Code cases, suffered by the pre-hospital 112 Emergency Health 
Services Station employees at the scene or in the field between the last 10 years (2014-
2023).It is thought that this study will contribute to the reporting of violence by health 
personnel in all pre-hospital ambulance services and the spread of the White Code 
application.The state needs to solidify the law of violence with aggravating laws by the 
legislative-executive and judicial organs.And it is thought that 112 ambulance teams and 
security forces who are alone in the field will work in more coordination and contribute to the 
literature in terms of preventing possible white code incidents. 
 
Keywords:EmergencyHealth Services; HealthManagement; White Code 
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ÖZET 

Altkompakt uzay kavramı 1963 yılında J. de. Groot tarafından “Subcompactness and the 
Baire Category Theorem” başlıklı makalede, tam metrik uzaylar ve kompakt Hausdorff 
uzayların ortak bir genelleştirilmesi olarak tanımlanmıştır. X bir topolojik uzay olmak üzere, 
eğer X uzayının, içerisinden seçilen her düzenli filtre tabanının elemanlarının arakesiti boştan 
farklı olacak biçimde, bir tabanı varsa X uzayına altkompakt uzay denilmektedir. Kompakt 
uzaylar altkompakt uzaydır. Boştan farklı her alt uzayının yalıtık bir noktaya sahip olduğu 
uzaylar (böyle uzaylar saçılmış uzaylar olarak adlandırılır) altkompakt uzaydır. Darlığı 
sayılabilir olan kalıtsal altkompakt uzayların saçılmış uzay oldukları da bilinmektedir. 
Altkompakt uzayların sonlu birleşimleri, açık altkompakt uzayların herhangi birleşimleri 
altkompakt uzay olmaktadır. Baire kategori teoremi fonksiyonel analizde teoremlerin 
ispatlarında kullanılan önemli araçlardan biridir. Tam metrik uzayların ve yerel kompakt 
uzayların Baire uzayları oldukları çok iyi bilinmektedir. Bu konuşmada altkompakt uzayların 
da Baire uzay olduğu verilecektir. Çok iyi bilinen topolojik tamlık özelliklerinden biri, uzayın 
Cech anlamında tam olmasıdır. Bilindiği gibi bir metrik uzayın tam olması Cech-tam olmasına 
denktir. Cech-tam uzaylar da Baire uzayıdır fakat Cech-tam uzayların altkompakt uzay olup 
olmadıkları halen bilinmemektedir. “Metrikleştirilebilir bir uzayın altkompakt olması için 
gerekli ve yeterli koşul uzayın Cech-tam olmasıdır” teoremi de iyi bilinmektedir. Bu 
konuşmada, içerisindeki her Cech-tam uzayın altkompakt uzay olduğu bazı topolojik uzay 
sınıflarından da söz edeceğiz.  
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ABSTRACT 

The concept of subcompact space was defined by J. De Groot as a common generalization 
of complete metric spaces and compact Hausdorff spaces in the article entitled 
“Subcompactness and the Baire Category Theorem” in 1963. A topological space X is called 
subcompact space if it has a base such that every regular filter base in this base has non-empty 
intersection. Compact spaces are subcompact. The space that every non-empty subspace of it 
has an isolated point (such spaces are called scattered spaces) is subcompact. It is also known 
that if a topological space X of countable tightness is hereditarily subcompact then the space X 
is scattered. Any finite union of subcompact spaces, and any union of open subcompact spaces 
are subcompact space. The Baire Category Theorem is one of the important tools to prove 
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theorems in functional analysis. It is well-known that complete metric spaces and locally 
compact spaces are Baire spaces. In this talk, it will be given that subcompact spaces are also 
Baire spaces. One of the most known completeness property is the Cech-completeness of a 
topological space. It is known that a metric space is complete if and only if it is Cech-complete. 
Cech-complete spaces are also Baire spaces but it is not known yet whether Cech-complete 
spaces are subcompact. It is well-known that  a metrizable space is subcompact space if and 
only if it is Cech-complete space. In this talk, we will also mention that some class of 
topological spaces in which every Cech-complete space are subcompact. 
 
Keywords- Subcompact space; Baire space; Cech-complete space. 
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ÖZET 

Gelişen teknoloji ve internete bağlı cihaz sayısındaki artış kablosuz haberleşme sistemlerinin 
veri iletiminde kullandığı frekans spektrumunu verimsiz ve esnek olmayan bir noktaya 
taşımıştır. Frekans kanalları uluslararası standartlara ve ülke politikalarına göre sınırlı aralıkta 
belirlendiğinden dolayı mevcut frekansı verimli hale getirmek gerekmektedir. Ayrıca yeni 
servislerin veya mevcut olanların geliştirilmesi için de boş frekans bantlarına ihtiyaç 
duyulmaktadır. Bu durumu aşmak için dinamik spektrum tekniklerine dayanan bilişsel radyo 
teknolojisi geliştirilmiştir. Normal şartlarda, belirlenen bir frekans kanalını sadece birincil 
kullanıcılar kullanabiliyor iken dinamik spektrum algılama teknikleri ile boş spektrum kanalları 
tespit edilerek ikincil kullanıcıların hizmetine sunulabilir hale gelmiştir. Spektrum algılama, 
ağda bulunan düğümlerin kooperasyonları ile performansın artırılabildiği bir işlemdir. Ancak 
nesnelerin interneti ağlarında bulunan sınırlı kaynaklı sensör düğümlerini bu kooperasyona 
dahil edecek inisiyatif mekanizmalarına ihtiyaç vardır. Bu çalışmada, nesnelerin interneti 
ağlarındaki dinamik spektrum algılama işlemlerinin kooperatif yapılabilmesine olanak 
sağlayan yeni bir yaklaşım geliştirilmiştir. Yapılan yardımlar için “kazanılan”, istenilen 
yardımlar için ise “harcanan” bir “ağ para birimi” kullanılması düşünülmüştür. Tasarlanan 
sistemde, belirli bir alana yayılmış sensör düğümleri ağda bulunan diğer düğümlerden boş 
frekans tespiti için yardım talep etmektedir. Yardım taleplerine alınan yanıtlara göre boş 
frekanslar kullanılarak veri iletimi gerçekleştirilir. Düğümler tarafından boş frekans 
spektrumunun algılanması için enerji tabanlı algılama yöntemi kullanılmıştır. Spektrum 
algılama iş birliği mekanizmasındaki işlemlerin kayıtları ise dağıtık veri tabanı teknolojisine 
dayanan blok zinciri ağına entegre edilmiştir. Ayrıca sistem akışlarının kontrolü için blok 
zinciri üzerinde çalışan, yürütülebilir bir kod parçası olan akıllı sözleşmeler kullanılmıştır. 
Akıllı sözleşme şartlarının yerine getirilmesinden sonra yardım isteyen sensör düğümlerinden, 
doğru yardımda bulunan sensör düğümlerine doğru ödeme işlemi gerçekleştirilmektedir. 
Sensör düğümlerinin spektrum algılama yardımı sonrası diğer düğümlere ödemesi gereken 
bakiyenin yeterli olmadığı durumlar için itibar değerine bağlı borç sistemi geliştirilmiştir. İtibar 
değerinin hesaplanması için farklı parametreler kullanılmıştır. Her düğüm için hesaplanan itibar 
değeri, belirlenen eşik değerinin üstünde ise bu düğümler güvenli ve borç alabilir, eşik 
değerinin altında ise güvenilmez ve borç alamaz olarak sınıflandırılmıştır. Bu çalışmanın amacı, 
bilişsel radyo teknolojisi sayesinde elde edilen dinamik spektrum kullanımının performansını 
artırmak için akıllı sözleşmeler ve blok zinciri yapısı kullanan bir inisiyatif mekanizması 
oluşturmaktır. Bu mekanizma ile nesnelerin interneti ağlarının daha verimli hale getirilmesi, 
itibar değerine bağlı borç mekanizması ile daha fazla sensörün yardımlaşma mekanizmasına 
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katılımının sağlanması ve ağda bulunan kötü niyetli sensörlerin tespitinin sağlanması 
hedeflenmiştir. Sonuçlar, kooperatif tabanlı spektrum algılama ve itibara bağlı borç 
mekanizmasının birlikte kullanımının nesnelerin interneti ağlarında verimi ve güvenliği 
artırdığını göstermektedir. 

 
Anahtar Kelimeler—Bilişsel Radyo; Blok Zinciri; Akıllı Sözleşme; Nesnelerin İnterneti; 
Spektrum Algılama;  
 

ABSTRACT 

The developing technology and the growing number of devices connected to the internet 
have moved the frequency spectrum used in wireless communication systems for data 
transmission to an inefficient and inflexible point. Since frequency channels are determined 
limited range according to international standards and country policies, it is necessary to make 
the current frequency more efficient. Additionally, empty frequency bands are also needed for 
the development of new services or existing ones. To overcome this situation, cognitive radio 
technology based on dynamic spectrum has been developed. Under normal conditions, a 
designated frequency channel can only be used by primary users, but with dynamic spectrum 
sensing techniques, empty spectrum channels can be detected and made available to secondary 
users. Spectrum sensing is a process that can enhance performance through the cooperation of 
nodes in the network. However, there is a need for initiative mechanisms to engage the limited 
resource sensor nodes in Internet of Things (IoT) networks in this cooperation. In this paper, a 
new approach is developed to enable cooperative dynamic spectrum sensing in IoT networks. 
It is proposed to use a "network currency" called "earned" for the provided assistance and 
"spent" for the desired assistance. In the designed system, sensor nodes spread over a certain 
area request assistance from other nodes in the network for empty frequency detection. Data 
transmission takes place using empty frequencies based on the responses received to the 
assistance requests. Energy-based detection methods are used by nodes to detect empty 
spectrum bands. The records of transections in the spectrum sensing cooperation mechanism 
are integrated into a blockchain network based on distributed database technology. In addition, 
smart contracts, an executable piece of code that runs on the blockchain, are used to control the 
system flows. After fulfilling the conditions of the smart contracts, payment transactions are 
executed from the sensor nodes in need of assistance to the sensor nodes that provided accurate 
assistance. A debt system based on reputation value has been developed for situations where 
sensor nodes do not have sufficient balance to make payments to other nodes after spectrum 
sensing assistance. Different parameters were used to calculate the reputation value. If the 
calculated reputation value for each node is above the specified threshold, these nodes are 
classified as trustworthy and can borrow, while if it is below the threshold, they are classified 
as unreliable and cannot borrow. The aim of this study is to create an initiative mechanism using 
smart contracts and blockchain structure to enhance the performance of dynamic spectrum 
utilization achieved through cognitive radio technology. With this mechanism, it is aimed to 
make the IoT networks more efficient, to ensure the participation of more sensors in the 
cooperation mechanism with the debt mechanism based on reputation value and to detect 
malicious sensors in the network. The results demonstrate that the combined use of cooperative-
based spectrum sensing and debt mechanism based on reputation value improves efficiency and 
security in IoT networks. 

 
Keywords- Cognitive Radio;  Blockchain;  Smart Contract;  IoT;  Spectrum Sensing 
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ABSTRACT 

In this paper, a numerical method for singularly perturbed partial differential equations of 
the reaction-diffusion type with a large spatial delay is constructed. Due to the presence of a 
small perturbation parameter, the problem exhibits both left and right side boundary layers of 
the solution domain. In addition to these, because of the appearance of the large delay, there is 
an interior layer in the mid-point of the solution domain. The method is developed using the 
Crank-Nicolson method for the time derivative and a non-standard finite difference method 
for the spatial derivative on a uniform mesh. To enhance the order of convergence, the 
Richardson extrapolation technique is applied. It is proved that the resulting scheme is ε− 
uniformly convergent of fourth-order accurate in both the space and time variables. Numerical 
experiments are conducted by considering two examples that frequently appeared in the 
literature. The numerical results (before and after the extrapolation technique) presented in 
Tables confirm that the tabulated numerical results are in agreement with the theoretical error 
estimates. Further, the surface plot and one dimensional plot for the numerical solution of the 
problems in the Examples are presented to show the behavior of the boundary layer as ε → 0. 
To demonstrate the numerical order of convergence, the maximum point-wise errors are 
plotted in log-log scale. Finally, comparisons with some of the previous findings in the 
literature are made showing that the present finding producing better results. 

 
Keywords— Singular perturbation, reaction diusion problem, nonstandard nite diference, 
large space delay, Crank-Nicolson 
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ÖZET 

Amaç: Nano-fill kompozit reçinenin renk stabilitesi üzerinde diş macunlarının kesin etkisi 
belirsizdir. Bu laboratuvar temelli araştırmanın amacı, çeşitli renklendirici çözeltilere maruz 
bırakılan nano-fill kompozit reçinenin renk dayanıklılığını ve diş macunu kullanarak simüle 
edilen günlük diş fırçalama sürecine tabi tutulduğunda renk dayanıklılığını değerlendirmektir. 

Yöntem: Nano-fill kompozit reçine (Filtek Ultimate, 3M ESPE, ABD) kullanılarak disk 
şeklinde örnekler oluşturuldu. Bu örnekler farklı deneysel koşullara tabi tutuldu. Günde 1 saat 
boyunca yapay tükürük (kontrol), kahve ve kırmızı şarap olmak üzere üç farklı renklendirici 
çözeltiye daldırıldı. Ayrıca, örnekler geleneksel diş macunu kullanılarak 30 dakika boyunca 
mekanik olarak fırçalandı. Renk değişimleri (ΔE), deney koşullarına maruz kalma öncesi 
(bazal) ve sonrasında ölçüldü. İstatistiksel analizler, GraphPad Prism yazılımı (ABD) 
kullanılarak gerçekleştirildi. Verilerin dağılımı Shapiro-Wilk testi ile değerlendirildi ve veriler, 
iki yönlü varyans analizi (ANOVA) ve Bonferroni testleri ile analiz edildi. 

Bulgular: Kahve ve kırmızı şarap grupları, yapay tükürük grubuna kıyasla önemli ölçüde daha 
yüksek ΔE değerleri gösterdi (P < .05), bu da daha büyük renk değişikliklerini işaret etmektedir. 
Ayrıca, fırçalama yapılan gruplar ile kontrol grubu (fırçalama yapılmayan grup) arasında 
karşılaştırma yapıldığında, önemli ölçüde daha düşük ΔE değerleri gözlendi (P < .05). Mekanik 
fırçalama protokolü, renk değişim değerlerini etkili bir şekilde azalttı. Renklendirici çözeltiler 
arasında, kırmızı şarap renk değişiklikleri üzerinde en belirgin etkiye sahipti, bunu kahve izledi 
(P < .05). 

Sonuç: Nano-fill kompozit reçinenin kahve ve kırmızı şaraba maruz kalması, renkte dikkate 
değer ve istatistiksel olarak anlamlı bir değişime neden oldu. Bununla birlikte, kahveye batırılan 
örnekler mekanik olarak fırçalandığında, kabul edilebilir aralıkta renk düzelmesi elde edildi. 
 
Anahtar Kelimeler— Renk değişimi, Renk düzelmesi, Kompozit reçine, Renklenme, Diş 
macunu. 

 
ABSTRACT 

Objective: The precise influence of toothpastes on the color stability of nano-filled composite 
resin remains uncertain. The objective of this laboratory-based investigation was to assess the 
color durability of nano-filled composite resin when exposed to various staining solutions, as 
well as subjected to simulated daily tooth brushing using toothpaste. 

860



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

Methods: Disc-shaped specimens were created using nano-filled composite resin (Filtek 
Ultimate, 3M ESPE, USA). These specimens were subjected to different experimental 
conditions. For 1 hour per day, they were immersed in three distinct staining solutions: artificial 
saliva (control), coffee, and red wine. Additionally, the specimens underwent mechanical 
brushing for 30 minutes using conventional toothpaste. Color changes (ΔE) were measured at 
the beginning (baseline) and after exposure to the experimental conditions. Statistical analysis 
was performed using GraphPad Prism software (USA). The distribution of data was assessed 
using the Shapiro-Wilk test, and the data were analyzed using a two-way analysis of variance 
(ANOVA) followed by Bonferroni tests. 

Results: Significantly higher ΔE values were observed in the coffee and red wine groups 
compared to the artificial saliva group (P < .05), indicating greater color changes. Furthermore, 
when comparing the groups that underwent brushing with the control group (no brushing), 
significantly lower ΔE values were observed (P < .05). The mechanical brushing protocol 
effectively reduced the color change values. Among the staining solutions, red wine had the 
most pronounced effect on color changes, followed by coffee (P < .05). 

Conclusion: The exposure of nano-filled composite resin to coffee and red wine resulted in a 
notable and statistically significant alteration in color. However, when the specimens immersed 
in coffee underwent mechanical brushing, color recovery within the acceptable range was 
achieved. 
 
Keywords— Color change, color recovery, composite resin, discoloration, toothpaste 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı fitness sporu yapan bireylerin sağlıklı yaşam biçimi davranışları ile 
beden algıları arasındaki ilişkinin incelenmesidir. Bu çalışmada nicel araştırma tekniklerinden 
olan ilişkisel tarama uygulanmıştır. Çalışmanın evrenini İstanbul ili Tuzla İlçesinde faaliyet 
gösteren Gymkarem Fitness Spor Salonu’na gelen fitness sporu yapan yetişkin bireyler 
oluşturmuştur. Örneklem kolayda örnekleme yöntemiyle belirlenmiş ve çalışmaya 241 yetişkin 
birey katılmıştır. Çalışmada fitness sporu yapan katılımcıların beden algısı ve egzersiz 
bağımlılığı arasındaki ilişkiyi açığa çıkarmak üzere araştırmacı tarafından hazırlanan 
“demografik bilgi formu” ile “Sağlıklı Yaşam Biçimleri Ölçeği (EBÖ) ve “Bedenini Beğenme 
Ölçeği(BBÖ)” kullanılmıştır. Çalışma sonuçlarına göre kadınların erkeklere, zayıf ve normal 
kiloluların obezite olanlara, grupla ve kişisel antrenörle spor yapanların bireysel spor yapanlara 
göre daha fazla sağlıklı yaşam biçimlerine sahip olduğu, spor yapma sıklığı ve süresi arttıkça 
daha fazla sağlıklı yaşam biçimlerine sahip olduğu görülmüştür. Katılımcıların eğitim düzeyleri 
ve kiloları düştükçe ve spor yapma sıklığı ile süresi arttıkça beden algısı memnuniyetsizliğinin 
arttığı, vücut şekillendirme amacıyla spor yapanların zayıflama ve sağlıklı yaşam için spor 
yapanlara göre daha fazla beden algısı memnuniyetsizliğine sahip olduğu görülmüştür. 
Katılımcıların beden algıları memnuniyetsizliği ile sağlık sorumluluğu, fiziksel aktivite, 
beslenme, manevi gelişim, kişilerarası ilişkiler ve stres yönetimi alt boyutlarında ve genel sağlık 
yaşam biçimleri toplam puanı arasında pozitif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Beden algısı 
memnuniyetsizliği olan bireylerin sağlık sorumluluğu yüksek, fiziksel aktivite, sağlıklı 
beslenme, manevi gelişim konularında kendilerini destekleyen kişilerarası ilişkileri iyi ve stres 
yönetimini becerebilen kişiler olduğu anlaşılmaktadır. Özellikle beden algısı memnuniyetsizliği 
olan bireylerin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını benimsedikleri görülmektedir. Çalışma 
sonucunda hem dış görünüşünü önemseyen hem de sağlıklı yaşam biçimi davranışları sergileyen 
fitness sporu yapan bireyler için grup veya kişisel antrenörle spor yapmaları önerilmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler—Fitness, Spor, Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışı, Beden Algısı 
 

ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the relationship between healthy lifestyle behaviors and 
body perceptions of individuals who do fitness sports. In this study, relational screening, which 
is one of the quantitative research techniques, was applied. The universe of the study consisted 
of adult individuals who came to Gymkarem Fitness Sports Hall operating in Tuzla District of 
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Istanbul province and engaged in fitness sports. The sample was determined by convenience 
sampling method and 241 adult individuals participated in the study. In the study, "demographic 
information form" prepared by the researcher, "Healthy Life Styles Scale (EDS)" and "Body 
Appreciation Scale (BBS)" were used in order to reveal the relationship between body image 
and exercise addiction of the participants who do fitness sports. According to the results of the 
study, it has been seen that women have more healthy lifestyles than men, thin and normal 
weight people have obesity, those who do sports with group and personal trainer have more 
healthy lifestyles than those who do individual sports, and as the frequency and duration of 
doing sports increase, they have more healthy lifestyles. It has been observed that as the 
education level and weight of the participants decrease and the frequency and duration of doing 
sports increase, body image dissatisfaction increases, and those who do sports for body shaping 
have more body image dissatisfaction than those who do sports for weight loss and healthy life. 
A positive and significant relationship was found between the participants' dissatisfaction with 
their body perceptions and the total score of health responsibility, physical activity, nutrition, 
spiritual development, interpersonal relations and stress management, and overall health 
lifestyles. It is understood that individuals with body image dissatisfaction have high health 
responsibility, support themselves in physical activity, healthy nutrition and spiritual 
development, have good interpersonal relationships and can manage stress. It is observed that 
individuals with body image dissatisfaction adopt healthy lifestyle behaviors. As a result of the 
study, it is recommended that individuals who do fitness sports who care about their appearance 
and exhibit healthy lifestyle behaviors should do sports with a group or personal trainer. 
 
Keywords—Fitness, Sports, Healthy Lifestyle Behavior, Body Image 
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ÖZET 

Hepatik glikojen depo hastalıkları (GSD'ler), diyet yönetiminin temel taşı olduğu bir grup 
kalıtsal karbonhidrat metabolizması bozukluğudur. Genel prevalansı 1:20 000 olan GSD'ler, 
klinisyenlerin zamanında teşhis etmesi gereken bozukluklardır çünkü uygun ve zamanında 
tedavi nörogelişimsel gecikme ve karaciğer hastalığı gibi komplikasyonları önlenebilmektedir. 
Klinik prezentasyon, açlık hipoglisemisi, gelişme geriliği ve hepatomegali ile 
karakterizedir.  Sık beslenme, sürekli gece gastrik damla besleme ve/veya pişmemiş mısır 
nişastası içerebilen diyet yönetimi tedavinin temel taşıdır. GSD hastalarında diyet yönetiminin 
genel hedefi normoglisemiyi sürdürmek, ikincil amacı metabolik düzensizliği ve hepatoselüler 
adenomlar/karsinomlar, (kardiyo) miyopati, böbrek yetmezliği ve osteoporoz gibi uzun vadeli 
komplikasyonların gelişimini önlemektir.   

Hastanın bireysel özelliklerine, laboratuvar parametreleri ile birlikte kan şekeri seviyelerine 
ve bireyin hastalığa karşı gösterdiği genel durumuna göre dinamik diyet rejimleri hastaya özel 
olarak hazırlanmalıdır. Birincil olarak kan şekeri seviyelerinde dalgalanma olmaması 
istenmektedir bu yüzden hızlı ve aşırı glikoz alımından kaçınılmalıdır. Düşük glisemik indekse 
sahip lif içeriği yüksek kompleks karbonhidratlar açısından zengin, sık sık, az beslenmenin, 
hastaya göre öğün planlaması yapılması tavsiye edilmektedir. Diyet tedavisinde günlük alması 
gereken enerjinin %60-70’i karbonhidratlar, %10-15’i proteinler %30 kaliteli yağlardan 
oluşmaktadır. Tip  III, Tip 0, Tip VI’ da yüksek proteinli bir diyette olumlu sonuçlar alınmıştır. 
Diyette çiğ mısır nişastası yavaş sindirimle normoglisemiyi daha uzun süre korumaktadır. 
Başlangıç dozu 5 gramdır ve her hafta 5 gr artırılarak 1 yaşından sonra 2 gr/kg/g olması 
önerilmektedir. Etkinliğini kaybetmemesi için ısıtılarak ve yüksek miktarda C vitamini ile 
alınmasından kaçınılmalıdır.   

Tip 1’de fruktoz ve galaktoz, glukoza metabolize olamadığından sükroz, laktoz ve 
fruktozdan kısıtlı bir diiyetin önerilirken Tip XI’de kompleks karbonhidrattan zengin galaktoz 
kısıtlı bir diyet önerilmektedir. Anne sütünün verilmesi ile ilgili net bir veri bulunmamakla 
birlikte hastaya göre yaklaşımda bulunulmalıdır. Diyet yönetimi, çeşitli GSD alt tiplerine sahip 
hastaların prognozunu ölümcülden yönetilebilir bir hastalığa çevirmiştir. 
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ABSTRACT 

Hepatic glycogen storage diseases (GSDs) are a group of inherited carbohydrate metabolism 
disorders for which diet is a cornerstone of progression. GSDs with an overall prevalence of 
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1:20,000 are disorders that clinicians should diagnose in a timely manner because appropriate 
and timely treatment can prevent complications such as neurodevelopmental delay and liver 
disease. The clinical presentation is characterized by fasting hypoglycemia, growth retardation 
and hepatomegaly. Dietary management, which may include frequent feedings, continuous 
nightly gastric drip feeding and/or uncooked cornstarch, is the cornerstone of treatment. The 
overall goal of dietary management in GSD patients is to maintain normoglycemia, with a 
secondary goal to prevent metabolic dysregulation and the development of long-term 
complications such as hepatocellular adenomas/carcinomas, (cardio) myopathy, renal failure, 
and osteoporosis. 

Dynamic diet regimens should be prepared specifically for the patient, according to the 
patient's individual characteristics, laboratory parameters, blood sugar levels, and the general 
condition of the individual against the disease. Primarily, fluctuations in blood sugar levels are 
desired, so rapid and excessive glucose intake should be avoided. It is recommended to have a 
low glycemic index, high fiber content, rich in complex carbohydrates, frequent and less 
nutrition, and meal planning according to the patient. In diet therapy, 60-70% of the energy to 
be taken daily consists of carbohydrates, 10-15% of proteins and 30% of quality fats. Positive 
results have been obtained on a high protein diet in Type III, Type 0, and Type VI. Raw corn 
starch in the diet maintains normoglycemia longer with slow digestion. The starting dose is 5 
grams and it is recommended to be increased by 5 grams every week to 2 gr/kg/g after 1 year 
of age. In order not to lose its effectiveness, it should be avoided to be taken by heating and 
with high amounts of vitamin C. 

Since fructose and galactose cannot be metabolized to glucose in Type 1, a diet restricted 
from sucrose, lactose and fructose is recommended, while in Type XI a galactose-restricted diet 
rich in complex carbohydrates is recommended. Although there is no clear data on the delivery 
of breast milk, an approach should be made according to the patient. Dietary management has 
changed the prognosis of patients with various GSD subtypes from fatal to manageable. 
 
Keywords- Glycogen Storage Disease; Diet Therapy; hypoglycemia; Raw Corn Starch 
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ÖZET 

Çalışmamızda, XV. yüzyılın ikinci yarısıyla XVI. yüzyılın ilk yarısında yaşadığı kabul 
edilen Sabâyî’nin Üveys-nâme adlı mesnevisindeki tasavvuf terminolojisinde yer alan zıt 
kavramların üzerinde durulmuştur. Sahâbelerden Veysel Karanî’nin menkıbelerinin anlatıldığı 
ve evliya tezkiresi mahiyetindeki bu mesnevinin tasavvufî bir eser olması hasebiyle dinî ve 
tasavvufî unsurların çokluğu dikkat çekicidir. Bu yönüyle eser üzerinde düşünülmeye ve 
incelenmeye değer görülmüştür. 

Tarihi süreç içerisinde kendine özgü bir terminoloji oluşturan tasavvufî düşüncenin bu süreç 
içerisinde teorik yapısını inşa ettiği bazı kavramlar, birbirine zıt anlamları içermektedir. Söz 
konusu zıt anlamlı kavramlar, klasik eserlerde gerek sûfîlerin tekâmül yolunda gerekse manevî 
mertebelerin tayininde bir bütünün parçaları gibi düşünülerek aynı bağlam içerisinde 
kullanılmıştır. Çalışmamıza konu olan mesnevide İslami metodolojisi çerçevesinde tasavvufî 
unsurların zıt kavramlarıyla birlikte verilmesi, tasavvufî kelimelerin manasının karşıt 
anlamlarıyla birlikte idrâk edilebilmesinden mütevellittir. Mesnevide fenâ-bekâ, bâtıl-öz, zâhir-
bâtın gibi tasavvufî terimlerin karşıt anlamlarıyla birlikte anlamlandırılması bu kavramların 
anlamsal zeminini oluşturmada belirleyici bir rol üstlenmektedir. Zira evrende “her şey zıddı 
ile kâimdir” ve zıtlıkların birbirlerini tamamlayıcı işlevi, zıtlıklarla başlayan sürecin ilerleyen 
zamanda uyuma doğru evrildiği aşikârdır. Bu minvalde Sabâyî'nin Üveys-nâme adlı eserinde 
zıt kavramların tasavvufî düşüncede ne ifade ettiği, bu kavramlar aracılığıyla hangi durumlara 
dikkat çekildiği, söz konusu kavramların metin içinde anlam kazandığı alanlar ve bu anlam 
alanlarının bağlam içerisindeki değerlendirmesi ortaya konulmuştur.  
 
Anahtar Kelimeler: Sabâyî, Üveys-nâme, Mesnevi, Tasavvuf, Kavram, Zıt/Zıtlık. 
 

ABSTRACT 

In this study, the opposite concepts of the tasawwuf terminology in the masnawi named 
Uveys-nâme by Sabâyî, who is assumed to lived between the second half of the XVth Century 
and the first half of the XVIth century have been pointed out. Due to the mentioned menqibas 
of Veysel Karanî, one of the companions, and the fact that masnawi which has the 
characteristics of tadhkira of saints is also a sufistic work, the abundance of religious and 
sufistic elements are remarkable. In that sense, it was deemed worthy of consideration and 
examination. 

Some of the concepts that the sufi thought, which has created a distinctive terminology in 
the historical process, has built its theoretical structure in this process, contain opposite 
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meanings. The aforesaid antonyms have been used in the same context in classical works by 
considering them as parts of a whole, both on the path of evolution of the sufis and in the 
determination of spiritual ranks. In the masnawi, which is the subject of the study, the 
introduction of sufistic elements with their antonyms is resulting from the fact that meaning of 
sufistic words can be comprehended together with their opposite meanings. Interpreting the 
sufistic terms such as fenâ-bekâ, bâtıl-öz, zâhir-bâtın in the masnawi, with their opposite 
meanings plays a determining role in forming the semantic ground of these concepts. Because 
everything in the universe everything exists with its opposite and the complementary function 
of opposites, it is obvious that the process that starts with opposites evolves into harmony in the 
progress of time. In this respect, in Sabâyî's work called Uveys-nâme, what the opposite 
concepts mean in sufistic thought, which situations attention is drawn to these concepts, which 
areas these concepts gained meaning in context, and the evaluation of these meaning areas 
within the context is revealed. 

 
Keywords:Sabâyî, Uveys-nâme, Masnawi, Tasawwuf, Concept, Opposite/Oppositeness 
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ÖZET 

Dürzîlik, Fâtımi Devleti’nin altıncı halifesi Hâkim Biemrillah’ın uluhiyetine dayanan, 
Müslümanlıktan farklı kendilerine özgü inançları bulunan Araplaşmış topluluğa verilen isimdir. 
Aşırı giden Bâtıniyye fırkasından olup, her ne kadar İsmailiyye mezhebinden olmadıklarını 
iddia etseler de aslen İsmailiyye mezhebinden ortaya çıkan Dürzilik, adını eski bir Mecusi olan 
Neştekin ed-Derezi’den aldığı iddia edilir. Dürzî ismi konusundaki bir diğer rivayet ise, Kudüs 
1190 yılında Haçlılardan alındığı sırada bir haçlı alayının kumandanı olan Comte Dreux’un 
askerleriyle birlikte bölgeye gelmesinden kaynaklı olarak Dreux isminin verilmesiyle ortaya 
çıkmıştır. Genel olarak Orta Doğu’daki Dürzî topluluğu Lübnan, Suriye ve Filistin olmak üzere 
üç bölgeye ayrılmıştır. Bu çalışmadaki amaç, Dürzi topluluğunun Orta Doğu’daki yapısı tarama 
yöntemi ile konu üzerine yazılmış her türlü bilgi ve verilerin toplanması sonucu açığa 
çıkarılmaya çalışılmıştır. İlk olarak MS yedinci yüzyılda Vadi’t-Teym’e yerleşen ve on birinci 
yüzyılda Mısırlı misyonerler tarafından bugünkü inançlarına dönüştürülen Farslaşmış Arap 
kökenli bir halk olduklarına inanılıyor. Gizlilikle çevrili dini inançları hakkında çok az şey 
bilinmektedir. Lübnan’daki ilk yurtlarından bugün Suriye’de Cebeli Dürzî olan yere göç 
hareketi ve 1860’taki Dürzî-Hıristiyan karışıklıkları Dürzî topluluğunun nüfusunu bir hayli 
arttırmıştır.  Bugün Orta Doğu’daki Dürzî topluluğunun sayısı yaklaşık olarak 770.000 olup, 
esas olarak Lübnan (300.000), Suriye (400.000) ve Filistin (70.000) arasında bölünmüştür. 
Ağırlıklı olarak Şii olmalarına rağmen mevcudiyetlerini 950 yıl boyunca Lübnan dağlarında 
izole ederek ve kendi kendilerine yeterek bir yaşam içerisinde sürdürmüşler ve on dokuzuncu 
yüzyılda dağlık bölgelere yayılarak sapkın bir mezhep olarak kabul edilmişlerdir. Şimdi Cebeli 
Dürzî olarak bilinen Havran’ın Birinci Dünya Savaşı’ndan sonra yeni ulusal sınırların 
kurulması, toplumu Lübnan ve Suriye’de ikisi Fransız mandası olmak üzere üçe ayırdı ve 
üçüncüsü Filistin’de İngiliz mandası altında Celile’de ve 1948’den beri İsrail’de bir azınlık 
gurubu oluşturdukları Karmel Dağı’nda bulunuyor. Sonuç olarak Orta Doğu’da yaşamını 
sürdüren Dürzîler hakkında bilgiler çok az iken Kavalalı Mehmet Ali Paşa’nın oğlu İbrahim 
Paşa, Suriye seferi esnasında, bu günkü adıyla Şuf olan Vadi’t Teym’de Dürzîleri mağlup 
edince, Mısır askerleri mabetlere girerek çok sayıda kitap ve risaleleri ganimet olarak ele 
geçirdiler. Ele geçirilen kitaplar Arapça dilinden farklı dillere çevrilerek dünyanın belli başlı 
kütüphanelerine gönderilmeye başlandı. Bu olaydan sonra Dürzîlik hakkında bilgilere ulaşmak 
nispeten daha kolay olmaya başladı. Özellikle 1935 Dürzî ihtilalinden sonra Dürzîlik ile ilgili 
eserler, açıkça basılıp yayımlanmaya başladı. Ele aldığımız bu bilgilere rağmen batıni karakteri 
ve gizlilik özelliklerinden ödün vermeyerek, günümüzde hâlâ kesin ve net bilgilere ulaşmakta 
zorluklar yaşanmaktadır. Bu çalışmamızla gizemli olan Dürzî topluluğunun Orta Doğu’daki 
yapısı açığa çıkarılmaya çalışılmıştır.   

 
Anahtar Kelimeler: Dürzîlik, Filistin, Lübnan, Ortadoğu, Suriye 
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ABSTRACT 

Druze is the name given to the Arabized community, which is based on the divinity of Hakim 
Biemrillah, the sixth caliph of the Fatimid State, and has their own beliefs different from Islam. 
Although they claim to be from the extreme Bâtiniyya sect and claim that they are not from the 
Ismailiyya sect, the Druze, which originally emerged from the Ismailiyya sect, is claimed to 
have taken its name from Neştekin ed-Derezi, a former Magi. Another rumor about the name 
Druze emerged when Comte Dreux, who was the commander of a crusader regiment, came to 
the region with his soldiers when Jerusalem was taken from the Crusaders in 1190. In general, 
the Druze community in the Middle East is divided into three regions: Lebanon, Syria and 
Palestine. The aim of this study is to reveal the structure of the Druze community in the Middle 
East by collecting all kinds of information and data written on the subject through the survey 
method. They are believed to be a people of Persianized Arab origin who first settled in Wadi 
al-Taym in the seventh century AD and were converted to their present belief by Egyptian 
missionaries in the eleventh century. Little is known about their secretive religious beliefs. The 
migration movement from their first homeland in Lebanon to what is now the Druze of Jebel in 
Syria and the Druze-Christian conflicts in 1860 greatly increased the population of the Druze 
community. The number of the Druze community in the Middle East today is approximately 
770,000, mainly divided between Lebanon (300,000), Syria (400,000) and Palestine (70,000). 
Although predominantly Shia, they maintained their existence in isolation and self-sufficiency 
in the mountains of Lebanon for 950 years, and in the nineteenth century they spread to the 
mountainous regions and were considered a heretical sect. After the First World War, the 
establishment of new national borders of Havran, now known as the Druze of Jebel, divided the 
society into three parts of Lebanon and Syria, two of which were French mandates, and a third 
in Palestine under British mandate in Galilee, and on Carmel Mount in Israel where they form 
a minority group since 1948. As a result, while the information about the Druze living in the 
Middle East is very little, when the son of Kavalalı Mehmet Ali Pasha, İbrahim Pasha, defeated 
the Druzes in Wadi al-Taym, which is Şuf today, during the Syria campaign, Egyptian soldiers 
entered the temples and seized a large number of books and the treatises as booty. The seized 
books were translated from Arabic into other languages and sent to the particular libraries of 
the world. After this event, it became relatively easier to find information about Druze. 
Especially after the Druze revolution of 1935, works on Druze began to be published openly. 
Despite this information we have discussed, there are still difficulties in accessing precise and 
clear information, without compromising its esoteric character and privacy features. With this 
study, the structure of the mysterious Druze community in the Middle East has been tried to be 
revealed. 

 
Keywords: Druze, Palestine, Lebanon, Middle East, Syria 
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ABSTRACT 

Concrete is used for the manufacture of concrete and reinforced concrete structures, as well 
as for the manufacture of other types of structures. The main advantages of concrete are its 
resistance to compression, resistance to aggressive environments, durability, frost resistance, 
and others. 

The high plasticity of cement dough makes it possible to produce mortars and concretes with 
increased workability. The normal density in combination with the water consumption of 
aggregates determines the water consumption of concrete mixtures. When the normal density 
of cement changes by 1%, the consumption of water in the concrete mixture (with constant ease 
of placement) increases by 3...5 liters. When the cement content in the concrete mixture is 
increased, in order to preserve its ease of workability, there is a need to increase the water 
consumption. With an unchanged consumption of cement, an increase in the amount of water 
contributes to the insufficient ease of laying of the concrete mixture, but this will lead to a 
decrease in strength and deterioration of certain properties of concrete, or to an increase in the 
consumption of cement and an increase in the cost of the concrete itself. 

From the above, it is clear that there is a certain problem with the ease of laying of the 
concrete mixture, which must be solved. It is necessary to improve the physical and mechanical 
parameters of concrete, namely the ease of laying of the concrete dough without changing the 
water-cement ratio in it. Surface-active substances (surfactants) are used to improve the 
workability of the concrete mixture, as is known. It is known from the scientific and technical 
literature that surfactants are divided into coarse, colloidal and molecular surfactants and are 
introduced into the concrete mixture as additives. 

Carbonates are quite often used as natural additives, although in Ukraine, in the production 
of cement for general construction purposes, only limestone is used as the main component, 
and such a carbonate rock as chalk, unfortunately, is almost never used. The use of chalk is 
complicated by its specific properties: hydrophilicity, increased ability to stick together. 
Although rather large reserves of chalk with a high content of calcium carbonate, which 
participates in the structuring of cement composite and concrete, as well as weak cementation 
of particles with a high specific surface, create conditions for the use of finely dispersed chalk 
as a mineral additive in the concrete mixture. 

It is known from the scientific and technical literature that highly dispersed chalk belongs to 
coarsely dispersed hydrophilic surfactants, i.e. it performs the role of a plasticizing additive in 
the cement system. Analysis of well-known studies in the field of increasing the strength of 
concrete revealed that a sufficiently effective method is the simultaneous introduction of 
coarsely dispersed hydrophilic surfactants and molecular surfactants applied in microdoses into 
concrete, that is, the use of the effect of ultra-small concentrations of surface-active substances 
for water activation. 

870



 
 

3. Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress  
 

The research was carried out by standard methods, samples 10x10x10 cm were made, using 
quartz sieved sand, M400 and M500 cement, finely ground chalk, as well as SikaPlast-520 
superplasticizer. The results of the research proved that the addition of superplasticizer in 
microdoses to the composition of concrete made with the addition of finely dispersed chalk 
leads to an improvement in the workability of the concrete mixture and an increase in the 
strength of the concrete by 30-70%. Thus, the application of the effect of ultra-low 
concentrations in the production of chalk-based concrete leads to an increase in the ease of 
placing of concrete, an increase in its strength, which will lead to an expansion of the area of 
its use. 

 
Keywords— Concrete; Chalk; Carbonates; Increase in strength; Еase of installation  
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı bağlam temelli öğretim stratejilerinden olan REACT stratejisi 
hakkında  

Ortaokul yedinci sınıf öğrencilerinin görüşlerini ortaya koymaktır. Çalışma nitel araştırma 
desenlerinden durum çalışması yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. Katılımcı grup Nevşehir il 
merkezindeki bir ortaokulda öğrenim gören 23 (12 erkek-11 kız) yedinci sınıf öğrenciden 
oluşmaktadır. Çalışmanın verileri Ders Gözlem Formu ve Yarı Yapılandırılmış Görüşme 
Formlarından elde edilmiştir. Veriler ilgili öğrencilerin fen bilgisi dersini de yürüten 
araştırmacılardan biri tarafından toplanmıştır. Veriler fen bilimleri dersi kapsamında, 3 haftalık 
bir süreç içinde, 2023 yılının ikinci döneminde toplanmıştır. Dersin doğası gereği uygulama 
boyutu da olduğundan ders kazanımlarına uygun hazırlanan REACT stratejisine dayalı ders 
planları ve föyler bu süreçte kullanılmıştır. Her dersin sonunda ders gözlem formu 
kullanılarak öğretim faaliyetlerine ilişkin gözlemler kaydedilmiştir. Öğretim sürecinin 
sonunda 7 (4 kız-3 erkek) öğrenci ile yarı yapılandırılmış görüşmeler gerçekleştirilmiştir. Veri 
toplama araçlarından elde edilen nitel türdeki verilerin analizinde betimsel analiz yöntemi 
kullanılmıştır. Analizler sonucunda elde edilen bulgulara göre REACT stratejisi ile yürütülen 
öğretim sürecinde öğrencilerin derse karşı ilgilerinin ve motivasyonlarının arttığı söylenebilir. 

Grup çalışmalarından keyif aldıkları ve sıkılma belirtileri göstermedikleri de gözlenen 
diğer sonuçlar arasında sayılabilir. Yapılan görüşmelerde öğretim sürecini tarif ederken 
sıklıkla “heyecan verici”, “eğlenceli”, “daha öğretici” ve “akılda kalıcı” gibi sözcükleri 
kullandıkları gözlenmiştir. Öğretim sürecine yönelik olarak az sayıda (üç kişi) da olsa 
olumsuz görüş dile getiren öğrencilerin de olduğu görülmüştür. Bu tür olumsuz sayılabilecek 
görüşlere “bu stratejinin öğrenciyi sürekli düşünmeye, sorgulamaya yönlendirdiği için yorucu 
olduğunu” savunan düşünceler örnek olarak verilebilir. Bu düşüncede ki öğrenciler daha 
geleneksel sayılabilecek sunuş yoluyla öğretim stratejisine zihnen daha alışkın bireylerdir. Bu 
nedenle onların bu tür yenilikçi yaklaşımlar içinde yer alan ürün ortaya koymak, iş birliği 
içinde çalışmak, sorgulama yapmak gibi etkinliklerden sıkılabileceklerini söylemek 
mümkündür. Zira görüşme yapılan bu öğrenciler eski yöntemin daha kolay ve basit olduğunu 
belirtilmişlerdir. 

 
Anahtar Kelimeler: Fen Eğitimi, REACT Stratejisi, 7. Sınıf, Canlılarda Üreme 
 

ABSTRACT 

The aim of this study is to reveal the views of seventh grade secondary school students 
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about the REACT strategy, which is one of the context-based teaching strategies. The study 
was conducted with the case study method, one of the qualitative research designs. The 
participant group consisted of 23 (12 male-11 female) seventh grade students studying in a 
secondary school in Nevşehir city center. The data of the study were obtained from Course 
Observation Form and Semi-structured Interview Forms. The data were collected by one of 
the researchers who also conducted the science course of the related students. The data were 
collected in the second semester of 2023 in a 3-week period within the scope of the science 
course. Since the course has an activity dimension due to the nature of the course, REACT 
strategy-based lesson plans and handouts prepared in accordance with the course outcomes 
were used in this process. At the end of each lesson, observations about instructional activities 
were recorded using the course observation form. At the end of the teaching process, semi-
structured interviews were conducted with 7 students (4 girls and 3 boys). Descriptive 
analysis method was used to analyze the qualitative data obtained from data collection tools. 
According to the findings obtained as a result of the analyses, it can be said that students' 
interest and motivation towards the lesson increased during the teaching process carried out 
with the REACT strategy. It can be counted among the other results observed that they 
enjoyed group work and did not show signs of boredom. In the interviews, it was observed 
that they frequently used words such as "exciting", "fun", "more instructive" and 
"memorable" when describing the teaching process. It was also observed that there were a 
small number of students (three) who expressed negative opinions about the teaching process. 
As an example of this kind of negative opinion, "this strategy is tiring because it directs the 
student to think and question continuously" can be given as an example. Students with this 
opinion are individuals who are mentally more accustomed to the teaching strategy through 
presentation, which can be considered more traditional. For this reason, it is possible to say 
that they may get bored with activities such as producing products, working in co-operation, 
and questioning, which are included in such innovative approaches. Because these students 
stated that the old method was easier and simpler. 
 
Keywords: Science Education, REACT Strategy, Grade 7, Reproduction in Living Things 
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ÖZET 

Ekonomik sürdürülebilirlik, bir ekonomide kaynakların etkili ve verimli bir şekilde 
kullanılarak uzun dönemde istikrarlı bir şekilde büyümenin sağlanmasını ifade etmektedir. Bu 
kavram, bir ekonominin sosyal, çevresel ve ekonomik unsurlarını bir arada ele alarak 
değerlendirmektedir. Ekonomik sürdürülebilirlik, ekonominin mevcut kaynakları korurken 
gelecek nesillere de yeterli kaynak bırakması, ekonomik faaliyetlerin doğal çevreye ve 
toplumsal refaha zarar vermeden sürdürülmesi ve kalkınmanın herkes için adil bir şekilde 
dağıtılmasını hedeflemektedir. Bu bağlamda, bu çalışmada Türkiye'de sürdürülebilir kalkınma 
ölçümü için bir endeks oluşturulması amaçlanmaktadır. Bu amaç için 6 gösterge ve Temel 
Bileşenler Analizi kullanılmıştır. Böylece, hesaplanan endeks değerlerinin yıllar itibarıyla nasıl 
değiştiği ve hangi faktörlerin ekonomik sürdürülebilirliğin üzerinde etkili olduğu tespit 
edilmiştir. Bu çalışmanın bir diğer amacı, Türkiye'de ekonomik sürdürülebilirliğin ölçülebilir 
bir göstergesi oluşturarak, politika yapıcıların bu yönde çalışmalar yapmalarına katkı 
sağlamaktır.  

Ekonomik Sürdürülebilirlik Endeksinin 2000-2003 yıllarında oldukça düşük seviyelerde 
seyrettiği, 2004 yılından sonra bir miktar toparlandığı görülmektedir. 2004-2010 yılları 
arasında ise genel olarak negatif değerlerde seyretmiştir. Ancak 2011 yılından sonra pozitif 
değerler almaya başlamıştır ve özellikle 2013-2019 yılları arasında yüksek pozitif değerler 
gözlenmektedir. Ekonomik Sürdürülebilirlik Endeksinin artması, Türkiye'nin ekonomik 
faaliyetlerinin sürdürülebilirliği açısından daha olumlu sonuçlar verdiğini göstermektedir. 2019 
yılında, endeks önemli bir artış göstererek, önceki yıllara kıyasla yüksek bir seviyeye ulaşmıştır. 
Ancak, COVID-19 pandemisi ve ekonomik kriz nedeniyle endeks tekrar düşmeye başlamıştır.   

Elde edilebilen en güncel veriler 2019-2020 yıllarına kadar gelmektedir. İlerleyen 
zamanlarda daha güncel verilen temin edilmesiyle oluşturulacak Ekonomik Sürdürülebilirlik 
Endeksinde 2019 yılı sonrasındaki düşüşün hızlanarak devam edeceği tahmin edilmektedir. Bu 
durum, Türkiye'nin uzun vadeli ekonomik sürdürülebilirliği açısından önemli bir konudur ve 
çeşitli politika önlemlerinin alınması gerektiğini göstermektedir. 
 
Anahtar Kelimeler-Sürdürülebilir Kalkınma; Sürdürülebilir Kalkınma Endeksi; Endeks 
Geliştirme; Temel Bileşenler Analizi; PCA. 
 

ABSTRACT 

Economic sustainability refers to achieving stable long-term growth in an economy by 
efficiently and effectively using resources. This concept evaluates the social, environmental, 
and economic elements of an economy together. Economic sustainability aims to preserve the 
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current resources of the economy while leaving sufficient resources for future generations, 
sustain economic activities without harming natural environment and social well-being, and 
distribute development fairly for everyone. In this context, this study aims to create an index 
for measuring sustainable development in Turkey. For this purpose, six indicators and Principal 
Component Analysis were used. Thus, it was determined how the calculated index values 
changed over the years and which factors had an impact on economic sustainability. Another 
aim of this study is to contribute to policy makers to work in this direction by creating a 
measurable indicator of economic sustainability in Turkey. 

It is observed that the Economic Sustainability Index was at quite low levels between 2000-
2003, and it slightly recovered after 2004. It generally remained at negative values between 
2004-2010. However, it started to take positive values after 2011, and especially high positive 
values are observed between 2013-2019. The increase in the Economic Sustainability Index 
shows that Turkey's economic activities yield more positive results in terms of sustainability. 
In 2019, the index showed a significant increase and reached a high level compared to previous 
years. However, due to the COVID-19 pandemic and economic crisis, the index began to 
decline again. 

The most up-to-date data available is until 2019-2020. It is estimated that the decline after 
2019 will accelerate in the Economic Sustainability Index to be created with more recent data. 
This situation is an important issue for Turkey's long-term economic sustainability and shows 
that various policy measures need to be taken. 
 
Keywords- Sustainable Development; Sustainability Index; Index Development; Principal 
Component Analysis; PCA. 
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ÖZET 

Günümüzde artan dünya nüfusu, nüfusun artan ihtiyaçları, doğal kaynakların azalması, doğal 
kaynakların tahribatı ve çevresel kirlilik gibi sorunlar, sürdürülebilir kalkınma kavramının 
öneminin artmasına neden olmuştur. Çünkü sürdürülebilir kalkınma hem bugünün hem de 
gelecek nesillerin gereksinimlerini karşılayacak bir kalkınma modeli sunmaktadır. 

Bu çalışmada OECD ülkeleri için ekonomik, sosyal ve çevresel sürdürülebilirlik ve 
sürdürülebilir kalkınma endeksi oluşturulmuştur. Böylece OECD ülkeleri için 
sürdürülebilirliğin farklı yönleri ölçülerek ülkelerin performansları ortaya koyulmuştur.  

Elde edilen ekonomik sürdürülebilirlik endeksine göre, Kanada, İsviçre, Birleşik Krallık, 
İzlanda, İsrail, Japonya, Litvanya, Lüksemburg, Norveç ve İsveç gibi ülkelerde olumlu 
gelişmeler kaydedilmiştir. Bu ülkeler, ekonomik sürdürülebilirlik konusunda önemli gelişmeler 
sağlamıştır. Diğer taraftan Avusturya, Portekiz ve Çek Cumhuriyeti gibi ülkeler, ekonomik 
sürdürülebilirlik konusunda yeterince gelişme kaydedememiş ve ekonomik sürdürülebilirlik 
endeksleri düşük kalmıştır. 

Sosyal sürdürülebilirlik endeksine göre, İsveç, Almanya ve Norveç gibi ülkeler, 2000-2019 
döneminde sosyal sürdürülebilirlik açısından en başarılı ülkelerdir. Ancak, Danimarka, 
Lüksemburg ve Türkiye gibi ülkeler ise bu alanda başarısız kalmaktadır. Sosyal 
sürdürülebilirlik endeksi düşük kalan ülkelerin eşitlik, insan hakları, eğitim, sağlık ve sosyal 
kalkınma gibi alanlarda ayrıntılı politikalar geliştirmesi gerekmektedir.  

Çevresel sürdürülebilirlik endeksine göre, Estonya, Avustralya, Avusturya, Almanya ve 
Slovenya gibi ülkeler, 2000-2019 döneminde çevresel sürdürülebilirlik açısından en başarılı 
ülkelerdir. Bu ülkeleri aksine; Meksika, Kore Cumhuriyeti ve Yeni Zelanda gibi ülkeler bu 
alanda başarısız kalmaktadır. 

Sürdürülebilir kalkınma endeksine göre, Avustralya, Çek Cumhuriyeti, Danimarka, İspanya, 
Fransa, İrlanda, İtalya, Kore, Meksika ve Portekiz gibi ülkelerde, 2000-2019 döneminde 
sürdürülebilir kalkınma açısından olumsuz gelişmelerin görülmüştür. Diğer taraftan, Almanya, 
Norveç, İsveç, İsviçre ve Slovenya ise sürdürülebilir kalkınma endeksi açısından en başarılı 
ülkeler arasında yer almaktadır. Bu ülkelerin sürdürülebilirlik hedeflerine ulaşmak için doğal 
kaynakları koruma, yenilenebilir enerji kullanımı, çevre kirliliğini azaltma, yoksullukla 
mücadele ve toplumsal eşitlik konularında önemli politikalar geliştirdikleri söylenebilir. Bu 
ülkelerin başarıları, sürdürülebilir kalkınmanın önemini vurgulamakta ve diğer ülkelerin de bu 
konuda adımlar atmaları gerektiğini göstermektedir. 

 
Anahtar Kelimeler-OECD; Ekonomik Sürdürülebilirlik; Sosyal Sürdürülebilirlik; Çevresel 
Sürdürülebilirlik; Sürdürülebilir Kalkınma Endeksi. 
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ABSTRACT 

The increasing world population, growing needs of the population, depletion of natural 
resources, destruction of natural resources, and environmental pollution have led to the 
increasing importance of the concept of sustainable development. Sustainable development 
offers a development model that meets the needs of both current and future generations. 

In this study, an index of economic, social, and environmental sustainability and sustainable 
development was developed for OECD countries. This allowed for the measurement of 
different aspects of sustainability and the performance of countries to be assessed for OECD 
countries. 

According to the economic sustainability index, positive developments have been recorded 
in countries such as Canada, Switzerland, the United Kingdom, Iceland, Israel, Japan, 
Lithuania, Luxembourg, Norway, and Sweden. These countries have made significant progress 
in economic sustainability. On the other hand, countries such as Austria, Portugal, and the 
Czech Republic have not been able to make sufficient progress in economic sustainability, and 
their economic sustainability indexes remain low. 

According to the social sustainability index, countries such as Sweden, Germany, and 
Norway are the most successful countries in terms of social sustainability between 2000-2019. 
However, countries such as Denmark, Luxembourg, and Turkey have failed in this area. 
Countries with low social sustainability indexes need to develop detailed policies in areas such 
as equality, human rights, education, health, and social development. 

According to the environmental sustainability index, countries such as Estonia, Australia, 
Austria, Germany, and Slovenia are the most successful countries in terms of environmental 
sustainability between 2000-2019. On the other hand, countries such as Mexico, the Republic 
of Korea, and New Zealand have failed in this area. 

According to the sustainable development index, negative developments have been seen in 
countries such as Australia, the Czech Republic, Denmark, Spain, France, Ireland, Italy, Korea, 
Mexico, and Portugal in terms of sustainable development between 2000-2019. On the other 
hand, Germany, Norway, Sweden, Switzerland, and Slovenia are among the most successful 
countries in terms of sustainable development index. These countries have developed important 
policies on protecting natural resources, using renewable energy, reducing environmental 
pollution, combating poverty, and promoting social equality to achieve their sustainability 
goals. The success of these countries highlights the importance of sustainable development and 
demonstrates that other countries also need to take steps in this regard. 
 
Keywords-OECD; Economic Sustainability; Social Sustainability; Environmental 
Sustainability; Sustainable Development Index. 
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ÖZET  

Her toplumda ve her ülkede spor etkinlikleri artarak büyümektedir. Spor, serbest zamanları 
değerlendirmek, sağlıklı bir yaşam sürdürmek, eğlenceli vakit geçirmek ve bir gruba ait olmak 
anlamında neredeyse her yaş grubundan bireyin yaşamındadır. Aynı zamanda spor; 
organizasyon, etkinlik, müsabaka, mal ve hizmet üreten binlerce işletmesiyle büyük bir endüstri 
haline dönüşmüştür. Ayrıca sporcular tarafından meslek olarak icra edilen spor, kazanç 
sağlayan bir iş olarak meslek grupları içinde yerini almıştır. Sporcu yaptığı spor karşılığında bir 
ücret geliri elde ediyorsa ve kulübüyle arasında işçi–işveren şeklinde bir ilişki geliştirmiş ise 
profesyonel sporcu sayılmaktadır. Türk hukuk sisteminde bir meslek olarak profesyonel icra 
edilen tek branş futboldur. Profesyonel futbolda mesleğini icra eden sporcuların elde ettiği 
transfer gelirleri, aldıkları ücret ve yan gelirler, özellikle büyük kulüplerde çok şaşırtıcı 
meblağlara ulaşabilmektedir. Milyon Dolarlar ve Eurolarla ifade edilen transfer ödemeleri 
şaşkınlık yaratacak düzeydedir. Şaşkınlık yaratan bu transfer ödemelerinin bir arka yüzü vardır. 
Futbolcu transfer süreçlerinde, hem kulüp hem de profesyonel sporcu için transfer 
ödemelerinde pek çok problem ortaya çıkmakta ve taraflar karşı karşıya kalabilmektedir. 
Transfer ödemeleri nedeniyle kulüp ve profesyonel futbolcu, parasal sorunlarla mücadele etmek 
zorunda kalmaktadır. Aslında sporun amatör ruhuna aykırı olan bu durum, sporcu 
performansını düşürmekte ve kulüp başarısını olumsuz yönde etkilemektedir. Tüm bu 
nedenlerden dolayı bu çalışma, Türkiye’de profesyonel liglerde mücadele eden futbol 
kulüplerinin ve profesyonel sporcuların transfer dönemlerinde karşılaştıkları problemlere vurgu 
yapmak ve transfer harcamalarının boyutunu ortaya koyarak, uygulamada ortaya çıkan 
problemleri irdelemektir. Çalışmanın spor endüstrisi içinde yer alan kulüplere ve profesyonel 
sporculara yol gösterici olacağı düşünülmektedir.   
 
Anahtar Kelimeler: Spor ekonomisi; Transfer; Harcama; Futbol; Kulüp 

 
ABSTRACT 

In every society and in every country, sports activities are growing. Sport is in the lives of 
individuals from almost every age group in terms of utilizing free time, maintaining a healthy 
life, having fun and belonging to a group. At the same time, sports has become a big industry 
with thousands of businesses producing organizations, events, competitions, goods and 
services. In addition, sports, which is practiced by athletes as a profession, has taken its place 
in occupational groups as a job that generates income. An athlete is considered a professional 
athlete if he/she earns a wage income in return for his/her sport and has developed an employee-
employer relationship with his/her club. In the Turkish legal system, the only branch that is 
practiced professionally as a profession is football. The transfer revenues, wages and ancillary 
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income earned by professional football athletes can reach staggering amounts, especially in big 
clubs. Transfer payments expressed in millions of dollars and euros are at a level to cause 
astonishment. There is a back side to these astonishing transfer payments. In football player 
transfer processes, many problems arise in transfer payments for both the club and the 
professional player and the parties may face each other. Due to transfer payments, the club and 
the professional footballer have to struggle with monetary problems. In fact, this situation, 
which is contrary to the amateur spirit of sports, reduces the performance of the athlete and 
negatively affects the success of the club. For all these reasons, this study aims to emphasize 
the problems faced by football clubs and professional athletes competing in professional 
leagues in Turkey during transfer periods and to examine the problems that arise in practice by 
revealing the size of transfer expenditures. It is thought that the study will be a guide for the 
clubs and professional athletes in the sports industry.  

 
Keywords: Sports economics; Transfer; Expenditure; Football; Club 
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ÖZET 

‘Yer Bilimleri’ ifadesi, yaşadığımız gezegen olan Dünya’nın ya da başka bir deyişle 
yerkürenin ilişkide olduğu bütün bilim dallarını kapsayan bir ifadedir. Yerle ilgili bir uygulama 
alanı olan mimarlık disiplini; kaçınılmaz bir biçimde, yer bilimleriyle bağlantılıdır ve mimari 
yapılaşmanın gerçekleştirildiği bölüm, ‘yer kabuğu’ olarak adlandırılmaktadır. Yer kabuğu; 
yerkürenin en dış katmanını oluşturmakta olup, yaklaşık kalınlığı 35 kilometredir ve inşa edilen 
tüm yapılar, yer kabuğuna oturmaktadır. 

Hem mimari yapılaşmada hem de kentsel ölçekte bir yerleşimin planlanmasında; doğru, 
sürdürülebilir ve doğal afetlerden korunmuş bir yer seçimi için, yer kabuğunun jeolojik ve 
jeoteknik özelliklerinin dikkate alınması son derece önemlidir. Bu bağlamda; yapılaşmada yer 
seçimini etkileyen bazı temel parametreler bulunmaktadır: Bunlar; topografya, jeolojik yapı, 
hidrolojik koşullar, iklim şartları ve yapı malzemesi olarak sıralanabilir. Üst plancılar için; yeni 
yerleşim yerlerini seçme ve yeni yapıları inşa etme sürecinde, bu parametreler oldukça 
belirleyici olmaktadır. Bu süreç sonrası; yapının oturacağı yer kabuğundaki süreksizlikler, yapı 
planlanmadan önce belirlenmiş olur. Yapının inşasının planlandığı kabuk üzerinde yer alan 
temel süreksizlikleri belirleyen ise, çeşitli jeolojik ve jeofiziksel çalışmalardır. Bu aşamada; 
yapı plancıları, yer bilimleri uzmanlarından destek almalı ve gerekli yer bilimleri verilerine 
ulaşmalıdırlar. Yapılaşmaya etki eden yer bilimleri verileri; jeolojik formasyon, yer altı su 
seviyesi, zemin sınıfı, eğim ve faya uzaklık/konum olarak alt başlıklara ayrılabilir. Toplanan 
tüm bu verilerin amacı; söz konusu yerin, yapılaşmaya ne derece uygun olduğunu ölçebilmektir. 
Ölçümleri yapılan yer bilimleri verileri; yapılaşma için bir kılavuz niteliği taşımakta olup, aynı 
zamanda mevcut yapıların risk durumlarını da ortaya koyabilmek adına oldukça faydalıdır. 

Mimarlıkta yapı planlamanın, yer bilimleri disiplinleri ile birlikte değerlendirilmesi 
hususunda, belirtilmelidir ki; mimari yapıların inşa edilecekleri yerler, hem yer şekilleri hem 
de süreksizliğe yol açma potansiyeli olan etmenler açısından mutlaka geniş ölçekte 
sorgulanmalıdır. Yapının temeli inşa edilmeden önce; zemin katmanları bilinmeli, ihtiyaç 
duyulan fizibilite etüdü, çöker haritası veya benzeri raporlar-haritalar-veriler elde edilmelidir. 
Ayrıca; jeolojik yöntemlerin yetersiz kaldığı durumlarda, mutlaka jeofiziksel yöntemler ile yer 
bilimleri, mimari yapılaşmaya/kentleşmeye destek olacak datayı sağlamalıdır.  

Bu çalışma; literatür taraması yöntemiyle hazırlanmış olup, bu doğrultuda elde edilen 
bulgular paylaşılmıştır. Buna göre, yer bilimlerinin konusu olan süreksizliklerin meydana 
getirebileceği olası afetlerin etkilerini azaltmak amacıyla; zemin tanımlamaları detaylı şekilde 
yapılmalı, mimari yapılaşmanın sınırlarını belirleyen mevzuatlar, doğru yer bilimleri verilerinin 
ışığında hazırlanmalı ve yapılan uygulamalar sıkı bir biçimde denetlenmelidir. Bütün bu 
koşullar eksiksiz olarak sağlandığında; yapılaşma ve beraberinde kentleşme, daha sağlıklı ve 

880



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

uyumlu örneklerle meydana gelmiş olacaktır. Çalışmanın esas amacı; mimarlık disiplini ile yer 
bilimleri disiplinin doğru entegre edilmesi hususunun önemine işaret etmek, bu konu hakkında 
genel bir bilgi vermek ve yapılaşma öncesi, hangi yer bilimi verilerine hangi yöntemlerle 
ulaşılabileceğine dair genel bir çerçeve çizebilmektir. 
 
Anahtar Kelimeler—Yapı Planlama, Mimarlık, Yer Bilimleri, Yapı ve Yer Kabuğu İlişkisi  

 
ABSTRACT 

Earth Sciences is an expression that covers all branches of science with wich the earth is 
related. As a place-related practice, architecture is inevitably linked to the earth sciences. Earth 
crust; it forms the outermost layer of the earth and is approximately 35 kilometres thick. All the 
structures built sit on the earth’s crust. 

Both in the architectural structuring and planning of the settlement on an urban scale; it is 
extremely important to consider the geological and geotechnical characteristics of the earth’s 
crrust for an accurate, sustainable and protected area from natural disasters. In this context, 
thera are some basic parameters that affect the site selectin in construction: Topography, 
geological structere, hydrological conditions, climatic conditions and building material. For 
architects; these parameteres are very decisive in the process of selecting new settlements and 
constructing new structures. After this process; discontinuities in the earth’s crust where the 
building will sit are determined before the building is planned. The main discontinuities on the 
earth’s crust are determined by various geological and geophysical studies. At this stage; 
building planners/architects should get support from earth science and Access necessary earth 
science data. Earth science data affecting the construction are: geological formation, 
groundwater level, soil classi slope and distance/location to fault. The purpose of all these 
collected data is to measure how suitable that place is for construction. Earth science data with 
measurements it serves as a guide for construction. It also reveals the risk situations of existing 
structures. 

The most important point in the evaluation of building planning together with the disciplines 
of earth sciences is the following: The places where the structures will be built should be 
questioned on a large scale in terms of both landforms and factors that have the potential to 
cause discontinutiy. Befıre the foundation of the building is ladi; soil layers should be known, 
necessary feasibility study, subsidence map or similar reports should be obtained. Moreover if 
geological methods are insufficient, geophysical methods should be used. 

This work it was prepared by the literatüre review method and the findings were shared. 
Accordingly, ground definitions should be made in detail, the legislation that determines the 
boundaries of construction should be prepared in the light of correct geological data and the 
practices should be strictly controlled. Wheb all these conditions are fully met, structuring and 
urbanization will take place with more harmonious examples. 

The main purpose of the study is to draw attention to importance of the correct integration 
of the discipline of architecture and discipline of earth science. Throughout the study, general 
information about this subject is given. 
 
Keywords- Building Planning, Architecture, Earth Sciences, Structure and Earth’s Crust  
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ÖZET 

İnsanlık tar h n n gel ş m sürec nde en öneml  etmen olan özel yetenekl  b reyler, 
toplumların sah p olduğu en güçlü sosyal kaynaklardır. Özel yetenekl ler n f k rler , yaşam 
tarzları, hayata bakış açıları ve l derl k düşünceler  b rey ya da b reyler üzer nde öneml  etk ye 
sah pt r. Akadem k olarak özel yetenekl  öğrenc ler n eğ t m  başta bu öğrenc ler n özel 
yetenekl  olması neden yle özel eğ t me ht yaçları olmaları ve aynı zamanda da bu ülken n 
teknoloj k, asker , stratej k, ekonom k ve kültürel olarak gel şmes n  sağlamak amacıyla da 
önemle üzer nde durulması gereken b r husustur. Bu nedenle bu b reyler n erken tesp t , 
potans yel ve yetenekler n n gel şt r lmes  eğ t mc ler ç n d kkat çek c  ve öneml d r. Üstün 
yetenekl  b r çocuğun yet şt r lmes nde ve gel şt r lmes nde k l t nokta saygıdır ve bu saygı 
f k rler d r, hayaller d r, farklılıklarıdır. Bu saygıyı sadece çevre ve a leden beklemek bu 
çocukların düşünce z nc r n  eks k bırakır.  Geleceğ n sanatçısı, l der , b l m adamı, düşünürü 
olan bu çocukların yet şmes nde örgün eğ t m n yanında b l msel, sanatsal ve kültürel olarak 
desteklenmel  ve gel şt rmel d r. Ülkem zde özel/üstün yetenekl  öğrenc lere eğ t m veren 
okullar mevcuttur. Bu okullardan b r tanes  de; B l m ve Sanat Merkezler  (BİLSEM)’d r.  
BİLSEM’de adında da anlaşılacağı g b  özel öğrenc ler ç n açılmıştır.  

Bu araştırma M llî Eğ t m Bakanlığına bağlı olan B l m ve Sanat Merkezler nde (BİLSEM) 
görev yapan öğretmen ve darec lere yönel k l derl k roller n n anlaşılması çerçeves nde bu 
kurum yönet c ler nden beklenen l derl k roller ne l şk n öğretmen ve yönet c  görüşler n n 
ncelenmes n  amaçlanmaktadır. Bu araştırmada n tel araştırma modeller nden durum çalışması 

kullanılmıştır. Bu çalışma 2022-2023 eğ t m öğret m yılı güz dönem  süres  çer s nde yapılmış 
olup, İstanbul l  Başakşeh r, Esenyurt. Beyl kdüzü ve Avcılar lçeler nde bulunan M llî Eğ t m 
Bakanlığına bağlı BİLSEM’de görevl  olan 14 öğretmen ve darec  le b reb r görüşülerek 
gerçekleşt r lm şt r. Araştırma ver ler  yarı yapılandırılmış görüşme formu le toplanmıştır. Ver  
anal z nde çer k anal z  yöntem  kullanılarak tema ve kodlar bel rlenerek bulgular bu temalar 
altında sunulmuştur. 

Araştırma sonucunda, BİLSEM yöneticilerinden beklenen roller üç ana başlık altında 
toplanmıştır; kurumu geliştirmeye yönelik roller, yöneticilik rolleri ve BİLSEM kültürünü 
anlama. BİLSEMlerin diğer okullardan farklı olarak proje geliştirmesi beklenmektedir. Bu 
nedenle bu kurumlara yöneticilik yapacak bireylerinde kurumun gelişimini destekleyecek 
özelliklere sahip olması gerektiği vurgulanmıştır. Bu özellikler şöyle sıralanabilir; sürekli 
olarak kendilerini geliştirmeleri, kurumu sürekli dinamizmle geliştirmeleri ve katma değer 
üretmeleri, proje üretmeleri ve üretilen projelere destek olmaları, yeniliğe ve inovasyona açık 
olmaları, akademik yeterliliğe sahip olmaları ve teknolojik araç ve gereçlere hâkim olmaları. 
Öğretmen ve okul yöneticileri bu rollere ek olarak genel olarak okul yöneticilerinden beklenen 
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rolleri de ifade etmiştir. Bunlar, çalışkan ve özverili olmaları, adil ve eşitlikçi olmaları, niteliğe 
ve liyakate önem vermeleri, vizyon sahibi olmaları, esnek, anlayışlı, ekip ruhuna inanan, yol 
gösterici, işbirlikçi, olmaları. Katılımcılar ayrıca BİLSEM’nin amacının ve öğrencilerinin 
farklılığına vurgu yaparak BİLSEM yöneticilerinin kurumun misyonuna uygun şekilde hareket 
etmeleri, bilimsel ve sanatsal değerlere önem vermeleri, öğrenci merkezli bakış açısında sahip 
olarak kurumu bilim ve sanat eksenli dinamikler temelinde yönetebilmeleri, BİLSEM 
öğrencilerinin sahip oldukları özelliklerin farkında olarak bu özelliklere uygun hareket eden 
bireyler olmaları gerektiğini vurgulamışlardır. 

Anahtar Kelimeler— Öğretmen; Müdür; BİLSEM; Liderlik 

ABSTRACT 

Gifted individuals, who are the most important factor in the development process of human 
history, are the most powerful social resources that societies have. The ideas, lifestyles, 
perspectives on life and leadership thoughts of gifted individuals have a significant impact on 
the other part of socity. Academically, the education of gifted students is a point that needs to 
be considered in order to ensure the technological, military, strategic, economic and cultural 
development of this country, especially because these students need special education by the 
reason of their special talents. For this reason, the early identification of these individuals and 
the development of their potential and abilities are remarkable and important for educators. The 
key point in the upbringing and development of a gifted child is respect, and this respect 
includes their ideas, dreams and differences. Expecting this respect only from the environment 
and family leaves the train of thought of these children incomplete. These children, who are the 
artists, leaders, scientists and thinkers of the future, ought to be supported and developed 
scientifically, artistically and culturally in addition to formal education. In our country, there 
are schools providing education to special/gifted students. One of these schools is Science and 
Art Centres (In Turkish: BİLSEM - Bilim ve Sanat Merkezleri).  BİLSEM was opened for 
special and gifted students as its very name signifies. 
       This research aims to analyze the views of teachers and administrators on the leadership 
roles expected from the administrators of these institutions within the framework of 
understanding the leadership roles of teachers and administrators working in Science and Art 
Centres (BİLSEM) affiliated with the Ministry of National Education. In this study, the Case 
Study from Qualitative Research models was used.  This study was conducted by interviewing 
14 teachers and administrators working in BİLSEMs affiliated with the Ministry of National 
Education in Başakşehir, Esenyurt, Beylikdüzü and Avcılar districts of Istanbul province during 
the autumn term of the 2022-2023 academic year. The research data were collected with a Semi-
Structured Interview Form. In data analysis, themes and codes were determined by using the 
Content Analysis Method and findings were presented under these subjects.  

As a result of the research, the roles expected from BİLSEM administrators were categorised 
under three main topics. These are roles for developing the institution, managerial roles and 
understanding the culture of BİLSEM. Unlike other schools, BİLSEMs are expected to develop 
projects. For this reason, it is emphasised that the individuals who will manage these institutions 
should have the characteristics that will support the development of the institution. These 
characteristics can be listed as follows; continuous self-improvement, developing the institution 
with continuous dynamism and producing added value, producing projects and supporting the 
projects produced, being open to innovation and improvement, having academic competence 
and having a good command of technological tools and equipment. In addition to these roles, 
teachers and school administrators also verbalised the roles expected from school 
administrators in general. These are being hardworking and devoted, being fair and egalitarian, 
giving importance to quality and merit, having a vision, being flexible, understanding, believing 
in team spirit, guiding, and collaborative. Participants also emphasised the purpose of BİLSEM 
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and the differences of its students. It was emphasised that BİLSEM administrators act in 
accordance with the mission of the institution, attach importance to scientific and artistic values, 
and manage the institution on the basis of science and art-based dynamics by having a student-
centred perspective. It was emphasised that BİLSEM students should be individuals who are 
aware of the characteristics they have and act in accordance with these characteristics.  

Keywords- Teacher; Principal; BİLSEM; Leadership 
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ÖZET 

    İç mekan tasarım prensipleri çerçevesinde aktivite temelli ofisler; zamansal ve mekânsal 
seçim esnekliği tanıyan, güncel bilgi ve bilişim teknolojileri ile donatılmış ofislerdir. Bu 
ofisler, hiyerarşik düzenin fiziksel ayrımla belirlenmediği ve bireylerin ikamet ettiği ofis 
birimleri yerine tüm ofisin bireylere ortak kullanım hakkı tanıdığı bir yaklaşımı 
benimsemektedir. Aktivite temelli ofisler, insanların ‘eldeki aktiviteye en uygun iş 
istasyonunu' seçmelerine olanak tanımakta, yapılan işin gerekliliklerine göre tek başına 
ve/veya ortak çalışma için alternatifli alanlar sunmaktadır. Yenilikçi ofislerde, çalışanları 
masalarına bağlamak yerine aynı alanı farklı aktiviteler için kullanarak çeşitlilik sağlamak ve 
ihtiyaç duyulan aktiviteye uygun esnek ortamlar yaratmak hedeflenmektedir. Bu yaklaşımla 
alan verimliliği sağlanmakta ve çalışanların motivasyonu ile işbirliği arttırılmaktadır. 
   Bu çalışmanın amacı, ofis iç mekan tasarımındaki değişimlere odaklanarak, aktivite temelli 
ofisleri sundukları çeşitlilik, serbest oturma düzeni, ergonomi, zonlara ayırma ve depolama 
alanları başlıkları altında örnekler üzerinden incelemektir. Genel tarama modeli kullanılarak 
yapılan çalışmada; aktivite temelli ofislerin sahip olduğu mekansal özelliklere teknoloji ve 
esneklik vurgusu ile değinilmiş, tasarımın avantajlı yönleri tespit edilmiş ve dezavantajlı 
yönlerine çözüm önerileri getirilmiştir.  
   Araştırma sonuçlarına dayanarak, aktivite temelli ofislerde sirkülasyon alanlarının doğru 
tanımlanmasının oldukça önemli olduğu anlaşılmıştır. Alanların doğru tasarım fikriyle dikkat 
çekici ve cezbedici olmasının çalışanları hareket etmeye teşvik ettiği ve sosyal anlamda 
etkileşimi güçlendirdiği görülmüştür. İşlerini ne zaman, nerede, nasıl ve kiminle yürüteceğine 
daha bağımsız şekilde karar verebilen çalışanlarda bireysel sorumluluk anlayışı 
desteklenmiştir. Sahip olunan çeşitli avantaj ve dezavantajların belirlenmesi ile birçok 
ihtiyaca çözüm sağlayabilecek düzeyde esnek mekanlar haline gelen ofislerin ülkemizde de 
yaygınlaşmasının kullanıcı odaklı tasarımlarla mümkün olacağı düşünülmektedir.  

Anahtar Kelimeler; Aktivite Temelli Ofis; Ofis İç Mekan Tasarımı; Esneklik; Teknoloji; 
Yenilikçi Ofis  

ABSTRACT 

   Within the framework of interior design principles, activity-based offices are offices 
equipped with up-to-date information and information technologies that allow flexibility of 
temporal and spatial choice. These offices adopt an approach where the hierarchical order is 
not determined by physical separation and the entire office is shared by individuals instead of 
office units where individuals reside. Activity-based offices allow people to choose the 
'workstation best suited to the activity at hand' and offer alternative spaces for solitary and/or 
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collaborative work, depending on the requirements of the job at hand. Instead of tying 
employees to their desks, innovative offices aim to provide diversity by using the same space 
for different activities and to create flexible environments suitable for the activity needed. 
With this approach, space efficiency is achieved and employee motivation and collaboration 
are increased. 
   The aim of this study is to examine activity-based offices under the headings of diversity, 
free seating, ergonomics, zoning and storage areas by focusing on the changes in office 
interior design. Using a general survey model, the study examined the spatial features of 
activity-based offices with an emphasis on technology and flexibility, identified the 
advantageous aspects of the design and proposed solutions to the disadvantages.  
   Based on the results of the research, it is understood that the correct definition of circulation 
areas in activity-based offices is very important. It has been observed that if the spaces are 
remarkable and attractive with the right design idea, it encourages employees to move and 
strengthens social interaction. An understanding of individual responsibility was supported in 
employees who could decide more independently when, where, how and with whom to carry 
out their work. It is thought that the offices, which have become flexible spaces that can 
provide solutions to many needs by determining the various advantages and disadvantages 
they have, will become widespread in our country with user-oriented designs. 
 
Keywords; Activity Based Office; Office Interior Design;Flexibility; Technology; Innovative 
Office 
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ÖZET 

Bu çalışma, gebelerin doğum planı ve bu planı etkileyen faktörlerin belirlenmesi amacıyla 
tanımlayıcı tipte gerçekleştirilmiştir. Araştırma, etik kurul (2022-18/02) ve yazılı kurum izni 
alındıktan sonra Aralık 2022-Mart 2023 tarihleri arasında İstanbul’da bulunan özel hastanenin A 
ve B şubeleri kadın hastalıkları ve doğum kliniğinde yürütülmüştür. Araştırmaya katılmayı kabul 
eden 206 gebeye; Tanıtıcı Bilgi Formu, Gebelerin Doğum Planını Etkileyen Faktörler Anket 
Formu, Doğum Planı Formu uygulanmıştır. Veriler istatiksel analiz ile değerlendirilmiştir. 
Araştırmanın örneklemini oluşturan 206 gebenin yaş ortalamalarının 32,68 ± 5,23 olduğu ve 
%82,5’inin (n:170) planlı gebelik olduğu belirlenmiştir. Gebeliğinde doğuma hazırlık eğitimi 
alan katılımcı sayısı 82’dir (%39,8). Gebelerin %49’u vajinal doğumu %51’i sezaryen ile 
doğumu tercih etmektedir. Vajinal doğumu tercih edenlerin %19,9’u (n:41) suda doğum, %4,9’u 
(n:10) sezaryen sonrası vajinal doğumu tercih etmektedir. Gebelerin %42,7’sinin hekim seçerken 
deneyimli olmasına dikkat ettiği (n:88), %54,9’unun ebe seçerken güvenilir olmasına dikkat 
etttiği (n:113) belirlenmiştir. Doğum çantası hazırlarken en çok aile, eş ve arkadaştan destek 
alındığı %45,6 (n:94), doğum yapılacak kurum seçerken ise %52,9 (n:109) ile en çok hekimin 
önerisine göre seçim yapıldığı belirlenmiştir. Doğumdan hemen sonra tercih edilen yöntemler 
arasında ten tene temas (%78,6), yenidoğan muayenesinin hemen yapılması (%51), geç kordon 
klempleme (%33), partnerin kordonu kesmesi (%28,6) olduğu ve gebelerin %13,1’inin emzik, 
%12,1’inin biberon %14,6’sının formül mama kullanımını istemediği belirlenmiştir. 

Gebelerin bir doğum planı olması kendi doğumuna aktif katılımı açısından önemli rol 
oynamaktadır. Yapılan çalışmalar, doğum planında yerine getirilen her isteğin doğum 
memnuniyetini arttırdığını göstermektedir. Gebelere verilen doğuma hazırlık eğitimlerinde 
doğum planı oluşturmaları önerilmelidir. 

 
Anahtar Kelimeler: Gebelik, Doğum Planı, Doğuma Hazırlık 
 

ABSTRACT 

  This study was carried out in a descriptive type in order to determine the birth plan of pregnant 
women and the factors affecting this plan. After obtaining the permission of the ethics committee 
(2022-18/02) and the written institution, the research was carried out in the A and B branches of 
the private hospital in Istanbul between December 2022 and March 2023, in the obstetrics and 
gynecology clinic. To 206 pregnant women who accepted to participate in the study; 
Introductory Information Form, Factors Affecting Birth Plan of Pregnants Questionnaire, Birth 
Plan Form were applied. The data were evaluated by statistical analysis. It was determined that 
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the mean age of 206 pregnant women who constituted the sample of the study was 32.68 ± 5.23 
and 82.5% (n: 170) of them were planned pregnancies. The number of participants who received 
childbirth preparation training during pregnancy was 82 (39.8%). 49% of pregnant women prefer 
vaginal delivery and 51% prefer cesarean section. 19.9% (n:41) of those who prefer vaginal birth 
prefer water birth, 4.9% (n:10) prefer vaginal birth after cesarean section. It was determined that 
42.7% of the pregnant women paid attention to be experienced when choosing a physician (n: 
88), while 54.9% paid attention to be reliable when choosing a midwife (n: 113). It was 
determined that 45.6% (n:94) received the most support from family, spouse and friends while 
preparing the delivery bag, and 52.9% (n:109) when choosing the institution to give birth, it was 
determined that the choice was made mostly according to the recommendation of the physician. 
Skin-to-skin contact (78.6%), immediate newborn examination (51%), late cord clamping (33%), 
partner cutting the cord (28.6%), and 13.1% of pregnant women are among the preferred 
methods immediately after birth. It was determined that did not want to use pacifiers, 12.1% of 
them did not want to use baby bottle and 14.6% of them did not want to use formula. 
  The fact that pregnant women have a birth plan plays an important role in their active 
participation in their own birth. Studies show that every wish fulfilled in the birth plan increases 
birth satisfaction. Pregnant women should be advised to create a birth plan in preparation for 
childbirth. 
 
Keywords- Pregnancy, Birth Plan, Birth Preparation 
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ÖZET 

Bu çalışma, Somali'de iklim değişikliğinin gıda güvenliği üzerindeki etkilerini incelemek 
için nitel ve nicel araştırma yöntemlerinin bir kombinasyonunu kullanmaktadır. Veriler, 
çiftçiler, tarım öğretim görevlileri, öğrenciler ve çevre aktivistleri de dahil olmak üzere 80 
kişilik bir örneklemden elde edilen anketler ve görüşmeler yoluyla toplanmıştır. Bulgular, yağış 
ve sıcaklık desenlerinde önemli dalgalanmalar olduğunu, bu durumun toprak bozulması ve 
diğer çevresel zorluklara yol açtığını ve sonuç olarak su kıtlığı ile bitki ve hayvan kayıplarına 
neden olduğunu ortaya koymaktadır. Kuraklık, Somali'de gıda güvensizliğinin başlıca nedeni 
olarak ortaya çıkmakta ve sel baskınları da yakından izlemektedir. Çalışmanın sonuçlarına 
dayanarak, ülkedeki gıda güvenliği sorunlarına çözüm için politika müdahaleleri 
önerilmektedir. Bu müdahaleler, gıda ve yem bitkileri için istikrarlı araştırma ve geliştirme 
çalışmalarını desteklemeye, uygun ve verimli tarımsal teknolojilerin transferini ve 
benimsenmesini kolaylaştırmaya ve çiftçilerin değişen çevresel koşullara uyumunu teşvik 
etmeye odaklanmalıdır. Çalışma, sürdürülebilir tarım üretiminin, Somali'de yaşanan ciddi gıda 
güvensizliğini hafifletmek için bir araç olarak önemini vurgulamaktadır. Ayrıca, bu tür 
önlemler, kritik kalkınma sektörlerinin ve toplumların iklimle ilgili risklere olan hassasiyetini 
azaltmaya yardımcı olabilir. Somali'deki gıda güvenliği üzerinde iklim değişikliğinin özel 
etkilerini ortaya koyarak ve harekete geçirilebilir öneriler sunarak, bu araştırma, ülkedeki daha 
dirençli ve sürdürülebilir bir gıda sistemine yönelik devam eden çabalara katkıda 
bulunmaktadır. Bu politika önlemlerinin uygulanması, iklim değişikliğinin ortaya çıkardığı 
zorlukları ele almak ve Somali'nin nüfusu için daha güvenli bir gelecek sağlamak açısından 
hayati öneme sahip olacaktır. 

 
Anahtar Kelimeler- İklim değişikliği, Gıda güvenliği, Çevresel sorunlar, Somali 

 
ABSTRACT 

This study explores the effects of climate change on food security in Somalia by employing 
a combination of qualitative and quantitative research methods. Data were collected through 
questionnaires and interviews conducted with a sample size of 80 individuals, including 
farmers, agriculture lecturers, students, and environmental activists. The findings reveal 
significant fluctuations in rainfall and temperature patterns, leading to land degradation and 
other environmental challenges, ultimately resulting in water scarcity and crop and livestock 
failures. Drought emerges as the primary contributor to food insecurity in Somalia, followed 
closely by floods. Based on the study's results, policy interventions are recommended to address 
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the food security issues in the country. These interventions should focus on supporting stable 
research and development efforts for food and feed crops, facilitating the transfer and adoption 
of appropriate and efficient agricultural technologies, and promoting the adaptation of farmers 
to changing environmental conditions. The study underscores the importance of sustainable 
crop production to mitigate the severe food insecurity experienced in Somalia. Moreover, such 
measures can help reduce the vulnerability of critical development sectors and communities to 
climate-related risks. By shedding light on the specific impacts of climate change on food 
security in Somalia and providing actionable recoSmmendations, this research contributes to 
the ongoing efforts aimed at ensuring a more resilient and sustainable food system in the 
country. Implementing these policy measures will be crucial in addressing the challenges posed 
by climate change and securing a more food-secure future for Somalia's population. 
 
Keywords- Climate change, Food security, Environmental problems, Somalia  
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ÖZET 

Rekabetçi ekonomik şartlar sipariş üzerine makine tasarımı ve imalatı yapan firmaları düşük 
maliyetli ve yüksek kaliteli, üretilebilir tasarım yapmaya zorlamaktadır. Tasarım, planlama, 
satın alma, süreç planlama ve montaj gibi işlemlerin sıralı şekilde ilerlediği geleneksel 
mühendisliği nazaran bu işlemlerin paralel ilerlediği eşzamanlı mühendislik yaklaşımı, küçük 
ekiplerle çalışan, sipariş üzerine makine tasarımı yapan firmaların hayatta kalmasının tek yolu 
haline gelmiştir. Bu çalışmanın amacı, tasarım yoluyla üretim maliyetlerinin nasıl ve ne kadar 
düşürülebileceğini açıklamaktır. Bu amaç doğrultusunda var olan eski tasarım delme presi 
incelenmiş ve iyileştirilebilecek yanları bulunmuştur. Pres tablası parçası; hali hazırda iki adet 
pencereli, ortasında bir adet bayram kaynaklanmış şekilde tasarlanmıştır. Pnömatik silindirlerle 
delme kalıbı hızlı bir şekilde bu pres tablasının içinde ileri geri hareket ettirilmektedir. Yapılan 
testler sonucunda kalıbın hiçbir şekilde pres tablasının son 133mm’sini kullanmadığı tespit 
edilmiştir. İkinci olarak, tasarım yoluyla maliyet düşürme metodolojileri, montaj için tasarım, 
üretim için tasarım ve diğer eşzamanlı mühendislik alt başlıkları incelenmiştir. Bu metodolojiler 
doğrultusunda yeni bir delme presi tasarımı yapılmıştır. Yapılan yeni tasarım sonlu elemanlar 
yöntemi ile analiz edilmiştir. Malzeme maliyeti düşürmek için uygulanan metodoloji, üretim 
maliyeti düşürmek için uygulanan metodoloji ve montaj maliyeti düşürmek için uygulanan 
metodoloji ile toplam 8 uygulama yapılmıştır. Bu uygulamalarda malzeme tipi değiştirilmiş, 
hazır satın alınan malzeme sayısı azaltılmış, bağlantı elemanı sayısı azaltılmış, bağlantı elemanı 
çeşidi azaltılmış, kaynak uzunluğu kısaltılmış, kaynaklı parça sayısı azaltılmış, montajlanacak 
parça sayısı azaltılmış ve işleme yüzeyi sayısı azaltılmıştır. Her uygulama için eski tasarım ve 
yeni tasarım görselleri ve üretilmiş gerçek parçaların fotoğrafları gösterilmiş ve tasarımı 
değişen tüm alt montaj parçalarının değişen iş akışları karşılaştırılmıştır. Yapılan her 
iyileştirmenin sonuçları maliyet anlamında değerlendirilmiş ve eski tasarımla karşılaştırılmıştır. 
Maliyet Yapılan bu 8 uygulamanın sonucu olarak 432,97 Euro maliyet düşürülmüştür.  

 
Anahtar Kelimeler— ; Montaj; Tasarım; Eşzamanlı Mühendislik;  

 
ABSTRACT 

Competitive economic conditions force companies that design and manufacture custom 
machinery to produce low-cost, high quality, manufacturable designs. Compared to traditional 
engineering, in which processes such as design, planning, purchasing, process planning, and 
assembly proceed sequentially, the concurrent engineering approach, in which these processes 
proceed in parallel, has become the only way for companies working with small teams to design 
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machines to order. The purpose of this study is to explain how and how much production costs 
can be reduced through design. For this purpose, the existing old design punching press has 
been examined and its improvements have been found. Pres table part; it is currently designed 
with two windows and a feast welded in the middle. With pneumatic cylinders, the punching 
die is quickly moved back and forth inside this press table. As a result of the tests, it was 
determined that the mold did not use the last 133mm of the press table in any way. Secondly, 
methodologies of cost reduction by design, design for assembly, design for manufacture and 
other concurrent engineering sub-topics are examined. In line with these methodologies, a new 
punching press was designed. The new design was analyzed using the finite element method. 
A total of 8 applications were made with the methodology applied to reduce the material cost, 
the methodology applied to reduce the production cost and the methodology applied to reduce 
the assembly cost. In these applications, the material type has been changed, the number of 
ready-made materials has been reduced, the number of fasteners has been reduced, the type of 
fastener has been reduced, the weld length has been shortened, the number of welded parts has 
been reduced, the number of parts to be assembled has been reduced and the number of 
machining surfaces has been reduced. For each application, old design and new design images 
and photos of actual parts produced are shown and the changing workflows of all sub-
assemblies whose design has been changed are compared. The results of each improvement 
made were evaluated in terms of cost and compared with the old design. As a result of these 8 
applications, a cost of 432,97 Euro has been reduced. 
 
Keywords- Assembly; Design; Concurrent Engineering 
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ÖZET 

Doğal ürünler kanser gibi insan hastalıklarının tedavisinde ve önlenmesinde önemli bir rol 
oynamaktadır. Doğal ürünlerin kimyasal yapı iskeleleri, bilinen kanser ilaçlarının çoğuna karşı 
direncin üstesinden gelmek için fayda sağlamakta ve yeni nesil antikanser terapötikleri için 
büyük bir ilham kaynağı olmaktadır. Bitkilerin insan sağlığı için kullanılmaya başlanmasından 
bu yana biyoaktif özelliklerini araştırma çalışmaları hız kazanmıştır. Bitkilerin ikincil 
metabolitlerinin elde edilmesine yönelik özütleme işlemlerinin uygun bir şekilde 
gerçekleştirilmesi tıpta kullanılabilecek çeşitli biyolojik aktivitelerinin tanımlanması oldukça 
önemlidir. Yan etkisi az olan bitkilerin modern tıpta antikanser ajan olarak kullanılmasının 
önemi her geçen gün artmaktadır. Bu nedenle, antikanser aktivite gösterebilecek yeni doğal 
ürün kaynakları kanser tedavisi için umut vadeden fitoterapötiklerin belirlenebilmesine katkı 
sağlayabilmektedir. 

Prunus cinsi Gülgiller (Rosaceae) ailesine aittir. İnsan sağlığına faydalı besleyici ve biyoaktif 
özellikleri nedeniyle üzerinde çalışılmaktadır. Bu özellikleri kardiyovasküler hastalıklar, 
kanser, diyabet gibi farklı hastalık ve rahatsızlıkların önlenmesiyle ilişkilendirilmiştir. Nektarin 
(Prunus persica var. nucipersica) şeftali Prunus persica'dan elde edilen pürüzsüz tenli bir 
çeşididir. Nektarin besin değeri yüksek, fenolik içeriği nedeniyle insan sağlığına fayda 
sağlayan, dünya çapında yenilebilir bir alt türdür. 

Bir nektarin türü olan “Bayramiç Beyazı” ise yüksek aromatik içeriği ile sağlık deposu olarak 
bilinmektedir. Bu nedenle bu çalışmada Çanakkale Bayramiç ilçesine endemik “Bayramiç 
Beyazı” meyve ve çekirdeklerinin çeşitli özütlerinin tüm meme kanserlerinin en agresif alt türü 
olan henüz tedavisi olmayan üçlü negatif meme kanseri (ÜNMK) ve meme ve kolon kanserleri 
gibi çeşitli hücre hatlarında in vitro antikanser etkileri belirlenmiştir. Farklı insan kanser hücre 
hatlarında in vitro sitotoksisite ve koloni inhibisyonu çalışmaları gerçekleştirilmiştir. Elde 
edilen sonuçlar Bayramiç beyazı özütlerinin çok düşük dozlarda etkili olduğunu 
göstermektedir. ÜNMK, meme ve kolon kanserleri tedavisine yönelik doğal ürün esaslı 
çalışmamız kanser tedavisine katkı sağlayabileceği gibi sağlıklı bireylerin artması ile yaşam 
kalitesine de katkı sağlanabilecektir.  

Anahtar Kelimeler—Çanakkale Bayramiç Beyazı; Prunus; Nektarin; Meme Kanseri; Kolon 
Kanseri   
 
Bu çalışma Çanakkale Onsekiz Mart Üniversitesi, Bilimsel Araştırma Koordinasyon Birimi 
tarafından desteklenmiştir Proje No: TYL-2023-4325.  
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ABSTRACT 

Natural products play an important role in the treatment and prevention of human diseases 
such as cancer. The chemical scaffolds of natural products are useful for overcoming resistance 
to many of the known cancer drugs and are a great source of inspiration for a new generation 
of anticancer therapeutics. Since the use of plants for human health, research on their bioactive 
properties has accelerated. It is very important to properly carry out the extraction processes to 
obtain secondary metabolites of plants and to identify various biological activities that can be 
used in medicine. The importance of using plants with few side effects as anticancer agents in 
modern medicine is increasing day by day. Therefore, new sources of natural products that may 
show anticancer activity may contribute to the identification of promising phytotherapeutics for 
cancer treatment. 

The genus Prunus belongs to the Rosaceae family. It is studied for its nutritional and 
bioactive properties beneficial to human health. These properties have been associated with the 
prevention of different diseases and disorders such as cardiovascular diseases, cancer and 
diabetes. Nectarine (Prunus persica var. nucipersica) is a smooth-skinned variety of peach 
obtained from Prunus persica. Nectarine is a worldwide edible subspecies that has high 
nutritional value and benefits human health due to its phenolic content. 

"Bayramiç Beyazı", a type of nectarine, is known as a health store with its high aromatic 
content. Therefore, in this study, in vitro anticancer effects of various extracts of “Bayramiç 
Beyazı” fruits and seeds endemic to Çanakkale Bayramiç district were determined in various 
cell lines such as triple negative breast cancer (TNBC), breast and colon cancers, which are the 
most aggressive subtypes of all breast cancers, which are not yet treated. In vitro cytotoxicity 
and colony inhibition studies have been performed in different human cancer cell lines. The 
results obtained show that Bayramiç white extracts are effective at very low doses. Our natural 
product-based study on the treatment of TNBC, breast and colon cancers may contribute to 
cancer therapy as well as contribute to the quality of life by the increase of healthy individuals. 
 
Keywords- Çanakkale Bayramiç Beyazı; Prunus; Nectarine; Breast Cancer; Colon Cancer 
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ÖZET 

Din ve dinî ögeler dünya sinemasının erken dönemlerinden itibaren yönetmenlerin dikkatini 
çeken konulardan biri olmuştur. Türkiye sinema tarihine bakılınca Türk sinemasının da bu 
durumdan müstesna olmadığı görülmektedir. Başka bir deyim ile Türk Sinema tarihi 
incelendiğinde, dinî ögelerin tıpkı dünya sinemasında olduğu gibi birçok filmde ele alınarak 
senaryoların merkezinde yer edindiği görülmektedir. Bu duruma ilişkin dikkat çekici 
hususlardan biri ise dinî olgular etrafında oluşan ilk filmin Alevilik-Bektaşilik inanç sistemini 
merkez almasıdır. Söz konusu film, Muhsin Ertuğrul’un yönettiği, 1922 yılı yapımı Nur Baba 
filmidir. Türk sinemasında Alevi-Bektaşi inanç sistemini konu edinen filmler penceresinden 
Türkiye sineması ele alınınca, Nur Baba filminin çekildiği 1922 yılından 1960’lı yıllara değin 
sinemada Alevilik-Bektaşiliğin bir daha başat öge olarak yer almadığı görülmektedir. 1960’lı 
yıllara gelindiğinde ise Hazretli Filmler Akımı olarak da bilinen, dinî şahsiyetlerin yaşamlarını 
ele alan filmlerin çekilmeye başlanması ile Alevilik-Bektaşilik tekrardan sinemada yer almaya 
başlamıştır. Hazretli Filmler Akımından günümüze değin Alevilik-Bektaşiliği konu edinen 
birçok film çekilmiştir. Bu filmlere Anadolu’yu Türkleştirenler Hacı Bektaş Veli, Pir Sultan 
Abdal, Sarıkız-Kız Evliya, Hasan Boğuldu, Bir Ses Böler Geceyi, Saklı Hayatlar örnek 
verilebilir.  

Hazretli Filmler Akımı içerisinde yer alan filmlerden Tevfik Fikret Uçak’ın yönettiği 
Anadolu’yu Türkleştirenler Hacı Bektaş Veli filmi, Bektaşi tasavvuf yolunu kuran Hacı Bektaş 
Veli’nin yaşamını konu edinmiştir. Filmde, hac görevini yerine getiren Lokman Perende’ye 
Hacı Bektaş Veli’nin lokma götürmesi, Rum diyarına dut dalı atılarak görevlendirilmesi, dalın 
olduğu Sulucakarahöyük’e gelmesi, Erenlerin Rum diyarına gelirken güvercin donuna giren 
Hacı Bektaş Veli’yi doğan şeklinde avlamak istemeleri ve Yunus Emre’nin Hacı Bektaş Veli 
dergâhına gelerek buğday istemesi gibi Alevi-Bektaşiler arasında yaygın olarak bilinen 
menkıbelere ve tarihî olaylara yer verilmiştir. Bu bağlamda Alevi-Bektaşi inanç sistemine 
mensup zümreler için en önemli inançsal şahsiyetlerden olan Hacı Bektaş Veli’yi konu edinen 
filmin analizi önem atfetmektedir. Nitekim filmin Hacı Bektaş Veli’yi ve yaşam öyküsünü 
hangi minvalde ele aldığı, tarihsel ve tasavvufî niteliklerine sadık kalarak mı izleyiciye 
aktardığı hususlarında analiz edilmesi bildirinin konusunu oluşturmaktadır. Bu kapsamda başta 
Alevi-Bektaşiler olmak üzere Sünni halk tarafından da kabul gören Hacı Bektaş Veli’nin 
Velayetnamesi, Makalat adlı eseri ile filmde ele alınan menkıbe ve tarihî olaylar 
karşılaştırılacaktır. Ayrıca konunun aydınlığa kavuşması için Hacı Bektaş Veli hakkında 
yapılan bilimsel çalışmalar ışığında da filmin senaryosu, dekorları ve kostümleri incelenmiştir. 
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Bu kapsamda filmin senaryosunun Hacı Bektaş Veli Velayetnamesi’nde yer alan menkıbeler 
ekseninde kurgulandığı tespit edilmiştir. Senaryonun Hacı Bektaş Veli Velayetnamesi’ne 
dayanılarak hazırlanması Alevilik-Bektaşiliğe ilişkin önemli hususların izleyiciye hatırlatılması 
noktasında önem arz etmektedir. Filmin dekorlarına ve kostümlerine bakıldığında ise Hazretli 
Filmler Akımı içerisinde yer alan filmlerin temel sorunu olan zaman ve mekâna uyamama 
sorununu aşamadığı tespit edilmiştir. Bu duruma örnek vermek gerekirse Hacı Bektaş Veli’nin 
öğretilerinin yayılmasında önemli bir rol üstlenen Kadıncık Ana’nın filmdeki kıyafetleri, 
makyajı ve başörtüsünü günümüzü çağrıştırmaktadır. Ayrıca filmde şive kullanılmamış, 
İstanbul şivesi ile oyuncular rollerini canlandırmışlardır. Filmde tespit edilen bir diğer hata ise 
Hacı Bektaş Veli’nin Makalat adlı eserine ilişkindir. Hacı Bektaş Veli’nin Arapça olarak 
yazdığı Makalat adlı eserini Farsça yazdığı ifade edilmiştir. Makalat üzerinden Hacı Bektaş 
Veli’ye tarihsel seyirden bağımsız olarak filmin sonunda Türkçe vurgusu yaptırılmış ve 
milliyetçilik hususunda bir misyon yüklenmiştir. Film tüm bu eksikliklerine rağmen Hacı 
Bektaş Veli’yi ve Velayetnamede yer alan menkıbeleri izleyiciye sunmuş ve sinemada 
Aleviliğin temsili açısından önemli bir yer teşkil etmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler—Alevilik; Bektaşilik; Hacı Bektaş Veli; Sinema; Film 

 
ABSTRACT 

 Religion and religious elements have been one of the subjects that have attracted the attention 
of directors since the early periods of world cinema. Looking at the history of Turkish cinema, 
it is seen that Turkish cinema is not exempt from this situation. In other words, when the history 
of Turkish cinema is examined, it is seen that religious elements have been handled in many 
films just like in the world cinema and have taken a place at the center of the scenarios. One of 
the remarkable aspects of this situation is that the first film formed around religious phenomena 
centered on the Alevism-Bektashism belief system. The film in question is Nur Baba, directed 
by Muhsin Ertuğrul and produced in 1922. When Turkish cinema is analyzed from the 
perspective of films that focus on the Alevi-Bektashi belief system in Turkish cinema, it is seen 
that Alevism-Bektashism did not take place as a dominant element in cinema from 1922, when 
Nur Baba was made, until the 1960s. In the 1960s, however, Alevism-Bektashism started to 
take place in cinema again with the beginning of the filming of films about the lives of religious 
figures, also known as the ‘His Holiness Film Movement’. Since the His Holiness Film 
Movement until today, many films about Alevism-Bektashism have been made. Hacı Bektaş 
Veli, Pir Sultan Abdal, Sarıkız-Kız Evliya, Hasan Drowned, A Voice Breaks the Night, Hidden 
Lives are examples of these films.  

The film Hacı Bektaş Veli, directed by Tevfik Fikret Uçak, is about the life of Hacı Bektaş 
Veli, who founded the Bektashi mystic path. In the film, the widely known myths and historical 
events among Alevi-Bektashis such as Hacı Bektaş Veli's taking morsels to Lokman Perende 
who performed his pilgrimage duty, his being assigned to the land of Rum by throwing a 
mulberry branch, his coming to Sulucakarahöyük where the branch was located, the Eren's 
wanting to hunt Hacı Bektaş Veli in the form of a falcon, and Yunus Emre coming to Hacı 
Bektaş Veli's lodge and asking for wheat are included. In this context, the analysis of the film 
about Hacı Bektaş Veli, one of the most important religious figures for the Alevi-Bektashi belief 
system, is of great importance. As a matter of fact, the analysis of the film in terms of how the 
film deals with Hacı Bektaş Veli and his life story, and whether it conveys it to the audience by 
being faithful to its historical and mystical qualities constitute the subject of the paper. In this 
context, the Velayetname, Makalat of Hacı Bektaş Veli, which is accepted by Sunni people, 
especially Alevi-Bektashis, will be compared with the legend and historical events discussed in 
the film. In addition, in the light of scientific studies on Hacı Bektaş Veli, the script, sets and 
costumes of the film were examined in order to clarify the subject. 
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In this context, it was determined that the script of the film was constructed on the axis of 
the legends in Hacı Bektaş Veli’s Velayetname. The preparation of the script based on Hacı 
Bektaş Veli’s Velayetname is important in terms of reminding the audience of important issues 
related to Alevism-Bektashism. When we look at the sets and costumes of the film, it has been 
determined that it cannot overcome the problem of not being able to fit the time and place,which 
is the main problem of the films in the His Holiness Film Movement. To give an example of 
this situation, the clothes, make-up and headscarf of Kadıncık Ana, who plays an important role 
in the spread of Hacı Bektaş Veli's teachings, evoke the present day. In addition, dialect was 
not used in the film, and the actors played their roles with Istanbul dialect. Another error 
detected in the film is related to Hacı Bektaş Veli's work called Makalat. It was stated that Hacı 
Bektaş Veli wrote his work Makalat in Persian, which he wrote in Arabic. Through Makalat, 
Hacı Bektaş Veli was made to emphasize Turkish at the end of the film, independent of the 
historical course, and a mission was imposed on him in terms of nationalism. Despite all these 
deficiencies, the film presented Hacı Bektaş Veli and the legends in the Velayetname to the 
audience and constituted an important place in terms of the representation of Alevism in 
cinema. 
 
Keywords-Alevism; Bektashism; Hacı Bektaş Veli; Cinema; Film 
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ÖZET 

En temel varoluşsal meselelerden ölüme karşı takınılan tutum ve yaklaşımlarla ilgili bireyler 
arası farklılıkların incelenmesi, kişilik yapı ve özelliklerinin incelenmesini önemli kılmaktadır. 
Kişilik bireylerin davranış, düşünce ve algılama biçimleri, duygulanım ve kişiler arası 
etkileşimlerinde kendine özgü, görece sabit ve tutarlı eğilimler göstermesi ile şekillenen 
dinamik organizasyon olarak tanımlanmaktadır ve mizaç ve karakter olmak üzere iki katmanda 
incelenmektedir. Mizaç doğuştan itibaren sahip olduğumuz ve genetik olarak aktarılabilen 
yapısal özellikleri, karakter ise gelişimsel olarak edinilen özellikleri ifade eder. Mevcut 
çalışmada, Cloninger’in tanımladığı mizaç ve karakter özelliklerinin bireylerin 
deneyimledikleri ölüm kaygısı üzerindeki etkilerinin incelenmesi hedeflenmiştir. Çalışmanın 
örneklemini 18-50 yaş aralığında 152 katılımcı oluşturmaktadır. Katılımcıların %67,8’i kadın 
olup yaş ortalaması 31,50’dir. Çalışmanın amaçları doğrultusunda katılımcılara, Demografik 
Bilgi Formu, Mizaç ve Karakter Envanteri (TCI) ve Ölüm ve Ölmekle İlgili Çok Yönlü 
Değerlendirme Envanteri (ÖÇDE-f) uygulanmıştır. Çalışmanın hipotezlerini test etmek 
amacıyla Pearson Korelasyon ve Hiyerarşik Regresyon analizleri kullanılmıştır. Yürütülen 
analiz sonucunda, mizaç boyutlarından zarardan kaçınma ile ölüm kaygısı arasında pozitif 
yönde anlamlı bir ilişki bulunurken, karakter özelliklerinden kendini yönetme ve iş birliği 
yapma ile ölüm kaygısı arasında negatif yönde anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Mizaç ve karakter 
özelliklerinin ölüm kaygısını ne derecede ve hangi yönde yordama gücüne sahip olduğunu ve 
karakter özelliklerinin mizacın ölüm kaygısını yordama gücünde etkili olup olmadığını 
anlamaya yönelik hiyerarşik regresyon analizi yapılmıştır. Regresyon analizinde mizaç 
boyutlarına dair puanlar ilk modelde, karakter boyutlarına dair puanlar ise ikinci modelde 
analize eklenmiştir. Analiz sonuçlarına göre, iki modelin de katılımcıların ölüm kaygısını 
anlamlı olarak yordadığı görülmektedir. Model 1 incelendiğinde mizaç özelliklerinin (zarardan 
kaçınma, yenilik arayışı, ödül bağımlılığı ve sebat etme) ölüm kaygısına ilişkin toplam 
varyansın %15’ini açıkladığı görülmektedir. Model 1’de yer alan değişkenler incelendiğinde 
zarardan kaçınmanın ölüm kaygısını anlamlı olarak yordadığı, diğer mizaç özelliklerinin ölüm 
kaygısını anlamlı derecede yordamadığı görülmüştür. Model 2’de yer alan değişkenler 
incelendiğinde, karakter özelliklerinin (kendini yönetme, iş birliği yapma ve kendini aşma) 
varyansın açıklanmasına %8,8’lik bir katkı sağlayarak ölüm kaygısındaki toplam varyansın 
%23,8’ini açıkladığı bulunmuştur. Model 2’de yer alan mizaç ve karakter özellikleri 
incelendiğinde ödül bağımlılığı ve kendini yönetmenin ölüm kaygısını anlamlı düzeyde 
yordadığı, analize karakter özelliklerinin dahil edilmesinin ilk modelde anlamlı görülen 
zarardan kaçınmanın anlamlılık düzeyini ortadan kaldırdığı gözlenmiştir. Bu bulgular karakter 
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özelliklerinden kendini yönetmenin mizaç özelliklerinden zarardan kaçınma ve ölüm kaygısı 
arasındaki ilişkide düzenleyici bir role sahip olabileceği şeklinde yorumlanmıştır. 
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ABSTRACT 

Examining the differences in attitudes and approaches to death among individuals, which is 
a fundamental existential issue, highlights the importance of exploring personality structure and 
characteristics. Personality is defined as the dynamic organization shaped by an individual's 
behavior, thought and perception styles, affect, and interpersonal interactions. It manifests as 
unique, relatively stable, and consistent tendencies and is examined through temperament and 
character dimensions. Temperament refers to the innate structural features present from birth 
and can be genetically inherited, while character refers to acquired developmental features. The 
aim of the current study is to investigate the impact of temperament and character traits, as 
defined by Cloninger, on the experience of death anxiety in individuals. The sample for this 
study consists of 152 participants ranging in age from 18 to 50, with 67.8% of the participants 
being women and an average age of 31.50. To achieve the study objectives, participants 
completed the Demographic Information Form, as well as the Turkish versions of the 
Temperament and Character Inventory (TCI) and the Multidimensional Orientation Toward 
Dying and Death Inventory (MODDI-F). Pearson correlation and hierarchical regression 
analyses were conducted to test the hypotheses of the study. The analysis revealed a significant 
positive relationship between the temperament dimension of harm avoidance and death anxiety, 
while significant negative relationships were found between the character dimensions of self-
directedness and cooperation and death anxiety. Hierarchical regression analysis was employed 
to determine the extent and direction in which temperament and character traits predict death 
anxiety, as well as to explore the potential influence of character traits on the predictive 
relationship between temperament and death anxiety. The regression analysis involved two 
models. In the first model, temperament dimension scores were included, and in the second 
model, character dimension scores were added. Both models significantly predicted death 
anxiety among participants. Model 1 showed that temperament characteristics (harm avoidance, 
novelty seeking, reward dependence, and persistence) accounted for 15% of the total variance 
in death anxiety. Specifically, harm avoidance significantly predicted death anxiety, while the 
other temperament characteristics did not demonstrate significant predictive power. Model 2, 
which incorporated character traits (self-directedness, cooperation, and self-transcendence), 
contributed 8.8% to the explanation of variance and explained a total of 23.8% of the variance 
in death anxiety. In this model, reward dependence and self-directedness were found to be 
significant predictors of death anxiety. Notably, the inclusion of character traits in Model 2 
diminished the significance of harm avoidance, which had shown significance in the first 
model. These findings suggest that self-directedness, as a character dimension, may play a 
moderating role in the relationship between harm avoidance and death anxiety. 

 
Keywords – Temperament; Character; Psychobiologic theory of personality; TCI; Death 
anxiety 
 
 
 
 
 
 

899



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Profesyonel Futbolcularda Sınırlandırılmış Alan Oyunları, 
Sprint, Çeviklik Ve Kuvvet Çalışmaları İçeren 8 Haftalık 

Periodize Edilmiş Bir Antrenmanın FMS Değerleri 
Üzerindeki Etkisi 

The Effect of An 8-Week Periodized Training Including Restricted Field 
Games, Sprinting, Agility and Strength Training on FMS Values in 

Professional Football Players 

Oğuzhan BORA1, Bülent KAYITKEN 1  
*:oguzborapt@gmail.com, ORCID: 0009-0007-3571-3106 

1: Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Hareket ve Antrenman Bilimleri ABD/Nişantaşı Üniversitesi, İstanbul, Türkiye 
 
 

ÖZET 

Amaç: Sporcu performansı için kuvvet, sprint, çeviklik ve koordinasyon gibi önemli temel ve 
yardımcı biyomotor yetiler vardır. Bunları geliştirmek için bazı antrenman metotları uygulanır 
ve performans gelişimi açısından değerlendirme yapılır. Bu değerlendirmeleri yapan çeşitli test 
materyalleri mevcuttur. Fonksiyonel hareket değerlendirmesi (FMS) de tüm dünyada spor ve 
sağlık alanında insan hareketlerinin değerlendirmesi üzerinde uygulanan uluslararası birçok 
sağlık ve fitness kurumlarının kabul gördüğü ve uyguladığı bir sistemdir. Bu sebepten dolayı 
dünyadaki birçok takımlar sporcu performansını değerlendirmede FMS testlerini 
kullanmaktadırlar. Ancak Türkiye’ de bu testi kullanan takımların literatürde sayısı azdır. Bu 
sebeple bu çalışmada profesyonel futbolcularda sınırlandırılmış alan oyunları, sprint, çeviklik 
ve kuvvet çalışmaları içeren 8 haftalık periodize edilmiş bir antrenmanın FMS değerleri 
üzerindeki etkisi araştırmaktır. 

Metot ve Yöntem: Çalışmaya futbol A takımındaki 15 kişi katılmıştır. Katılımcıların 
tamamına sınırlandırılmış alan oyunları, sprint, çeviklik ve kuvvet çalışmaları içeren 8 haftalık 
periodize edilmiş bir antrenman uygulatılmıştır. Antrenmanlar önce ve sonra da FMS değerleri 
alınmıştır. 

Bulgular: Çalışmanın ana bulgusu olarak FMS skorlarına bakıldığında; antrenman öncesi 
katılımcıların %67.3 ü 14 puan ve altında puan alırken, %32.7 si 15 puan ve üzeri puan aldığı, 
antrenman sonrasında FMS değerlerinde ise katılımcıların %46.6 sı 14 puan ve altında puan 
alırken, %53.4 ü 15 puan ve üzerinde puan aldığı bulundu. Katılımcıların ön test ve son test 
omuz mobilitesi ve toplam FMS skorları arasında istatistiksel olarak anlamlı fark bulunurken, 
diğer parametreler arasında istatiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmadı. 

Sonuçlar: Profesyonel futbolcularda sınırlandırılmış alan oyunları, sprint, çeviklik ve kuvvet 
çalışmaları içeren 8 haftalık periodize edilmiş bir antrenmanın FMS değerlerini iyileştirdiği 
söylenebilir. 
 
Anahtar Kelimeler: FMS, futbol, sakatlık 
 
 

900



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

ABSTRACT 

Objective: There are important basic and auxiliary biomotor abilities such as strength, sprint, 
agility and coordination for athlete performance. To improve these, some training methods are 
applied and evaluation is made in terms of performance improvement. A variety of test 
materials are available that make these assessments. Functional movement evaluation (FMS) is 
a system that is accepted and implemented by many international health and fitness institutions, 
which is applied on the evaluation of human movements in the field of sports and health all 
over the world. For this reason, many teams around the world use FMS tests to evaluate athlete 
performance. However, the number of teams using this test in Turkey is low in the literature. 
For this reason, in this study, the effect of an 8-week periodized training including restricted 
field games, sprint, agility and strength exercises on the FMS values of professional football 
players is investigated. 

Methodology: The study was carried out by 15 the person has participated. An 8-week 
periodized training including restricted area games, sprint, agility and strength exercises was 
applied to all participants. FMS values were taken before and after the trainings. 

Results: Considering the FMS scores as the main finding of the study; It was found that 67.3% 
of the participants scored 14 points and below before the training, 32.7% got 15 points and 
above, and after the training, 46.6% of the participants got 14 points and below in FMS values, 
53.4% of them got 15 points and above. While there was a statistically significant difference 
between the participants' pre-test and post-test shoulder mobility and total FMS scores, no 
statistically significant difference was found between other parameters. 

Results: It can be said that an 8-week periodized training including restricted field games, 
sprint, agility and strength exercises improves FMS values in professional football players. 
 
Key words: FMS, injury, soccer 
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ÖZET 

Tip 2 diyabet, vücut yağ dokusunun artması ile karakterize olan obezite ve fiziksel aktivite 
azlığına bağlı olarak görülen, periferik dokularda insülin direnci ve pankreatik β hücresi 
disfonksiyonu ile karakterize olan kronik metabolik bir hastalıktır. Dünyada diyabetli birey 
sayısı her geçen gün artmakta olup Uluslararası Diyabet Federasyonu 2019 yılı verilerine göre 
20-64 yaş aralığında 351,7 milyon bireye diyabet tanısı konulmuştur. Türkiye’de 2010 yılında 
yapılmış olan ‘Türkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastalıklar 
Prevalans Çalışması-II (TURDEPII) sonuçlarına göre Türkiye’de yetişkin bireylerde diyabet 
görülme sıklığının %13,7’ye ulaştığı tespit edilmiştir. Tip 2 diyabetin tedavisinde, tedavinin 
planlaması ve yönetilmesine dair her geçen gün yeni yaklaşımlar ve ilaçlar kullanılmasına 
rağmen, tip 2 diyabet insidansı yükselmeye devam ederek obezitenin artması ile benzerlik 
göstermektedir. Bu nedenle, tip 2 diyabet vakalarının görülmesini önlemek için öncelikle risk 
faktörlerini ve koruyucu önlemleri belirlemek çok önemlidir. Bu yüzden sağlıklı beslenme 
alışkanlıklarının da dahil olduğu değiştirilebilir yaşam tarzı faktörlerinin önemli olduğu 
vurgulanmaktadır. Tip 2 diyabet tedavisinde düzenli fiziksel aktivite, sigarayı bırakma, sağlıklı 
bir vücut ağırlığının sürdürülmesi, yeterli ve dengeli diyeti içeren bir yaşam tarzı 
desteklenmelidir. Bu yöntemlere ek olarak Omega-3 çoklu doymamış yağ asitlerinin tip 2 
diyabet tedavisinde etkili olabileceği düşünülmektedir. Ancak yapılan çalışmalar 
incelendiğinde Omega-3 çoklu doymamış yağ asitlerinin etkileri hakkında kesin bir fikir birliği 
bulunmamaktadır. Gözlemsel çalışmalar, tip 2 diyabetli bireylerde yüksek miktarda balık 
yağının glisemik kontrol üzerinde olumsuz etkileri olduğunu bildirmektedir. Tip 2 diyabetli 
bireylerde Omega-3 çoklu doymamış yağ asitleri takviyesinin glisemik kontrol üzerindeki 
etkilerini incelemek için yapılan bir meta-analiz çalışmasında 1075 katılımcıya ortalama 9 hafta 
boyunca 3,5g/gün kadar Omega-3 çoklu doymamış yağ asitleri takviyesi verilmiştir. 
Çalışmanın sonuçlarına göre HbA1c, açlık glukoz, açlık insülin değerlerinde anlamlı bir 
değişiklik olmamıştır. Tip 2 diyabet tedavisinde Omega-3 çoklu doymamış yağ asitlerinin 
glisemik kontrol veya açlık insülini üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir etkisi olmadığı ve 
Omega-3 çoklu doymamış yağ asitlerinin tip 2 diyabetin tedavisindeki rolünü kesin olarak 
belirlemek için yeterli süreli klinik denemelerin gerekli olduğu bildirilmektedir. Bu çalışmanın 
aksine yapılan bazı randomize kontrollü çalışmalar, çoklu doymamış yağ asitleri ve tekli 
doymamış yağ asitlerinden zengin Akdeniz tipi diyet modelinin glisemik kontrol ve kan lipid 
seviyelerini iyileştireceğini ifade etmiştir. Bu sonuçlara benzer olarak, En az 8 hafta boyunca 
günlük 0,42-5,2 gram Omega-3 çoklu doymamış yağ asitleri takviyesinin, özellikle Asyalı 
insanlarda tip 2 diyabetin tedavisinde alternatif bir yaklaşım olabileceği bulunmuştur. Sonuç 
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olarak Dünya genelinde tip 2 diyabet insidansı, görülen önemli düzeydeki artışlarla evrensel bir 
salgın hastalık olarak kabul edilmektedir. Tedavisi yapılmadığı zaman birçok metabolik 
hastalığa sebep olarak morbidite ve mortalite yüzdelerini artırabilmektedir. Birincil tedavi 
yöntemleri arasına tıbbi beslenme tedavisi ve yaşam tarzı değişiklikleri de eklenmiştir. Bu 
uygulamalara ilave olarak tip 2 diyabetin önlenmesi ve tedavisinde destekleyici olması 
sebebiyle besin takviyeleri umut vericidir. Bu takviyelerden biri olan Omega-3 çoklu doymamış 
yağ asitleri ile ilgili literatürdeki çalışmalardan bazıları alımların tip 2 diyabetli bireylerin 
bağırsak mikrobiyotasında inflamasyonu azaltarak ve bağırsak mikrobiyotasını modüle ederek 
tip 2 diyabetin önlenmesinde etkili olduğunu savunurken bazı diğer çalışmaların Omega-3 
çoklu doymamış yağ asitleri desteğinin tip 2 diyabetin gelişmesi ve tedavisi üzerine etkisi 
olmadığını iddia ettiği görülmektedir. Bu çalışmanın amacı Omega-3 çoklu doymamış yağ 
asitleri ve tip 2 diyabet arasındaki ilişkinin literatürdeki güncel bilgiler ışığında sunulmasıdır. 

 
Anahtar Kelimeler—Omega-3; Tip 2 Diyabet; Çoklu Doymamış Yağ Asitleri 

 
ABSTRACT 

Type 2 diabetes is a chronic metabolic disease characterized by increased body adipose 
tissue, associated with obesity and lack of physical activity, and characterized by insulin 
resistance and pancreatic β-cell dysfunction in peripheral tissues. The number of individuals 
with diabetes is increasing day by day in the world, and according to the 2019 data of the 
International Diabetes Federation, 351.7 million individuals between the ages of 20-64 were 
diagnosed with diabetes. According to the results of the 'Turkey Diabetes, Hypertension, 
Obesity and Endocrinological Diseases Prevalence Study-II (TURDEPII) conducted in 2010 in 
Turkey, the incidence of diabetes in adult individuals in Turkey has reached 13.7%. In the 
treatment of type 2 diabetes, although new approaches and drugs are used in the planning and 
management of treatment every day, the incidence of type 2 diabetes continues to increase and 
is similar to the increase in obesity. Therefore, it is very important to first identify the risk 
factors and preventive measures in order to prevent the occurrence of type 2 diabetes cases. 
Therefore, it is emphasized that modifiable lifestyle factors, including healthy eating habits, are 
important. In the treatment of type 2 diabetes, a lifestyle that includes regular physical activity, 
smoking cessation, maintaining a healthy body weight, and an adequate and balanced diet 
should be supported. In addition to these methods, Omega-3 polyunsaturated fatty acids are 
thought to be effective in the treatment of type 2 diabetes. However, when the studies are 
examined, there is no definite consensus on the effects of Omega-3 polyunsaturated fatty acids. 
Observational studies report that high amounts of fish oil have adverse effects on glycemic 
control in individuals with type 2 diabetes. In a meta-analysis study to examine the effects of 
omega-3 polyunsaturated fatty acids supplementation on glycemic control in individuals with 
type 2 diabetes, 1075 participants were given an omega-3 polyunsaturated fatty acid supplement 
of 3.5 g/day for an average of 9 weeks. According to the results of the study, there was no 
significant change in HbA1c, fasting glucose, and fasting insulin values. It is reported that 
Omega-3 polyunsaturated fatty acids do not have a statistically significant effect on glycemic 
control or fasting insulin in the treatment of type 2 diabetes, and clinical trials with sufficient 
duration are required to definitively determine the role of omega-3 polyunsaturated fatty acids 
in the treatment of type 2 diabetes. Contrary to this study, some randomized controlled studies 
stated that the Mediterranean type diet model rich in polyunsaturated fatty acids and 
monounsaturated fatty acids would improve glycemic control and blood lipid levels. Similar to 
these results, it was found that daily supplementation of 0.42-5.2 grams of Omega-3 
polyunsaturated fatty acids for at least 8 weeks could be an alternative approach to the treatment 
of type 2 diabetes, especially in Asian people. As a result, the incidence of type 2 diabetes 
worldwide is accepted as a universal epidemic with significant increases seen. When it is not 
treated, it can cause many metabolic diseases and increase the morbidity and mortality rates. 
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Medical nutrition therapy and lifestyle changes have been added to the primary treatment 
modalities. In addition to these applications, nutritional supplements are promising because 
they are supportive in the prevention and treatment of type 2 diabetes. One of these 
supplements, Omega-3 polyunsaturated fatty acids, some of the studies in the literature argue 
that intakes are effective in preventing type 2 diabetes by reducing inflammation in the gut 
microbiota of individuals with type 2 diabetes and modulating the gut microbiota, while some 
other studies suggest that omega-3 polyunsaturated fatty acids supplement type 2 It is seen that 
it claims that it has no effect on the development and treatment of diabetes. The aim of this 
study is to present the relationship between omega-3 polyunsaturated fatty acids and type 2 
diabetes in the light of current information in the literature. 

 
Keywords—Omega-3; Type 2 Diabetes; Polyunsaturated Fatty Acids 
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ÖZET 

Ciddi yaralanmalar veya yanıklar gibi doğal iyileşme sürecinin ulaşılamaz veya yetersiz 
olduğu durumlarda, yumuşak doku mühendisliği yaklaşımı kullanılarak özellikle deri dokusu 
kaybının yeniden kazanması mümkün hale gelebilmektedir. Bu yaklaşımın temel amaçları, 
normal deri anatomisinin yeniden oluşmasını sağlamak, doğal deriyi orijinal yapısına ve 
işlevine döndürmek, yara yatağına oksijen sağlamak, yara mikro ortamında uygun miktarda 
nemi muhafaza etmek ve enfeksiyonları önlemek şeklinde sıralanabilir. Yumuşak doku 
mühendisliği, yara iyileşmesini hızlandırmak ve derinin mekanik stabilitesini ve esnekliğini 
geri kazandırmak için yara yatağında geçici bir koruyucu tabaka görevi gören malzemelerin 
kullanılmasını gerektirir. Polimerik kompozitler, hasarlı dokunun rejenerasyon sürecini 
destekleyerek kontrollü bir doku iyileşme sürecinin gerçekleşmesine yardımcı olabilen 
biyomalzemeler olarak sıklıkla kullanılmaktadır. Bu çalışmada, yumuşak doku hasarlarının 
tedavisinde kullanılabilecek Polivinil alkol (PVA)/Kitosan (CS) kompozit malzemelerinin 
üretimi ve karakterizasyonu gerçekleştirilmiş ve ayrıca üretilen kompozit malzemelere 
Fukoidan (FUC) biyoaktif maddesi yüklenerek, elde edilen FUC yüklü PVA-CS 
kompozitlerinin biyouyumluluk ve antibakteriyel özellikleri incelenmiştir. Bu kapsamda, FUC 
yüklü PVA-CS kompozitlerinin mekanik ve morfolojik özellikleri, sırasıyla, çekme testleri ve 
SEM analizleri ile belirlenmiştir. Elde edilen sonuçlar değerlendirildiğinde, homojen 
morfolojiye sahip ve arzu edilen mekanik davranışları sergileyen FUC yüklü PVA-CS 
kompozitlerin başarıyla üretilebildiği belirlenmiştir. Ek olarak, FUC yüklü PVA-CS 
kompozitlerin fibroblast hücrelere karşı sitotoksik etki göstermediği ve E.coli bakterisine karşı 
ise antibakteriyel bir davranış sergilediği gözlemlenmiştir. Çalışma kapsamında elde edilen 
bulgular, FUC yüklü PVA-CS kompozitlerinin yumuşak doku mühendisliği uygulamalarında 
kullanılabilecek uygun adaylar olduğunu göstermektedir.  

 
Anahtar Kelimeler— Fukoidan; Kitosan; Kompozit; Polivinil Alkol; Yumuşak Doku 
Mühendisliği 
 

ABSTRACT 

When the natural healing process is inadequate due to serious injuries or burns, it may 
become possible to regain the loss of skin tissue, especially by using a soft tissue engineering 
approach. The main objectives of this approach are to restore normal skin anatomy, restore the 
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natural skin to its original structure and function, provide oxygen to the wound bed, maintain 
the appropriate amount of moisture in the wound microenvironment, and prevent infections. 
Soft tissue engineering requires using materials that act as a temporary protective layer in the 
wound bed to accelerate wound healing and restore the mechanical stability and elasticity of 
the skin. Polymeric composites are frequently used as biomaterials that can help realize a 
controlled tissue healing process by supporting the regeneration process of damaged tissue. In 
this study, polyvinyl alcohol (PVA)/chitosan (CS) composite materials that can be used in the 
treatment of soft tissue injuries produced, and the biocompatibility and antibacterial properties 
of FUC-loaded PVA-CS composites were investigated by loading Fucoidan (FUC) bioactive 
substance into the composite materials. The mechanical and morphological properties of FUC 
loaded PVA-CS composites were determined by tensile tests and SEM analyses, respectively. 
When the results were evaluated, it was determined that FUC-loaded PVA-CS composites with 
homogeneous morphology and desirable mechanical behaviors could be successfully produced. 
In addition, it was observed that FUC-loaded PVA-CS composites showed no cytotoxic effect 
against fibroblast cells and exhibited an antibacterial behavior against E.coli bacteria. The 
findings obtained within the scope of the study showed that FUC-loaded PVA-CS composites 
are suitable candidates for soft tissue engineering applications. 
 
Keywords- Fucoidan; Chitosan; Composite; Polyvinyl Alcohol; Soft Tissue Engineering 
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ÖZET 

Terörizm, günümüz dünyasının en önemli ve karmaşık güvenlik meselelerinden biridir. 
Şiddet içeren eylemleri ve siyasi hedeflere yönelik saldırılarıyla toplumları etkileyen terörizm, 
sivil insanların yaşamını tehdit etmekte, istikrarı sarsmakta ve demokratik değerleri 
zorlamaktadır. Terörizm kavramı, genellikle siyasi, ideolojik ya da dini amaçlarla insanları 
dehşete düşürmek amacıyla gerçekleştirilen şiddet eylemlerini ve hükümetleri etkilemek için 
başvurulan, yasal olmayan güç kullanımlarını ifade eder. Ancak terörizm tanımında bir netlik 
ve evrensellik sağlamak zordur. Bunun sebebi, terör eylemleri farklı aktörler tarafından 
gerçekleştirilip, farklı yorumlanabilir. Terörizmin kavramsallaştırılması hususunda; 
uluslararası örgütlerin, sivil toplum kuruluşlarının, devletlerin, hatta aynı ülkede bulunan 
partilerin bile farklı tanımlamaları ve farklı perspektifleri bulunmaktadır. Bu 
kavramsallaştırma sorunu da, terörle mücadele stratejilerini olumsuz etkilemektedir. Kimi 
aktöre göre terör olarak nitelendirilen gruplar kimilerine göre yasal çerçevede 
değerlendirilebiliyor. Özetle bu çalışmanın temel problemi terörizmin kavramsallaştırılma 
sorunudur. Bu sorun üzerinde yapılan araştırmalar ve taramalar sonucunda, gerek uluslararası 
örgütlerin, gerekse konu ile ilgili yapılan akademik çalışmaların, öncelikle terörizm nedir? 
Sorusuna cevap vermeye çalıştığı görülmektedir. Ancak bu amaç doğrultusunda, evrensel ve 
ortak bir kavramsallaştırmanın yapılamadığı, yapılsa bile pratikte karşılık bulamadığı 
saptanmıştır. Yine bu sorundan hareketle, bu çalışmada ‘terörizm nedir?’ sorusu yerine, 
‘terörizm ne değildir?’ sorusu ile literatüre özgün bir katkı yapmak amaçlanmaktadır. Bununla 
birlikte terörizm tek bir boyuttan ele alınabilecek bir mesele değildir. Terörizmi anlamak ve 
tanımlamak için pek çok farklı perspektif gerekmektedir. Psikoloji, sosyoloji, ekonomi, 
siyaset bilimi, hukuk gibi alanlar terörizm konusunda çalışmalar yapılan disiplinlerdir. Bu 
sebeple, bu çalışmada da terörizm-demokrasi ilişkisi, siyaset bilimi ve uluslararası ilişkiler 
bağlamında ele alınacak olup, terörizm kavramına farklı bir boyut kazandırılmak 
amaçlanacaktır. Bu kavramsallaştırma sosyal bilimlerde sıkça kullanılan metaforlaştırma 
yöntemi ile yapılacak olup, Yunan mitolojisinde karşımıza çıkan ‘Hydra’ alegorisi ile 
kavrama açıklık getirilmeye çalışılacaktır. Bu yönüyle terörizm-demokrasi ilişkisi için 
literatüre özgün bir bakış açısı kazandırılacak olup, aynı zamanda terörizmin 
kavramsallaştırılması meselesinde de katkı sağlanacaktır. Bu metafora ilham veren kaynak; 
ünlü düşünür Thomas Hobbes’un ‘Leviathan’ metaforudur. 

 
Anahtar Kelimeler—Terörizm; Demokrasi; Terörle Mücadele 
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ABSTRACT 

   Terrorism is one of the most important and complex security issues of our world today. 
With its violent acts and attacks targeting political objectives, terrorism affects societies, 
threatens civilian lives, destabilizes stability, and challenges democratic values. The concept 
of terrorism generally refers to acts of violence committed with the intention of instilling fear 
in people for political, ideological, or religious purposes, and employing unlawful use of force 
to influence governments. However, establishing a clear and universal definition of terrorism 
is challenging. This is because terrorist acts can be carried out by different actors and 
interpreted differently. In terms of conceptualization of terrorism, international organizations, 
civil society organizations, states, and even political parties within the same country have 
different definitions and perspectives. This conceptualization problem also negatively affects 
counterterrorism strategies. What some actors consider terrorism, others may perceive as 
actions within the legal framework. In summary, the main problem addressed in this study is 
the conceptualization of terrorism. Through research and literature review, it is observed that 
both international organizations and academic studies attempt to answer the question of "what 
is terrorism?" However, it has been found that despite efforts, a universal and shared 
conceptualization cannot be achieved, or if achieved, does not find practical application. 
Building on this problem, this study aims to make an original contribution to the literature by 
asking the question "what is not terrorism?" Rather than seeking a definitive answer to the 
question of "what is terrorism?" This study recognizes that terrorism is a multidimensional 
issue that requires multiple perspectives for understanding and defining it. Psychology, 
sociology, economics, political science, and law are disciplines that contribute to the study of 
terrorism. Therefore, in this study, the terrorism-democracy relationship will be examined 
within the context of political science and international relations, aiming to provide a different 
dimension to the concept of terrorism. This conceptualization will be approached through the 
commonly used method of metaphorization in social sciences, using the allegory of the Hydra 
from Greek mythology to shed light on the concept. In this way, a unique perspective will be 
offered on the terrorism-democracy relationship, while also contributing to the issue of 
conceptualizing terrorism. The inspiration for this metaphor comes from the renowned 
philosopher Thomas Hobbes' metaphor of the "Leviathan." 
 
Keywords- Terrorism; Democracy; Counter-terrorism 
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ÖZET 

 Amaç: Meme kanseri çoğunlukla memenin lobülleri ve kanallarından kaynaklanmakta olan; 
moleküler düzeyde ise somatik gen mutasyonları, kopya sayısı değişiklikleri ve kromozom 
yapısal yeniden düzenlenmeleri sonucunda yüksek genomik kararsızlık ile karakterize edilen 
heterojen bir hastalık grubudur. (Testa, 2020). Yaptığımız bu çalışmada meme kanseri hücre 
hattı MCF-7 üzerinde kemoterapötik ajan olan doksorubisin adlı ilaç kullanıldı ve sitotoksik 
etkileri incelendi. (Rivankar, 2014; Comşa, 2015). 

Materyal Metot: Hücre pasajlama, hücre dondurma ve çözme, hücre Sayımı, hücre Ekimi, 
hücre canlılığının belirlenmesi (MTT), Anneksin V yöntemleri kullanılmıştır. MCF-7 doğal tip 
meme kanseri hücreleri (ATCC No; HTB 22), DMEM besiyerinde (% 10 sığır fetüs serumu 
(FBS) ve 10 U/ml penisilin/streptomisin antibiyotik) , % 5 CO2 bulunan ve 37°C şartlarını 
oluşturan hücre inkübatöründe (Hera Cell 150i, Thermo), %95 nem ortamında büyütülmüştür. 
Üremekte olan hücre pasajları %80-90 yoğunluğa (confluent) ulaşınca yeniden pasajlandı. 
MTT analizi, formazon boyalarının ya da MTT azalmasına bağlı olarak enzimatik aktivitenin 
kolorimetrik ölçümüne dayanan hücre çoğalma miktarı tespit edildi ve İnkübasyonu yapılan 
hücrelerin, mikroplak okuyucu spektrofotometre  ile 570 nm absorbans değerinde ölçümleri 3 
tekrarlı olarak yapıldı. Hücre ölümü akış sitometri ile belirlendi. Sonuçlar; ortalama, ± 
ortalamaların standart hatası olarak gösterilir. İstatistiksel karşılaştırmalar için tek yönlü 
varyans analizi (One-way ANOVA), ardından çoklu karşılaştırma Student-Newman-Keuls testi 
ve ikili karşılaştırmalar için Student t testi kullanılmıştır. Bu testler GraphPad Prism 5.0 
Yazılımı kullanılarak gerçekleştirilmiştir. 0.05'ten küçük P değerleri istatistiksel olarak anlamlı 
kabul edilmiştir. 

Sonuç Ve Bulgular: Çalışmamızda, MCF-7 meme kanseri hücrelerine farklı dozlarda 
doksorubisin verilerek, doksorubisinin apoptoz üzerine etkilerinin zamana bağlı olarak 
oluşturduğu değişiklikler ve dozlar arasındaki farklılıkları araştırıldı. Hücrelere verilecek 
doksorubisin dozları MTT analizi ile belirlendi. MTT analizlerinde sitotoksik doz, kontrol 
grubuna göre % 50 absorbans azalmasına yol açan doksorubisin dozu  tespit 
edildi.  Doksorubisinin, 24,48 ve 72 saatlik inkübasyon süreleri sonunda MCF7 hücrelerinde 
istatistiksel olarak anlamlı sitotoksik etkili olduğu belirlenen konsantrasyonlar sırasıyla 10.89, 
10.49 ve 40.33 nM’dir. Bir diğer çalışmada, MCF-7 meme kanseri hücre hattı üzerine IC50 
dozlarında doksorubisin uygulamasının apoptoz üzerine etkisini belirlemek amacıyla Anneksin 
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V yöntemi uygulandı. 48 saatlik doz olan; 10.49 nM, uygulanması sonucu hücrelerin toplanıp 
Anneksin V kiti kullanılarak yapılan deneyde doz uygulamasının hücre ölümü üzerine 
istatistiksel olarak anlamlı artış olduğu bulundu. Çalışmamızdaki MTT sonuçlarına göre 
doksorubisinin 3.125 ,6.25, 12.5, 25, 50 µM konsantrasyonlarda mcf7 hücreleri üzerinde, 
antiproliferatif etkilerinin olduğu belirlenmiş olup, bu etkiyi artan konsantrasyona bağlı olarak 
en çok 50 µM konsantrasyonda gösterdiği belirlenmiştir. 

Anahtar Kelimeler—Doksorubisin; MCF-7; Meme kanseri; Apoptoz   
 

ABSTRACT 

Aim: Breast cancer is a heterogenous group of diseases that mostly originate from the lobules 
and ducts of the breast; at the molecular level, somatic mutations, copy number changes and 
chromosome structural rearrangements. (Testa, 2020). In this study, a chemotherapeutic agent 
called doxorubicin was used on the breast cancer cell line MCF-7 and its cytotoxic effects were 
examined. (Rivankar, 2014; Comşa, 2015). 

Materials And Methods: Cell passage, cell freezing and thawing, cell counting, cell 
cultivation, determination of cell viability (MTT), Annexin V methods have been used. MCF-
7 wild-type breast cancer cells (ATCC No; HTB 22) were grown in DMEM medium (10% fetal 
bovine serum (FBS) and 10 U/ml penicillin/streptomycin antibiotic) in a cell incubator ( Hera 
Cell 150i, Thermo) containing 5% CO2 and 37°C  conditions, 95% humidity environment. 
When the cell passages that were reproducing reached 80-90% confluent, they were repassaged. 
The amount of cell proliferation was determined based on the MTT analysis, colorimetric 
measurement of formason dyes or enzymatic activity due to the reduction of MTT and the 
measurements of the incubated cells at the absorbance value of 570 nm with a microplate reader 
spectrophotometer were performed in 3 replicated. Cell death was determined by flow 
cytometry. The results; are shown as the average ± standard error of the averages. One-way 
analysis of variance (One-way ANOVA) was used for statistical comparisons followed by the 
Student-Newman-Keuls multiple comparison test and the Student t test for bilateral 
comparisons. These tests were performed using GraphPad 5.0 Software. P values less than 0.05 
were considered statistically significant. 

Conclusion And Findings: In our study, different doses of doxorubicin were given to MC-7 
breast cancer cells and the changes in the effects of doxorubicin on apoptosis over time and the 
differences between doses were investigated. The doses of doxorubicin  to be given to the cells 
were determined by MTT analysis. In MTT analysis, cytotoxic dose and doxorubicin dose 
which led to a 50% decrease in absorbance compared to the control group were determined. 
Doxorubicin had a statistically significant cytotoxic effect on MCF-7 cells at the end of 
incubation periods of 24, 48 and 72 hours, the concentrations determined were 10.89, 10.49 and 
40.33 nM, respectively. In another study, the Annexin V method was applied to determine the 
effect of IC50 doses of doxorubicin administration  on MCF-7 breast cancer cell line on 
apoptosis which is the 48 hour dose ; 10.49 nM, as a result of the application of the cells were 
collected and the Annexin V kit was used in the experiment, it was found that the dose 
application had a statistically significant increase on cell death. According to the MTT results 
in our study, it was determined that doxorubicin has antiproliferative effects on MCF-7 cells at 
concentrations of 3.125, 6.25, 12.5, 25, 50 µM and it was determined that it shows this effect 
at a maximum concentration of 50 µM depending on the increasing concentration. 
 
Keywords- Doxorubicin; MCF-7; Breast cancer; Apoptosis  
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ÖZET 

Siyasal liderler büyük bir çoğunluğa hitap etmektedir. Bunun yanı sıra büyük kitlelerin 
siyasal liderlerin partilerine ya da kendilerine karşı bir bağlılıkları söz konusudur. Bu sebeple 
toplumu derinden sarsan toplumsal krizlerde siyasal liderler tarafından gerçekleştirilen 
açıklamaların toplum üzerindeki etkileri farklı olmaktadır. Ülkemizde yaşanan ve 10 ili 
derinden etkileyen deprem krizine ilişkin siyasal liderlerin pek çok açıklamaları bulunmaktadır. 
Peki bu açıklamaların ve depremin vatandaşlardaki anlamı nedir? Buradan hareketle 
araştırmanın amacı siyasal liderlerin deprem sonrası açıklamalarının vatandaşlardaki anlamına 
yönelik bir sorgulama gerçekleştirmektir. Bu kapsamda deprem krizinin vatandaşlardaki anlamı 
irdelenmekle birlikte siyasal liderlerin açıklamaları ve vatandaşlardaki karşılığı, karşılaştırmalı 
olarak incelenmiştir. Araştırma problemi nitel araştırma desenlerinden olgubilim desenine 
uygun bir özellik taşımaktadır. Veri seti Youtube sosyal ağ sitesinde siyasal liderlerin 
açıklamalarının verildiği videolar ve videolardaki vatandaş yorumlarından oluşmaktadır. Veri 
seti üzerine bir içerik analizi gerçekleştirilmiştir. Veri toplama ve analiz sürecinde MAXQDA 
2020 paket programından yararlanılmıştır.   Araştırma neticesinde, depremin vatandaş 
nezdindeki tanımlaması yapılmış, siyasal liderlerin toplumsal hassasiyet sürecindeki iletişim 
dilini geliştirmeye yönelik öneriler sunulmuştur.  
. 
Anahtar Kelimeler- siyasal liderler, vatandaş, deprem krizi, olgubilim, içerik analizi 
 

ABSTRACT 

Political leaders appeal to the vast majority. In addition, the large crowds have a loyalty to the 
political leaders' parties or to themselves. For this reason, the effects of the statements made by 
the political leaders on the society are different in the social crises that shake the society deeply. 
There are many statements declared by political leaders regarding the earthquake crisis, which 
deeply affected 10 provinces in Turkiye. So, what is the meaning of these statements and the 
earthquake for the citizens? From this point of view, the aim of the research is to carry out an 
inquiry into the meaning of the post-earthquake statements of the political leaders in the 
citizens. In this context, the meaning of the earthquake crisis in the citizens is examined, and 
the statements of the political leaders and the response of the citizens are examined 
comparatively. The research problem is suitable for the phenomenology pattern, one of the 
qualitative research designs. The dataset consists of videos on the You tube social networking 
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site where the explanations of political leaders and citizen comments are given in the videos. A 
content analysis was performed on the data set. The MAXQDA 2020 package program was 
used for the data collection and analysis process. As a result of the research, the definition of 
the earthquake in the eyes of the citizens evaluated, and suggestions presented to improve the 
communication language of the political leaders in the process of social sensitivity. 
 
Keywords- Political leaders, Citizen, Earthquake Crisis, Phenomenology, Content analysis 
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ÖZET 

Çalışma, Osmanlı son döneminde (1877-1914) İstanbul’daki eğitim kurumlarından iptidai 
okullarının (ilkokulların) öğrenci sayıları dikkate alınarak Müslüman okuryazar kişi sayısını 
tahmin etmek üzerinedir. Böylece Osmanlı döneminde okuryazar bireylerin sayımı yönünde bir 
yöntem önerisi ortaya koyma amacı taşımaktadır. Dönemin farklı tipte okullarını dikkate 
almadan ve ideolojik tartışmalara girmeden yalnız yeni tip iptidai okullar ele alınmıştır. 
Dolayısıyla kullandığımız veriler sıbyan (mahalle) okullarının, gayrimüslim okulların ve 
yabancı okulların öğrencilerini kapsamamaktadır. İptidai okulların eğitim programı 
bilinmektedir ve Türkçe okuryazar bireyleri topluma kazandırabilecek niteliktedir. Ayrıca 
öğrenci sayıları istatistiklerde yer almaktadır. Bu doğrultuda dönemin arşiv belgeleri ve 
yıllıkları İstanbul özelinde incelenmiş ve iptidai öğrencilerine ait beş farklı yılın sayısal verisi 
elde edilebilmiştir. Bu aşamada 1877-1914 yılları arasındaki eksik veriler doğrusal regresyon 
yöntemi kullanılarak tamamlanmıştır. Daha sonra 1877-1914 yılları arasında bütün yıllar için 
iptidailerde okuma yazma öğrenen ve bunlardan 1914 yılında hayatta kalanların sayısı, dönemin 
yaşam tablolarına dayalı hesaplanmış ve 130.467 bulunmuştur. Bu yüzden elde edilen sonuçlar 
1914 yılına dair durumu ortaya koymaktadır. Ayrıca 1914 yılı itibarıyla İstanbul genelinde 
iptidai okullarında eğitim alıp okuma yazma bilen kişi sayısı, Müslüman nüfusa oranlanmış ve 
yüzde 23 bulunmuştur. Bu oran ile iptidai öğrencilerinin İstanbul nüfusu içindeki okuryazar 
kişi sayısı üzerindeki etkisi ortaya çıkarılmıştır. Bu şekilde her Osmanlı vilayeti için ayrı ayrı 
elde edilecek yeni veriler ile Osmanlı genel nüfusunun okuryazarlığı değerlendirilebilir ve 
matematiksel olarak okuryazar nüfus tahmin edilebilir. Çalışma bu konuda yalnız iptidai 
okullarını ve öğrenci sayılarını dikkate alarak sonraki çalışmalar için bir yaklaşım 
önermektedir.  

 
Anahtar Kelimeler- İptidai Okulları, Eğitim İstatistikleri, Doğrusal Regresyon, Okuryazarlık, 
Osmanlı İmparatorluğu, İstanbul 
 

ABSTRACT 

The study is about estimating the number of Muslim literate people in the last period of the 
Ottoman Empire (1877-1914), taking into account the number of students in primary schools 
from educational institutions in Istanbul. Thus, it aims to propose a method for counting literate 
individuals in the Ottoman period. Without considering the different types of schools of the 
period and without entering into ideological discussions, only new types of primary schools 
were discussed. Therefore, the data we use does not include students from sıbyan schools, non-
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Muslim schools and foreign schools. The education program of primary schools is known and 
is capable of integrating Turkish literate individuals into society. In addition, the number of 
students is included in the statistics. In this direction, the archival documents and annuals of the 
period were examined in Istanbul and the numerical data of five different years belonging to 
the primary schools’ students could be obtained. At this stage, the missing data between 1877-
1914 were completed using the linear regression method. Then, the number of people who 
learned to read and write in the primary schools for all years between 1877-1914 and survived 
in 1914 was calculated based on the life tables of the period and found 130,467. Therefore, the 
results obtained reveal the situation for the year 1914. In addition, as of 1914, the number of 
people who received education in primary schools in Istanbul and could read and write was 
compared to the Muslim population and was found to be 23 percent. With this ratio, the effect 
of primary students on the number of literate people in the Muslim population of Istanbul was 
revealed. In this way, with the new data to be obtained separately for each Ottoman province, 
the literacy of the Ottoman general population can be evaluated and the mathematically literate 
population can be estimated. The study proposes an approach for further studies by considering 
only the primary schools and the number of students.  

 
Keywords- Primary Schools, Education Statistics, Linear Regression, Literacy, Ottoman 
Empire, Istanbul 
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ABSTRACT 

Fractional calculus can be thought of as an extension or a generalization of the traditional 
calculus. Thanks to fractional calculus, one can calculate non-integer order derivatives. Of 
course, this new scientific approach causes reviewing and reinterpreting almost all of the 
available differential equations in the setting of fractional calculus. In the scientific world, it is 
realized by many researchers that most of real-world issues can be expressed more suitable by 
means of fractional calculus rather than integer calculus.  

In recent times, a comprehensive definition in the sense of fractional derivatives is made, 
which is called the Prabhakar fractional derivatives. Based on these positive sides of the 
fractional (calculus) derivatives, we will take into consideration the semilinear Prabhakar 
fractional differential neutral system with Caputo-type. It is introduced in the paper done by 
Eshaghi, Ghaziania, and Ansari under the name of ‘Stability and Dynamics of neutral and 
integro-differential regularized Prabhakar fractional differential systems’ and studied its 
asymptotic stability. 

We will debate the qualitative analysis of the mentioned system. In the name of qualitative 
analysis, we will prove the existence and uniqueness of its solutions to the system, demonstrate 
the system’s stability in the sense of Ulam-Hyers, and lastly we will offer some circumstances 
to prove its controllability.  

 
Keywords- Prabhakar fractional derivative; Neutral system; Existence and uniqueness; 
Stability and controllability 
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ÖZET 

Bu tebliğin ana amacı, tıbbi sosyal hizmet alanında çalışan sosyal hizmet uzmanlarının 
karşılaştıkları güvenlik risklerini değerlendirmektir. Amaca varmak için nitel araştırma 
yöntemlerinden fenomenolojik desen kullanılmıştır. Diğer bir deyişle, çalışma kapsamında 
tıbbi sosyal hizmet alanında çalışan 20 sosyal hizmet uzmanı ile araştırmacılar tarafından 
hazırlanan yarı-yapılandırılmış form ve demografik bilgi formu kullanılarak derinlemesine 
görüşmeler yapılmıştır. Görüşmelerden elde edilen veriler içerik analizi kullanılarak analiz 
edilmiş, kod haritası ve temalar oluşturulmuştur ve değerlendirilmiştir. 

Bilindiği üzere günümüzde sağlık, fiziksel, bilişsel ve ruhsal anlamda tam bir iyi olma halini 
ifade etmektedir. Benzer biçimde iş sağlığı ise, çalışan sağlığını olumsuz anlamda 
etkileyebilecek iş ortamındaki olası risklerin önüne geçerek uygun bir iş ortamı yaratmayı 
hedefleyen bir kavramdır. Sağlıklı çalışma ortamının oluşturulmamasından dolayı kaza 
nedeniyle çalışanların sağlıklı olma hallerinin bozulması ve çalışma kaynaklı olarak ortaya 
çıkan tüm kaza ve şiddet türleri ise iş kazası olarak adlandırılmaktadır. Tüm dünyada ve 
ülkemizde meydana gelen iş kazalarının sayısı gün geçtikçe artmaktadır. Ancak yapılan ulusal 
ve uluslararası istatistik çalışmalarında riskli bir çalışma alanına sahip olan sosyal hizmet 
mesleğine ilişkin herhangi bir veri yer almamaktadır. Risk konusu sosyal hizmet alanında 
müracaatçı odağında sıklıkla işlenen ve onları korumayı hedefleyen bir çalışma alanı olarak 
görülmektedir. Ancak müracaatçılara hizmet veren ve riskli çalışma koşullarına sahip olan 
sosyal hizmet uzmanları odağında risk konusunun yeterince çalışılmadığı görülmektedir. 
Sadece sosyal hizmet alanında yapılmış olan araştırmalarda iş stresi konusu işlenmiş olup iş 
kazalarına ilişkin sınırlı miktarda bilgi yer almaktadır. Bu nedenle hazırlanan çalışmada 
güvenlik riski kavramı; iş stresi ve iş kazalarını kapsayacak şekilde tanımlanarak riskli bir 
çalışma alanına sahip olan tıbbi sosyal hizmet uzmanları özelinde risklerin nedenlerinin, 
sonuçlarının ve alınabilecek tedbirlerin araştırılması amaçlanmıştır.   

Bu çalışma ile temel olarak tıbbi sosyal hizmet alanının riskli bir çalışma alanı olarak 
tanımlanmasında çevresel ve araçsal koşulların değil; müracaatçı özelliklerinin, kurum 
şartlarının ve mesleki danışmanlık alabilme durumlarının etkili olduğu belirlenmiştir. 
Katılımcıların 15’inin son 1 yıl içinde riskli bir durum yaşadığı, en sık karşılaşılan riskli 
durumun sözlü ve duygusal şiddet olduğu, bunu yönetilemeyecek düzeyde iş stresinin takip 
ettiği belirlenirken, riskli durumların meslek elemanlarının işe olan aidiyet hissini etkilemediği 
görülmüştür. Yönetim birimleri tarafından meslek elemanlarına yeterli mesleki değerin 
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verilmemesi ve huzursuz bir çalışma ortamının olması ise mesleki aidiyet hissini azaltan en 
önemli faktörler olarak görülmektedir. Güvenlik riskini etkileyen bireysel faktörler 
incelendiğinde; katılımcılar risk kavramını, agresif ve saldırgan müracaatçılarla çalışma 
durumu olarak tanımlanmakta ve işin bir parçası olarak görmektedirler. Cinsiyet ve çalışma 
deneyimi ise bireysel anlamda riskle karşılaşma ihtimalini arttıran en önemli faktörler olarak 
değerlendirilmiştir. Güvenlik riskini etkileyen kurumsal (organizasyonel) faktörler 
incelendiğinde; katılımcıların kurum içinde en sık, saldırı ve şiddet tehdidi ve müracaatçılar 
tarafından yapılan manipülatif konuşmalar ile karşılaştıkları görülürken, katılımcıların 
tamamına yakınının iş dışındaki sosyal yaşamlarında herhangi bir iş kaynaklı risk yaşamadıkları 
belirlenmiştir. Katılımcılara göre çalışılan sosyal hizmet alanlarına göre risklerin farklılaştığı, 
çalışmaya isteksiz müracaatçıların yoğun olduğu alanlarda güvenlik risklerinin arttığı 
belirlenmiştir. Katılımcıların yarısından fazlasına göre yaşanan iş stresine bağlı güvenlik 
riskleri artmaktadır. İş stresini arttıran temel kurumsal nedenler; sorumluluk sınırlarının belli 
olmaması, yönetim ve çalışanlar arasındaki anlaşmazlıklar, yoğun iş yükü ve fiziksel çalışma 
koşullarının yetersizliği olarak sıralanmaktadır. Çalışanların yarısından fazlası yaşadıkları 
güvenlik risklerini rapor etmekle birlikte yapmış oldukları raporlamanın risklerle karşılaşma 
ihtimallerini değiştirmeyeceğini düşünmektedirler.  

Güvenlik riskini etkileyen danışmanlık alabilme faktörleri incelendiğinde; katılımcıların 
tamamına yakını mesleki danışmanlık alabilmenin riskleri azaltmada etkili olacağını ifade 
etmişlerdir. Katılımcıların hiçbiri resmi bir danışmanlık almamakla birlikte, tamamına yakını 
informal yollarla meslektaş dayanışması şeklinde danışmanlığa erişebilmektedir. Güvenlik 
risklerinin azaltılması için alınabilecek tedbir görüşleri incelendiğinde; katılımcılar lisans 
eğitiminde ders içeriklerinde güvenlik riskleri konusuna yer verilmesini, caydırıcı ve 
uygulanabilir cezaların verilmesini gerekli görürken kurumsal anlamda beyaz kod uygulaması, 
güvenlik kameraları ve güvenlik elemanları ile tedbir alınmasını etkili bulmaktadırlar. Topluma 
hizmet veren ve bireylerle çalışan sosyal hizmet alanı toplumdaki stres ve şiddetin 
yaygınlığından, çevresel ve araçsal risklerden doğrudan etkilenmekte ve meslek elemanlarının 
yaptıkları çalışmalar doğrudan toplumu etkilemektedir. Bu nedenle güvenlik risklerinin 
azaltılması hedefiyle çalışan sosyal hizmet uzmanlarının iş stresi ve şiddetin de dahil olduğu iş 
kazalarından korunması, çalışmaların sürdürülebilirliği ve kalitesi açısından da önem 
taşımaktadır.  

 
Anahtar Kelimeler- Tıbbi Sosyal Hizmet; Endüstriyel Sosyal Hizmet, İş Güvenliği; İş Stresi  

 
ABSTRACT 

The main aim of this presentation is to investigate the security risks encountered by social 
workers working in the field of medical social work In order to reach the aim, the study was 
prepared using a phenomenological design, one of the qualitative research methods. Within the 
scope of the study, in-depth interviews were conducted with 20 social workers working in the 
field of medical social work, using a semi-structured form prepared by the researchers. The data 
obtained from the interviews were analyzed using content analysis, code maps and themes were 
created. 

As known, health refers not only to absence of disease and infirmity, but also to a state of 
complete physical, cognitive and spiritual well-being. Occupational health, on the other hand, 
is a concept that aims to create suitable work environment for employees by preventing risks 
that may cause them to be temporarily or permanently unable to work due to health problems 
that may arise in environment where there are suitable working conditions. Deterioration of 
health of employees due to unexpected accident due to failure to create healthy working 
environment conditions, and all types of accidents and violence that occur due to work are 
called work accidents.  Number of occupational accidents occurring all over the world and in 
our country is increasing day by day. However, in national and international statistical studies, 

917



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

there is no data on the social work profession, which has a risky work area. The subject of risk 
is seen as a field of study that is frequently handled in focus of clients in field of social work 
and aims to protect them. However, it is seen that subject of risk is not studied sufficiently in 
the focus of social workers who serve clients and have risky working conditions. For this 
reason, concept of security risk in prepared study; It is aimed to investigate causes and 
consequences of risks and the measures that can be taken, specific to medical social workers 
who have a risky work area by defining work stress and occupational accidents. 

With this study, it is basically not the environmental and instrumental conditions that define 
medical social work field as risky field of work; It has been determined that the characteristics 
of client, conditions of institution and their ability to receive professional counseling are 
effective. It was determined that 15 of the participants had experienced a risky situation in the 
last year, the most common risky situation was verbal and emotional violence, followed by 
unmanageable work stress, and it was determined that risky situations did not affect the sense 
of belonging of the professional staff. When the individual factors affecting the security risk 
are examined; Participants define the concept of risk as the situation of working with aggressive 
and aggressive clients and see it as a part of the job. Gender and work experience were evaluated 
as the most important factors that increase the probability of encountering risks in an individual 
sense. When the institutional (organizational) factors affecting the security risk are examined; 
While it was seen that the participants most frequently encountered attacks and threats of 
violence and manipulative speeches made by the clients, it was determined that almost all of 
the participants did not experience any work-related risks in their social lives outside of work. 
According to the participants, it has been determined that the risks differ according to the social 
work areas where they work, and the security risks increase in the areas where the reluctant 
clients to work are concentrated. Most of participants stated that security risks due to work 
stress increased. Main institutional reasons that increase job stress; lack of responsibilities, 
disagreements between management and employees, heavy workload, inadequacy of physical 
working conditions.  

When factors affecting security risk to receive consultancy are examined; Almost all of 
participants stated that getting professional counseling would be effective in reducing the risks. 
Although none of participants receive any formal consultancy, almost all of participants can 
access consultancy in form of colleague solidarity through informal means. When opinions of 
measures that can be taken to reduce security risks are examined; While participants consider 
it necessary to include the subject of security risks in course content of the undergraduate 
education, and to impose deterrent and enforceable penalties, they find it effective to take 
measures with corporate white code, security cameras and security personnel. The field of 
social work, which serves the society and works with individuals, is directly affected by 
prevalence of stress and violence in society, environmental and instrumental risks, and directly 
affects the society with the work of the professionals. For this reason, it is thought that every 
study on subject of security risks will directly affect security risks in society.  

 
Keywords- Medical Social Work; Industrial Social Work, Occupational Safety; Work stress 
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ÖZET 

Bu çalışmada, imam hatip okulları yönetici ve idarecilerinin beden eğitimi dersine ve 
öğretmenlerine ilişkin tutumları incelenmiştir. Bu bağlamda, birden çok değişken arasındaki 
etkileşimin varlığını ve derecesini belirlemeyi amaçlayan ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. 
Araştırma grubu, Amasya ili Milli Eğitim Müdürlüğü’ne bağlı İmam Hatip Ortaokullarında 
görev yapmakta olan 42 idareci/yöneticiden oluşmaktadır. Anketin birinci bölümünde “Kişisel 
Bilgi Formu”, ikinci bölümünde ise “Beden Eğitimi ve Spor Tutum Ölçeği” kullanılmıştır.  
Verilerin analizinde SPSS 14.0 paket programı kullanılarak frekans dağılımları, ortalama, 
çapraz tablolar ve ki-kare testleri ile sonuçlar değerlendirilmiştir. 

Bu çalışmada beden eğitimi öğretmenlerinin, öğrencilerin toplum düzenine uyum 
sağlamasında ve okul kurallarına uyma alışkanlığı kazanmasında etkili rol oynadığı tespit 
edilmiştir. Bununla birlikte beden eğitimi dersine ilgili öğrencilerin diğer derslere olan 
ilgilerinin arttığı, ayrıca diğer derslerdeki başarılarının da yükseldiği görüşü belirlendi. 
Araştırmada ayrıca beden eğitimi dersinin maddi gereksinimlerinin okul idaresine yük 
oluşturduğu şeklinde düşünen okul idarecilerinin olumsuz tutuma sahip olduğu tespit edilmiştir. 
Araştırmaya katılan imam hatip okulları idarecileri beden eğitimi dersinin öğrencinin eğitim 
sürecinde mutlaka olması gerektiğini, yeterli sayıda beden eğitimi ders saatinin eğitim 
programlarında yer alması gerektiğini belirtmişlerdir. Okul idarecileri, beden eğitimi dersi 
öğrencilerinin dersten çıkışlarda rahatsız edici şekilde gürültüye neden olduklarını ve bu 
durumun üzerinde özellikle durulması gerektiğini belirtmişlerdir. Bu çalışmanın, Milli Eğitim 
Bakanlığı çalışanlarına, okul yöneticilerine ve beden eğitimi öğretmenlerine yol gösterici 
nitelikte olduğu düşünülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler—İmam Hatip Okullar; Yönetici tutumu; Beden Eğitimi  

 
ABSTRACT 

The current study investigates the school principals’ attitude towards the subject of physical 
education and the teachers at Imam Hatip Schools. The relational screening model was used to 
determine the presence and level of interaction between more than one variable. The sampling 
consists of a total of 42 principals who work at the Imam Hatip Schools under the Directorate 
of the National Education in the province of Amasya. A survey with two parts was conducted 
to gather data: first, a personal information form and then a physical education attitude scale 
(PEAS). Data were analyzed using SPSS v.14 software to arrive at the findings by way of 
frequency distribution, averages, cross tabulation, and chi square tests. The findings suggest 
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that physical education teachers play a big part in helping students become socially inclusive in 
society and better adapt to the school rules. Furthermore, students interested in physical 
education feel more interested and do better in other subjects at school. Also, school principals 
who think that physical education is financially a burden on school management have a negative 
attitude towards the subject. The principals at Imam Hatip Schools who participated in the study 
stated that physical education must be included in the curriculum with enough teaching hours. 
On the other hand, they pointed up the issue of students making a disturbing noise at the end of 
the lesson, which must be tackled somehow. This study is thought to be a guide the Ministry of 
National Education employees, school administrators and physical education teachers.  
 
Keywords- Imam Hatip Schools, Directorate attitude, Physical Education 
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ÖZET 

Beslenme, yaşam döngüsü içinde yer alan hem sağlıklı olma hem de sağlıklı gelişim 
gösterme için elzem bir konudur.  Yaşamın her döneminde uygun beslenme koşullarına göre 
ihtiyaç olan besin gruplarının alınması gerekir. Bunun için yeterli ve dengeli beslenme önemli 
bir yere sahiptir. Yeterli ve dengeli beslenme, sadece bireyi değil gelecek nesilleri de 
etkilemektedir. Yeterli ve dengeli beslenme için alınması gereken besin öğelerinden, 
karbonhidratlar; fetüsün büyümesini sağlar, maternal ve fetal organlar için önemli enerji 
kaynağıdır. Proteinler ise fetal büyüme, plasental gelişim, amniyotik sıvı üretimi, anne kan 
hacmi artışı ve maternal dokuların kazanımı için kullanılır. Yağlar, uterustaki membranların 
sentezi için gereklidir. 

 Kanın bir bileşeni olan hemoglobin için demir önemlidir. C vitamini demir emilimi, D 
vitamini kemik oluşumuna, B vitamini ise folat emilimine yardımcı olur. Gebelik süresince 
yeterli kalsiyum alımı anne ve bebek sağlığı açısından önemlidir.  Gebelikte folat ihtiyacı 
fetusun büyümesi, uterusun genişlemesi, plasentanın gelişimi ve maternal kırmızı kan hücre 
hacminin artışı için gereklidir. Tiroid hormonlarının sentezi için gebelik sırasında iyot ihtiyacı 
artar. Gebelik döneminde anne ve fetüs sağlığı için alınması gereken besin ihtiyaçlarında artış 
vardır. Bu artış karşılanmadığı takdirde fetüste gelişim bozuklukları, annede anemi, preklemsi, 
osteomalazi, diş çürükleri görülebilmektedir. Bu derlemede gebelik döneminde alınması 
gereken besin grupları, beslenmenin anne ve fetüs sağlığı için önemi üzerine güncel literatür 
bilgileri sunulacaktır.  

 
Anahtar Kelimeler: Beslenme, gebelik, anemi, preklemsi 
 

ABSTRACT 

Nutrition is an essential issue for both being healthy and healthy development in the life 
cycle. In every period of life, it is necessary to take the food groups that are needed according 
to the appropriate nutritional conditions. For this, adequate and balanced nutrition has an 
important place. Adequate and balanced nutrition affects not only the individual but also future 
generations. Among the nutrients that must be taken for adequate and balanced nutrition, 
carbohydrates; It ensures the growth of the fetus and is an important energy source for maternal 
and fetal organs. Proteins are used for fetal growth, placental development, amniotic fluid 
production, maternal blood volume increase, and retrieval of maternal tissues. Fats are 
necessary for the synthesis of membranes in the uterus. 

Iron is important for hemoglobin,the component of your blood. Vitamin C helps iron 
absorption, vitamin D helps bone formation, and vitamin B helps folate absorption. Adequate 
calcium intake during pregnancy is important for maternal and infant health. Folate requirement 
during pregnancy is necessary for fetal growth, enlargement of the uterus, development of the 
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placenta, and increase in maternal red blood cell volume. The need for iodine increases during 
pregnancy for the synthesis of thyroid hormones. During pregnancy, there is an increase in the 
nutritional needs that should be taken for maternal and fetal health. If this increase is not met, 
developmental disorders in the fetus, anemia in the mother, preeclampsia, osteomalacia, and 
dental caries can be seen. In this review, current literature information on the food groups that 
should be taken during pregnancy and the importance of nutrition for maternal and fetal health 
will be presented. 

 
Keywords: Nutrition, pregnancy, anemia, preeclampsia, 
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ÖZET 

 İklim ve su krizi uluslararası toplum gündeminde içinde bulunduğumuz yüzyılın en önemli 
problemleri arasındadır. Bu kapsamda dünya genelinde; Hükümetlerarası İklim Değişikliği 
Paneli, UNESCO İklim Değişikliği Eylem Stratejisi Kararı, Paris İklim Anlaşması, Birleşmiş 
Milletler Kalkınma Programı’nın Sürdürülebilir Kalkınma Hedefleri, ICOMOS Uluslararası 
Anıtlar ve Sitler Günü’nün 2011 yılı temasını ‘Suyun Kültürel Mirası’ ve 2022 yılı temasını 
‘Kültürel Miras ve İklim’ olarak belirlemesi gibi etkinlik ve kararlarla konuya yönelik 
farkındalığın artırılması hedeflenmektedir. Özellikle son yıllarda iklim değişikliği nedeniyle 
yaşanan felaketler ve temiz su kaynaklarının tükenmeye başlamasıyla su stresi yaşayan 
bölgelerin dünya geneline yayılması konunun ciddiyetini ortaya koymaktadır. Dünya 
Bankası’nın ‘What The Future Has in Store, A New Paradigm for Water Storage’ adlı 
raporunda iklim değişikliğinin yağış modellerini tahmin edilemez hale getirmesiyle birlikte, 
dünyadaki ülkelerin tatlı suyu nasıl kullanacakları ve yöneteceklerini yeniden düşünmeleri 
gerekliliği vurgulanmaktadır. İklim değişikliği ve su krizlerinin insanlara, çevreye ve 
ekonomilere zarar verdiği açıktır.  

Yaşanan kriz insanların yaşam, sağlık, temiz su ve gıdaya ulaşımı; devletlerin sınırları, göç 
ve güvenlik politikaları gibi konuların yanında kültürel ve doğal miras öğelerini de olumsuz 
etkilemektedir. Su tarihi ve mirasıyla ilgili araştırmalar geçmişteki zorluk ve felaketlere yönelik 
çözümlere dair kültürel belleğimizi canlı tutmaktadır. Günümüzde yaşanan ve gelecekte 
yaşanabilecek problemlere dair kaynağın sürdürülebilir yönetimi için dersler sunmaktadır. Eski 
sistemlerin yeniden kullanılması, uyarlanması, yeniden tasarlanması toplulukların yaşam 
kalitesine, yer duygusuna ve kendini tanımlamaya katkıda bulunmaktadır.  

İstanbul bir su kenti olarak su mirası açısından oldukça önemli bir konumdadır. Temiz su 
yapılarına ilişkin miras kentin her noktasında varlığını sürdürmektedir. Tarihi süreçte bölgede 
kurulmuş yerleşimler temiz suya ulaşabilmek için birtakım yapılaşmalara gerek duymuştur. 
Yüzyıllardır üzerinde yaşamış toplumların su temini problemine yönelik çözümlerini barındıran 
İstanbul, geniş bir sistemin parçası olan tarihi su yapılarıyla dünyanın önemli kentlerindendir. 
Kentin kuruluşundan itibaren başlayan su sistemleri Roma, Bizans ve Osmanlı gibi büyük 
imparatorluklar döneminde gerek ayrı gerekse bir önceki sisteme eklemlenerek veya onu 
tamamlayarak geliştirilmeye devam etmiştir. 2018 TICCIH Raporu gibi uluslararası alanda 
hazırlanan raporlarda İstanbul’da bulunan ve yüzyıllardır yaşayan temiz su yapılarından 
bazılarına değinilmektedir. Böyle zengin bir rezerve sahip olmak kültürel açıdan önemli olduğu 
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kadar içinde bulunduğumuz iklim ve su krizlerine yönelik çözüm önerileri sunma konusunda 
avantajlar sağlaması açısından da önemlidir. İstanbul’un temiz su yapıları değerlendirildiğinde 
bazı çeşme, şadırvan ve hamamlar gibi su kullanım yapılarının bir kısmının özgün işleviyle 
kullanıldığı anlaşılmaktadır. Su kemerleri, sarnıçlar, maksemler gibi suyun taşınması ve 
toplanmasına yönelik yapılarınsa değişen teknolojik sistemler ve güncel ihtiyaçlar 
doğrultusunda özgün işlevlerini yitirdiği görülmektedir.  

Çalışma1 kapsamında İstanbul’un temiz su mirasının güncel durum tespitine dayanarak, 
yaşanmakta olan iklim ve su krizine yönelik mirasa dayalı sürdürülebilir çözüm önerileri 
sunulması amaçlanmaktadır. İstanbul gibi tarihi kent merkezlerinde sürdürülebilir iklim ve su 
yönetimi için mevcuda en az müdahaleyle bölgeye özgü saygılı çözümler üretilmesi gerektiği 
düşünülmektedir. Geleneksel altyapıları hayata döndürmek aynı zamanda kültürü ve doğal 
kaynakları korumaktadır.  Bu bağlamda eski su sistemlerinin gerek özgün gerekse farklı 
işlevlerle yeniden kullanımına yönelik öneriler birçok sürdürülebilir kalkınma hedefi ve 
uluslararası çalışmalar ile uyumlu görünmektedir.  

Yağmur hasadı denilen yağmur suyu toplama sistemleri uluslararası çerçevede oldukça 
önem verilen bir noktadadır. İstanbul’da bulunan onlarca sarnıç yapısının yağmur suyunun 
toplanması ve depolanması amacıyla kullanımı, gelecekte yaşanabilecek su ve iklim krizine 
karşı uygun maliyetli ve sürdürülebilir bir çözüm sunmaktadır. İklim krizi çerçevesinde mikro 
iklimlendirme açısından kentte yeşil alanların ve hava koridorlarının soğutucu etkisinin 
artırılması önemlidir. Yeşil alanların beslenmesinde sürdürülebilir su döngüsü kullanılması su 
krizine yönelik fayda sağlayacaktır. Bu noktada sarnıç yapılarında toplanan yağmur suyunun 
sulama amaçlı kullanımı ön plana çıkmaktadır. Bunun yanında temiz su kaynaklarının gün 
geçtikçe tükendiği göz önüne alınırsa gelecekte içme suyu temininde problemlerin 
yaşanabileceği açıktır. İnsanlar için hayati rol oynayan içme suyunun depolanması ve iletimi 
açısından mevcut tarihi yapıların değerlendirilmesi akılcı bir çözüm olacaktır. Ayrıca Valens 
Su Kemeri gibi kemerleri sayesinde kent içi sürekli rüzgarları kesmeden hava koridoru 
oluşturulmasını sağlayan su yapıları da önem kazanmaktadır. İklim ve su krizinin beraberinde 
gıda kıtlığını da getirmesi ihtimalini göz önünde bulundurursak, İstanbul’un tarihi sürecinde 
özellikle kıtlık dönemlerinde kullanıldığı gibi açık sarnıçların tarım amaçlı kullanımı alternatif 
bir çözüm önerisi olacaktır. İklim krizi nedeniyle hava sıcaklıklarındaki aşırı artışın son yıllarda 
özellikle yaz aylarında yangın olaylarını artırması, kent içi yangınlarına karşı da önlem almayı 
ihtiyaç haline getirmektedir. İstanbul gibi trafik ve yoğun yapılaşma nedeni ile müdahalelerin 
gecikebileceği kent merkezlerinde mevcut yapı stoğundan faydalanmak gerekmektedir. 
Özellikle Tarihi Yarımada’da yoğunlaşan sarnıç yapılarına yangın durumunda acil durum 
müdahalesine imkan verecek su depoları işlevinin atfedilmesi faydalı olacaktır.  

İklim ve su krizinin olumsuz etkilerine karşı kültürel mirasın kaynak olarak kullanılabileceği 
dünyada gün geçtikçe yayılan ve önemsenen bir düşünce haline gelmektedir. Dünyanın önemli 
tarihi kentlerinden olan İstanbul, barındırdığı su mirasıyla sürdürülebilir kriz yönetimi 
açısından oldukça avantajlı konumdadır. Bu potansiyelin dünya ve İstanbul’un geleceğine 
yönelik faydalı çözüm önerileriyle buluşturulması önemlidir.  

 
Anahtar Kelimeler—İklim Krizi; Su Krizi; Su Mirası; Tarihi Su Yapıları  

 
ABSTRACT 

 Climate and water crisis are among the most important problems of the last century on the 
agenda of the international community. In this context, worldwide; Intergovernmental Panel on 
Climate Change, UNESCO Climate Change Action Strategy Decision, Paris Climate 
Agreement, United Nations Development Program's Sustainable Development Goals, 

 
1 Bu çalışma Yıldız Teknik Üniversitesi Mimarlık Ana Bilim Dalı Restorasyon Doktora Programı Kapsamında Doç. Dr. Elvan Ebru Omay 

Polat danışmanlığında devam etmekte olan ‘İstanbul’un Su İle İlişkili Değerlerinin Korunmasında Bir Yöntem Olarak Kültürel Rota Kavramı’ 
başlıklı doktora tezinden türetilmiştir.  
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ICOMOS International Monuments and Sites Day's 2011 theme being determined as "Cultural 
Heritage of Water" and 2022 theme of the day being determined as "Cultural Heritage and 
Climate", activities and decisions such as these are aimed at increasing awareness on the 
subject. Especially in recent years, with the disasters experienced due to climate change and the 
depletion of clean water resources, the spread of regions experiencing water stress throughout 
the world reveals the seriousness of the issue. The World Bank's report "What The Future Has 
in Store, A New Paradigm for Water Storage" highlights the need for countries around the world 
to rethink how they use and manage fresh water, as climate change makes precipitation patterns 
unpredictable. It is clear that climate change and water crises harm people, the environment and 
economies.  

The crisis, people's access to life, health, clean water and food; In addition to issues such as 
borders of states, immigration and security policies, it also negatively affects cultural and 
natural heritage items. Research on water history and heritage keeps alive our cultural memory 
of solutions to past challenges and disasters. It offers lessons for the sustainable management 
of the resource regarding current and future problems. Reusing, adapting, redesigning legacy 
systems contributes to communities' quality of life, sense of place and self-identification. 

As a water city, Istanbul is in a very important position in terms of water heritage. The 
heritage of clean water structures continues to exist in every part of the city. In the historical 
process, the settlements established in the region needed some constructions in order to reach 
clean water. Istanbul, which hosts the solutions for the water supply problem of the societies 
that have lived on it for centuries, is one of the important cities of the world with its historical 
water structures that are part of a wide system. The water systems, which started from the 
foundation of the city, continued to be developed during the great empires such as the Roman, 
Byzantine and Ottoman periods, either separately or by adding to the previous system or by 
completing it. In international reports such as the 2018 TICCIH Report, some of the clean water 
structures in Istanbul that have lived for centuries are mentioned. Having such a rich reserve is 
important not only in terms of culture, but also in terms of providing advantages in offering 
solutions for the climate and water crises we are in. When the clean water structures of Istanbul 
are evaluated, it is understood that some of the water use structures such as fountains, fountains 
and baths are used with their original functions. It is seen that the structures for the 
transportation and collection of water such as aqueducts, cisterns and maksems have lost their 
original functions in line with the changing technological systems and current needs. 

Within the scope of the study, it is aimed to present heritage-based sustainable solutions to 
the current climate and water crisis, based on the current situation of Istanbul's clean water 
heritage. It is thought that for sustainable climate and water management in historical city 
centers such as Istanbul, respectful solutions specific to the region should be produced with 
minimal intervention. Bringing traditional infrastructures back to life also preserves culture and 
natural resources. In this context, suggestions for the reuse of old water systems with both 
original and different functions seem to be compatible with many sustainable development 
goals and international studies. 

Rainwater collection systems, called rain harvesting, are of great importance in the 
international framework. The use of dozens of cistern structures in Istanbul for the collection 
and storage of rainwater offers a cost-effective and sustainable solution to the water and climate 
crisis that may occur in the future. In the framework of the climate crisis, it is important to 
increase the cooling effect of green spaces and air corridors in the city in terms of microclimate. 
Using the sustainable water cycle to feed green spaces will provide benefits for the water crisis. 
At this point, the use of rain water collected in cistern structures for irrigation purposes comes 
to the fore. In addition, considering that clean water resources are being depleted day by day, it 
is clear that there may be problems in the supply of drinking water in the future. It would be a 
rational solution to evaluate existing historical buildings in terms of storage and transmission 
of drinking water, which plays a vital role for people. In addition, thanks to its aqueducts such 
as the Valens Aqueduct, water structures that enable the creation of an air corridor without 
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interrupting the constant winds in the city gain importance. Considering the possibility that the 
climate and water crisis will bring along food shortages, the use of open cisterns for agricultural 
purposes will be an alternative solution, as they were used especially during famine periods in 
the historical process of Istanbul. Due to the climate crisis, the excessive increase in air 
temperatures, especially in summer, has increased fire incidents, making it necessary to take 
precautions against urban fires. It is necessary to make use of the existing building stock in 
urban centers such as Istanbul, where interventions may be delayed due to traffic and dense 
construction. It would be beneficial to attribute the function of water tanks to enable emergency 
response in case of fire, especially to the cistern structures concentrated in the Historic 
Peninsula. 

It is becoming a widespread and important idea in the world that cultural heritage can be 
used as a resource against the negative effects of the climate and water crisis. Istanbul, one of 
the most important historical cities of the world, is in a very advantageous position in terms of 
sustainable crisis management with its water heritage. It is important to bring this potential 
together with useful solutions for the future of the world and Istanbul. 

Keywords- Climate Crisis; Water Crisis; Water Heritage; Historical Water Structures 
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ÖZET 

Fusidik asit, topikal antibiyotik uygulamalarında en sık kullanılan antibiyotiklerden biridir. 
Yan etkinin az olması, düşük maliyetli ve hasta kullanımının kolay olması tercih edilmesinin 
nedenleri arasındadır. Topikal tedavide bakteri kaynaklı enfeksiyon önleyici dermatit, kaşıntı 
yara ve enfeksiyonların tedavilerinde kullanılır. Topikal antibiyotik tedavisi birçok durumda bu 
enfeksiyonları kontrol etmek için yeterli olabilir. Fusidik asit, metisilin dirençli suşlar ve diğer 
Gram-pozitif bakteriler de dahil olmak üzere S. aureus'a karşı çok aktif olan ve ciltte topikal 
olarak kullanılan bir antibiyotiktir. Fusidik aside direnç oranları oldukça düşüktür Fusidik asit, 
fusidium coccineum isimli mantardan kültür ortamında elde edilen lipofilik bir maddedir. Bu 
çalışmada fusidik asit içeren pomad farmasötik preparatlarda miktar tayini analizi yüksek 
basınçlı sıvı kromatografisi yöntemi geliştirilmiş ve valide edilmiştir. Etken madde analizi 
Athena C18-WP 100X4.6 mm x 5 µm kolon, methanol: 0.05M Fosforik Asit tamponu: 
Asetonitril (30:20:50) oranlarında oluşan hareketli fazı kullanarak izokritik emüsyon ile 1.5 
mL/dk akış hızında ve 235 nm dalgaboyunda yapılmıştır. Metodun seçicilik, çalışma aralığı, 
doğrusallık, kesinlik, doğruluk, dayanıklılık, çözelti stabilitesi ve sistem uygunluk 
parametreleri uygulanarak valide edilmiştir. Bu parametreler pomat preparatın analizinde 
başarılı şekilde uygulanmıştır. 
İlaç üreticileri, ilacın üretim aşamalarında ve üretim sonrasında raf ömrü süresince ürünün 
güvenilirliğini, etkinlğini, stabil kalmasını ispatlayacak gerekli validasyonu yapmak 
zorundadır. Burada kullanılan analitik yöntem validasyonu, referans klavuzlar esas olarak 
yapılmalı, validasyon parametrelerinden elde edilen sonuçların doğru, kesin, tutarlı, güvenilir 
bir yöntem olması amaçlanır. 
 
Anahtar Kelimeler: Fusidik Asit,  Hplc, Miktar Tayini, Validasyon, Farmasötik Preparat 
 

ABSTRACT 

Fusidic acid is one of the most commonly used antibiotics in topical antibiotic applications. 
Less side effects, low cost and ease of use are among the reasons why it is preferred. In topical 
treatment, it is used in the treatment of bacterial infections, dermatitis, itching, wounds and 
infections. Topical antibiotic therapy may be sufficient to control these infections in many 
cases. Fusidic acid is an antibiotic used topically on the skin that is very active against S. aureus, 
including methicillin-resistant strains and other Gram-positive bacteria. Fusidic acid resistance 
rates are very low Fusidic acid is a lipophilic substance obtained in culture medium from the 
fungus named Fusidium coccineum. In this study, high-pressure liquid chromatography method 
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was developed and validated for quantitation analysis of fusidic acid-containing pomade 
pharmaceutical preparations. Active ingredient analysis Athena C18-WP 100X4.6 mm x 5 µm 
column, methanol: 0.05M Phosphoric Acid buffer: Acetonitrile (30:20:50) using the mobile 
phase with isocritic emulation at a flow rate of 1.5 mL/min and a wavelength of 235 nm has 
been made. The method was validated by applying the parameters of selectivity, operating 
range, linearity, precision, accuracy, durability, solution stability and system compatibility. 
These parameters were successfully applied in the analysis of the ointment preparation. 

Pharmaceutical manufacturers have to make the necessary validation to prove the reliability, 
effectiveness and stability of the product during the production stages and post-production shelf 
life of the drug. The analytical method validation used here should be based on reference guides, 
and the results obtained from the validation parameters are aimed to be an accurate, precise, 
consistent and reliable method. 

 
Keywords: Fusidic Acid, Hplc, Quantification, Validation, Pharmaceutical Preparation 
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ÖZET 

Moleküler baskılanmış polimerler (MIP'ler) şekil, boyut ve kimyasal işlevsellik açısından 
hedef moleküllere özgü boşluklara sahip yapılardır. Bu özellikleri ile MIP'ler, hedef moleküllere 
karşı benzersiz ve önceden hedeflenmiş bir seçiciliğe sahip olma avantajını sağlar. MIP'ler, basit 
yapıda olmaları ve kullanışlılıkları, önceden hedeflenmiş seçicilikleri, asidik veya bazik 
reaktiflerdeki sağlamlıkları ve yüksek sıcaklıklardaki dirençleri nedeniyle diğer adsorbanlara 
göre bazı avantajlara sahiptir. 

Moleküler baskılama işlemi, hedef molekülün boyutuna, şekline ve fonksiyonel gruplarına 
göre yapay olarak uyarlanmış bağlanma bölgeleri oluşturmak işlemi olarak tanımlanabilir. 
Moleküler baskılanmış polimerlerin ölçeklenebilirliği ve ekonomik uygulanabilirliği sayesinde 
biyomimetik antikorlar, virüsler ve bakterilerin tespiti, algılama cihazları gibi çok sayıda alanda 
uygulanabilen molekülleri tanımak için kullanımına yönelik artan bir ilgi vardır. Moleküler 
baskılanmış polimerler, hedef moleküller için yüksek seçiciliğe ve güçlü afiniteye sahip sentetik 
antikor malzemeleridir. Moleküler baskılanmış polimerlerin benzersiz özellikleri ve işlevleri, 
onları hassas özel tanıma sistemleri tasarlamak için gelişmekte olan bir platform haline getirir. 
Biyobelirteçlerin teşhisinde moleküler baskılanmış polimerlerin kullanımı son derece umut 
vericidir. Kan, idrar, tükürük, gözyaşı vb. vücut sıvılarında bulunan biyobelirteçler birçok 
hastalığın tanımlanmasında kullanılabilir. Kesin analizler için, bazı görüntüleme teknikleri, 
biyobelirteç algılama ve hastalık mikro ortamının hedeflenen tanımaları yoluyla moleküler 
baskılanmış polimerlere dayalı spesifik tanıma sistemleri doğru tasarlanmış tanıma stratejileri 
sağlayabilir. Bu olgu moleküler baskılanmış polimerleri bazı hastalık biyobelirteçlerinin 
tanınması ve teşhisi için önemli kılar. Burada, bazı hastalık biyobelirteçlerinin tanınması ve 
teşhisi ile moleküler baskılanmış polimerler tabanlı güncel çalışmaların özetlenmesi 
amaçlanmıştır. Ayrıca, bu incelemenin ileride yapılacak moleküler baskılanmış polimer 
çalışmalarına da yol göstermesi beklenmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler—Polimer; Moleküler Baskılanmış Polimerler; Biyobelirteçler; 
Hastalıkların Teşhisi. 

 
ABSTRACT 

Molecularly imprinted polymers (MIPs) are structures with gaps specific to target molecules 
in shape, size, and chemical functionality. With these properties, MIPs provide the advantage 
of having a unique and pre-targeted selectivity towards target molecules. MIPs have some 
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advantages over other adsorbents due to their simplicity and usefulness, pre-targeted selectivity, 
robustness in acidic or basic reagents, and resistance at high temperatures. 

Molecular imprinting can be defined as the process of forming artificially adapted binding 
sites according to the size, shape and functional groups of the target molecule. Owing to the 
scalability and economic viability of molecularly imprinted polymers, there is a growing 
interest in their use to recognize molecules that can be applied in a multitude of fields, such as 
detection of biomimetic antibodies, viruses and bacteria, detection devices. Molecularly 
imprinted polymers are synthetic antibody materials with high selectivity and strong affinity 
for target molecules. The unique properties and functions of molecularly imprinted polymers 
make them an emerging platform for designing sensitive custom recognition systems. The use 
of molecularly imprinted polymers in the diagnosis of biomarkers is extremely promising. 
Biomarkers found in body fluids such as blood, urine, saliva, and tears can be used to identify 
many diseases. For precise analysis, specific recognition systems based on molecularly 
imprinted polymers through certain imaging techniques, biomarker detection and targeted 
recognitions of the disease microenvironment can provide correctly designed recognition 
strategies. This phenomenon makes molecularly imprinted polymers important for the 
recognition and diagnosis of some disease biomarkers. Here, it is aimed to summarize the 
recognition and diagnosis of some disease biomarkers and current studies based on molecularly 
imprinted polymers. In addition, this review is expected to guide future studies of molecularly 
imprinted polymers. 
 
Keywords- Polymer; Molecular Imprinted Polymers; Biomarkers; Diagnosis of Diseases. 
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ÖZET 

   Karbon kuantum noktalar, ortalama parçacık boyutu on nanometreden küçük olan karbon 
nanoparçacıklardır ve karbon kuantum noktalarının yüzeyleri birçok organik fonksiyonel grup 
içerir. Karbon kuantum nokta sentez işlemi basittir ve sentezde kullanılan öncüller düşük 
maliyetlidir. Düşük toksisiteleri, iyi biyouyumlulukları, yüksek kimyasal kararlılıkları ve 
yüksek ışık kararlılıkları nedeniyle karbon kuantum noktalar, biyobelirteçler, iyon algılama ve 
fotokataliz gibi birçok alanda potansiyel uygulamalara sahiptir. Ayrıca, karbon kuantum 
noktalar hazırlama yöntemi, bol miktarda karbon kaynağı, basit reaksiyon ekipmanı ve yüksek 
floresan verimi gibi birçok avantaja sahiptir. Karbon kuantum noktalar, hücre zarından 
geçebilen, sitoplazmada birikebilen ve bazı organellere veya hücre çekirdeğine seçici olarak 
bağlanabilen, biyouyumlu, suda çözünür, fotolüminesan nanomalzemelerdir.    
   Çalışmada Betula pendula ve Laurus nobili yapraklarından elde edilen karbon kuantum 
noktalarının bazı metal iyonları için sensör olarak kullanılması amaçlanmıştır. B. pendula ve L. 
nobili yapraklarından yeşil sentez yöntemi ile optimum şartlarda (uygulanan enerji, miktar, 
temas süresi) karbon kuantum noktaları elde edildi. Santrifüj, mikrofiltrasyon ve diyaliz yoluyla 
saflaştırmanın ardından liyofilizasyon uygulanan karbon kuantum nokta çözeltilerinin, UV-
görünür, floresan, FT-IR, yüksek çözünürlüklü transmisyon elektron mikroskobu (TEM) ve 
kuantum verim hesaplaması ile yapısal, morfolojik, floresans ve yüzey kimyasal özelliklerinin 
karakterizasyonu yapılmıştır. Çalışma, B. pendula ve L. nobili yapraklarından elde edilen 
karbon kuantum noktalarının bazı metallere karşı duyarlı olduğunu ve sensör olarak 
kullanılabileceğini gösterdi. Yapraklardan karbon kuantum nokta sentezinde uygulanışı kolay, 
maliyeti az ve çevre dostu bir yöntem olan yeşil sentez metodunun kullanılabilirliği saptandı. 
Sonuç olarak, çeşitli bitki yapraklarından karbon kuantum nokta sentezi yapılarak metallere 
karşı davranışlarının incelenebileceği farklı çalışmalar yapılabilir. 

Anahtar Kelimeler— Karbon kuantum nokta; Metal; Sensör; Yaprak 

ABSTRACT 

   Carbon quantum dots are carbon nanoparticles with an average particle size of less than ten 
nanometers, and the surfaces of carbon quantum dots contain many organic functional groups. 
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The carbon quantum dot synthesis process is simple and the precursors used in the synthesis 
are low cost. Due to their low toxicity, good biocompatibility, high chemical stability and high 
light stability, carbon quantum dots have potential applications in many fields such as 
biomarkers, ion sensing and photocatalysis. Moreover, the method of preparing carbon quantum 
dots has many advantages, such as abundant carbon sources, simple reaction equipment, and 
high fluorescence efficiency. Carbon quantum dots are biocompatible, water-soluble, 
photoluminescent nanomaterials that can pass through the cell membrane, accumulate in the 
cytoplasm, and bind selectively to some organelles or cell nucleus. 
    In this study, it is aimed to use carbon quantum dots obtained from Betula pendula and 
Laurus nobili leaves as sensors for some metal ions. Carbon quantum dots were obtained from 
the leaves of B. pendula and L. nobili by green synthesis method under optimum conditions 
(applied energy, amount, and contact time). After purification by centrifugation, microfiltration 
and dialysis, the structural, morphological, fluorescence and surface chemical properties of 
carbon quantum dot solutions applied lyophilized were characterized by UV-visible, 
fluorescence, FT-IR, high resolution transmission electron microscopy (TEM) and quantum 
yield calculation. The study showed that carbon quantum dots obtained from the leaves of B. 
pendula and L. nobili are sensitive to some metals and can be used as sensors. The usability of 
the green synthesis method, which is an easy-to-apply, low-cost and environmentally friendly 
method in the synthesis of carbon quantum dots from leaves, was determined. As a result, 
different studies can be done to examine behavior of carbon quantum dot synthesis from various 
plant leaves towards metals. 
 
Keywords— Carbon quantum dot; Leaf ; Metal; Sensor 
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ABSTRACT 

My paper discusses the importance of mental simulation through fiction to understand and 
come to terms with the present climate crisis. As we study the experiences of a fictional 
character, we mentally simulate his or her point of view, leading to possible transformative 
effects in our real lives. Art is a way of knowing and coping with the world. Through it, we can 
exercise problem-solving skills, imagine alternatives, or simply take a break from the strains of 
everyday living. This is particularly important in the case of Young Adult Literature (YAL). 
Sadly, studies of YAL and climate change are few. This, as Rebecca L. Young (Literature as a 
Lens for Climate Change, 2022) points out, contributes to climate illiteracy.  

Stories trigger our imagination and challenge our assumptions. They also provide us with 
the vocabulary to discuss and grasp a variety of phenomena, in this case, climate change. My 
presentation is based on the idea that we need a new kind of story: a story based on fact but 
with an element of fantasy. In my presentation, I will discuss how this new story, magical 
realism, can enable young people to join in a new conversation about climate change. Young 
adults must be empowered as they cope with distressing feelings about the current climate 
situation. As an example of the possibilities YAL offers, I shall discuss my first novel in my 
trilogy on climate change: Katja’s World Game: The Game Begins (2022). I shall also briefly 
mention an international project based on my trilogy.  

 
Keywords—Climate change; Climate illieracy; Fiction; Young adults; Magical realism; 
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ÖZET 

Yenilenebilir enerji kaynaklarının kullanımı küresel ısınma sebepleri ve 2022 küresel enerji 
krizi ile hızla artış göstermektedir. Yenilenebilir enerji kaynaklarında önemli bir yere sahip olan 
güneş enerjisi de bu alanda öncü kaynaklardan biridir. Güneş enerjisi santrallerinde tüm 
sistemin kalbini oluşturan fotovoltaik paneller santraldeki elektrik üreticileridir. Bu ürünlerin 
verimliliklerinin artırılması için birçok çalışma yapılmakta olup farklı yarı iletken teknolojileri, 
hücre verimliliklerinin artırılması, panel katman teknolojilerinin geliştirilmesi ve panel 
elektriksel özelliklerinin optimizasyonu gibi çalışmalar ile verimlilik artışına yönelik 
araştırmalar ortaya koyulmuştur. Bu çalışmada, fotovoltaik panellerin iki farklı hücre boyutu 
ile verimliliklerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Hücre boyutları günümüzde kullanılan standart 
boyutlardaki hücreler ve bu standart boyutlardaki hücrenin ikiye bölünmesi sonucu ortaya çıkan 
yarı-kesik hücreler ile yapılmıştır. Bu kapsamda standart boyutlardaki hücreler ile yarı-kesik 
boyuttaki hücrelere sahip iki farklı panel için flaş testleri gerçekleştirilmiştir. Test bilgileri 
olarak her iki panel için kısa devre akımı, açık devre gerilimi, maksimum güç noktası akım ve 
gerilim değerleri, panel gücü ve doldurma faktörü gibi panellere ait parametreler için veriler 
toplanmıştır. Testler sonucunda 8 yarı-kesik hücreye sahip panelin gücü 19,842 Wp olarak 4 
adet standart hücreye sahip panelin gücü 17,65 Wp olarak gözlemlenmiştir. Deney sonucunda 
yarı-kesikli panelin toplam gücü 2,192 Wp standart hücreli panele göre daha fazla olduğu tespit 
edilmiştir.  

Deney sonuçlarının simülasyonu için bir güneş enerjisi santrali analiz programı olan PVsyst 
ile Ankara ilinde iki farklı 1,368 MWp kapasiteli güneş enerjisi santrali tasarlanmıştır. Yarı-
kesik hücreler sahip güneş santralinde üretilen elektrik enerjisi 2.187.848 kWs/yıl, spesifik 
üretim değeri 1.599 kWs/kWp/yıl ve performans oranı (PR) 82,56 % iken standart boy 
hücrelere sahip paneller ile oluşturulan güneş santralinde üretilen elektrik enerjisi 2.178.401 
kWs/yıl spesifik üretim değeri 1.592 kWs/kWp/yıl ve performans oranı (PR) 82,20 % olarak 
hesaplanmıştır. Simülasyon sonuçlarında yarı-kesik hücrelere sahip paneller ile oluşturulan 
güneş santrali, standart hücreli paneller ile oluşturulan güneş santraline göre bir yılda 9.447,00 
kWs daha fazla elektrik enerjisi ürettiği hesaplanmıştır. Çalışmalarımız sonucunda her iki 
uygulamada da sektörde kullanılan yarı-kesik hücreli güneş panellerinin elektrik üretimindeki 
faydaları gösterilmiş ve elektriksel kazançları ortaya konulmuştur. 

 
Anahtar Kelimeler—Güneş Enerjisi; Güneş Hücresi ; Güneş Paneli Paremetreleri ; Elektrik 
Üretimi; Flaş Test; PVsyst; Yarı-Kesik Hücre; 
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Teşekkür: Bu çalışma 2019K12-149045 nolu proje ile Cumhurbaşkanlığı Strateji Bütçe 

Başkanlığı tarafından desteklenmiştir. Çalışmada kullanılan PV panellerin üretimi ve flaş 
testleri için KalyonPV firmasına teşekkür ederiz. 

 
ABSTRACT 

The usage of renewable energy sources is increasing rapidly due to global warming and the 
2022 global energy crisis. Solar energy, which has an important place in renewable energy 
sources, is one of the leading sources in this field. All solar power plants have photovoltaic 
modules, which form the heart of the system, are the electricity producers in the plant. Many 
studies are being carried out to increase the efficiency of these products, and studies such as 
different semiconductor technologies, increasing cell efficiency, developing panel layer 
technologies and optimizing panel electrical parameters, and research on efficiency increase 
have been forward nowadays. This study aims to examine the efficiency of photovoltaic 
modules with two different cell sizes. Cell sizes were made with the standard-sized cells used 
today and the half-cut cells resulting from the division of this standard-sized cell into equal half 
parts. In this paper, flash tests were carried out for two modules with standard-sized and half-
cut- cells. As test information, data were collected for the parameters of the panels such as short 
circuit current, open circuit voltage, maximum power point current and voltage values, module 
power, and filling factor for both modules. As a result of the tests, the power of the module with 
8 half-cut cells was 19,842 Wp, and the power of the module with 4 standard cells was observed 
as 17,65 Wp. As a result of the experiment, it was determined that the total power of the half-
cut module was 2,192 Wp more than the standard-size cell module. 

 In addition to the experimental results, a synthetic simulation was created. Two different 
solar power plants were designed in Ankara by PVsyst which is a solar power plant analysis 
program, with a capacity of 1,368 MWp. While the electrical energy produced by the solar plant 
with half-cut cells module is 2.187.848 kWh/year, the specific generation value is 1.599 
kWh/kWp/year and the performance ratio (PR) is 82,56 %, the electrical energy produced in 
the solar plant with standard-size cells module is 2.178.401 kWh/year, specific production value 
was calculated as 1.592 kWh/kWp/year and the performance ratio (PR) was calculated as 82,20 
%. In the simulation results, it has been calculated that the solar power plant created with 
modules with half-cut cells produces 9,447,00 kWh more electrical energy in a year than the 
solar power plant created with modules with standard cells. As a result of studies, the benefits 
of half-cut cell solar modules used in the sector in both applications in electricity generation 
have been shown and electrical gains have been revealed. 

 
Keywords- Solar Energy; Solar Cell ; Solar Module ; Electricity Generation; Flash Test; 
PVsyst; Half-Cut Cell; 

 
Acknowledgements: This study was supported by the Presidency Strategy Budget Directorate 
with the project numbered 2019K12-149045. We thank KalyonPV for the production and flash 
tests of the PV panels used in the study. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

935



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Türk ye’de Erken Çocukluk Eğ t m nde Drama le İlg l  
Yapılan L sansüstü Tezler n Eğ l m  

The Tendency of Postgraduate Theses on Drama in Early Childhood 
Education in Turkey 

Esra Andiç *,1, Buket Karadağ2  
*: esraandic@stu.aydin.edu.tr, ORCID: 0009-0002-9045-1894 

1: Lisansüstü Eğitim Enstitüsü/ Okul Öncesi Eğitimi, İstanbul Aydın Üniversitesi, İstanbul, Türkiye 
2: Eğitim Fakültesi/ Temel Eğitim Bölümü, İstanbul Aydın Üniversitesi, İstanbul, Türkiye 

 
 

ÖZET 

Erken çocukluk eğitimi, çocukların gelişim sürecinde oldukça önemli bir rol oynamaktadır. 
Bu sebeple çocukların sağlıklı bir şekilde gelişmeleri için bu dönemde uygulanan eğitim 
yöntemlerinin ve tekniklerinin çocuğa göre seçilmesi önemlidir. Son yıllarda Türkiye’de erken 
çocukluk eğitiminde yapılan çalışmaların arttığı görülmektedir. Bu gelişim doğrultusunda 
eğitimciler ve araştırmacılar, çocukların bilişsel, duygusal, fiziksel ve sosyal gelişimlerini 
destekleyen farklı eğitim yöntemleri arayışına girmişlerdir. Farklı eğitim yöntemlerinden biri 
de drama eğitimidir. Çünkü drama, çocukların hayal gücünü, yaratıcılıklarını, duygusal 
farkındalıklarını, sözlü ve sözsüz iletişim becerilerini geliştirmelerine yardımcı olan; çocukların 
kendilerini keşfetmelerine ve ifade etmelerine olanak sağlayan bir yöntemdir. Bu sebeple bu 
araştırmada erken çocukluk eğitiminde dramanın kullanıldığı tezlerin eğilimleri belirlenmek 
istenmiştir. Bu araştırmanın amacı Türkiye’de erken çocukluk eğitiminde drama alanında 
yapılan yüksek lisans ve doktora tez çalışmalarını sistematik olarak inceleyerek yapılacak 
çalışmalar için araştırmacılara yol gösterebilmektir. Bu çalışmada nitel araştırma yöntemi 
kapsamında doküman incelemesi kullanılmıştır. Araştırmanın evrenini 2005-2023 yılları 
arasında erken çocukluk eğitiminde drama üzerine yazılmış yüksek lisans ve doktora tezleri 
oluşturmaktadır. YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinde yapılan araştırmalar sonucunda 67 adet tez 
bulunarak araştırmaya dâhil edilmiştir. Dokümanlar “Tez İnceleme Formu” ile incelenmiş olup 
elde edilen veriler için betimsel analiz yapılmıştır. Erken çocukluk eğitiminde drama üzerine 
hazırlanan tezlerin en çok 2019 yılında yapıldığı, bu alanda yapılan çalışmaların en fazla Gazi 
Üniversitesinde olduğu, bu alanda daha çok yüksek lisans tezleri yazıldığı, en fazla çalışma 
yapılan grubun 60-72 aylık çocuklar olduğu, en fazla beceri geliştirmeye yönelik çalışma 
yapıldığı, tezlerde nicel yaklaşıma ağırlık verildiği, en fazla kullanılan modelin ön test son test 
kontrol gruplu deneysel model olduğu, en çok tercih edilen veri toplama aracının ölçek olduğu 
tespit edilmiştir. Bu çalışma göstermektedir ki erken çocuklukta drama çalışmalarına son 
yıllarda ağırlık verilmektedir. Ancak tez sayısı oranının drama çalışmalarının yararları göz 
önüne alındığında yetersiz olduğu düşünülmektedir. Bundan sonraki çalışmalarda nitel 
araştırma yöntemlerine ağırlık verilerek drama çalışmalarının etkisi daha ayrıntılı biçimde 
incelenebilir. 

 
Anahtar Kelimeler—Erken Çocukluk Eğitimi, Drama, Lisanüstü Tez, Betimsel Analiz 

 
ABSTRACT 

Early childhood education plays a very important role in the development process of 
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children. For this reason, it is important that the educational methods and techniques applied in 
this period are selected according to the child in order for children to develop in a healthy way. 
In recent years, there has been an increase in the number of studies on early childhood education 
in Turkey. In line with this development, educators and researchers have sought different 
educational methods that support children’s cognitive, emotional, physical and social 
development. One of the different educational methods is drama education. Because drama is 
a method that helps children develop their imagination, creativity, emotional awareness, veral 
and non-verbal communiction skills and aloows children to discover and express themselves. 
For this reason, this study aims to determine the trends of theses in which drama is used in early 
childhood education. The aim of this study is to systematically examine the master’s and 
doctoral thesis studies in the field of drama in early childhood education in Turkey and to guide 
researchers for future studies. In this study, documet analysis was used within the scope of 
qualitative research method. The population of the study consists of master’s and doctoral 
theses written on drama in early childhood education between 2005 and 2023. As a result of the 
research on YÖK National Thesis Center, 67 theses were  found and included in the study. The 
documents were examined with the “Thesis Review Form” and descriptive analysis was used 
for the data obtained. It was determined that most of the theses on drama in early chilhood 
education were conducted at Gazi University, more master’s theses were written in this field, 
the most studied group was 60-72 month old children, most studies were conducted on skill 
development, quantitative appoach was emphasized in theses, the most used model was the 
experimental model with pretest-prosttest controlgroup, and the most preferred data collection 
tool was scale. This study shows that drama studies in early childhood have been emphasized 
in recent years. However, it is thought that the number of theses is insufficient considering the 
benefits of drama studies. In future studies, the effect of drama studies can be examined in more 
detail by focusing on qualitative research methods. 
 
Keywords- Early Childhood Education, Drama,Graduate Thesis, Descriptive Analysis 
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ÖZET 

Küresel ısınma nedeniyle atmosferdeki mevcut karbondioksit miktarı ve sıcaklık seviyeleri 
her geçen gün artmakta ve bu artış sucul ekosistemleri de etkilemektedir. Ayrıca 
nanoteknolojinin artan uygulamaları sonucu endüstride büyük miktarlarda nanopartikül üretimi 
mevcuttur. Bu nanopartiküllerin doğrudan ve dolaylı olarak sucul ekosistemlere karışması 
kaçınılmazdır. Ancak giderek yükselen karbondioksit ve sıcaklık seviyesinin  metal 
nanopartiküllerinin toksisitesini etkileyip etkilemediği veya nasıl etkileyeceği belirsizdir. Bu 
çalışma ile gelecekte küresel ısınma sonucu yükselmesi beklenen karbondioksit düzeyinin ve 
sıcaklığın günümüzde yaygın olarak kullanılan titanyum dioksit (TiO2) nanopartiküllerinin 
toksisitesi üzerindeki etkilerinin incelenmesi ve ileride ekosistemlerde oluşması beklenen 
etkilerinin ortaya koyulması amaçlanmaktadır. 

Yapılan deneylerde zebra balıkları 10 µg/L ve 100 µg/L olmak üzere iki farklı TiO2 
konsantrasyonuna ve küresel ısınma sonucu oluşması öngörülen yüksek sıcaklık seviyeleri ve 
CO2 miktarlarına (6.7 pH ve 32°C) maruz bırakılmış ve genotoksik etkileri belirlemek için 1., 
4. ve 7. günlerdeki mikronukleus testi ve comet analizi sonuçları incelenmiştir. Mikronükleus 
testi için her bir deney grubundan üç farklı Dano rerio bireyine ait toplamda 1000 eritrosit 
incelenmiş ve gruplar arasında mikronükleus oluşumu açısından anlamlı bir fark 
gözlenmemiştir. Bu durum, balıklar için mikronukleus testinin düşük duyarlılık göstermesi ve 
bu balıklarda mikronükleus hücrelerinin çok düşük bir sıklıkta meydana gelmesi ile 
ilişkilendirilebilir. Comet analizi sonucu için kuyruk yüzde DNA değerleri karşılaştırılmıştır. 
Bu analizde tüm deney grupları negatif kontrole göre anlamlı fark göstermiş ve incelenen 
faktörlerin genotoksisiteye sebep oldukları ispatlanmıştır (p<0,05). Ayrıca TiO2 
uygulanmayan, sadece yüksek sıcaklık ve CO2 uygulanan deney grubu (6.7 pH ve 32°C) her bir 
uygulama süresi içerisinde negatif kontrole göre anlamlı bir artış göstermiştir, yani yüksek 
sıcaklık ve CO2’in de tek başına genotoksik etki gösterdiği ispatlanmıştır (p<0,05). Normal CO2 
ve sıcaklık koşularında (7.5 pH ve 27°C) 10 µg/L ve 100 µg/L TiO2 nanopartikülü uygulanan 
gruplar arasında konsantrasyona bağlı anlamlı bir artış görülmemiştir (p>0,05). Fakat yüksek 
CO2 ve sıcaklık koşularında 10 µg/L ve 100 µg/L TiO2 nanopartikülü uygulanan gruplar 
arasında aynı uygulama süresi içerisinde anlamlı bir fark kaydedilmiştir (p<0,05). 

Sanayi devrimi ve birçok insan faaliyeti neticesinde dünyamızın artan CO2 gazı salınımı ve 
buna bağlı olarak hava sıcaklığı artışı ile karşı karşıya olduğu bilinmektedir. CO2 artışına bağlı 
pH’ın düşmesi sucul ekosistemlerde asitleşmeye neden olup canlı yaşamını etkilemektedir. CO2 
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artışı sonucu suyun asitlenmesi, metal iyonlarının potansiyel etkilerini değiştirebilir. Aynı 
zamanda sıcaklık düzeyindeki değişikliklerin, nanopartiküller gibi kimyasal kirleticilerin 
toksisitesini etkilediği bilinmektedir. Bu çalışma bu öngörülerin test edilmesi için önem arz 
etmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler— Akuatik toksikoloji; Genotoksisite; İklim değişikliği; Küresel ısınma; 
Metal nanopartiküller; Sucul ekosistem 
 

ABSTRACT 

Due to global warming, the amount of carbon dioxide and temperature levels in the 
atmosphere are increasing daily, affecting aquatic ecosystems. In addition, because of the 
increasing applications of nanotechnology, a large amount of nanoparticle manufacturing in the 
industry. These nanoparticles inevitably contaminate aquatic ecosystems directly or indirectly. 
However, it is unclear whether or not rising levels carbon dioxide and temperature affect the 
toxicity of metal nanoparticles, and how. This study aims to examine the effects of carbon 
dioxide and temperature levels, which are expected to rise by the cause of global warming in 
the future, on the toxicity of widely-used titanium dioxide (TiO2) nanoparticles and to reveal 
the potential future effects on the ecosystems. 

In the experiments, zebrafishes exposed to two different TiO2 concentrations, 10 µg/L and 
100 µg/L, and high-temperature levels and CO2 amounts (6.7 pH and 32°C) predicted to occur 
as a result of global warming, and to determine the genotoxic effects of these factors, the results 
of the micronucleus test and comet analysis on the 1st, 4th, and 7th days were examined. For 
the micronucleus test, a total of 1000 erythrocytes belonging to three different Danio rerio 
individuals from each experimental group were examined, and no significant difference was 
observed between the groups in terms of micronucleus occurrence. These results may be 
attributed to the low sensitivity of the micronucleus test for fish and the sparse frequency of 
micronucleus formation in the cells of this species. For Comet analysis DNA tail percentages 
were compared, and as a result, all experimental groups showed a significant difference 
compared to the negative control, proving the genotoxicity of examined factors (p<0.05). In 
addition, the experimental group that did not exposed to TiO2, but only high temperature and 
CO2 (6.7 pH and 32°C), showed a significant increase compared to the negative control in each 
application period, confirming high temperature and CO2 has genotoxic effects on their own 
(p< 0.05). Under normal CO2 and temperature conditions (7.5 pH and 27°C), there was no 
significant concentration-dependent increase between the groups treated with 10 µg/L and 100 
µg/L TiO2 nanoparticles (p>0.05). However, under high CO2 and temperature conditions, a 
significant difference was noted between the groups that exposed to 10 µg/L and 100 µg/L TiO2 
nanoparticles within the same application period (p<0.05). 

It is known that as a result of the industrial revolution and various human activities, our 
world is faced with increasing CO2 gas emissions, and consequently an escalation in atmosphere 
temperature. The decrease in pH due to the increase in CO2 causes acidification in aquatic 
ecosystems, and affects organisms. Water acidification resulting increased CO2 can alter the 
potential effects of metal ions. It is also noted that changes in temperature level affect the 
toxicity of chemical pollutants such as nanoparticles. This study is important for testing these 
predictions. 

 
Keywords- Aquatic toxicology; Genotoxicity; Climate change; Global warming; Metal 
nanoparticles; Aquatic ecosystem  
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ÖZET 

Bankacılık sektörü, ekonomideki en temel sektörlerden biri olarak kabul edilmektedir. 
İktisadi faaliyetin bel kemiği olan ve aynı zamanda dış dünya ile en önemli bağlantıyı temsil 
ettiği için yurt içi ve yurt dışı tasarrufları harekete geçiren ve yatırımları finanse eden bu sektör, 
geniş ve faaliyet çeşitliliği nedeniyle, sektörün dış dünyaya açılan penceresi haline gelmiştir. 
Gelişmesi ve gücü ekonominin güvenliği, yerli ve yabancı sermayeyi çekebilmesi için temel 
bir kriter haline geldi. 

Tüm sektörlerdeki sürekli küresel gelişme ve dijital gelişme ışığında, bu sektörün önemi 
nedeniyle bankacılık sektörünün de bu gelişmeye ayak uydurması gerekliydi, çünkü bankacılık 
sektörü çalışmalarını kolaylaştırmak ve hızlandırmak için geliştirme sürecinde yapay zekâ, 
robotlar ve diğerleri tanıtıldı. 

Bu yazıda, faizsiz finansman esasları çerçevesinde ticaret ve sanayide müşterilerden 
toplanan paraları kullanan ve ortaya çıkan kar ve zararları müşterileriyle paylaşan İslami 
bankalardan (katılımcı bankalar) bahsedilecektir. Yapay zekanın (AI) bankacılık sektöründeki 
önemi ve müşteri memnuniyeti üzerindeki etkisinin anlatılacağı, en önemlisi bankalar olmak 
üzere, yapay zekanın (AI) pratik hayatın her alanına girdiği bankacılık sektöründeki gelişmeler 
anlatılacaktır. Bu çalışma, İslami bankaların aktif büyüklüğü, karlılık, risk yönetimi gibi 
faktörleri analiz ederek, sektördeki yerlerini ve başarılarını değerlendirmeyi amaçlamaktadır. 

Sonuç olarak, bankacılık sektöründeki genel gelişmelerin İslami bankalar üzerindeki etkisi 
ve İslami bankaların performansı önemli bir araştırma konusudur. Bu çalışmanın sonuçları, 
bankacılık sektörünün gelecekteki yönüne ve İslami bankaların stratejilerine ışık tutabilir. 

 
Anahtar Kelimeler- İslam Bankası; Hizmet Kalitesi, E-Bankacılık Hizmetleri; Kullanım 
Kolaylığı; Zamandan Tasarruf. 
 

ABSTRACT 

The banking sector is considered one of the most fundamental sectors in the economy. This 
sector, which is the backbone of economic activity and at the same time represents the most 
important link with the outside world, mobilizes domestic and international savings and 
finances investments, has become the sector's window to the outside world due to its wide and 
diversity of activities. Its development and strength have become a fundamental criterion for 
the security of the economy and its ability to attract domestic and foreign capital. 

 In the development process, artificial intelligence, robots, and others were introduced.  It can 
be said that banks can now better predict customer trends and behaviors thanks to innovative 
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artificial intelligence technologies that increase their ability to develop and offer customized 
products and services that meet changing needs.  

This article talked about Islamic banks(participating banks)  that use the money collected 
from customers in trade and industry within the framework of interest-free financing principles 
and share the resulting profits and losses with the customers, as well as the developments in the 
banking sector, where artificial intelligence (AI) entered all aspects of practical life, the most 
important of which are banks, where there is an importance and impact of artificial intelligence 
in the banking sector on customer satisfaction and expectation, which is explained in the article. 

In conclusion, understanding the impact of general developments in the banking sector on 
Islamic banks is an important research area. The findings of this study may provide insights 
into the transformations in the banking sector and the strategies of Islamic banks. 
 
Keywords- Islamic Bank; Service Quality; E-Banking Services; Ease Of Use; Save Of Time  
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ÖZET 

Futbol, günümüzde en çok takip edilen ve en popüler spor dallarından birisidir. Futbol, 
geçmişte askerler arasında oynanan bir oyun iken bugün çok daha gelişmiş bir endüstriye 
dönüşmüş ve finansal bir güç edinmiştir. Futbol, dünya genelinde olduğu gibi Türkiye’de de 
oldukça ilgi görmektedir. Türkiye’de en çok galibiyet alan, en çok fazla taraftara sahip olarak 
aralarında ileri seviyede bir rekabet bulunan Beşiktaş, Fenerbahçe, Galatasaray ve Trabzonspor 
dört büyük futbol kulübü olarak bilinmekte ve bu kulüplerin hisseleri Borsa İstanbul (BİST)’da 
işlem görmektedir. Bu dört büyük futbol takımı, futbol endüstrisinde büyük paylara sahip olmak 
için çok fazla miktarda ödeme yapabilecek imkanlara sahiptirler. Finansal yapılarının oldukça 
güçlü olmaları neticesinde, sportif performanslarının yüksek olması istenmektedir. Aralarında 
yoğun bir rekabet bulunan dört büyük futbol takımı olan Beşiktaş, Fenerbahçe, Galatasaray ve 
Trabzonspor futbol takımlarının finansal açıdan değerlendirilmesi önemlidir. Bu çalışmada 
2015-2021 yılları arasında hisseleri Borsa İstanbul’da işlem gören Beşiktaş, Fenerbahçe, 
Galatasaray ve Trabzonspor kulüplerinin finansal performansları oran analizi ve TOPSİS 
yöntemi kullanılarak, Kamuoyu Aydınlatma Platformu (KAP) üzerinden sunulan yıllık finansal 
verilerle analiz edilmiştir. 2015-2021 yıllarını kapsayan finansal veriler kullanılarak, 
Galatasaray, Fenerbahçe, Beşiktaş ve Trabzonspor futbol takımları finansal performanslarına 
göre sıralanmıştır. Türkiye’deki halka açık ve en çok merak edilen futbol kulüplerinin finansal 
yapısı hakkında genel bir değerlendirme ortaya koymasından dolayı çalışmanın borsa 
profesyonellerine, futbol kulüplerinin meraklılarına, yatırımcılara ve karar vericilere katkı 
sağlayacağı düşünülmektedir. Çalışma sonucunda edinilen verilere göre 2015 ve 2021 yılları 
arasında TOPSIS yöntemi kullanılarak yapılan sıralamada seçili oranlar açısından 2015, 2016 
ve 2017 yıllarında futbol kulüpleri arasında en iyi performansı sergileyen takım Beşiktaş 
olurken, en kötü performansı sergileyen takım Trabzonspor olmuştur. 2018 yılında TOPSIS 
yöntemi kullanılarak yapılan sıralamada seçili oranlar açısından Trabzonspor en iyi 
performansı sergilerken, en kötü performansı sergileyen takım Fenerbahçe olmuştur. 2019 ve 
2020 yıllarında ise Galatasaray en iyi performansı sergileyen takım olurken, Fenerbahçe en kötü 
performansı sergileyen takım olmuştur. 2021 yılında ise TOPSIS yöntemi kullanılarak yapılan 
sıralamada seçili oranlar açısından en iyi performansı sergileyen takım Beşiktaş olurken, 
Trabzonspor en kötü performansı sergilemiştir. 2015 ve 2021 yılları TOPSIS yöntemi 
kullanılarak yapılan sıralamada seçili oranlar açısından en çok en iyi performansı sergileyen 
takım Beşiktaş olurken, en kötü performansı sergileyen takım Trabzonspor olmuştur. 

 
Anahtar Kelimeler— Futbol Kulüpleri, Seçili Oranlar, Borsa İstanbul, TOPSIS 
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ABSTRACT 

Football is one of the most followed and popular sports today. While soccer was a game 
played between soldiers in the past, today it has turned into a much more developed industry 
and gained financial power. Football attracts a lot of attention in Turkey as well as around the 
world. Beşiktaş, Fenerbahçe, Galatasaray and Trabzonspor are known as the four biggest 
football clubs in Turkey, with the most wins, the most fans and a high level of rivalry among 
them, and their shares are traded on the Borsa Istanbul (BIST). These four big football clubs 
have the means to pay very large sums of money in order to hold large stakes in the football 
industry. As a result of their strong financial structures, their sporting performance is expected 
to be high. It is important to evaluate the financial performance of the four major football teams 
Beşiktaş, Fenerbahçe, Galatasaray and Trabzonspor, which have intense competition among 
them. In this study, the financial performances of Beşiktaş, Fenerbahçe, Galatasaray and 
Trabzonspor clubs, whose shares are traded on Borsa Istanbul between 2015-2021, are analyzed 
by using ratio analysis and TOPSİS method with the annual financial data provided through the 
Public Disclosure Platform (KAP). Using financial data covering the years 2015-2021, 
Galatasaray, Fenerbahçe, Beşiktaş and Trabzonspor football teams are ranked according to their 
financial performance. The study is expected to contribute to stock market professionals, 
football club enthusiasts, investors and decision makers as it provides a general assessment of 
the financial structure of the most popular and publicly traded football clubs in Turkey. 
According to the data obtained as a result of the study, Beşiktaş was the best performing team 
among football clubs in 2015, 2016 and 2017 in terms of selected ratios in the ranking made 
using the TOPSIS method between 2015 and 2021, while Trabzonspor was the worst 
performing team. In 2018, Trabzonspor performed the best, while Fenerbahçe performed the 
worst in terms of selected ratios in the ranking using the TOPSIS method. In 2019 and 2020, 
Galatasaray was the best performing team, while Fenerbahçe was the worst performing team. 
In 2021, in the ranking using the TOPSIS method, Beşiktaş was the best performing team in 
terms of selected ratios, while Trabzonspor was the worst performing team. In 2015 and 2021, 
Beşiktaş was the best performing team in terms of selected ratios in the ranking using the 
TOPSIS method, while Trabzonspor was the worst performing team. 

 
Keywords- Football Clubs, Selected Ratios, Borsa Istanbul, TOPSIS 
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ÖZET 

Foucault kimi çevrelerce iktidar konusuna odaklanmış bir düşünür olarak tanıtılsa da, 
gerçekte onun asıl meselesi; öznelliğin tarihini ve modern özneye dönüşme kiplerinin soy 
kütüğünü araştırıp ortaya koymaktır. Nietzsche’den devraldığı jeneolojik yöntemi etkili bir 
şekilde kullanan Foucault, Deliliğin Tarihi, Hapishanenin Doğuşu, Cinselliğin Tarihi benzeri 
eserleriyle modern özneleşme tecrübesinin soy kütüksel izlerini takip etmeye çalışmıştır. 
Foucault’un bu araştırmaları, Batı kültür dairesi içerisinde gerçekleştirilmiş yerel araştırmalar 
gibi gözükse de, gerçekte Asya’sından Afrika’sına ve Avrupa’sından Amerika’sına, geniş 
coğrafyalarda varlığını gösteren modern öznelik deneyimlerinin soy kütüklerine dair ipuçları 
sunan araştırmalar olarak da düşünülebilecektir. Foucault, College de France’da verdiği 
derslerden derlenmiş olan Öznenin Yorum Bilgisi adlı eserinde, kadim Yunan’a ait epimeleia 
heautou (kendilik kaygısı) kavramlaştırmasından yola çıkarak, özne ile hakikat arasındaki 
ilişkilerin izini sürmeye çalışır. Foucault’a göre, kendilik kaygısı anlayışından farklı bir çizgiyi 
temsil eden gnothi seauton (kendini bil) ilkesi de öznenin bilgisi sorusunun ilk formülüdür. 
Sokrates döneminde Delfi tapınağının girişindeki bir tabelada yazılı olan bu özlü ifadeyi, Delfi 
buyruğu olarak isimlendiren Foucault, bu buyruğun, modern Batı düşüncesinin özne-hakikat 
arasındaki ilişkiler çerçevesinde sorduğu soruların kurucu ilkesi olduğunu da satırlarına ekler. 
Bu noktada Foucault, modern öznenin jeneolojik kökenlerinin epimelaia heautou ve gnothi 
seauton ilkelerinin arasındaki ilişkilere değin götürülebileceği kanaatindedir. Bildiride kendilik 
kaygısıyla kendini bilme düsturu arasında, Batı düşüncesinde yaşanan yer değiştirmenin nasıl 
gerçekleştiğine dair bir tartışma sunulacaktır.  

Anahtar Kelimeler—Foucault, epimelaia heauton, gnothi seauton, kendilik kaygısı, kendini 
bil, öznellik 

ABSTRACT 

   Although Foucault is introduced by some circles as a thinker focused on power, in reality his 
main issue is; is to research and reveal the history of subjectivity and the genealogy of modern 
modes of becoming a subject. Foucault, who effectively used the genealogical method he 
inherited from Nietzsche, tried to follow the genealogical traces of the modern experience of 
subjectivation with his works such as The History of Madness, The Birth of the Prison, and The 
History of Sexuality. Although these studies of Foucault seem like local studies carried out 
within the circle of Western culture, in reality, they can be considered as studies that provide 
clues about the genealogy of modern subjectivity experiences that show their presence in large 
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geographies from Asia to Africa and from Europe to America. In his work, The Hermeneutic 
of the Subject, which is compiled from the lectures he gave at the College de France, Foucault 
tries to trace the relations between the subject and the truth, starting from the ancient Greek 
conceptualization of epimeleia heautou (the care for self). According to Foucault, the principle 
of gnothi seauton (know thyself), which represents a different line from the understanding of 
self-care, is the first formula of the question of knowledge of the subject. Foucault, who named 
this concise expression written on a sign at the entrance of the Delphic temple during the 
Socrates period, as the Delphic commandment, adds to his lines that this commandment is the 
founding principle of the questions that modern Western thought asks within the framework of 
the relations between subject and truth. At this point, Foucault is of the opinion that the 
genealogical origins of the modern subject can be traced back to the relations between the 
principles of epimelaia heautou and gnothi seauton. In the paper, a discussion will be presented 
about how the shift in Western thought between the self-care and the maxim of knowing 
yourself took place. 
 
Keywords- Foucault, epimelaia heauton, gnothi seauton, self-care, know thyself, subjectivity 
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ÖZET 

Soğuk haddeleme işleminde kullanılacak olan kangalların ilk gördüğü işlem yüzey 
temizleme işlemidir. Yüzey temizleme işleminin amacı kangalların üzerinde zamanla oluşan 
yağ, pas ve tufallerin temizlenerek kaplamaya hazır hale getirilmesidir. Bilinen en yaygın yüzey 
temizleme yöntemi asitle temizleme yöntemidir ve kullanılan asitler genellikle hidroklorik veya 
sülfürik asitlerdir. Asitle hammadde temizliği sıvı dolu havuzlara kangalların daldırılmasıyla 
gerçekleştirilmektedir. Klasik ön işlem yöntemi olan asitle yıkama metodunun alternatifi 
kumlama yöntemidir. Kumlama yönteminde numune yüzeyine yüksek hızda püskürtülen metal 
bilyeler (kum) yüzeydeki oksit tabakasını azaltır, yüzey salgısını ortadan kaldırır ve yüzey 
katmanda yerel plastik deformasyon oluşumunu sağlar. Ek olarak, yüzey altı bölgede bir bası 
yönünde artık stres katmanı oluşur. Bu durum da haddeleme işlemi esnasında kalıplara zarar 
verebilmektedir. Bu zararın önüne geçebilmek amacıyla malzemeler fosfatlama işlemine tabi 
tutulurlar. Bu sayede haddeleme esnasında kalıplar arasından geçen çelik malzemeler hem 
yağlanmış hem de korozyona ve oksitlenmesine karşı korunmuş olurlar. İstenilen ölçülere 
getirilmiş ve soğuk haddelenmiş çelik cıvata malzemelerin yüzeylerinde bulunan fosfat kısmen 
sıyrılmış olur. Nihai haline gelebilmesi için çinko kaplanarak korozyon direncinin geliştirilmesi 
gerekmektedir. Çinko kaplamayı olumsuz yönde etkileyen cıvata yüzeylerinde bulunan kalıntı 
fosfatın temizlenmesi gerekmektedir. Hali hazırda çelik cıvata yüzeyinde kalıntı fosfatın 
arındırılması işlemi bağlantı elemanları paslandırma metodu ile (yaklaşık 1 gün boyunca), 
kumlama, durulama ve flax banyolarından geçirilip yüzey aktif hale getirilerek yapılmaktadır. 
Her ne kadar blue test benzeri analizler yapılarak cıvata yüzeyindeki fosfat kalıntısı tespit 
edilmeye çalışılsa da fosfatın %100 giderildiğinden emin olunacak bir metot bulunmamaktadır. 

Bu çalışmamızda soğuk haddelenmiş çelik cıvataların, arındırma işlemi sonrası yüzeyinde 
biriken fosfatın kaplama işlemi öncesinde tespit edilmesine dönük lazer etkili plazma 
spektroskopisi (LEPS) yöntemine dayalı dijital elementel kütüphane oluşturularak fosfat analiz 
yazılımı geliştirilmiştir. Tasarlanmış olan sistem ile atomik spektrum verilerinin dijital verilere 
dönüştürülmesiyle yeni dijital kütüphane oluşturulması ve bu kütüphaneye özgü yeni bir 
yazılımın geliştirilmesi sağlanmıştır. Bu sayede tespit edilen cıvata yüzeyindeki kalıntı fosfatın 
anlık olarak kalitatif ve kantitatif analizi yapılabilmiştir. Lazer etkili plazma spektroskopisi 
malzemenin katı, sıvı ve gaz fazlarına uygulanabilmektedir. Üretimi yapılmış olan düzenek 
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istenildiği takdirde, cıvata içerisinde bulunan diğer elementleri belirleyebilmektedir. Pratik 
uygulamaların da kullanımına müsait olup, cıvata içeriğindeki diğer elementlerin elementel 
kütüphaneye dâhil edilip geliştirilmiş olan yazılım ile yorumlanabilmektedir. Ayrıca 
geliştirilmiş dijital elementel kütüphanenin kullanılabilirliği, ona özgü yazılmış olan yeni 
yazılımın kütüphanesi ile uyumlu çalışabilirliği ve doğrulukları, operatörler tarafından test 
edilebilmektedir. LEPS tekniğinin en önemli uygulamaları standart atmosferik çevre koşulları 
altında ölçümler yapılabilmesidir.  

Araştırmanın deneysel bölümünün ilk aşamasında bir LEPS sistemi tasarlanıp sistemin 
kurulması ve ışığının hizalanmasıdır. İkinci aşamada referans ışık kaynağından yararlanılarak 
ve referans ışıma çizgilerine en yakın dalga boyu değeri dikkate alınarak spektrometrenin 
kalibrasyonu yapılmıştır. Sistemi ana deneylere ve pratik uygulamalara hazırlamak için 
gecikme zamanı, veri toplama süresi, yarık genişliği gibi deneysel parametreler ön hazırlık 
deneyleriyle optimize edilmiştir. Veri toplama aşamasında yüksek güçlü atmalı bir lazerinin 
ışığı, parlak plazma elde etmek için saf katı fosfat elementinin üzerine odaklanmıştır. 
Plazmadan yayımlanan ışıma verileri spektroskopik düzenek tarafından analiz edilerek, LEPS 
düzeneğine ait yazılım ile bilgisayar ortamına aktarılmaktadır. Malzeme yüzeylerinden 
toplanan bu verilerin analiz edilmesiyle kantitatif ve/veya kalitatif madde analizinde oluşan 
problemleri minimize edilmiştir. Bu çalışma sonucunda kaplamanın yapışma sürekliliği ve 
dolayısı ile üretim verimliliğinin %60 artırılması, sarf maliyetinin %50 azaltılması sağlanmıştır.  

 
Anahtar Kelimeler— Fosfat kaplama,çinko kaplama, LEPS,dijital kütüphane  
 

ABSTRACT 

The first process that the coils to be used in the cold rolling process undergo is surface 
cleaning. The purpose of the surface cleaning process is to remove the oil, rust and scale that 
form on the coils over time and make them ready for coating. The most common surface 
cleaning method is acid cleaning and the acids used are usually hydrochloric or sulfuric acids. 
Raw material cleaning using acid is carried out by dipping coils into liquid-filled pools. The 
alternative to the classical pre-treatment method of acid washing is sandblasting. In the 
sandblasting method, metal balls (sand) sprayed at high velocity on the sample surface reduce 
the oxide layer on the surface, eliminate surface runout and cause local plastic deformation of 
the surface layer. In addition, a compressive residual stress layer is formed in the subsurface 
region. This can damage the molds during the rolling process. In order to prevent this damage, 
the materials are subjected to phosphating treatment. In this way, the steel materials passing 
between the molds during rolling are both lubricated and protected against corrosion and 
oxidation. The phosphate on the surfaces of the cold rolled steel bolt materials, which are 
brought to the desired dimensions and cold rolled, is partially stripped. In order to be finalized, 
corrosion resistance must be improved by zinc coating. The residual phosphate on the bolt 
surfaces, which adversely affects the zinc coating, must be cleaned. Currently, the removal of 
residual phosphate on the surface of steel bolts is carried out by passing the fasteners through 
the corrosion method (for about 1 day), sandblasting, rinsing and flax baths and surface 
activating. Although phosphate residue on the bolt surface is tried to be detected by analyzes 
such as blue test, there is no method to be sure that phosphate is 100% removed. 

In this study, phosphate analysis software was developed by creating a digital elemental 
library based on laser-activated plasma spectroscopy (LAPS) method for the detection of 
phosphate deposited on the surface of cold-rolled steel bolts after decontamination process 
before coating process. With the designed system, a new digital library was created by 
converting atomic spectrum data into digital data and a new software specific to this library was 
developed. In this way, instant qualitative and quantitative analysis of the residual phosphate 
on the detected bolt surface could be performed. Laser effective plasma spectroscopy can be 
applied to solid, liquid and gas phases of the material. If desired, the fabricated setup can 
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determine other elements present in the bolt. It is also suitable for practical applications and the 
other elements in the bolt can be included in the elemental library and interpreted with the 
software developed. In addition, the usability of the developed digital elemental library, its 
compatibility with the library of the new software written specifically for it and its accuracy 
can be tested by operators. The most important application of the LAPS technique is the ability 
to perform measurements under standard atmospheric environmental conditions.  

In the first phase of the experimental part of the research, a LAPS system was designed, 
installed and its light aligned. In the second stage, the spectrometer was calibrated using a 
reference light source and taking into account the wavelength value closest to the reference 
radiation lines. To prepare the system for the main experiments and practical applications, 
experimental parameters such as delay time, data acquisition time, slit width were optimized 
through preliminary experiments. During the data acquisition phase, the light of a high-power 
pulsed laser was focused on the pure solid phosphate element to obtain a bright plasma. The 
radiation data emitted from the plasma is analyzed by the spectroscopic setup and computerized 
with the software of the LAPS setup. By analyzing these data collected from the material 
surfaces, problems in quantitative and/or qualitative material analysis were minimized. As a 
result of this study, the adhesion continuity of the coating and therefore the production 
efficiency was increased by 60% and the consumable cost was reduced by 50%. 

 
Keywords- Phosphate coating, zinc coating, LEPS, digital library 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, yoğun bakım ünitesinde çalışan hemşirelerin kanıta dayalı hemşireliğe 
yönelik tutumlarını ve engellerini belirlemektir. 

 Araştırmanın örneklemini, bir şehir hastanesinde çalışan; anestezi ve reanimasyon, çocuk, 
dahiliye, kalp ve damar cerrahisi, koroner, postoperatif, yenidoğan ve yoğun bakımda çalışan 
162 hemşire arasından, araştırmaya gönüllü katılan 129 hemşire oluşturmuştur. Hemşirelerin 
Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yönelik Tutum Ölçeği ortalama puanı 61,93 bulunarak hemşirelerin 
kanıta dayalı hemşireliğe yönelik tutumlarının iyi düzeyde olduğu tespit edilmiştir. Kalp ve 
Damar Cerrahisi yoğun bakımında görev yapan hemşirelerin İnanç alt boyut puan ortalamaları; 
Postoperatif yoğun bakım, dahiliye, anestezi ve reanimasyon yoğun bakımında görev yapanlara 
göre anlamlı derecede yüksek olduğu görüldü. Bilimsel araştırmada yer alma isteği olanların 
İnanç, Uygulama Niyeti, Duygular ve toplam alt boyut puan ortalamaları; olmayanlara göre 
anlamlı derecede yüksek bulundu. Bilimsel etkinliğine bildiri ile veya dinleyici olarak 
katılanların toplam puan ortalaması ve İnanç alt boyut puan ortalaması organizasyon görevlisi 
olarak katılanlara göre anlamlı derecede yüksek bulundu. Hemşire alt boyut puan ortalaması ile 
Hemşirelerin Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yönelik Tutum Ölçeği’ne ait tüm puan ortalamaları 
arasında negatif yönde zayıf derecede anlamlı bir ilişki olduğu görüldü. Bilimsel etkinliğe 
katılanların Hemşire alt boyut puan ortalamaları, katılmayanlara göre anlamlı derecede yüksek 
olduğu tespit edildi (p=0,014).  

Sonuç olarak, lisans ve üzeri eğitimi olan, bilimsel araştırmada yer almak isteyen ve bildiri 
ya da dinleyici olarak bilimsel etkinliğe katılan hemşirelerin kanıta dayalı hemşireliğe yönelik 
tutumunun daha olumlu olduğu, Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yönelik Tutum Ölçeği puanı ile 
Engeller Ölçeği puanı arasında negatif anlamlı ilişki olduğu belirlenmiştir. Engeller ölçeği 
Hemşire alt boyut puan ortalaması ile Kanıta Dayalı Hemşireliğe Yönelik Tutum Ölçeği toplam 
puanı, İnanç, Uygulama Niyeti ve Duygular alt boyut puan ortalamaları arasında negatif yönde 
zayıf derecede anlamlı bir ilişki olduğu görüldü Buna göre; hemşirelerin araştırma sonuçlarını 
kullanmada algıladıkları engeller arttıkça kanıta dayalı hemşireliğe yönelik tutumlarının 
azaldığını söyleyebiliriz. Yoğun bakım hemşirelerinin kanıta dayalı hyönelik tutumlarını ve 
engelleri belirleyen araştırmaların yapılması gerektiği önerilmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler: Kanıta dayalı hemşirelik, Yoğun bakım ünitesi, Engel, Hemşire. 
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ABSTRACT 

The aim of this study is to determine the attitudes and barriers of nurses working in the 
intensive care unit towards evidence-based nursing. The participants of the study were selected 
among 162 nurses working in a city hospital, who were working in anesthesia and reanimation, 
pediatrics, internal medicine, cardiovascular surgery, coronary, postoperative, neonatal and 
intensive care units, a total of 129 nurses participated voluntarily in this research. Mean 
Attitudes Towards Evidence-Based Nursing Scale score was 61,93 and the attitude of the nurses 
towards evidence based nursing was found to be in a good level. Faith sub-dimension mean 
scores of nurses working in the cardiovascular surgery intensive care unit were found to be 
significantly higher than those working in the postoperative intensive care, internal medicine, 
anesthesia and reanimation intensive care units. Belief, intention to practice, emotions and total 
sub-dimension mean scores of those who want to take part in scientific research were found to 
be significantly higher than those who did not. The total score average and the belief sub-
dimension score average of those who participated in the scientific event with a paper or as a 
listener were found to be significantly higher than those who participated as an organization 
officer. It was observed that there was a weakly significant negative correlation between the 
nurse sub-dimension mean score and the mean score of the Nurses' Attitudes Towards 
Evidence-Based Nursing Scale. Nurse sub-dimension mean scores of those who participated in 
the scientific activity were found to be significantly higher than those who did not participate 
(p=0.014). As a result, it has been determined that the attitudes of nurses with bacheler’s degree 
or higher degrees, those who want to take part in scientific research and those who participate 
in scientific activities as presentations or listeners, have a more positive attitude towards 
evidence-based nursing, and that there is a significant relationship between the Attitudes 
towards Evidence-Based Nursing Scale score and the Obstacles Scale score. There was a 
negative and weakly significant relationship between the mean score of the Nurse sub-
dimension of the Obstacles scale and the total score of the Attitude Towards Evidence-Based 
Nursing Scale, and the mean scores of the Belief, Implementation Intention and Emotions sub-
dimensions Accordingly, we can say that as the barriers perceived by nurses in using research 
results increase, their attitudes towards evidence-based nursing decrease. It is suggested that 
researches should be conducted to determine the attitudes and barriers of intensive care nurses 
towards evıdence-based nursing. 

 
Keywords: Evidence-based nursing, Intensive care unit, Barrier, Nurse. 
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ABSTRACT 

Objectives: The aim of the study is to detect and compare the minimum noticeable change in 
sound intensity with MMN and behavioral method. In addition, it is aimed to compare the 
values determined for both methods according to the gender factor. 

Materials and Methods: A total of 60 subjects, 30 female (mean age 21.7 ±1.91 years), 30 
male (mean age 22.77 ±3.01), aged 20-30 years were included in the study. All subjects have 
normal hearing. In order to determine that the hearing sensitivity of all subjects was at a normal 
level, the MMN was applied to the subjects after their audiological evaluations. The intensity 
of the standard stimulus was adjusted to be 60 dB nHL during the test, and the intensity of the 
deviant stimulus was 66 dB nHL at the first measurement. The intensity of the deviant stimulus 
was changed in 1 dB steps in the direction of decreasing the difference from the standard 
stimulus until the MMN wave could be reproducible. During the test, the subjects were asked 
not to pay attention to auditory stimuli, and to perform the rhythmic counting task with their 
eyes open, in the given mind. In the behavioral method, the subjects were presented with 
stimulus in pairs that differed only in sound intensity, and the subjects were asked to compare 
these two sounds in terms of intensity, and to say "same" if the two sounds they heard were the 
same, and "different" if they were different. 

Results: There is no significant difference in the comparison of the minimum noticeable 
difference values in sound intensity found by the behavioral method according to the ear side, 
regardless of gender; mean values of 5.700 ± 2.0527 in the right ear and 5.800 ± 2.0403 in the 
left ear were obtained. A significant difference was found when the values found with Mismatch 
Negativity were compared according to the ear side, regardless of gender (p<0.05); it was 
observed that the mean of the right ear (5.417±17592) was lower than the mean of the left ear 
(5.885±17764). In the comparison of the values obtained with the behavioral method and 
MMN; no significant difference was found for both the right and left ears in genders (p>0.05). 
In the values obtained with MMN and behavioral method, no significant difference was 
detected in both the right and left ear sides according to gender (p>0.05). 

Conclusions: The results showed that the values found by the behavioral method and MMN on 
both the right and left ear sides were similar in genders. MMN shows the values found by the 
behavioral method in distinguish the loudness. In addition, according to the comparison of the 
right and left ears in both behavioral and electrophysiological methods, similar results were 
obtained in males and females. 
 
Keywords- Behavioral Measurement Method; Minimum Noticeable Change; Auditory 
Discrimination; Mismatch Negativity; Distinguish Loudness 
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ABSTRACT 

Aim: The home environment is one a critical component of early literacy for the development 
of phonological awareness in the preschool period. In this study, it was aimed to examine the 
relationship between home literacy of parents whose has children who use cochlear implant and 
family demographic characteristics and phonological awareness skills of children with cochlear 
implant. 

Material & Method: The study included 23 children with cochlear implants 14 boys (64.2%) 
and 9 girls (35.8%), whose chronological age ranged from 60 to 84 months (mean=70.5 months 
± SD=8.3), and whose language skills were between 60 and 72 months and their families. To 
collect data from the parents, “Demographic Questionary” which is prepared by the researchers, 
“Early Literacy Home Environment Scale (ELHES)” (Karaahmetoğlu & Turan, 2017), and 
“Family Literacy Scale” (Kılıç, Doğan & Özden, 2017) were used in the study. TEDIL 
developed by Hresko, Reid, and Hammill in 1999 was used to measure receptive and expressive 
language development. The Early Childhood Phonological Sensitivity Scale (PASECP) which 
was developed by Sarı and Aktan Acar (2013) measure phonological awareness of children 
aged 60-72 months. The Family Literacy Scale which a reliable and valid measurement scale 
was developed by Kılıç, Doğan, and Özden in 2017. The question items of the scale consist 
about parental literacy, child literacy, and early literacy. The Early Literacy Home Environment 
Scale (ELHES) is a scale reliable and valid questionnaire for assessing the early literacy home 
environments of families with children 0-6 years of age. The children with cochlear implants 
was applied The Early Childhood Phonological Sensitivity Scale and The Turkish Early 
Language Development Test. Demographic Questionaries, Family Literacy Scale and ELHES 
were applied to the families of the participants and was filled in by face-to-face interviews. 

Result: There were found positive correlation between phonological awareness and home 
literacy and children’s language level. There was statistically significant difference between the 
questionnaires and education level of mother and father except family income. 

Conclusion: Consequently, home environment and educational status of parents were 
associated with phonological awareness skills in children using cochlear implants. To support 
home literacy play a crucial role for children with cochlear implant. 
 
Keywords- Cochlear Implant;  Home Environment Literacy;  Phonological Awareness 
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ÖZET 

Bilgi çağında herhangi bir karar alma biriminin en önemli unsuru veri ve bilgidir. 
Günümüzde sadece veri elde etmek değil, eldeki verilerden maksimum bilgiyi elde etmek de 
önemli bir olgu haline gelmiştir. Farklı disiplinler ile bağlantılı olan veri madenciliği, belirli bir 
amaca yönelik anlamlı ve faydalı bilgiyi elde etmek için büyük veri setleri içerisinden, istatistik, 
matematik disiplinleri, modelleme teknikleri, veri tabanı teknolojileri ve bilgisayar programları 
kullanılarak aranması ve analiz edilmesidir [1]. Veri madenciliği, potansiyel olarak yararlı ve 
yeni mantıksal bilgileri ortaya çıkarmak için büyük veri tabanlarının çok düzeyli analizini 
gerçekleştirir. Önceden tahmin edilemeyen faydalı bilginin veri tabanına çıkarılması işlemidir  
[2].  

Çizge madenciliği, veri madenciliğinin bir alt konusudur ve veri tabanı çizge olarak ifade 
edilmektedir. Çizgeler, veri madenciliğinin birçok alanında güçlü veri yapıları olarak 
kullanılmaktadır. Özellikle son yıllarda çizge madenciliğine olan ilgi giderek artmaktadır. 
Bunun bir nedeni, sosyal medyanın internetin yükselişi ve tıbbi araştırmaların bilgisayar 
ortamına taşınmasıyla birlikte yapılandırılmış veri yapılarına olan ihtiyacın artması ve 
araştırmacıların önemli bilgiler istemesidir. Yapılandırılmış veri kümelerinde, önemli ölçüde 
tekrar eden altyapıların kaldırılması; bu verileri yorumlamanıza ve genelleştirmenize olanak 
tanımaktadır. Öte yandan, bir bilgi alanında çalışan bir kullanıcı, önceden tanımlanmış bir türde 
veya bu alana özgü altyapılar aramaktadır. Çizge veritabanı sayesinde nesneler arasında ilişkiler 
ortaya çıkarılmaktadır. Çizge veri tabanı düğüm ve kenarlardan oluşmaktadır, düğüm nesneyi, 
kenar ise nesneler arasındaki ilişkiyi ifade etmektedir. Çizge veri tabanı birçok küçük çizgeden 
meydana gelebilir ya da tek bir büyük çizgeden meydana gelebilir. Bir çok küçük çizgeden 
meydana gelen veri tabanı işlemsel çizge veritabanı olarak adlandırılır, tek bir büyük çizgeden 
meydana gelen veri tabanı tek bir büyük çizge veritabanı olarak adlandırılır. Çizge veritabanları 
sayesinde bir çok farklı disiplinlerde yer alan veriler ifade edilebilir ; Örn. Kimyasal bileşenler, 
genetik yapılar, bilgisayar ağları, sosyal medya vb. 

Herhangi bir alt çizge belirli bir eşik parametresinden büyük veya ona eşit destek (support) 
değerine sahip ise; sık alt çizge olarak adlandırılır [3]. Sık Alt Çizge Madenciliği yöntemleri iki 
farklı modelde verilere uygulanmaktadır. Birincisi işlemsel veri çizge veritabanı, ikincisi ise 
tek bir büyük çizge veri tabanıdır.  

Gerçekleştirilecek bu çalışma sayesinde araştırmacılar ve kurumların sık alt çizge 
madenciliği nasıl ortaya çıkarabildiği, sık alt çizgelerin hangi yöntem ve teknikler ile ortaya 
çıkarılabilecek oluşu, ortaya çıkartılan sık alt çizgelerin kurumların ve araştırmacıların 
faydasına nasıl kullanılabileceği araştırılacaktır. Çalışma planı üç aşamadan oluşmaktadır. 
Birinci aşama gündelikte kullanılan gerçek verilerin çizge veri tabanına dönüştürülmesini 
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kapsamaktadır. İkinci aşama da oluşturulan çizge veri tabanından sık alt çizgelerin ortaya 
çıkartılmasını kapsamaktadır. Üçüncü aşama ise bu sık alt çizgelerin bilgisel olarak 
önemliliklerinin kanıtlanmasıdır. 

Bunun yanında literatürde yer alan tek bir büyük çizge veritabanı ve işlemsel çizge veri 
tabanı için önceden geliştirilmiş güncel iki adet sık alt çizge algoritması (GSPAN ve GRAMI 
algoritmaları) örnek vaka üzerinde uygulanacaktır. Örnek vaka uygulaması için imdb internet 
sitesinden (www.imdb.com) 2000 – 2022 yılları arasında vizyona girmiş yerli filmler (Türk 
filmleri) ve bu filmlerin özellikleri çekilmiştir. Film özellikleri : Film Adı, Film Yılı, Film 
Süresi, Film Türü, Film Yönetmeni, Film Yazarı, Film Oyuncuları, Film Imdb Puanı 
şeklindedir. Toplam 326 film, 210 farklı yönetmen, 680 farklı oyuncu, 285 farklı yazar, 13 
farklı türe ulaşılmıştır.  Imdb veri tabanı hem işlemsel hem de tek bir büyük çizge olarak ayrı 
ayrı çizge veri tabanına dönüştürülmüştür. Oluşturulan veri tabanları GEPHI programı ile görsel 
olarak ifade edilmiştir [5]. Oluşturulan işlemsel veri tabanı üzerinde GSPAN (referans) 
algoritması çalıştırılmış ve sık alt çizgeler ortaya çıkarılmıştır [6]. Oluşturulan tek bir büyük 
çizge veri tabanı üzerinde GRAMI [7] algoritması çalıştırılmış ve sık alt çizgeler ortaya 
çıkarılmıştır [7]. 
 
Anahtar Kelimeler—Veri Madenciliği; Çizge Madencilik; Sık Alt Çizge Madenciliği;  

 
ABSTRACT 

Data and information are the most crucial elements for any decision making entity in the 
Information Age. Nowadays, it has become essential not only to acquire data but also to extract 
maximum information from the available data. Data mining, which is closely related to various 
disciplines, is the process of searching and analyzing large datasets using statistical and 
mathematical techniques, modeling methods, database technologies, and computer programs, 
with the aim of obtaining meaningful and useful information for a specific purpose [1]. Data 
mining performs multilevel analysis of large databases to uncover potentially valuable and 
novel logical information. It involves the extraction of previously unknown and useful 
information from the database [2]. 

Graph mining is a subfield of data mining that involves analyzing data represented as a graph 
in a database. Graphs are powerful data structures used in various domains of data mining. In 
recent years, there has been an increasing interest in graph mining. One reason for this is the 
growing need for structured data structures due to the rise of social media on the internet, the 
digitization of medical research, and the demand from researchers for valuable insights. In 
structured data sets, the removal of significantly recurring patterns allows for interpretation and 
generalization of the data. On the other hand, a user working in a specific domain seeks 
predefined types or domain-specific structures. A graph database facilitates the discovery of 
relationships between objects. A graph database consists of nodes representing objects and 
edges representing the relationships between objects. A graph database can be composed of 
many small graphs or a single large graph. A database consisting of many small graphs is 
referred to as an transactional graph database, while a database consisting of a single large graph 
is called a single large graph database. Graph databases enable the representation of various 
data from different disciplines, such as chemical compounds, genetic structures, computer 
networks, social media, and more. 

If a subgraph has a support value greater than or equal to a specific threshold parameter, it 
is referred to as a frequent subgraph [3]. Methods of frequent subgraph mining are applied to 
data in two different models. The first one is the transactional graph database, and the second 
one is the single large graph database. 

This study aims to investigate how researchers and organizations can discover frequent 
subgraphs, the methods and techniques that can be employed to extract frequent subgraphs, and 
how the identified frequent subgraphs can be beneficial for organizations and researchers. The 
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study plan consists of three stages. The first stage involves transforming real-life data 
commonly used into a graph database. The second stage focuses on extracting frequent 
subgraphs from the created graph database. The third stage is dedicated to establishing the 
informational significance of these frequent subgraphs. 

Two state-of-the-art frequent subgraph mining algorithms (GSPAN and GRAMI algorithms) 
available in the literature for a single large graph database and an transactional graph database, 
will be applied to a sample case. For the sample case, data on Turkish films released between 
2000 and 2022, including film attributes such as Film Name, Film Year, Film Duration, Film 
Genre, Film Director, Film Writer, Film Cast, and Film IMDb Rating, were collected from the 
IMDB website (www.imdb.com). A total of 326 films, 210 different directors, 680 different 
actors, 285 different writers, and 13 different genres were obtained. The IMDb database was 
transformed into both an transactional graph database and a single large graph database 
separately. The created databases were visualized using the GEPHI program [5]. The GSPAN 
(reference)  algorithm was executed on the generated transactional graph database, and frequent 
subgraphs were discovered [6]. The GRAMI algorithm [7] was executed on the created single 
large graph database, and frequent subgraphs were discovered [7]. 

Keywords-Data Mining, Graph Mining; Frequent Subgraph Mining; 
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ÖZET 

Dünya Sağlık Örgütü, sağlığı sadece hastalık veya sakatlığın olmaması değil, tamamen 
fiziksel, zihinsel ve sosyal refah durumu olarak tanımlamaktadır. Sağlığın bu tanımı, kişilerin 
yaşadığı fiziksel sorunların yanında psikolojik ve sosyal sorunların da hastalık durumunu 
ortaya çıkarabileceğini göstermektedir. Bu anlayışla birlikte sağlık sektöründe temel sağlık 
personelinin yanı sıra başka profesyonellerin de istihdamı gündeme gelmektedir. Sosyal 
hizmet mesleği bu bağlamda öne çıkan mesleklerden biri olarak ifade edilmektedir. Sosyal 
hizmet uzmanı terimi genel olarak bireylere psikolojik ve sosyal yardım sunan kişiler olarak 
algılanmaktadır. Sosyal hizmet uzmanları, sağlık alanında hizmetlere erişim ve hizmet 
sunumu sırasında meydana gelen sorunları anlama ve çözüme kavuşturmak için kilit bir 
konumdadır. Nüfusun yaşlanmasıyla birlikte sağlık ve sosyal hizmetlere olan ihtiyaç önemli 
ölçüde artmaktadır. Bu değişim gerçekleşirken ülkelerin sağlık iş gücü görünümü, mevcut 
tıbbi personelinin ötesine geçerek sosyal hizmet uzmanlarının da dâhil olduğu çeşitli sağlık 
profesyonellerinin istihdamıyla yeniden şekillenmektedir. Türkiye’de, sağlık alanındaki 
sosyal hizmet çalışmalarına dair ilk yasal düzenleme 1973 yılında yayınlanan, Resmî 
Gazete’nin 33. maddesinde belirtilen tıbbi sosyal hizmet tanımı ile birlikte olmuştur. 2011 
yılında ise Sağlık Bakanlığı tarafından daha kapsamlı bir şekilde hazırlanan ve yürürlüğe 
giren “Tıbbi Sosyal Hizmet Uygulama Yönergesi” ile Bakanlığa bağlı çalışan sosyal hizmet 
uzmanlarının görev tanımları ve çalışma prosedürleri detaylı tanımlanmıştır. Bu çalışmanın 
amacı ise insan kaynakları planlamasında önemli bir rol oynayan sosyal hizmet uzmanlarının 
eğitimi, istihdam durumları, işgücü planlaması, görev tanımları, hizmet içi eğitimleri, 
performans ölçümleri, iş sağlığı ve güvenliği ve son olarak iş değerlemeleri gibi başlıkların 
ele alınmasıdır. Bu sayede mevcut durumun ulaşılabilen kaynaklar çerçevesinde ortaya 
konulması planlanmaktadır. 

 
Anahtar Kelimeler- Sosyal hizmet uzmanı; Sağlık insan gücü; İnsan kaynakları yönetimi 

 
ABSTRACT 

The World Health Organization defines health as a state of complete physical, mental and 
social well-being and not merely the absence of disease or infirmity. This definition of health 
shows that in addition to the physical problems experienced by people, psychological and 
social problems can also reveal the state of illness. With this understanding, employment of 
other professionals as well as basic health personnel in the health sector comes to the fore. 
Social work profession is expressed as one of the prominent professions in this context. The 
term social worker is generally perceived as those who provide psychological and social 
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assistance to their people. Social workers are in a key position to understand and solve 
problems that occur during access to and delivery of services in the healthcare field. With the 
aging of the population, the need for health and social services increases significantly. While 
this change is taking place, the health workforce outlook of countries is being reshaped by the 
employment of various health professionals, including social workers, by going beyond their 
current medical personnel. In Turkey, the first legal regulation on social work in the field of 
health was with the definition of medical social work, which was published in 1973 and stated 
in the 33rd article of the Official Gazette. In 2011, the "Medical Social Work Implementation 
Directive", which was prepared and entered into force in a more comprehensive manner by 
the Ministry of Health, defined the job descriptions and working procedures of social workers 
working under the Ministry in detail. The aim of this study is to discuss topics such as 
education, employment status, workforce planning, job descriptions, in-service trainings, 
performance measurements, occupational health and safety and finally job evaluations of 
social workers who play an important role in human resources planning. In this way, it is 
planned to reveal the current situation within the framework of accessible resources. 
 
Keywords- Social Worker; Health workforce; Human resource management 
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ÖZET 

Bu araştırmada genç kadın hentbolcuların antrenör- sporcu ilişkileri ve sportif yaşam 
doyumları incelenmiştir. Araştırmaya 2022-2023 sezonunda Türkiye Hentbol Federasyonu 
bünyesinde olan 19 yaş altı 208 kadın hentbolcu katılmıştır. Araştırmada veri toplama aracı 
olarak araştırmacı tarafından oluşturulmuş “Kişisel Bilgi Formu”, antrenör-sporcu ilişkisinin 
derecesinin ölçülmesi amacıyla Jowett ve Ntoumanis (2004) tarafından geliştirilen ve Türkçe 
geçerlik ve güvenirliği Altıntaş ve arkadaşları tarafından (2012) yapılan “Antrenör-Sporcu 
İlişkisi Envanteri” kullanılmış ve sportif yaşam doyumunun ölçülmesi amacıyla Diener, 
Emmons, Larsen, and Griffin (1985) tarafından geliştirilen Mangan (2018) tarafından spora 
uyarlaması yapılan “Sportif Yaşam Doyumu Ölçeği” kullanılmıştır. Verilerin analizinde SPSS 
25 paket programı kullanılmış, demografik verilerin açıklanması için yüzde ve frekans 
değerlerinden yararlanılmıştır. Verilerin normal dağılım göstermesinden dolayı parametrik 
testlerden yararlanılmış ve ikili karşılaştırmalar için t testi, ikiden fazla karşılaştırmalar için 
ANOVA analizi uygulanmıştır. Araştırmadan elde edilen bulgulara göre, antrenör- sporcu 
ilişkisi, yaş, eğitim durumu, milli olma durumu, antrenörün çalışma deneyimi ve oynanılan lig 
değişkenlerinde incelendiğinde istatistiki olarak anlamlı fark bulunurken; antrenörün yaşı, spor 
yapma yılı ve antrenörle çalışma geçmişi değişkenlerinde istatistiki olarak anlamlı fark 
bulunamamıştır. Sportif yaşam doyumu düzeylerinde ise eğitim durumu, milli olma durumu, 
antrenörün çalışma deneyimi ve oynanılan lig değişkenlerinde istatistiki olarak anlamlı fark 
bulunurken; yaş, antrenörle çalışma süresi, antrenörün yaşı ve spor yapma yılı değişkenlerinde 
istatistiki olarak anlamlı fark bulunamamıştır. 

 
Anahtar kelimeler: Hentbol; Antrenör; Sportif yaşam doyumu. 
 

ABSTRACT 

In this study, coach-athlete relationships and sportive life satisfaction of young female 
handball players were examined. In the 2022-2023 season, 208 female handball players under 
the age of 19 who were under the body of the Turkish Handball Federation participated in the 
research. In the research, "Personal Information Form" created by the researcher was used as 
data collection tool, "Trainer-Athlete Relationship Inventory" developed by Jowett and 
Ntoumanis (2004) and validated in Turkish by Altıntaş et al. (2012) was used to measure the 
degree of coach-athlete relationship. The “Sports Life Satisfaction Scale” developed by Diener, 
Emmons, Larsen, and Griffin (1985) and adapted for sports by Mangan (2018) was used to 
measure satisfaction with sportive life and sportive life. SPSS 25 package program was used in 
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the analysis of the data, and percentage and frequency  values were used to explain the 
demographic data. Due to the normal distribution of the data, parametric tests were used and t-
test was used for pairwise comparisons and ANOVA analysis was applied for more than two 
comparisons. According to the findings obtained from the research, when the coach-athlete 
relationship, age, education status, national status, the working experience of the coach and the 
league played were examined, there was a statistically significant difference; No statistically 
significant difference was found in the variables of the coach's age, years of doing sports and 
working history with the trainer. In terms of sportive life satisfaction, there was a statistically 
significant difference in the variables of education, national status, work experience of the 
coach and the league played; There was no statistically significant difference in the variables 
of age, working time with the trainer, the age of the trainer and the years of doing sports. 

 
Keywords: Handball; Coach; Sportive life satisfaction. 
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ÖZET 

Modern Türk Edebiyatında kavramlarla düşünen ve yazan şairler vardır. Şinasi, Namık 
Kemal, Hâmid, Ziya Gökalp, Necip Fazıl bunlardan sadece bir kaçıdır. Bunlar içerisinde 
Hâmid’in özel bir yerde durduğu söylenebilir. Çünkü Hâmid edebi eserlerde kavramları 
kullanan şairler içerisinde ilkler arasındadır. Ayrıca onun sadece bir iki eserinde değil hemen 
her eserine kavram ya da kavramlarla karşılaşmak mümkündür. Hatta hislerini en yoğun bir 
şekilde yansıttığı şiirlerinde bile metnin merkezinde bir ya da birkaç kavramın bulunduğu 
görülür. Metni anlayabilmek için o kavramların açıklığa kavuşturulması gerekir. Hâmid’in bu 
özelliği onun ait olduğu nesilden farklı olarak düşünce eksenli bir his ve duygu gelişimine sahip 
olmasından dolayıdır. Bilindiği gibi Hâmid, sosyal faydanın arka plana atıldığı, kişisel 
duyguların ve isteklerin ön plana çıktığı bir zaman diliminde, Tanzimat Döneminin ikinci 
aşamasında daha çok eserlerini vermiştir. Onun şiirleri ait olduğu dönemin özelliklerini 
göstermekle birlikte, bu şiirler arasında o dönemden farklı özellikler gösterenler de vardır. 
Kavramları kullanması bu farklılıklardan biridir. Diğer deyişle onun her his ve duygusu felsefi 
bir fikir yürütmenin sonucunda eserlerinde yer edinmektedir. Onun şiirleri karşısındaki duruşu 
bir şair olmakla birlikte adeta bir filozof gibidir. 

Hâmid’in kavramlarından bazıları sadece belli başlı birkaç şiire aittir. Başka şiirlerde o 
kavramları görmek mümkün değildir. Fakat onun bazı kavramları ise hemen her şiirinde farklı 
formlarda ve anlamlarda varlık göstermektedir. “Değişim” kavramı da bunlardan biridir. Bu 
kavram farklı adlandırmalarla, doğrudan ve dolaylı bağlantısı olan başka sözcüklerle bir şekilde 
birçok şiirinde varlık göstermiştir. Hatta bu kavramın onun hayat felsefesi hâline geldiğini 
söylemek de mümkündür. 

Bu çalışmada Hâmid’in şiirlerine “değişim” kavramı ekseninde bakılacak ve bu kavrama 
göre şiirlerinin ve şiir anlayışının iskeleti çıkarılmaya çalışılacaktır. 

 
Anahtar Kelimeler: Değişim, İnkılab, Devran, Şiir, Oluşum, Hareket 

 
ABSTRACT 

There are poets who think and write with concepts in Modern Turkish Literature. Şinasi, 
Namık Kemal, Hâmid, Ziya Gökalp, Necip Fazıl are just a few of them. Among these, it can be 
said that Hâmid stands in a special place. Because Hâmid is among the first poets to use 
concepts in literary works. In addition, it is possible to encounter concepts or concepts not only 
in one or two of his works, but in almost all of his works. Even in his poems, in which he reflects 
his feelings most intensely, it is seen that there are one or several concepts in the center of the 
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text. In order to understand the text, those concepts need to be clarified. This feature of Hamid 
is that, unlike his generation, he has a thought-oriented sense and emotion development. As it 
is known, Hâmid produced more of his works in the second stage of the Tanzimat Dönemi, in 
a time when social benefit was put into the background and personal feelings and wishes came 
to the fore. Although it shows the characteristics of the period it belongs to, it also has different 
features from that period. His use of concepts is one of these differences. In other words, every 
feeling and emotion of him takes place in his works as a result of executing a philosophical 
idea. His stance against his poems is almost like a philosopher, although he is a poet. Some of 
Hâmid's concepts belong only to a few major poems. It is not possible to see those concepts in 
other poems. However, some of his concepts exist in different forms and meanings in almost 
every poem. The concept of "change" is one of them. It has somehow appeared in many of his 
poems with different denominations and other words that have direct and indirect connections. 
It is even possible to say that this concept has become his philosophy of life. 

In this study, Hâmid's poems will be looked at in the axis of the concept of "change" and the 
skeleton of his poems and his understanding of poetry will be tried to be extracted according to 
this concept. 
 
Keywords: Change, Revolution, Era, Poetry, Formation, Movement 
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ÖZET 

Asteraceae (Compositae/papatyagiller) familyası dünyada yaklaşık olarak 1000 cins ve 
50.000’ den fazla türü bulunmaktadır. Türkiye’de ise 138 cins ve 1156’dan fazla türle temsil 
edilmektedir. Echinops cinsi ülkemizde 28 takson ile temsil edilmektedir ve geniş bir yayılışa 
sahiptir. Echinops cinsi genellikle tropik Afrika’nın yarı nemli alanları, Kuzey Afrika’nın yarı 
kurak alanları ve Akdeniz havzasında yayılış göstermektedir. Bu çalışmada Echinops dumanii, 
Echinops mersinensis, Echinops orientalis ve Echinops spinosissimus subsp. bithynicus 
taksonlarının antienzım aktivitelerini araştırmak amaçlanmıştır. Echinops dumanii, Echinops 
mersinensis, Echinops orientalis ve Echinops spinosissimus subsp. bithynicus taksonlarının 
ekstraksiyonları su ve metanol olmak üzere iki farklı çözücü kullanılarak elde edilmiştir. 
Antienzim aktivitesi elastaz ve kollajenaz testi yöntemi kullanılarak araştırılmıştır. Çözücülerin 
ekstraksiyon verimi değerlendirildiğinde suyun daha etkili olduğu tespit edilmiştir. Çalışmada 
kullanılan taksonlara ait ekstratların antienzim aktivitesi bakımından değerlendirildiğinde bitki 
ekstrelerinin elastaz ve kollajenaz üzerinde farklı inhibitör etkilerine sahip oldukları 
belirlenmiştir. Elastaz aktivite tayini sonucunda en yüksek % elastaz inhibisyon değerine 
Echinops spinosissimus subsp. bithynicus taksonunun metanol ile elde edilen ekstratlarında 
gözlenmiştir. Bu sıralamayı Echinops dumanii, Echinops orientalis ve Echinops mersinensis 
takip etmektedir. Kollajenaz aktivite tayini sonuçlarında ise Echinops dumanii taksonunun 
metanol ile elde edilen ekstratlarında % kollajenaz inhibisyonun yüksek olduğu tespit 
edilmiştir.Bu sıralamayı Echinops spinosissimus subsp. bithynicus, Echinops mersinensis ve 
Echinops orientalis takip etmektedir.  Elde edilen sonuçlar neticesinde Echinops spinosissimus 
subsp. bithynicus ve Echinops dumanii taksonlarının önemli derecede antienzim aktiviteye 
sahip olduğu belirlenmiştir.Bu çalışma FLY-2022-11782 kodlu proje ile desteklenmiştir 

 
Anahtar Kelimeler—Asteraceae;Echinops;Elastaz; Kollajenaz ;Antienzim 
 

ABSTRACT 

Asteraceae (Compositae) family has approximately 1000 genera and more than 50.000 
species in the world. In Türkiye, it is represented by 138 genera and more than 1156 species. 
The genus Echinops is represented by 28 taxa in Turkey and has a wide distribution. The genus 
Echinops is generally distributed in semi-humid areas of tropical Africa, semi-arid areas of 
North Africa and the Mediterranean basin. The aim of this study has been to investigate the 
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antienzyme activities of Echinops dumanii, Echinops mersinensis, Echinops orientalis and 
Echinops spinosissimus subsp. bithynicus taxa. Echinops dumanii, Echinops mersinensis, 
Echinops orientalis and Echinops spinosissimus subsp. bithynicus taxa have been extracted 
using two different solvents, water and methanol. Antienzyme activity has been investigated 
using elastase and collagenase assay method. When the extraction efficiency of the solvents has 
been evaluated, water is found to be more effective. When the extracts of the taxa used in the 
study are evaluated in terms of antienzyme activity, it is determined that the plant extracts have 
different inhibitory effects on elastase and collagenase. As a result of elastase activity 
determination, the highest % elastase inhibition value has been observed in the extracts of 
Echinops spinosissimus subsp. bithynicus taxon obtained with methanol. This order is followed 
by Echinops dumanii, Echinops orientalis and Echinops mersinensis. In the results of 
collagenase activity determination, it has been determined that the % collagenase inhibition was 
high in the extracts of Echinops dumanii taxon obtained with methanol. This order is followed 
by Echinops spinosissimus subsp. bithynicus, Echinops mersinensis and Echinops orientalis.  
As a consequence of the results obtained, it has been determined that Echinops spinosissimus 
subsp. bithynicus and Echinops dumanii taxa have significant antienzyme activity. This study 
has been supported by the project with the code FLY-2022-11782. 

 
Keywords- Asteraceae, Echinops, Elastase, Collagenase, Antienzyme 
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ABSTRACT 

Logistics and supply chain management include both forward and reverse flows. Reverse 
logistics is a variety of operations that covers product returns from down-stream to upstream 
members of a supply chain [1]. This also means transferring products by encapsulating or 
increasing unattainable value, and if this cannot be achieved reverse logistics aims to dispose 
the product properly [2].  

The reasons for reverse logistics applications can be multiple. For instance, as consumers 
have a growing interest and awareness for environmental sustainability, the reason could be to 
increase customer service by, for instance, returning defected or wrongly delivered products in 
B2C markets [3]. From organizational perspective, returns could come from manufacturing due 
to raw material surplus, quality control or production leftovers, or distribution due to production 
recalls, or B2B commercial returns such as unsold products and wrong deliveries [4]. These 
returned products are collected, then go through inspection, selection, and sorting process, they, 
later, are recovered and redistributed [4]. By doing so, reverse logistics helps to minimize waste 
and thus decrease costs and add value through effective management of information [5], service 
recovery, which in turn leads to economic benefits, corporate social image and sustainable 
competitiveness [6][7], especially in the presence of increasingly strict environmental 
regulations [8]. Furthermore, due to the above listed benefits, reverse logistics acts as a 
valuable, unsubstitutable, and inimitable resource that may create sustainable competitive 
advantage for a business.  

There are many parties involved in reverse logistics. There are forward supply chain 
members (e.g., suppliers, manufacturers, etc) from which products for reverse flow is collected. 
These returned products could be collected by third parties, collection centers (which may be 
established by manufacturers), or by retailers who is encouraged to do so by incentives [9]. 
There may also be specialized reverse chain players (e.g., jobbers, recycling specialists), and 
opportunistic players such as charity organizations [4]. Furthermore, due to uncertain flow, 
quality, and value of returned products and/or materials, and thus ambiguous market demand 
for recovered products, reverse logistics operations are more complex [6]. If these are coupled 
with lack of awareness and knowledge, and lack of supportive laws and regulations regarding 
reverse logistics [10], reverse logistics operations could be more challenging for companies in 
developing countries with a majority of small medium enterprises and family businesses in 
supply chains. Therefore, the aim of this paper is to gain a better understanding of reverse 
logistics in a developing country through a case study methodology.   

 
Keywords- Reverse Logistics, Resource-Based View, B2B Maketing 
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ABSTRACT 

This research focuses on the practices of school principals regarding sustainable 
development and also draws attention to the criticism of school principals on centralized 
regulations of the Ministry of National Education upon sustainable development. In this 
context, the questions of this research were:1. What care do school principals take while using 
energy resources in schools to protect natural life? 2. How do school principals contribute to 
the design of the school building to protect natural life? 3. What do school principals do to 
raise healthy generations? 4. According to school principals, how do the regulations of the 
national education system protect natural life? 5. According to school principals, what is the 
general situation of the national education program for the protection of natural life? The 
study was designed according to the phenomenography approach. Consequently, there are 
some practices of school principals that regard sustainable development, but school principals 
are insufficient in behaving like activists and cooperating with colleagues on sustainable 
development. Some principals may be more attentive or knowledgeable about sustainable 
development than others. In this context, the supervisory role of the Ministry of National 
Education can be more effective to bring all the schools in the city to similar standards. 
School principals admire some centralized and local government practices; however, they find 
some of them insufficient and, as such, have some requests from the government regarding 
sustainable development. Refugee and poor students are facing more challenges reaching safe 
water because of economic reasons, and their parents need more training for sustainable 
development. Lastly, the new education system is more promising about sustainable 
development than the past. 

 
Keywords- Education for sustainable development; School principals for sustainable 
development; Centralized regulations in Turkey for sustainable development 
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ÖZET 

Alüminyum ve alaşımları, hafifliği, korozyona karşı dayanıklığı ve çeşitli elementler ile 
alaşımlanarak özelliklerinin geliştirilebilmesi gibi üstün yönleri nedeniyle otomotiv 
endüstrisinde yaygın olarak kullanılmaktadır. Temel olarak döküm ve dövme (haddeleme, 
ekstrüzyon vb.) ile imal edilen alüminyum alaşımları, taşıtların toplam ağırlığında hafifleme, 
yakıt verimliliğini artırma ve genel performansı iyileştirmek için şasi komponentleri, motor 
blokları, gövde panelleri ve süspansiyon bileşenleri gibi pek çok parçanın ana malzemesi olarak 
kullanılmaktadır. 

Ekstrüde edilmiş alüminyum alaşımlarının işlenebilirliği, farklı malzemelerin kullanımı ile 
üretmesi zor veya imkânsız olan karmaşık şekillerin oluşturmasına imkân sağlaması ve olağan 
üstü dayanım/ağırlık oranları sayesinde geleneksel malzeme ve üretim yöntemlerine karşı 
avantajlı konuma sahiptirler. Çok yönlülük, güvenlik, performans ve estetiği aynı anda 
destekleyen yenilikçi tasarımların üretilmesine olanak sağlaması ile performansı artırırken 
sürdürülebilirliği teşvik etmek isteyen otomotiv üreticileri için ideal bir seçim haline getirmiştir. 

Pasif metallerde olduğu gibi alüminyum alaşımları da oksitleyici ortamlarda reaksiyona 
girerek yüzeyinde ince ve yapışkan bir oksit tabakası oluşturur. Bu tabaka malzemeye belirli 
oranda korozyon direnci sağlamasına karşın, agresif korozif ortamlarda korozyona karşı 
dayanımında yetersiz kalabilmektedir. Malzemede gerçekleşen bu kusurlar, mukavemetin 
azalması, estetik bozulmalara, hatta kırılma gibi çeşitli kritik problemlere yol açabilmektedir. 
Bu sorunları azaltmak ve önlemek için, alüminyum yüzeylerine anotlama, kromatlama, 
kataforez kaplama veya boyama gibi koruyucu kaplamalarla uygulanır. Böylece büyük ölçüde 
korozyona karşı direnç sağlanırken aynı zamanda yüzeysel iyileştirmeler sağlanabilmektedir. 

Anodik oksidasyon, alüminyum yüzeyinde gözenekli oksit tabakası oluşumunu sağlayan bir 
işlemdir. Alüminyum üzerinde oluşturulan suni tabakanın, doğal oksit tabakasından daha kalın 
olması ve kontrollü bir şekilde oluşması nedeniyle, alüminyum parçanın daha iyi korunmasını, 
birçok kimyasal ve doğal çevre koşullarına dayanıklı olmasını ve yüzeysel estetik iyileştirmesi 
sağlamaktadır. Alüminyum anotlama işlemindeki en önemli adımlardan biri, sülfürik asit 
banyosunun kullanılmasıdır. Sülfürik asit konsantrasyonu, sıcaklık ve voltaj değeri anodik 
oksidasyonun kalitesini etkileyen parametrelerden bazılarıdır. Özellikle sülfürik asit 
banyosunda geçirilen süre, oluşan anodik oksit tabakasının kalınlığını etkileyen önemli bir 
faktördür.  

Bu çalışmada, alüminyum anodik oksidasyonu sırasında, numunelerin sülfürik asit 
banyosunda farklı sürelerde kalma durumunun, kaplama kalınlığına etkileri incelenmiştir. 
6082-T6 alüminyum alaşımından hazırlanmış numuneler anodizasyon işlemine tabi 
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tutulmuşlardır. Numuneler öncelikle kütlece %5 kostik derişimine sahip banyoda 5 dakika 
boyunca alkalin dağlayıcıda dağlanmış ve ardından deiyonize su ile temizlenmiştir. Ardından 
2 dakika bizmut banyosuna daldırma işlemi ile asit ile temizlemesi yapılıp tekrar deiyonize su 
ile yıkanmıştır. Bir sonraki işlem olan anodik oksidasyon için, numunelerin banyosunda kalma 
süreleri 20, 30 ve 40 dakika olarak belirlenmiştir. Anodizasyon işlemi sırasında sülfirik asit 
banyosunda kalma süresi hariç hiçbir parametrede değişiklik yapılmamıştır. Banyo; kütlece 
%15 sülfirik asit içermekte, 21-25˚C aralığında sıcaklığı sahip ve sabit 12 V elektrik gerilimine 
sahiptir. Anodik oksidasyon işleminden sonra, son işlem olarak suda mühürleme işlemi 
yapılmıştır. Kaplama işlemleri tamamlanmış numunelerin yüzeylerinden, kaplama kalınlığı 
ölçüm cihazı ve taramalı elektron mikroskobu (SEM) ile kalınlık ölçüleri incelenmiştir. 
İnceleme sonucunda, 20 dakika banyo içerisinde kalan numunelerde ortalama 9 µm 
kalınlığından anodik oksit tabakası oluştuğu gözlemlenmiştir. Banyo süresi 30 dakikaya 
çıkarıldığında tabakasının kalınlığının 10 ile 11µm aralığına çıktığını saptanmıştır. 40 dakikada 
yapılan anodize işlemi ile ise kaplama kalınlığı ortalama 12 µm olarak karşılaşılmıştır. Sülfürik 
asit banyosunda geçirilen sürenin artmasının daha kalın anodik oksit tabakaları ile 
sonuçlandığını göstermiştir. Kalınlıktaki bu artış, aside daha uzun süre maruz kalma nedeniyle 
oluşan daha yüksek miktarda alüminyum oksite bağdaştırılmıştır.  

Sonuç olarak, alüminyum anodik oksidasyon işlemi sırasında sülfürik asit banyosunda 
geçirilen süre, oluşan oksit tabakasının kalınlığını ve kalitesini belirleyen çok önemli bir 
faktördür. Daha uzun süreler daha kalın oksit katmanlarına neden olabilirken, aynı zamanda 
daha düşük kaliteli yüzeylere yol açabilir. Bu nedenle anodik oksidasyon uygulanmış 
alüminyumda istenilen özelliklerin elde edilebilmesi için sülfürik asit banyosunda geçirilen 
sürenin optimum seviyelerde tutulması önemlidir. 

 
Anahtar Kelimeler—Alüminyum; Anodik Oksidasyon; Kaplama;  
 

ABSTRACT 
Aluminum and its alloys are widely used in the automotive industry due to their superior 

properties such as light weight, corrosion resistance and the ability to improve their properties 
by alloying with various elements. Aluminum alloys, which are mainly produced by casting 
and forging (rolling, extrusion, etc.), are used as the main material of many parts such as chassis 
components, engine blocks, body panels and suspension components to reduce the total weight 
of vehicles, increase fuel efficiency and improve overall performance. 

Extruded aluminum alloys have an advantageous position over traditional materials and 
production methods, thanks to their machinability, the ability to create complex shapes and 
designs that are difficult or impossible to produce with the use of different materials, and their 
extraordinary strength/weight ratio. It enables the production of innovative designs that 
simultaneously support versatility, safety, performance and aesthetics, making it an ideal choice 
for automotive manufacturers who want to promote sustainability while increasing 
performance. 

As with passive metals, aluminum alloys react in oxidizing environments and form a thin 
and sticky oxide layer on its surface. Although this layer provides a certain degree of corrosion 
resistance to the material, it may be insufficient in corrosion resistance in aggressive corrosive 
environments. These deteriorations in the material can lead to various critical problems such as 
decrease in strength, aesthetic deterioration and even failure. To reduce and prevent these 
problems, it is applied to aluminum surfaces with protective coatings such as anodizing, 
chromating, cataphoresis coating or painting. Thus, while providing resistance to corrosion to 
a large extent, surface improvements can be achieved at the same time. 

Anodic oxidation is a process that produces a porous oxide layer on the aluminum surface. 
Since the artificial layer formed on aluminum is thicker than the natural oxide layer and is 
formed in a controlled manner, it provides better protection of the aluminum part, resistance to 
many chemical and natural environmental conditions and surface aesthetic improvement. One 
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of the most important steps in the aluminum anodizing process is the use of a sulfuric acid bath. 
Sulfuric acid concentration, temperature and voltage are some of the parameters that affect the 
quality of anodic oxidation. Especially the time spent in the sulfuric acid bath is an important 
factor affecting the thickness of the anodic oxide layer. 

In this study, the effects of the samples in sulfuric acid bath for different periods of time on 
the coating thickness during aluminum anodic oxidation were investigated. Samples prepared 
from 6082-T6 aluminum alloy were subjected to anodization process. The samples were first 
etched in alkaline caustic for 5 minutes in a bath with 5% by mass caustic concentration and 
then cleaned with deionized water. Then, it was cleaned with acid by immersion in a bismuth 
bath for 2 minutes and washed with deionized water again. For the next process, anodic 
oxidation, the duration times of the samples were determined as 20, 30 and 40 minutes. During 
the anodization process, no change was made in any parameter except the time spent in the 
sulfuric acid bath. Bath; it contains 15% sulfuric acid by mass, has a temperature in the range 
of 21-25˚C and has a constant electrical voltage of 12 V. After the anodic oxidation process, 
water-sealing was performed as a final process. Different points of the sample surfaces, whose 
coating processes were completed, were examined with a coating thickness measuring device 
and scanning electron microscope (SEM). As a result of the examination, it was observed that 
an average of 9 µm thick anodic oxide layer was formed in the samples that remained in the 
bath for 20 minutes. When the bath time was increased to 30 minutes, it was determined that 
the thickness of the layer increased to the range of 10 to 11 µm. With the anodizing process 
performed in 40 minutes, the coating thickness was found to be 12 µm on average. They showed 
that increasing the time spent in the sulfuric acid bath resulted in thicker anodic oxide layers. 
This increase in thickness was attributed to a higher amount of aluminum oxide formed due to 
longer exposure to acid. 

As a result, the time spent in the sulfuric acid bath during the aluminum anodic oxidation 
process is a crucial factor determining the thickness and quality of the oxide layer formed. 
While longer times can result in thicker oxide layers, they can also lead to lower quality 
surfaces. For this reason, it is important to keep the time spent in the sulfuric acid bath at 
optimum levels in order to obtain the desired properties in anodic oxidized aluminum. 
 
Keywords- Aluminium; Anodic Oxidation; Coating; 
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ÖZET 

Sanat yapıtının mekânla dolaylı ve direkt olarak bir ilişki içinde olduğu, üretim ve sergileme 
sırasında kendi varlığı dışında mekânla yeni bir bağ kurduğu bilinmektedir. Bu birliktelikte 
mekân, sanat yapıtına bir anlam yükler ve eserin kendi öyküsü, geçmişi, içinde var ve yok 
olduğu çevre de beraberinde taşınır. Bu sebeple nesneyle başlayan sanatçının yeni gerçekliğine 
kaçınılmaz olarak mekân da katılmaktadır.  

Müze mimarisi ile sanat gelişmeleri arasında organik bir bağ ve çoğu zaman bir rekabet 
vardır. Sanat yapıtı ve mekân arasındaki ilişki; yapıtın mekânın boyutlarını aşması, mekânın 
yapıtın kavramsal boyutlarını kapsaması gibi mimarın sanat yapıtı ile derin bir hesaplaşmaya 
girebileceği gerilimli bir ortam oluşturmaktadır. Yapıtın sergileme mekânında görünürlüğü söz 
konusu olduğunda mekânın yapıtı öne çıkaran nötr etkisi olduğu gibi o üretimin anlamına işaret 
etmesi ve katkı sağlaması da söz konusu olabilmektedir. Buna örnek oluşturabilecek birçok 
sanatsal üretim sergi mekânına göre kurgulanabilmekte hatta bazen mekânın yapıtın 
şekillenişinde yönlendirici olabildiği görülmektedir. Bu ilişki ve deneyimler, ifade biçimleri 
bakımından ihtimalleri çoğaltarak izleyiciye mimar ve sanatçıya farklı perspektifler sunarak 
alan açmaktadır.  

Bu çalışmada; çağdaş sanat müzelerinde mimarinin iç mekân ve sanat yapıtıyla olan ilişkisi, 
bu ilişkilerin ziyaretçiyle olan etkileşimi farklı disiplinleri birleştiren bütüncül bir bakış açısıyla 
ele alınmıştır. Yerinde görülen mimari ve sanatsal yapıtlar; literatür araştırmasının yanı sıra 
gözlem, metin ve söylev analizleriyle nitel araştırma yöntemi benimsenerek incelenmiştir. Bu 
bağlamda dünyaca ünlü seçilmiş bir koleksiyon müzesi olan Frank Lloyd Wright’ın New York 
Guggenheim Müzesi mekânsal değerleri açısından ele alınarak bu mekânda sergilenmiş bir 
sanat üretimi olan James Turrel’ın Aten Reign adlı işi; sergileme biçimi ve mekânsal sonuçları 
bakımından değerlendirilmiştir. James Turrell’ın Skyspace'lerinden biri olan sanat üretimi, 
müzenin eğrisel kıvrımlarını ve merkezi boşluğunu geçici olarak şekillendirmiş ve ışıkla 
yaratılan bir mekân mimarisi olarak tanımlanmıştır. Böylece yapının mimari kimliği ile 
uyumlanan sanat yapıtının mekâna işlevsel ve içerik olarak katkısı, mimari şekillenişin de 
benzer şekilde sanat üretiminin ortaya çıkmasına etkisi konu edilerek sanat yapıtı ve mekânın 
işlevsel birlikteliğinde etkileşim konusuna yer verilmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler—Sanat Nesnesi; Mekan; Form; İşlev; Etkileşim 

 
ABSTRACT 

   It is known that the work of art is in an indirect and direct relationship with the space, and 
that it establishes a new bond with the space during production and exhibition. In this 
association, the space gives meaning to the work of art and the work's own story, its past, the 
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environment in which it exists and disappears are carried along with it. For this reason, space 
inevitably participates in the new reality of the artist who starts with the object.  
   There is an organic connection and often a competition between museum architecture and art 
developments. The relationship between the artwork and the space creates a tense environment 
where the architect can enter into a deep reckoning with the artwork, such as the work exceeding 
the dimensions of the space or the space encompassing the conceptual dimensions of the work. 
When it comes to the visibility of the work in the exhibition space, the space can have a neutral 
effect that highlights the work, or it can contribute to the meaning of that production. Many 
artistic productions that can serve as an example of this can be constructed according to the 
exhibition space, and sometimes it is even seen that the space can be directive in the shaping of 
the work. These relationships and experiences multiply the possibilities in terms of forms of 
expression and open up space by offering different perspectives to the audience, architect and 
artist. 
   In this study, the relationship between architecture, interior space and artworks in 
contemporary art museums, and the interaction of these relationships with the visitor are 
examined from a holistic perspective that combines different disciplines. The architectural and 
artistic works seen on site were examined by adopting a qualitative research method through 
observation, text and discourse analysis as well as literature research. In this context, Frank 
Lloyd Wright's New York Guggenheim Museum, a world-famous selected collection museum, 
is analyzed in terms of its spatial values, and James Turrell's Aten Reign, an art production 
exhibited in this space, is evaluated in terms of its exhibition style and spatial consequences. 
James Turrell's art production, one of the Skyspaces, temporarily shaped the curvilinear curves 
and central space of the museum and was defined as a spatial architecture created with light. 
Thus, the contribution of the artwork, which is harmonized with the architectural identity of the 
building, to the space in terms of function and content, and the effect of architectural shaping 
on the emergence of art production in a similar way, and the interaction in the functional unity 
of the artwork and the space. 
 
Keywords- Art Object; Space; Form; Function; Interaction 
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ÖZET 

Çalışmanın amacı, yoğun bakım ünitesinde yatmakta olan hastaların yatış süresince 
algıladıkları çevresel stresörleri, uyku kalitelerini ve çevresel stresörler ile uyku kalitesi 
arasındaki ilişkiyi incelemektir. Araştırmanın örneklemini; iletişim engeli bulunmayan, 18 yaş 
ve üzeri ve yoğun bakımda 24-48 saat aralığında tedavi gören 275 yoğun bakım hastası 
oluşturdu. Verilerin toplanmasında, ‘‘Hasta Tanıtım Formu’’, ‘‘Yoğun Bakım Ünitesinde 
Çevresel Stresörler Ölçeği’’ ve “Richards-Campbell Uyku Ölçeği” kullanıldı. Elde edilen 
veriler istatistik paket programı ile değerlendirilmiştir. Çalışma sonucunda, Yoğun Bakım 
Çevresel Stresörler Ölçeği toplam puanı 95,87± 22,81 ve Richards-Campbell Uyku Ölçeği 
toplam puanı 45,29±17,98 bulunmuştur. Yoğun bakım ünitesinde yatan hastaların en sık 
algıladıkları stresör, ‘Diğer Hastaların Ağlama, İnlemelerini Duymak’ olup, ‘Nerede 
Olduğunuzu Bilmemek’ en az sıklıkla algılanan stresör olarak belirlenmiştir. En az sıklıkla 
algılanan çevresel stresörler ise sırasıyla; nerede olduğunu bilmemek, yapılan tedavilerin 
açıklanmaması, hangi günde olduğunu bilmemek, tanıdık olmayan doktorlar tarafından 
bakılmak ve hemşirelerin kendilerini tanıtmamaları olarak saptanmıştır. Richard Campbell 
Uyku Ölçeği’ndeki toplam puan ortalamasına göre hastaların bir gece önceki uykusunu 
etkileyen en önemli faktör, yoğun bakımda kalınan gece boyunca uyanık kalınan sürenin fazla 
olması olarak saptanmıştır. Araştırma sonucunda, yoğun bakım ünitesinde Yoğun Bakım 
Ünitesi Çevresel Stresörler Ölçeği İle Richard-Campbell Uyku Ölçeği arasında negatif yönde, 
orta derecede ve istatistiksel olarak anlamlı ilişki tespit edilmiştir. Yoğun bakım ünitesi 
hastalarının çevresel stresörler ve uyku sorunları açısından risk altında olduğu ve çevresel 
stresörlerden etkilenme düzeyi arttıkça uyku durumlarının kötüleştiği  saptanmıştır. Yoğun 
bakım ünitesinde hastaların bu tür stresörlerle ve uyku sorunları ile başa çıkmalarına ve en aza 
indirmelerine yardımcı olmak için yoğun bakım ünitesinde çevresel stresörlerin ve uyku 
sorunlarının tanımlanması ve hemşirelik bakım müdahalelerinin uygulanması önerilmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler:Stres, Uyku, Yoğun Bakım Ünitesi, Nurse 

 
ABSTRACT 

The aim of the study was to examine the enviromental stressors perceived by patients 
hospitalized in the intensive care unit during hospitalization, their sleep quality and the 
relation ship between enviromental stressors and sleep quality. The sample of the study 
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consisted of 275 intensive care unit patients who had nocommunication barriers, were 18 
years of age and older, and were treated in the intensive care unit for 24-48 hours. "Patient 
Information Form", "Environmental Stessors Scale in Intensive Care Environmental Stressors 
Scale was 95.87±22.81 and the total score of the Richards-Campbell Sleep Scale was 
45.29±17.98. The most frequently perceived stressor by patients hospitalized in the intensive 
care unit was 'Hearing Other Patients Crying and Moaning' and 'Not Knowing Where You 
Are' was the least frequently perceived stressor. The least frequently perceived environmental 
stressors were; not knowing where you were, not explaining the treatments, not knowing what 
day it was, being cared by unfamiliar doctors and nurses not intro ducing themselves. 
According to the mean total score on the Richard Campbell Sleep Scale, the most important 
factor affecting the patients' sleep the night before was found to be the excessive amount of 
time spent a wake during the night in the intensive care unit. As a result of the study, a 
negative, moderate and statistically significant relation ship was found between the Intensive 
Care Unit Environmental Stressors Scale and the Richard-Campbell Sleep Scale. It was found 
that ICU patients were at risk for environmental stressors and sleep problems and their sleep 
status worsened as the level of being affected by environmental stressor in creased. It is 
recommended that environmental stressors and sleep problems should be identified and 
nursing care interventions should be implemented in ICU to help ICU patient scope with and 
minimize such stressors and sleep problems. 
 
Keywords:Stress, Sleep, Intensive Care Unit, Nurse 
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ÖZET 

Bu çalışmada, tek kat boya uygulamaları üzerine bir araştırma yürütülmekte olup, 
kaynakların etkin kullanımı amaçlanmaktadır. Proje, sınırlı kaynakları koruma ve zaman 
tasarrufu sağlama hedefleriyle uygulama süresini azaltmaya yönelik bir amaca sahiptir. 
Sulandırma gerektirmeyen bir ürün kullanılarak, basit uygulama araçlarıyla tek kat performansı 
elde edilmektedir. Böylece, ürün performansındaki değişimler ve kullanıcının becerisi 
arasındaki bağ azaltılmaktadır. Proje, sınırlı kaynakların daha verimli bir şekilde kullanılması 
ve geniş bir kullanıcı kitlesine uygun bir çözüm sunma amacını taşımaktadır. Bu çalışma, 
maliyet avantajı sağlayan, kullanımı kolay ve herkes tarafından uygulanabilen tek kat boya 
sistemlerini, geleneksel iki katlı boya sistemlerine alternatif olarak geliştirmeyi 
hedeflemektedir. Bu sistem, ülkemiz ve yakın coğrafyada başarıyla kullanılabilecek bir 
potansiyele sahiptir. Ancak, küresel ölçekte düşünüldüğünde, aşağıdaki eksikliklerin zaman 
içinde giderilerek daha gelişmiş bir seviyeye ulaşılması mümkün olacaktır. İstenilen birinci 
sınıf örtücülük ve silinme değerlerine, mevcut reçete oluşturma teknikleriyle ulaşmak mümkün 
görünmemektedir. Yüksek derecede silinme özelliği elde etmek için TiO₂ ve diğer dolgu 
maddelerinin sıvı formda sisteme eklenmesi, mantıklı bir yöntem olarak kabul edilmektedir. 
Ancak, sıvı sistemiyle yapılan denemelerde köpük oluşumu ve sistem stabilitesi önemli bir 
sorun olarak ortaya çıkmaktadır. Mevcut reçete çalışmaları, Türkiye ve yakın coğrafya için 
uygun olsa da, rekabetin yoğun olduğu ve ileri teknolojinin gereklilik olduğu pazarlar için 
yetersiz kalmaktadır. Bu nedenle, yeni piyasaya sürülen teknolojilerin takip edilerek reçete 
çalışmalarının ileri bir seviyeye taşınması, uzun vadeli hedeflerimiz arasında yer almaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler—Tek kat Boya, Kullanıma Hazır Tek Kat Boya 
 

ABSTRACT 

     This study undertakes research on single-coat paint applications, aiming to achieve efficient 
resource utilization. The project is driven by the objectives of preserving limited resources and 
facilitating time savings by reducing application duration. The utilization of a non-diluting 
product in conjunction with simple application tools enables the attainment of single-coat 
performance. Consequently, the project mitigates the impact of variations in product 
performance associated with user skill. The overarching aim is to enhance the effective 
utilization of limited resources and provide a viable solution for a broad user base. Specifically, 
the study aims to develop single-coat paint systems that offer cost advantages, ease of use, and 
broad accessibility, serving as an alternative to conventional two-coat paint systems. This 
system exhibits considerable potential for successful implementation within our domestic and 
proximate geographic contexts. Nevertheless, when considered from a global perspective, it 
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becomes evident that addressing the following deficiencies and attaining a more advanced stage 
will be achievable over time. The desired first-class coverage and resistance to smudging appear 
challenging to achieve utilizing existing recipe formulation techniques. A judicious approach 
involves incorporating TiO₂ and other fillers into the system in liquid form to attain a high 
degree of smudge resistance. Nonetheless, experimental evaluations conducted with liquid 
systems have revealed substantial issues pertaining to foam formation and system stability. 
While current recipe studies align well with the requirements of Turkey and its neighboring 
regions, they may prove inadequate for markets characterized by intense competition and 
advanced technological demands. Hence, it is a long-term objective to monitor emerging 
technologies and elevate our recipe studies to a more advanced level. 
 
Keywords- One Coat Paint,Ready to use One Coat Paint 
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ÖZET 

Günümüzde artan kentleşme ve kapalı alanlarda iş hayatının yoğunluğu bireyleri olumsuz 
yönde etkilemektedir. Şehir merkezlerinde yaşayan bireyler yaptıkları rutin işlerden kurtulmak 
ve çevresel olarak kendilerini olumsuz etkileyen sebeplerden dolayı açık alan etkinliklerine 
yönelmektedirler. Diğer taraftan hareketsiz yaşam bireyin her türlü stresten etkilenmesi, 
doyumsuzluk, mutsuzluk, ruhsal bunalım ve daha birçok psikolojik ve fizyolojik bozukluklara 
sebebiyet verebilmektedir. Fiziksel ve mental eksikliklerin ortaya çıkardığı olumsuzlukları 
gidermeye yönelik spor ve fiziki etkinlikler, hayatımızı pek çok yönden pozitif doğrultuda 
etkileyen faktörlerdir. Planlı ve programlı uygulanan fiziksel aktivite faaliyetleri tüm bireylerin 
sosyalleşmesine, daha sağlıklı bir yaşam sürmelerine, zararlı alışkanlıklardan uzaklaşmalarına, 
kronik hastalıklarının oluşma zeminlerinin hazırlanmasının minimum düzeye indirgenmesine, 
hasta olanların tedavi süreçlerine olumlu katkı sağlanmasına ve sağlıklı bir yaşlılık süreci 
geçirilmesine ciddi anlamda katkı sağlamaktadır. 

Açık hava egzersiz alanları insanlar için düşük maliyetli olmasının yanı sıra topluma 
katılmaları bakımından da tercih edilmektedir. Sağlıklı bir yaşam ve düzgün fiziksel aktivite 
alışkanlıklarının oluşturulması Açık hava egzersiz alanları doğru bir biçimde planlanarak 
hazırlanması ve bu ortamdaki spor aletlerini kullanan kişilerin fiziksel aktivite ve kullanım 
bilinçlerinin yükseltilmesiyle olasıdır. Bu bağlamda yapılan çalışmada; açık alandaki fiziksel 
aktivitelerine Katılan Bireylerin Yaşam Kalitelerinin İncelenmesi amaçlanmıştır. 

Bu bağlamda çalışmanın birinci bölümünde açık alan rekreasyonlarına yer verilmiş ve açık 
alan rekreasyon alanlarından bahsedilmiştir. İkinci bölümde fiziksel aktivite kavramı ve 
sağlığımız üzerinde etkileri açıklanmıştır. Üçüncü bölümde yaşam kalitesi kavramı yer alırken 
fiziksel aktivite ile ilişkisi irdelenmiştir. Çalışmanın yönteminde İstanbul genelindeki parklarda 
(açık alanda) egzersiz yapan kadın ve erkek bireylerin yaşam kalitelerini ölçmek için SF-12 
yaşam kalitesi ölçeği kullanılmıştır. Çalışmada belirlenen amaç ve hipotezler doğrultusunda 
açık alan aktivitelerine katılan bireylerin yaşam kalitelerinde anlamlı farklılık saptanmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler—Fiziksel sağlık, Mental sağlık, Yaşam Kalitesi, Fiziksel Aktivite,Açık alan 
Aktiviteleri 

ABSTRACT 

Today, increasing urbanization and the intensity of business life in closed areas affect 
individuals negatively. Individuals living in city centers tend to open space activities due to the 
reasons that they get rid of their routine work and environmental reasons that negatively affect 
them. On the other hand, sedentary life can cause the individual to be affected by all kinds of 
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stress, dissatisfaction, unhappiness, mental depression and many other psychological and 
physiological disorders. Sports and physical activities aimed at eliminating the negativities 
caused by physical and mental deficiencies are factors that positively affect our lives in many 
ways. Planned and programmed physical activity activities contribute significantly to the 
socialization of all individuals, to lead a healthier life, to move away from harmful habits, to 
minimize the preparation of the formation of chronic diseases, to contribute positively to the 
treatment processes of the sick and to have a healthy aging process. 
Outdoor exercise areas are preferred because of their low cost for people as well as their 
participation in society. Establishing a healthy life and proper physical activity habits is possible 
by planning and preparing the outdoor exercise areas correctly and raising the awareness of 
physical activity and usage of the people who use the sports equipment in this environment. In 
the study conducted in this context; It is aimed to examine the Quality of Life of Individuals 
Participating in outdoor physical activities. 
In this context, in the first part of the study, open space recreations are included and open space 
recreation areas are mentioned. In the second part, the concept of physical activity and its effects 
on our health are explained. In the third chapter, the concept of quality of life is included and 
its relationship with physical activity is examined. In the method of the study, the SF-12 quality 
of life scale was used to measure the quality of life of men and women who exercise in parks 
(open area) throughout Istanbul. In line with the objectives and hypotheses determined in the 
study, a significant difference was found in the quality of life of the individuals participating in 
outdoor activities. 
 
Keywords—Physical health, Mental health, Quality of Life, Physical Activity, Outdoor 
Activities 
 
 
 
 
 
 
 

977



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Primary Data on Chromitites of Mantle Peridotites around 
Kulp and Baykan (SE Anatolia): Mineral Chemistry 

Compositions of Spinels 

Mustafa Eren Rizeli  

m.erenrizeli@gmail.com, ORCID: 0000-0003-3725-3063 
Graduate School of Natural and Applied Sciences/Faculty of Engineering /Geological Engineering Department, 

Fırat University, Elazığ, Türkiye 
 
 

ABSTRACT 

This study includes spinel chemistry data of small chromitite masses associated with mantle 
peridotites around Kulp and Baykan of ophiolite fragments in the SE Anatolian Orogenic Belt. 
This study aims to reveal the petrogenesis of the Kulp and Baykan chromitites and to shed light 
on how they were formed tectonically. There needs to be a detailed general geological study of 
the ophiolites outcropping in both regions. However, in general, in field studies, chromitites are 
formed due to highly serpentinised mantle peridotites and serpentinites. Chromites are generally 
observed in lens-shaped massive, disseminated and nodular structures. Both chromitites and 
peridotites are highly altered. Although moderate Fe alteration is observed in the mineral 
margins and fractures of the Cr-spinels, the effect of dynamic metamorphism is particularly 
dominant in the Kulp chromitites. nickel sulphide (NiS; millerite?) inclusions are observed in 
chromitites and serpentines. Some of the oxide values measured for the Cr-spinels of the 
analysed chromitites are as follows: Cr2O3 (43.71–50.22), Al2O3 (15.97–23.08) and FeO 
(16.20–22.06). The Cr# and Mg# values of these igh-Cr chromitites are 0.56–0.0.68 and 0.46–
0.61, respectively. TiO2 value was quite low and remained below the detection limit. The spinel 
types of chromitites with metallurgical character are chromite and magnesiochromite. The 
broad variation ranges of some major oxides (wt%) of Baykan chromitites are Cr2O3 (52.03–
58.42), Al2O3 (11.84–15.52), FeO (12.98–17.81) and TiO2 (0-0.002). The Cr# and Mg# values 
of these high-Cr chromitites range from 0.69–0.77 and 0.54–0.67, respectively. The spinel-type 
of metallurgical chromitites is magnesiochromite. The preliminary findings from this study 
show that Kulp and Baykan chromitites are similar to typical boninitic melts in a fore-arc 
tectonic setting by re-depletion of the previously partially depleted mantle. 
 
Keywords—Cr-Spinel; Mineral chemistry; Podiform chromitite; Ophiolite; Kulp; Baykan; SE 
Anatolian Orogenic Belt   
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, çoklu regresyon analizinde değişkenler arasında çoklu doğrusal 
bağlantı olması durumunda kullanılan Ridge, Lasso ve Elastik Net yöntemlerini karşılaştırmalı 
olarak incelemektir. Çoklu doğrusal bağlantı, modelde yer alan bir ya da fazla değişken arasında 
doğrusal ilişki olması durumudur. Çoklu doğrusal bağlantı durumunda basit doğrusal regresyon 
katsayı tahmininde kullanılan EKK güvenilir sonuçlar vermez. Aynı zamanda, modelde yer 
alan değişken ve gözlem sayısı artıkça model karmaşıklığı artmaktadır. Bu da modelin aşırı 
öğrenmesi (overfitting) olasılığını artırmakta ve modelin yorumlanmasını zorlaştırmaktadır. 
Literatürde, çoklu bağlantının varlığından daha az etkilenen ve modelin daha kolay 
yorumlanmasını sağlayarak daha iyi ve gerçeğe yakın tahminlerin elde edilmesini sağlayan 
regresyon analizi yöntemleri önerilmiştir. Bu yöntemler, çok değişkenli bir tahmin probleminin 
çözülebilmesi amacıyla makine öğrenimi tekniklerini kullanan düzenlileştirilmiş doğrusal 
modeller olarak da bilinmektedir. Bu çalışma kapsamında, çoklu bağlantı içeren bir veri seti 
oluşturmak amacıyla Monte-Carlo simülasyonu yapılacaktır. Elde edilen veriler, Ridge, Lasso 
ve Elastik Net yöntemleri ile analiz edilerek yorumlanacaktır. Yöntemlerin performansları hata 
kareler ortalaması bakımından kıyaslanacaktır. Çalışmanın sonucunda, çoklu bağlantı olması 
durumunda modelin daha kolay yorumlanabilmesi ve daha iyi tahminler yapılabilmesi için 
Ridge, Lasso ve Elastic Net regresyon analizlerinin kullanışlı yöntemler olduğu sonucuna 
ulaşılması beklenmektedir.  

Anahtar Kelimeler- Çoklu Doğrusal Bağlantı;Regresyon Analizi; Makine Öğrenmesi;Ridge 
Regresyon; LASSO; Elastik Net  

ABSTRACT 

The aim of this study is to compare Ridge, Lasso, and Elastic Net methods used in the case 
of multicollinearity among variables in multiple regression analysis. Multicollinearity refers to 
linear relationship between one or more variables in the model. In the presence of 
multicollinearity, the Ordinary Least Squares (OLS) method used for coefficient estimation in 
simple linear regression doesn’t provide reliable results. Additionally, as the number of 
variables and observations in the model increases, the complexity of the model also increases. 
This increases the probability of overfitting and makes the interpretation of the model difficult. 
In the literature, regression analysis methods have been proposed that are less affected by 
multicollinearity and allow for better and more accurate predictions by facilitating the 
interpretation of the model. These methods are also known as regularized linear models that use 
machine learning techniques to solve a multivariate prediction problem. In this study, Monte-
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Carlo simulation will be conducted to generate a dataset containing multicollinearity. The 
obtained data will be analyzed and interpreted using Ridge, Lasso, and Elastic Net methods. 
The performance of the methods will be compared in terms of mean squared error. It is expected 
that the results of the study will conclude that the Ridge, Lasso, and Elastic Net regression 
analyses are useful methods for easier interpretation and better predictions when there is 
multicollinearity in the model. 

 
Keywords- Multicollinearity;Regression Analysis;Machine Learning; Ridge Regression; 
LASSO; Elastic Net 
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ÖZET 

Literatür incelendiğinde, kronik inmeli bireylerde motor imgeleme yeteneği ile el motor 
performansı arasındaki ilişkiyi inceleyen sınırlı sayıda çalışma olduğu görülmektedir. Ek 
olarak, kronik inmeli bireylerde motor imgeleme yeteneği ile gövde kontrolü arasındaki ilişkiyi 
inceleyen herhangi bir çalışmaya rastlanılmamıştır. Bu nedenle bu çalışmanın amacı, kinestetik 
ve görsel imgeleme yeteneği ile elin motor performansı ve gövde kontrolü arasındaki ilişkiyi 
incelemektir. Çalışmaya dahil edilme kriterlerini karşılayan 32 kronik inmeli birey (18 yaş üstü 
inmeli bireyler, en az altı ay önce geçirilmiş iskemik veya hemorajik inme öyküsü, SMMT 
skoru 24 puan ve üzeri, Brunnstrom el evrelemesi 4 ve üzeri, değerlendirme sorularını 
anlayacak kadar iletişim kurma becerisi) bu çalışmaya katılmıştır. Motor imgeleme yeteneği, 
Kinestetik ve Görsel İmgeleme Anketi-20 (KGİA-20) ile değerlendirildi. Üst ekstremitede el 
motor performansının değerlendirilmesi Dokuz Delikli Peg Testi (DDPT) ile yapıldı. Gövde 
kontrolünü belirlemek için Gövde Bozukluk Ölçeği (GBÖ) kullanıldı. Çalışmaya katılan inmeli 
bireylerin yaş ortalamaları 61,78 ± 10,77 yıl, vücut kitle indeksleri 26,60 ± 3,85 kg/m² idi. 
KGİA toplam puanı ile DDPT etkilenmiş taraf skorları arasında negatif yönde zayıf (düşük) 
derecede (r=-0.349, p=0.05) korelasyon gösterdiği görüldü. KGİA toplam puanı ile GBÖ’nün 
toplam puanı arasında pozitif yönlü orta derecede (r=0.520, p=0.002) korelasyon bulundu. 
Sonuç olarak, kronik inmeli bireylerde motor imgeleme yeteneğinin arttırılması el motor 
performansı ve gövde kontrolünü artırabilir. 

 
Anahtar Kelimeler— Motor imgeleme yeteneği; Kronik inme; El motor performans; Gövde 
kontrolü 

 
ABSTRACT 

In literature, there were limited studies examining the relationship between motor 
visualization ability and hand motor performance in patients with chronic stroke. In addition, 
to the best of our knowledge, there are no studies examining the relationship between motor 
visualization ability and trunk control. Therefore, the aim of this study is to examine the 
relationship of kinesthetic and visual imagination ability with motor performance of the hand, 
and trunk control. Thirty-two patients with chronic stroke who met the inclusion criteria 
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(individuals with stroke over the age of 18, presence of a history of ischemic or hemorrhagic 
stroke at least six months ago, having an SMMSE score of 24 point and above, Brunnstrom 
hand recovery stage 4 and above, ability to communicate sufficiently to understand assessment 
questions) were participated in this study. Motor imagination ability was evaluated with The 
Kinesthetic and Visual Imagery Questionnaire-20 (KVIQ-20). The evaluation of hand motor 
performance in the upper extremity was carried out with the Nine-Hole Peg Test (NHPT). In 
order to determine the trunk control, the Trunk Impairment Scale (TIS) was used. The mean 
age of stroke patients participating in the study was 61.78 ± 10.77 years, body mass index was 
26.60 ± 3.85 kg/m². It was found that there was a negative weak (low) correlation (r=-0.349, 
p=0.048) between the total KVIO score and the NHPT scores of the affected extremities. A 
positive moderate correlation (r=0.520, p=0.002) was found between the total KVIQ score and 
the total TIS score. In conclusion, increasing the ability of motor imagination in patients with 
chronic stroke may increase the motor performance of the hand and trunk control. 
 
Keywords- Motor visualization ability; Chronic stroke; Hand motor performance; Trunk 
control 
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ÖZET 

İnsanoğlu var olduğu günden bugüne sağlığını, gücünü ve güzelliğini muhafaza etme 
arzusunda olmuştur. Tüm dünya tarihi sonsuz güzellik, sağlık ve gençlik arayışı üzerine 
mitolojik, edebi ve bilimsel bağlamda sayısız çalışmalarla doludur. Günümüzde ise bu 
çalışmalar tarihte eşi görülmedik biçimde ilerlemiş, insan ömrü yeni tedavi yöntemleriyle 
uzamış, yaşlanma başlangıcı sayılan yaş sınırları önemli ölçüde orta yaş dönemine dâhil 
olmuştur. Düzenli fiziksel aktivite ise bu çabalar içerisinde vazgeçilemez alternatifsiz bir 
sağaltıcı olarak yerini almaktadır. Aynı zamanda düzenli fiziksel aktivitenin sağlıklı vücut 
imgesi algısının oluşması konusunda en etkili yöntemlerden biri olduğu tüm bilimsel çevrelerce 
kabul görmektedir. Bu çalışmanın amacı 65 yaş üstü (senyör) yaşlılarda düzenli fiziksel 
aktivitenin vücut imgesi algısı ve bazı fiziksel uygunluk parametreleri üzerindeki etkileri 
araştırılmasıdır. Araştırmaya kadın ve erkek olmak üzere 65 yaş üzeri toplam 32 kişi katılmıştır. 
Araştırmanın fiziksel aktivite ve vücut imgesi algısı değişkeniyle ilgili verileri “ body image 
health inc. 2000 ( Body image and role of fitness instructors ) ile elde edilmiş SPSS sistemiyle 
değerlendirilmiştir.  Araştırma sonucunda 65 yaş üzeri bireylerin gerçekleştirdiği düzenli 
fiziksel aktivitenin vücut imgesi algısı arasında pozitif bir ilişki olduğu, bu düzenli fiziksel 
aktivite sonucunda aktiviteye katılan bireylerin yapılan ölçümlerinde göğüs, bel, kalça, kol, 
uyluk ve baldır bölgelerindeki değişimlerin olumlu yönde etkilendiği ve 65 yaş üstü (senyör) 
yaşlılarda yaşam kalitesi, özgüven ve olumlu vücut imgesi algısına önemli oranlarda katkıda 
bulunduğu sonucuna varılmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Fiziksel uygunluk Parametreleri, Yaşlılık, Vücut İmgesi 
Algısı 

ABSTRACT 

Mankind has always wanted to preserve its health, strength and beauty since its existence. 
The entire history of the world is full of countless studies on the eternal pursuit of beauty, health 
and youth in mythological, literary and scientific contexts. Today, these studies have progressed 
in an unprecedented way in history, human lifespan has been extended with new treatment 
methods, and the age limits considered as the beginning of aging have been included in the 
middle age period to a significant extent. Regular physical activity, on the other hand, takes its 
place as an indispensable alternative in these efforts. At the same time, it is accepted by all 
scientific circles that regular physical activity is one of the most effective methods for the 
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formation of a healthy body image perception. The aim of this study is to investigate the effects 
of regular physical activity on body image perception and some physical fitness parameters in 
elderly people over the age of 65 (senior). A total of 32 people over the age of 65, male and 
female, participated in the study. The data of the research related to the variable of physical 
activity and body image perception were collected in “body image health inc. It has been 
evaluated with the SPSS system obtained with 2000 (Body image and role of fitness 
instructors). As a result of the research, there is a positive relationship between the body image 
perception of regular physical activity performed by individuals over the age of 65, and the 
changes in the chest, waist, hip, arm, thigh and calf regions are positively affected in the 
measurements of the individuals participating in the activity as a result of this regular physical 
activity. senior) contributes significantly to quality of life, self-confidence and positive body 
image perception in the elderly. 

 
Keywords: Physical Activity, Physical fitness Parameters, Aging, Body Image Perception 
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ÖZET 

Bu çalışmada; İnaktif parapoxvirus ovis (iPPVO)’un, sığırlarda inaktif IBR aşı 
uygulamasının, serum virüsü nötralize eden antikor titrelerinde ve sitokin konsantrasyonlarında 
değişiklikler araştırıldı. Bu amaçla, çalışmada klinik olarak sağlıklı, aşısız, yaşları 3 aylıktan 
yukarı, farklı ırklardan 40 adet sığır kullanıldı. Kontrol-1 grubu (n=10), kontrol-2 grubu (n=10) 
ve deneme grubu (20) olarak sığırlar 3 grubu ayrıldı. Kontrol-1 ve deneme grubuna 0.,2.,4. gün 
iPPVO (Zylexis flk), kontrol-2 grubuna 4. gün tek doz IBR aşısı (Rispoval) uygulandı. 
Hayvanlardan kan örnekleri, 0. gün ve 4. gün aşı uygulamasından 6. saat sonra alındı. 
Çalışmada, IFN gamma, IL-2, IL-6, IL-12 düzeylerini belirlemek için ticari ELISA kitleri 
kullanıldı. Çalışmada, deneme grubunda, kontrol-1 ve kontrol-2 grubuna göre IFN gamma, IL-
2, IL-6 ve IL-12 düzeyleri anlamlı derecede yüksek bulunurken, Kontrol-1 ve kontrol-2 grupları 
arasındaki fark istatiksel açıdan anlamlı bulunmadı. Sonuç olarak; IBR aşısı uygulanan sığırlara 
iPPVO’un uygulamasının, iPPVO’nun immunmodülatör etkisi ile sitokin konsantrasyonunda 
artış olduğu tespit edildi. Ayrıca virüsü nötralize eden antikor titreleri aşı ve iPPVO yapılan 
grupta diğer grubta yer alan sığırlara göre önemli düzeyde yüksek olduğu belirlendi. IBR 
aşısının iPPVO ile uygulanmasının, aşı etkisini arttırmaya yardımcı olabileceği sonucuna 
varıldı. Bu nedenle; IBR enfeksiyonunun kontrolünde, BHV-1 aşısı ile birlikte iPPVO’nun 
uygulanmasının sığırlarda koruyucu immuniteyi güçlendireceği kanısına varıldı ve aşı ile 
birlikte iPPVO’nun yapılması önerilmektedir.  

 
Anahtar Kelimeler—Aşılama; İmmunmodülatör; İnaktif Parapoxvirus (iPPVO); Enfeksiyöz 
Bovin Rinotrakeitis (IBR); Sığır 

 
ABSTRACT 

The objective of the present study was to investigate the effects of inactive parapoxvirus ovis 
(iPPVO) on the virüs neutralizing antibody titres and cytokine concentrations in cattle 
vaccinated with inactive infectious bovine rhinotracheitis (IBR) vaccine. For this purposes, 40 
clinically healthy and unvaccinated cattle in different breeds and older then 3 months of ages 
were used in the study. Animals were divided into three groups as followed; Control-1 Group 
(10 cattle), Control-2 (10 cattle) and Study Group (20 cattle). iPPVO (Zylexis flk) was injected 
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to the cattle in Control-1 and Study Groups on days 0, 2 nd and 4th, while a single dose of IBR 
vaccine (Rispoval) was applied to the Control-2 Group and Study Group on the 4 th day. Blood 
samples were collected from all the animals twice on day 0 and 6 hours after 4th days of 
injections and these samples were then used to prepare sera. In the study, bovine specific ELISA 
kits were used to determine IFN gamma, IL-2, IL-6 and IL-12 according to the manufacturer 
instructions. Serum concentrations of IFN gamma, IL-2, IL-6 and IL-12 were significantly 
higher in Study Group then those of serum samples obtained from Control-1 and Control-2 
Groups. There was no significant differences in any of parameter between Control-1 and 
Control-2 Groups. Furthermore, virus neutralizing antibody titres were higher in cattle injected 
with BHV-1 vaccine and iPPVO than that of cattle in Control-1 and Control -2. In conclusion, 
iPPVO increases cytokine concentrations in IBR-vaccinated cattle, indicating the presence of 
immunomudulator effect of iPPVO. It is suggestive that application of iPPVO at the time of 
vaccination may help to increase productive efficiency of IBR vaccine in cattle. Therefore, in 
the control of IBR infection, it was concluded that the administration of iPPVO with BHV-1 
vaccine will strengthen protective immunity in cattle and it is recommended to perform iPPVO 
together with the vaccine. 

 
Keywords- Vaccination, Immunomodulator; Inactive Parapoxvirus (iPPVO); Infectious Bovine 
Rhinotracheitis (IBR); Cattle 
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ÖZET 

İşletmelerin müşterilerine sunmuş oldukları ürün fiyatları, hizmet standartlarına göre müşteri 
deneyimi oluşturmakta ve bu durum müşterilerin o işletme hakkındaki tutumlarını etkileyerek 
memnuniyete veya memnuniyetsizliğe neden olmaktadır. Dolayısıyla rekabet avantajı elde 
etmek isteyen işletmeler müşteri memnuniyetini oluşturabilecek her faktörü iyileştirme 
mecburiyetindedirler. Çalışmada, yiyecek içecek işletmesi müşterileri tarafından algılanan fiyat 
adaleti, hizmet adaleti ve deneyim kalitesinin müşteri memnuniyeti üzerindeki olası etkilerinin 
tespit edilmesi amaçlanmıştır. Bu doğrultuda, nicel araştırmalarda sıklıkla kullanılan anket 
tekniği ile Balıkesir ilinin Burhaniye ilçesindeki 387 yerli turistten veriler toplanmıştır. Daha 
sonra, toplanan bu verilerin çalışmanın amacı doğrultusunda yüzde ve frekans analizleri ile 
güvenilirlik analizi, normal dağılım testi, faktör analizi, korelasyon ve regresyon analizleri 
gerçekleştirilmiştir. Yapılan analizler sonucunda, hizmet adaleti ve deneyim kalitesi 
faktörlerinin müşteri memnuniyeti üzerinde anlamlı ve olumlu bir etkiye sahip olduğu tespit 
edilirken, fiyat adaletinin ise istatistiksel olarak müşteri memnuniyeti üzerinde etkili olmadığı 
sonucuna ulaşılmıştır. Dolayısıyla, yiyecek içecek işletmelerinde sunulan hizmetlere yönelik 
adalet algısını ve müşterilerin işletme ile olan deneyimlerinin kalitesini artırmaya yönelik 
çabalar müşteri memnuniyetinin belirleyicileri olarak ifade edilebilir. Bu faktörler yiyecek 
içecek işletmelerinde müşteri memnuniyetinin sağlanmasında ön plana çıkmaktadır. Bu 
bağlamda işletme içerisinde sunulan ürün- hizmetin müşteri deneyimlerinin gözetilerek 
tasarlanması ve dengeli fiyatlandırma gibi iyileştirici düzenlemeler yapılması çalışmanın 
işletmelere önerileri arasındadır. Bu önerilerden hareketle fiyat adaleti, hizmet adaleti ve 
deneyim kalitesi arasındaki dengeyi kurabilen ve müşteri memnuniyetini oluşturabilen 
işletmeler müşteri sadakatini elde edebilir ve nihayetinde artan müşteri sadakati de iş hacmini 
arttırarak rekabet avantajı getirebilir. Bu da yiyecek içecek işletmelerinin varlıklarını uzun 
dönemde devam ettirebilmeleri anlamına gelmektedir. 

Anahtar Kelimeler—Fiyat Adaleti; Hizmet Adaleti; Deneyim Kalitesi; Müşteri Memnuniyeti; 
Yiyecek İçecek İşletmeleri  

ABSTRACT 

The prices of products offered by businesses and the standards of service they provide create 
the customer experience, which in turn affects customers' attitudes towards the business, 
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leading to satisfaction or dissatisfaction. Therefore, businesses that want to gain competitive 
advantage have to improve every factor that can create customer satisfaction. The aim of the 
study is to determine the possible effects of perceived price fairness, service fairness, and 
experience quality on customer satisfaction in food and beverage enterprises. In this direction, 
data were collected from 387 domestic tourists in Burhaniye district of Balıkesir province with 
the survey technique, which is frequently used in quantitative research. Then, percentage and 
frequency analysis, reliability analysis, normal distribution test, factor analysis, correlation and 
regression analyzes were carried out in line with the purpose of the study. As a result of the 
analysis, it was determined that service fairness and experience quality factors have a significant 
and positive effect on customer satisfaction, while price fairness was found to be statistically 
insignificant in affecting customer satisfaction. Therefore, efforts to increase the perception of 
fairness towards the services offered in food and beverage businesses and the quality of 
customers' experience with the business can be expressed as the determinants of customer 
satisfaction. These factors are prominent in achieving customer satisfaction in food and 
beverage businesses. In this context, it is among the suggestions of the study to design the 
product-service offered within the enterprise by considering customer experiences and to make 
remedial arrangements such as balanced pricing. Based on these suggestions, businesses that 
can establish the balance between price fairness, service fairness and quality of experience and 
create customer satisfaction can achieve customer loyalty, and ultimately, increasing customer 
loyalty can bring competitive advantage by increasing business volume. This means that food 
and beverage businesses can continue their existence in the long term. 

Keywords- Price Fairness; Service Fairness; Experience Quality; Customer Satisfaction; Food 
and Beverage Businesses 
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ÖZET 

Bu çalışmada, açık denizlerde tercih edilen ceket tip platformların maruz kaldıkları 
özellikle dalga ve rüzgar gibi yapı üzerinde yıkıcı etkiler oluşturabilecek çevresel kuvvetlere 
karşı yapı modelleri oluşturularak stabilitesi en fazla ve maliyeti en az tasarımın belirlenmesi 
hedeflenmiştir. Üç farklı ceket tip platform modeli oluşturularak, bu platformların 
boyutlandırılması yapılmış, kullanılacak malzeme cinsleri belirlenmiştir. Platformu oluşturan 
elemanlar için çapları 300 ve 600 arasında değişen çelik boru profiller tercih edilmiştir. Dalga 
parametreleri olan dalga yüksekliği (H), dalga periyodu (T) ile su derinliği (d) sırasıyla 5m, 
11s ve 55m olarak seçilmiştir. Bu değerlere göre geçerli olan dalga teorisi tespit edilmiştir. 
Zamana ve derinliğe bağlı olarak değişen akışkan partikülü hız ve ivme değerleri tespit edilen 
Stokes 2. Mertebe Dalga Teorisi ve geçiş derinliği koşullarına uygun şekilde hesaplanmıştır. 
Hesaplanan hız ve ivme değerleri Morison Denkleminde kullanılarak yanal hidrodinamik 
kuvvet olan FH değerleri belirlenmiştir. Deniz tabanından serbest su yüzeyine doğru artan 
hidrodinamik kuvvetin ceket tip platform düğüm noktalarındaki değerleri yük dengelemesi ile 
hesaplanmıştır. Elde edilen kuvvetler Sap2000 paket programı ile Zaman Tanım Alanında 
Analiz yapılarak düğüm noktalarına atanmıştır. Platform modelinde kullanılan dikme, enleme 
ve diyagonal çubuklarda dalga periyodu boyunca meydana gelebilecek en büyük deplasman 
ve gerilme değerleri kayıt altına alınmıştır. Stabilitenin belirleyici olarak kullanılan deplasman 
ve gerilme değerlerinin çıktı olarak alındığı data seti dikme, enleme ve diyagonal elemanlar 
için ayrı ayrı oluşturularak girdi kabul edilen çap, et kalınlığı ve hidrodinamik kuvvet 
arasındaki ilişki incelenmiştir. Regresyon analizi ile elde edilen sonuçlar ortaya konulmuş ve 
kurulan ilişkinin performansı değerlendirilmiştir. Değişen topolojiye bağlı olarak girdiler ve 
çıktılar arasındaki ilişkinin de değiştiği tespit edilmiştir. Kullanılan modeller içerisinde daha 
az malzeme ile daha stabilitesi yüksek bir tasarımın nasıl gerçekleştirileceği yorumlanmıştır. 

Anahtar Kelimeler— Ceket Tip Platform; Stokes 2. Mertebe Dalga Teorisi; Stabilite Analizi 

ABSTRACT 

  In this study, it is aimed to determine the design with the most stability and the least cost by 
creating structure models against the environmental forces as specially wave and wind that 
can cause destructive effects that jacket type platforms preferred in open seas are exposed to. 
Three different jacket type platform models were created, these platforms were dimensioned, 
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and the material types to be used were determined. Steel pipe profiles with diameters between 
300 and 600 were preferred for the elements that make up the platform. Wave parameters 
such as wave height (H), wave period (T) and water depth (d) were chosen as 5m, 11s and 
55m, respectively. According to these values, the valid wave theory has been determined. 
Fluid particle velocity and acceleration values that change depending on time and depth are 
calculated in accordance with Stokes 2nd Order Wave Theory and transition depth conditions. 
The calculated velocity and acceleration values were used in the Morrison Equation to 
determine the lateral hydrodynamic force FH values. The values of the hydrodynamic force 
increasing from the seabed to the free water surface at the jacket type platform nodes were 
calculated by load balancing. The forces obtained were assigned to the nodal points by 
analyzing in the Time Domain with the Sap2000 package program. The maximum 
displacement and stress values that may occur during the wave period in the strut, transverse 
and diagonal bars used in the platform model were recorded. The data set in which the 
displacement and stress values used as determinants of stability are taken as outputs is created 
separately for the Deceleration, latitude and diagonal elements and the relationship between 
the diameter, wall thickness and hydrodynamic force, which are accepted as inputs is studied. 
The results obtained by the regression analysis were presented and the performance of the 
established relationship was evaluated. It has been determined that the relationship between 
inputs and outputs also changes depending on the changing topology. Among the models 
used, it has been interpreted how to realize a design with a higher stability with less material. 
 
Keywords- Jacket Type Platform; Stokes 2. Order Wave Theory; Stability Analysis 
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ÖZET 

Son dönemlerde, biyoçeşitlilik araştırmalarında, eDNA metoduyla yapılan çalışmaların 
artmakta olduğu ve bentik makrobentik toplulukları için çevresel DNA (eDNA) tabanlı 
metabarkodlama yaklaşımlarının uygun olduğu değerlendirilmektedir. Nehirlerde ve göllerde 
biyolojik izleme çalışmalarında, çevresel değişkenlere verdikleri tepkiler ve benzeri özellikleri 
sebebiyle tercih edilen biyolojik elemanlardır. Bu çalışmada, biyoçeşitliliği belirlemede hem 
morfolojik yöntem hem de sudan eDNA yöntemi kullanılmıştır. Bu yüzden, Kızılırmak 
nehrinin Nevşehir ili sınırları içerisinde kalan bölümünden 4 istasyon seçilmiştir. Morfolojik 
örnekleme için örnekler el kepçesi ile (10dk), eDNA için su örnekleri dip suyu olacak şekilde 
alınmıştır. Sudan DNA örnekleri santrifüjleme ve sonrasında izolasyon ile elde edilmiştir. 
Metabarkodlama için 18S rRNA gen bölgesi olarak V3 – V4 bölgeleri kullanılmıştır.  Ayrıca 
morfolojik yöntem için alınan bentik örneklerin etil alkolde saklanan kaplarından örnek altı 
suyuna da eDNA yöntemi uygulanmıştır. Takson sayısı; morfolojik yöntemde (12), eDNA 
analizinden (7) daha yüksektir. Ayrıca örnek altı suyu ve su örneği arasında da belirlenen 
gruplar açısından farklılıklar mevcuttur. Örnek altı suyu için gerçekleştirilen analiz sonucunda 
ise toplam 9 adet takson bulunmuştur. Sudan alınan eDNA sonuçları karşılaştırıldığında 
istasyonların sıralaması 3>2>4>1 şeklindedir. İstasyonlardan alınan örnekler içerisinde 
‘Odonata’ türü morfolojik ve dip suyu analizlerinde gözlemlenmemiş fakat örnek altı suyu 
analizinde tespit edilmiştir. Çalışmanın, önemli bir biyoçeşitlilik elemanı olan bentik 
organizmaların izlenimi için yapılacak sonraki çalışmalara kaynak olabileceği 
düşünülmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler—Bentik organizma; eDNA; Metabarkodlama; Takson; Biyoçeşitlilik 
 

ABSTRACT 

In recent years, it is considered that the studies conducted with the eDNA method in 
biodiversity researches are increasing. It is found that environmental DNA (eDNA) based 
metabarcoding approaches are appropriate for benthic macrobenthic communities. Benthic 
macroinvertebrate are preferred biological elements in biological monitoring studies in rivers 
and lakes due to their responses to environmental variables and similar properties. In this study, 
both the morphological method and eDNA from water method were used to determine 
biodiversity for this reason, 4 stations were selected from the part of the Kızılırmak river within 
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the borders of Nevşehir province. For morphological method, samples were taken by hand net 
(10-minute kick), water samples were taken as bottom water for eDNA. DNA samples from the 
water were obtained by centrifugation and subsequent isolation. V3 – V4 regions were used as 
18S rRNA gene region for metabarcoding. In addition, the eDNA method was applied to the 
sample water from the containers stored in ethyl alcohol of the benthic samples taken for the 
morphological method. Number of taxa; higher in the morphological method (12) than in the 
eDNA analysis (7). As a result of the analyzes made for the sample bottom water, a total of 9 
taxa were found. When the eDNA results from the water are compared, the order of the stations 
is 3>2>4>1. While the 'Odonata' type was not observed in the morphological and bottom water 
analyzes in the samples taken from the stations, it was detected in the sample bottom water 
analysis. In addition, there is a difference between the water of sample and the waters of station 
in terms of the determined groups. It is thought that the study may be a source for further studies 
to be made for the bioassessment of benthic organisms, which are an important biodiversity 
element. 
 
Keywords- Benthic Organism; eDNA; Metabarkoding; Taxon; Biodiversity 
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ÖZET 

Günümüz rekabet ortamında faaliyet gösteren işletmeler için rekabet avantajı elde etmenin 
en önemli yollarından biri işletme bünyesindeki insan sermayesinin doğru bir şekilde 
yönetilmesinden geçmektedir. Bu noktada, insan sermayesinin yönetilmesi açısından problem 
oluşturan en önemli konu başlıklarından birisini çalışanların görev almış olduğu şirket ile bağ 
kuramaması veya bir diğer deyişle, şirkete karşı olan aidiyet hissine ilişkin yaşamış olduğu 
sorunlar oluşturmaktadır. Çalışanlar organizasyon ile duygusal bir bağ kuramadığı veya 
kendilerini bir takımın veya grubun üyesi olma konusunda eksik hissetmeleri durumunda, söz 
konusu şirketin bu durumdan hem yönetsel hem de finansal performans göstergeleri 
bakımından olumsuz yönde etkilenebileceği ifade edilebilir. Bu yönüyle bakıldığında, 
çalışanların görev almış oldukları organizasyona karşı ait olma duygusu olarak 
tanımlanabilecek örgütsel özdeşleşmenin iş tatmini ve örgütsel bağlılık üzerindeki etkisinin 
ampirik olarak incelenmesi önem arz etmektedir. Bu amaç doğrultusunda, İstanbul’da inşaat, 
sanayi, lojistik gibi çeşitli sektörlerde faaliyet gösteren şirketleri bünyesinde barındıran bir 
Holding işletmesinin 305 çalışanı örneklem olarak alınmıştır. Yürütülen bu çalışma sonucunda 
elde edilen veriler, SPSS program üzerinden korelasyon ve regresyon analizine tabi tutulmuş 
ve kurgulanan hipotezler test edilmiştir. Çalışmanın sonucunda örgütsel özdeşleşme ile iş 
tatmini arasında istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönde bir ilişkinin var olduğu görülürken, 
örgütsel özdeşleşme ile örgütsel bağlılık arasında da istatistiksel olarak anlamlı ve pozitif yönde 
bir ilişki bulunmuştur. Örgütsel davranış literatürü içerisinde önemli bir yer tutan örgütsel 
özdeşleşmenin iş tatmini ve örgütsel bağlılığı üzerindeki etkisini inceleyen bu çalışmanın 
sonuçları gerek teorisyenler gerekse de iş çevrelerinde görev yapan profesyonellerin politika 
belirlemesi için faydalı bilgiler içermektedir.  

 
Anahtar Kelimeler - Örgütsel Özdeşleşme; İş Tatmini, Örgütsel Bağlılık 
 

ABSTRACT 

One of the most important ways to gain competitive advantage for businesses operating in 
today's competitive environment is to manage the human capital within the business correctly. 
At this point, one of the most important topics that pose a problem in terms of human capital 
management is the inability of the employees to establish a bond with the company they work 
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for, or in other words, the problems they have experienced regarding the sense of belonging to 
the company. It can be stated that if the employees cannot establish an emotional bond with the 
organization or feel inadequate about being a member of a team or group, the company in 
question may be adversely affected in terms of both managerial and financial performance 
indicators. From this point of view, it is important to empirically examine the effect of 
organizational identification, which can be defined as the sense of belonging to the organization 
in which the employees work, on job satisfaction and organizational commitment. For this 
purpose, 305 employees of a Holding company operating in various sectors such as 
construction, industry and logistics in Istanbul were taken as a sample. The data obtained as a 
result of this study were subjected to correlation and regression analysis via the SPSS program 
and the hypotheses were tested. As a result of the study, it was seen that there was a statistically 
significant and positive relationship between organizational identification and job satisfaction, 
while a statistically significant and positive relationship was found between organizational 
identification and organizational commitment. The results of this study, which examines the 
effect of organizational identification, which has an important place in the organizational 
behavior literature, on job satisfaction and organizational commitment, contain useful 
information for policy making both for theorists and professionals working in business circles. 
 
Keywords- Organizational Identification; Job Satisfaction;  Organizational Commitment 
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ÖZET 

Araştırmanın amacı liselerde eğitim alan öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik 
tutumlarının çeşitli değişkenler açısından incelenmesidir. Araştırma, nicel araştırma 
yöntemlerinden tarama yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın katılımcılarını basit 
tesadüfi örnekleme yöntemi ile seçilen 242 (142 kadın, 100 erkek) Anadolu lisesi öğrencisi 
oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Güllü ve Güçlü (2009) tarafından 
geliştirilen; Ortaöğretim Öğrencileri için Beden Eğitimi Dersi Tutum Ölçeği (OÖBEDTÖ) 
kullanılmıştır. Bu ölçek, 5’li likert tipinde olup tek boyutludur. Ölçek 35 maddeden 
oluşmaktadır. Gerçekleştirilen araştırmada Cronbach Alpha iç-tutarlılık analizi .93 olarak 
hesaplanmıştır. SPSS 21.0 programı ile yapılan analizler sonucunda verilerin normal dağılım 
gösterdiği tespit edilmiş ve parametrik testler kullanılmıştır. Cinsiyet, sporcu lisansı 
olma/olmama, aile bireylerinin spor yapma durumu adlı değişkenlerin analizinde bağımsız 
örneklemler t-testi; sınıf düzeyi, spor yapma sıklığı, anne eğitim durumu, baba eğitim durumu 
değişkenlerinde ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır.  Katılımcı grubunu 
betimlemek için frekans ve yüzde analizleri kullanılmıştır. Gerçekleştirilen analizler sonucunda 
cinsiyet, sporcu lisansı olma/olmama, sınıf düzeyi ve spor yapma sıklığı değişkenlerine göre 
öğrencilerin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının anlamlı farklılaştığı 
saptanmıştır (p<0,05). Aile bireylerinin spor yapma durumu, anne eğitim durumu ve baba 
eğitim durumu değişkenlerine yönelik olarak gerçekleştirilen analizler sonucunda öğrencilerin 
beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarında anlamlı fark tespit edilmemiştir. Sonuç 
olarak lise öğrencilerinin beden eğitimi ve spor dersine yönelik tutumlarının cinsiyet, sporcu 
lisansı olma/olmama, sınıf düzeyi ve spor yapma sıklığına göre farklılaştığı ortaya konmuştur.  

 
Anahtar Kelimeler—Ortaöğretim Öğrencileri, Beden Eğitimi Dersi, Tutum Ölçeği, Öğrenci 
Tutumu 

ABSTRACT 

The aim of the research is to examine the attitudes of high school students towards physical 
education and sports course in terms of various variables. The research was carried out with the 
survey method, one of the quantitative research methods. The participants of the study consisted 
of 242 (142 female, 100 male) Anatolian high school students selected by simple random 
sampling method. In the study, the Physical Education Course Attitude Scale for Secondary 
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School Students (PECAST) developed by Güllü and Güçlü (2009) was used as a data collection 
tool. This scale is a 5-point Likert type and has one dimension. The scale consists of 35 items. 
In the study, Cronbach Alpha internal consistency analysis was calculated as .93. As a result of 
the analyses performed with the SPSS 21.0 programme, it was determined that the data were 
normally distributed and parametric tests were used. Independent samples t-test was used in the 
analysis of the variables named gender, having/not having an athlete licence, and the status of 
family members doing sports; one-way analysis of variance (ANOVA) was used in the 
variables of class level, frequency of doing sports, mother's education level, and father's 
education level.  Frequency and percentage analyses were used to describe the participant 
group. As a result of the analyses, it was found that students' attitudes towards physical 
education and sports course differed significantly according to gender, having/not having a 
sports licence, grade level and frequency of doing sports (p<0.05). As a result of the analyses 
performed for the variables of family members' sporting status, mother's education level and 
father's education level, no significant difference was found in students' attitudes towards 
physical education and sports course. As a result, it was revealed that high school students' 
attitudes towards physical education and sports course differed according to gender, having/not 
having a sports licence, class level and frequency of doing sports. 

 
Keywords: Secondary Education Students, Physical Education Course, Attitude Scale, Student 
Attitude 
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı Taekwondo sporcularının sporda aldırganlık ve öfke düzeylerinin 
çeşitli değişkenler açısından incelenmesidir. Araştırma, nicel araştırma yöntemlerinden  tarama 
yöntemi ile gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın katılımcılarını kartopu örnekleme yöntemi ile 
seçilen 202 (99 kadın, 103 erkek) Türkiye’de taekwondo branşı ile uğraşan sporcular 
oluşturmaktadır. Araştırmada veri toplama aracı olarak Maxwell ve Moore (2007) tarafından 
geliştirilen; Gürbüz, Kural ve Özbek (2019) tarafından Türkçe’ye uyarlanan Sporda 
Saldırganlık ve Öfke Ölçeği (SSÖÖ) kullanılmıştır. Bu ölçek, 5’li likert tipinde olup “Öfke” ve 
“Saldırganlık” olarak iki altboyutta olup 12 maddeden meydana gelmektedir. Gerçekleştirilen 
araştırmada Cronbach Alpha iç-tutarlılık analizi sonucunda bu değerler “Öfke” alt boyutu için 
.90, “Saldırganlık” alt boyutu için .92, ölçeğin geneli için ise .93 olarak hesaplanmıştır. SPSS 
21.0 programı ile yapılan analizler sonucunda verilerin normal dağılım gösterdiği tespit edilmiş 
ve parametrik testler kullanılmıştır. Cinsiyet ve yaşadığı çevre adlı değişkenlerin analizinde 
bağımsız örneklemler t-testi; spor yılı, eğitim düzeyi, yaş, anne eğitim ve baba eğitim düzeyi 
değişkenlerinde ise tek yönlü varyans analizi (ANOVA) kullanılmıştır.  Katılımcı grubunu 
betimlemek için frekans ve yüzde analizleri kullanılmıştır. Gerçekleştirilen analizler sonucunda 
eğitim düzeyi, yetiştiği çevre, anne ve baba eğitim düzeyi değişkenlerine yönelik 
gerçekleştirilen analizler sonucunda öfke ve saldırganlık altboyutuna göre sporcuların 
saldırganlık ve öfke durumlarında farklılaşma olmadığı saptanmıştır. Cinsiyet ve yaş 
değişkenine yönelik olarak gerçekleştirilen analizler sonucunda, öfke altboyutunda anlamlı fark 
olmamasına rağmen saldırganlık altboyutuna göre anlamlı farklılık tespit edilmiştir. Spor yılı 
ve aile gelir düzeyi değişkenlerine yönelik gerçekleştirilen analizler sonucunda ise öfke ve 
saldırganlık altboyutuna göre anlamlı farklılık saptanmıştır. Sonuç olarak taekwondo sporu 
yapan sporcuların öfke ve saldırganlık gösterme durumunun cinsiyet, yaş, spor yılı, aile gelir 
düzeyi değişkenlerine göre farklılaştığı ortaya konmuştur. 

 
Anahtar Kelimeler—Sporcularda Öfke, Sporcularda Saldırganlık, Fair-Play, 
Taekwondocularda Saldırganlık, Sporda Öfke ve Saldırganlık 
 

ABSTRACT 

The aim of this research is to examine the levels of aggression and anger in Taekwondo 
athletes in terms of various variables. The research was carried out with the survey method, one 
of the quantitative research methods. The participants of the study consisted of 202 (99 female, 

997



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

103 male) taekwondo athletes in Turkey selected by snowball sampling method. “Competitive 
Aggressiveness and Anger Scale” (CAAS) developed by Maxwell and Moore (2007) and 
adapted into Turkish by Gürbüz, Kural, and Özbek (2019) was used as a data collection tool. 
This scale is in 5-point Likert type and consists of 12 items in two sub-dimensions as "Anger" 
and "Aggression". As a result of Cronbach Alpha reliability analysis, these values were 
calculated as .90 for the "Anger" sub-dimension, .92 for the "Aggression" sub-dimension and 
.93 for the overall scale. As a result of the analyses performed with the SPSS 21.0 programme, 
it was determined that the data showed normal distribution and parametric tests were used. 
Independent samples t-test was used to analyse the variables named gender and living 
environment, and one-way analysis of variance (ANOVA) was used for the variables named 
sport years, education level, age, mother's education and father's education level. Frequency 
and percentage analyses were used to describe the participant group. As a result of the analyses 
performed, it was determined that there was no difference in the aggression and anger states of 
the athletes according to the anger and aggression subdimension as a result of the analyses 
performed for the variables of education level, the environment in which they were raised, 
mother and father education level. As a result of the analyses performed for gender and age 
variables, although there was no significant difference in the anger subdimension, a significant 
difference was found in the aggression subdimension. As a result of the analyses performed for 
the variables of sport year and family income level, a significant difference was found according 
to anger and aggression subdimension. As a result, it was revealed that the anger and aggression 
of taekwondo athletes differed according to gender, age, sport year, family income level 
variables. 

 
Keywords: Anger in Athletes, Aggression in Athletes, Fair-Play, Aggression in Taekwondo 
Athletes, Anger and Aggression in Sport 
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ÖZET 

AXL protein hedefi hücre çoğalması, anti-apoptoz, tümör hücrelerinin istilası ve 
metastazında önemli rol oynayan bir reseptör tirozin kinaz (RTK)’dır. AXL, Tyro3, Axl ve Mer 
(TAM) alt ailesine aittir. Son yıllarda AXL'nin akciğer, meme, kolon, osteosarkoma, böbrek, 
mide, glioma kanserleri ve diğer tümörlerde aşırı ifade edildiği, kemoterapi ve immünoterapiye 
direnç gelişiminde rol oynadığı bildirilmiştir. Bu nedenle AXL'i hedefleme önem kazanmıştır. 
Bilgisayar destekli yöntemler ile hedefe yönelik potansiyel ilaçların keşfi günümüzde önem 
kazanmıştır. Bu çalışmanın amacı, AXL'ye karşı yapı esaslı sanal tarama yöntemi ile potansiyel 
inhibitörlerinin belirlenmesidir. Bu amaçla, potansiyel inhibitör adaylar bulmak için çeşitli 
küçük moleküllü kimyasal veri tabanları tarandı. ADMET ve Ro5 analizleri Discovery Studio 
programı ile gerçekleştirildi. Moleküler yerleştirme çalışmaları için protein ve ligandlar en 
kararlı ve en düşük enerjili konformerlerini belirlemek için hazırlanmıştır. AXL proteinin 
Protein Data Bank (PDB)’ta mevcut olan kristal yapısı kullanılmıştır. AXL (5U6B) kristal 
yapısı kullanılarak sanal taramadan çıkan aday moleküller ile moleküler yerleştirme çalışmaları 
standart kesinlik (Standard Precision) SP Glide metodu ile yapılmıştır. Ligand hazırlama için 
LigPrep modülü (Schrödinger, LigPrep) kullanılarak OPLS-2005 kuvvet alanı kullanılmıştır. 
Nötr pH 7'deki protonasyon durumları Epik modülü tarafından belirlenmiştir. Etkileşim ve 
bağlanma enerjileri kkal/mol olarak hesaplanmıştır. Bu çalışmalar sonucunda ortaya çıkan 
bileşiklerin referans bileşiğine göre yüksek bağlanma enerjilerine sahip olduğu belirlenmiştir. 
Protein-ligand kompleksi arasında Met623 ve Asp627 gibi çeşitli amino asit kalıntıları ile 
hidrojen bağı etkileşimleri gözlendi. Sonuçlarımız belirlenen moleküllerin in vitro kanser 
çalışmalarında değerlendirilebileceğini ve yeni AXL kinaz inhibitörlerinin geliştirilmesinde 
kullanılabilecektir. 

Anahtar Kelimeler— AXL, Kanser, İnhibitör, Moleküler Yerleştirme, Sanal Tarama, Reseptör 
Tirozin Kinaz 
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ABSTRACT 

     The AXL protein target is a receptor tyrosine kinase (RTK), which plays an important role 
in cell proliferation, anti-apoptosis, invasion, and metastasis of tumor cells. It belongs to the 
AXL, Tyro3, Axl and Mer (TAM) subfamily. In recent years, it has been reported that AXL is 
overexpressed in lung, breast, colon, osteosarcoma, kidney, stomach, glioma cancers and other 
tumors and plays a role in the development of resistance to chemotherapy and immunotherapy. 
Therefore, targeting the AXL has become important. 
Discovery of potential drugs with computer aided methods has gained importance today. The 
aim of this study is to identify potential inhibitors against AXL by structure-based virtual 
screening method. Thus, various small molecule chemical databases were searched to find 
potential inhibitory candidates. ADMET and Ro5 analysis were performed with the Discovery 
Studio program. Proteins and ligands for molecular docking studies were prepared to identify 
the most stable and lowest energy conformers. The crystal structure of the AXL protein 
available in the Protein Data Bank (PDB) was used. Using the AXL (5U6B) crystal structure, 
molecular docking studies were performed with the candidate molecules from the virtual 
screening using the SP (Standard Precision) Glide method. The OPLS-2005 force field was 
used for ligand preparation using the LigPrep module (Schrödinger, LigPrep). Protonation 
states at neutral pH 7 were determined by the Epik module. The interaction and binding energies 
were calculated as kcal/mol. As a result of these studies, it was determined that the resulting 
compounds had higher binding energies than the reference compound. Hydrogen bond 
interactions were observed between the protein-ligand complex with various amino acid 
residues such as Met623 and Asp627. Our results can be used to evaluate the determined 
molecules in in vitro cancer studies and to develop new AXL kinase inhibitors. 
 
Keywords- AXL, Cancer, Inhibitor, Molecular Docking, Virtual Screening, Receptor Tyrosine 
Kinase 
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ÖZET 

Gündelik yaşamında asgari fiziksel aktivite yapan sedanter kişiler, yaşantılarında yapmak 
zorunda kaldıkları işlerden başka fiziksel aktivitede bulunmayan kişilerdir. Sedanter yaşam 
şekli, insan sağlığını olumsuz açıdan etkileyerek, kalp ve damar, solunum yolu, sinir sistemi, 
depresyon, stres gibi önemli sağlık sorunlarına davetiye çıkarmasının yanı sıra bedende oluşan 
duruş bozukluğunun bir sonucu olarak, vücut kaslarının ana motorik özelliklerinden olan 
dayanıklılık, kuvvet, hız ve esneklik bakımından işlevsel kayıpların yaşanması, kemik 
yoğunluğunun azalması, eklem kireçlenmesi, kolay sakatlanma ve hareket kayıpları 
yaşanmasına da sebep olabilir.  

Literatürde sedanter kişiler, bel kalça oranı, mobilite ve aerobik kapasite gibi kavramlarla 
ilgili çalışmalar bulunmasına rağmen hepsinin aynı anda ilişkisinin incelendiği bir çalışmaya 
rastlanamamıştır. Bu bağlamda çalışma literatürdeki bir eksiği tamamlaması açısından önem 
taşırken aynı zamanda hareket açılarının araştırmalarına da bir tartışma konusu yaratarak yeni 
doğruların araştırılmasına katkı sağlanması amaçlanmaktadır.  

Araştırmanın evrenini İstanbul ilinde egzersiz yapan sedanter katılımcılar oluşturmaktadır. 
Araştırmanın örneklemini ise İstanbul ili Ümraniye ilçesi Haldun Alagaş Spor Kompleksindeki 
40 sedanter erkek katılımcı ile rastgele yöntemle gönüllük esasına göre seçilmiştir. 
Araştırmada, literatür taraması yöntemiyle kavramsal çerçeve oluşturulmuş, çalışmaya 
katılacak denekler için ölçüm yapılmadan önce PAR-Q testi uygulanmıştır. Bel-kalça, mobilite 
eksikliği ve aerobik kapasite ölçümleri için uygulanacak test ve cihazlar: rotasyon stabilite, 
FSM testi (derin çömelme, engelli adım alma, sıralı hamle, aktif düz bacak kaldırma, sınav), 
polar bant, skinfold, bady impedance analyzer şeklinde belirlenmiş, katılımcıların bu testlerden 
aldığı puanlar SPSS 25 paket programı kullanılarak analiz edilmiştir. Çalışmanın sonucunda 
araştırmanın ana hipotezleri olan “Sedanter kişilerin bel–kalça oranı kişinin genel sağlık 
seviyesi ile ilgili bilgi verir” ve “Sedanter kişilerin bel–kalça oranı, mobilite ve aerobik 
kapasitesi kişinin fitlik seviyesi ile ilgili bir bilgi verir” bilgileri anlamlı farklılık göstermiştir. 

 
Anahtar Kelimeler—Sedanter Yaşam, Fziksel Aktivite, Bel Kalça Oranı, Mobilite, Aerobik 
Kapasite 

ABSTRACT 

Sedentary people who do minimal physical activity in their daily lives are those who do not 
engage in physical activity other than the jobs they have to do in their lives. The sedentary 
lifestyle affects human health negatively and invites important health problems such as 
cardiovascular, respiratory tract, nervous system, depression and stress. It can also cause 
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functional losses in terms of flexibility and flexibility, decrease in bone density, joint 
calcification, easy injury and loss of movement. 

Although there are studies on concepts such as sedentary people, waist-hip ratio, mobility 
and aerobic capacity in the literature, no study examining the relationship of all of them at the 
same time has been found. In this context, while the study is important in terms of completing 
a deficiency in the literature, it is also aimed to contribute to the research of new truths by 
creating a discussion topic for the research of movement angles. 

The population of the research consists of sedentary participants exercising in Istanbul. The 
sample of the study was chosen randomly with 40 sedentary male participants in Haldun Alagaş 
Sports Complex in Ümraniye district of Istanbul. In the research, a conceptual framework was 
created with the literature review method, and the PAR-Q test was applied before the 
measurement was made for the subjects to participate in the study. Tests and devices to be 
applied for waist-hip, lack of mobility and aerobic capacity measurements: rotation stability, 
FSM test (deep squatting, disabled step taking, sequential lunge, active straight leg lifting, 
exam), fleece band, skinfold, body impedance analyzer. The scores of the participants from 
these tests were analyzed using the SPSS 25 package program. As a result of the study, the main 
hypotheses of the research, "Waist-hip ratio of sedentary people gives information about the 
general health level of the person" and "Waist-hip ratio, mobility and aerobic capacity of 
sedentary people gives information about the fitness level of the person" showed significant 
differences. 

 
Keywords- Sedentary Life, Physical Activity, Waist Hip Ratio, Mobility, Aerobic Capacity 
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ÖZET 

Ülkemizde ve dünyada yıllara göre orman yangınları sayısı ve etkilediği alanlarda artış 
olduğu görülmektedir. Yangın sonrası zarar gören orman ekosisteminin ıslahı, yanık sahaların 
verimsiz hale gelmeden, öncelikli sahalar olarak, yetişme ortamı özellikleri ve ağaç türlerinin 
silvikültürel istekleri doğrultusunda gençleştirilmektedir. Bu durum ormanların 
sürdürülebilirliği açısından önem ve ivedilik arz etmektedir. Yanmış ormanlık alanların 
gençleştirme faaliyetleri sonrasında sahada bulunan genç fertlerin, fiziksel durumunun 
gözlemlenmesi gereklilik göstermiştir. Ancak yanan alanda yapılan doğal gençleştirme ve 
silvikültür planı döneminde, doğal gençleştirilen alanların farklılıklarının kıyaslanmasında 
genel olarak yorum yapılmasının yanı sıra, sayısal verilerle ortaya konulan çalışmaların yeterli 
olmaması, bu konunun önemini ortaya koymaktadır. 

Araştırma çalışması kızılçamın yayılış gösterdiği İzmir Orman Bölge Müdürlüğü Soma 
Orman İşletme Müdürlüğü Deniş Orman İşletme Şefliği sınırları içerisinde  seçilen, doğal yolla 
gençleştirilmiş olan ve aynı yılda, aynı yörede çıkan orman yangını sonucu tahrip olmuş ve tabi 
yöntem tercih edilerek gençleştirilen,  gençlik çağındaki meşçerelerde yürütülmüştür. 

Deneme alanları, Deniş Orman İşletme Şefliği 331 ve 337 nolu bölmelerinde tesis edilmiştir. 
Her iki bölme üzerinde ayrı ayrı belirlenen 4’er adet 20x20 m deneme parseli içerisinde rastgele 
seçilen 4’er adet 1x1 m çerçeve içerisinde kalan  fertlerde çap, boy, tepe çatı genişliliği  
ölçülmüştür. Arazi ölçümleri sonrasında fertlerin ibre, gövde ve kök kısımlarının kuru biyokütle 
ağırlıkları ölçülerek farklılıkların neler olduğuna ulaşılmıştır. Çalışma sonucunda, alanlarda 
bulunan genç fertlerin sağlıklı gelişimi için neler yapılması gerektiği ortaya konulmuştur. 
 
Anahtar Kelimeler—Doğal gençleştirme, yanan ormanlık alan, meşcere, silvikültür  

 
ABSTRACT 

It is seen that there is an increase in the number of forest fires and the areas affected by years 
in our country and in the world. However, the rehabilitation of the forest ecosystem, which was 
damaged after the fire, is being rejuvenated as priority areas before the burned areas become 
unproductive, in line with the habitat characteristics and silvicultural demands of the tree 
species. This situation is important and urgent for the sustainability of forests. It was necessary 
to observe the physical condition of the young individuals in the field after the rejuvenation 
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activities of the fire-affected forest areas. However, the inadequacy of studies with numerical 
data, as well as the general commentary on the comparison of the differences of the natural 
rejuvenation areas during the period of natural rejuvenation and silviculture plan carried out in 
the burned area, reveals the importance of this issue. 

The research study was used as a dimension in İzmir Regional Directorate of Forestry, Soma 
Forestry Operations Directorate Denis Forestry Operation Chief, where the red pine spread, and 
was collected as a result of the forest fire that broke out in the same region in the same year, 
and rejuvenation was carried out in the past stands. 
The research study was carried out in the youth-age stands, which were selected within the 
boundaries of Izmir Regional Directorate of Forestry, Soma Forestry Operations Directorate 
Denis Forestry Operation Chief, where the red pine is distributed, which were naturally 
rejuvenated and destroyed as a result of a forest fire in the same region in the same year and 
rejuvenated by choosing the natural method. 
Experimental areas were established in Denis Forest District Department no. 331 and 337. 
Diameter, height and roof width of the roof were measured in the individuals remaining in a 
randomly selected 1x1 m frame in 4 test plots of 20x20 m, which were determined separately 
on both partitions. After the field measurements, the needle, stem and root dry biomass weights 
of the individuals were measured and the differences were reached. As a result of the study, it 
was revealed what should be done for the healthy development of young individuals in the 
fields. 
 
Keywords- Natural rejuvenation, burning woodland, stand, silviculture 
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ÖZET 

Bu araştırma tekrarlı miyokard infarktüsü geçiren bireylerin ilaç uyumlarını, öz bakım 
yönetimlerini ve bunları etkileyen faktörleri belirlemek amacıyla gerçekleştirildi. Araştırma 1 
Nisan- 30Temmuz 2021 tarihleri arasında İstanbul ilinde bulunun bir eğitim araştırma 
hastanesine yatan 250 tekrarlı Mİ geçiren hastalar ile yürütüldü. Verilerin toplanmasında 
Tanıtıcı Bilgi Formu, Koroner Kalp Hastalığı Öz Bakım Envanteri (KKÖBE) ve Türkçe 
Modifiye Morisky Ölçeği (TMMÖ) kullanıldı. Verilerin analizinde tanımlayıcı istatistikler, 
Kolmogorov Smirnov testi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallies testi ve Spearman 
Korelasyon analizi kullanıldı. Araştırmaya katılan Miyokard İnfaktüsü geçiren hastaların 
%79,4’ü kronik hastalığının olduğu, %27,2’si yılda bir sağlık kontrolüne gittiği, %52’si ilaç 
kullanmada zorluk yaşadığı belirlendi. Koroner Kalp Hastalığı Öz Bakım Envanteri, Öz Bakımı 
Sürdürme Ölçeği puan ortalaması 22,87±5,47, Danışma alt boyut puan ortalaması 14,14±3,80, 
Otonom alt boyut puan ortalaması 8,73±2,46 olarak belirlendi. Öz Bakımı Yönetme Ölçeği 
puan ortalaması 13,33±3,59, Erken dönem alt boyut puan ortalaması 6,91±2,48, Geç dönem alt 
boyut puan ortalaması 6,37±1,80, Öz Bakım Öz Güven Ölçeği puan ortalaması ise 15,74±3,50 
olarak bulundu. Türkçe Modifiye Morisky Ölçeği alt boyut puan ortalamaları incelendiğinde 
Motivasyon alt boyut puan ortalaması 1,55±1,01, Bilgi Düzeyi alt boyut puan ortalaması 
1,72±1,13 olarak bulundu. Motivasyon ve Bilgi düzeyi alt boyutları ile Öz Bakımı Sürdürme 
Ölçeği, Danışma alt boyutu, Otonom alt boyutu, Öz Bakımı Yönetme Ölçeği, Erken Öz Bakım 
Öz Güven Ölçeği arasında pozitif yönde orta derecede anlamlı bir ilişki bulundu.  (p<0,001). 
Sonuç olarak tekrarlı miyokard infarktüsü geçiren bireylerin öz bakım yönetimi ve ilaç uyumu 
arasında pozitif yönde orta derecede anlamlı bir ilişki bulundu.  

 
Anahtar Kelimeler : Miyokard İnfarktüsü, Öz bakım Yönetimi, İlaç Uyumu, Hemşirelik 
 

ABSTRACT 

 This research was planned to determine the drug compliance, self-care management and 
factors affecting these individuals who had recurrent myocardial infarction. The study was 
conducted with 250 patients with recurrent MI who were hospitalized in a training and research 
hospital in Istanbul between April 1 and July 30, 2021. Introductory Information Form, 
Coronary Heart Disease SelfCare Inventory (SC-CHDI), and Turkish Modified Morisky Scale 
(TMMS) were used to collect data. Analysis of the data were used by descriptive statistics, 
Kolmogorov Smirnov Test, Mann Whitney U test, Kruskal Wallies test and Spearman 
Correlation analysis. It was determined that 79.4% of the patients with Myocardial Infarction 
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who participated in the study had a chronic disease, 27.2% went to a health check-up once a 
year, and 52% had difficulty in using medication. Coronary Heart Disease Self-Care Inventory, 
Self-Care Maintenance Scale mean score was 22.87±5.47, Counseling subdimension mean 
score was 14.14±3.80, Autonomic sub-dimension mean score was 8.73±2.46. Self-Care 
Management Scale mean score is 13.33±3.59, Early period subdimension mean score is 
6.91±2.48, Late-term sub-dimension mean score is 6.37±1.80, Self-Care Self-Confidence Scale 
mean score is It was found to be 15.74±3.50. When the Turkish Modified Morisky Scale sub-
dimension mean score was examined, the Motivation sub-dimension mean score was found to 
be 1.55±1.01, and the Knowledge Level sub-dimension mean score was 1.72±1.13. A 
moderately significant positive correlation was found between Motivation and Knowledge sub-
dimensions and Self-Care Maintenance Scale, Counseling sub-dimension, Autonomic sub-
dimension, Self-Care Management Scale, Early Self-Care Self-Confidence Scale (p<0.001). 
Consequently a moderately significant positive correlation was found between self-care 
management and drug compliance in individuals with recurrent myocardial infarction. 

 
Keywords: Myocardial Infarction, Self-care Management, Medication Compliance, Nursing 
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ABSTRACT 

A rigorous theoretical investigation has been made on the propagation of nonlinear self-
gravitational potential structures (U-shaped structures and solitary structures) in both 
unmagnetized and magnetized, self-gravitating, super dense degenerate quantum plasma 
system consisting of inertial thermally degenerate heavy nuclear species (heavy nuclei/element) 
and non-inertial thermally degenerate ultra-relativistic electron species. The nonlinear 
behaviors for this self-gravitational perturbation (SGP) mode (associated with self-gravitational 
potential) in planar geometry has been examined. The well-known reductive perturbation 
method, which is valid for a small but finite amplitude limit, has been employed in order to 
derive the Korteweg-de Vries (K-dV) and modified K-dV (mK-dV) type equations. The 
stationary localized solutions of these nonlinear equations have been obtained and numerically 
analyzed. The basic properties (amplitude, width, etc.) of small amplitude degenerate pressure 
driven nonlinear structures have also been examined. It has been found that (i) the nonlinear 
dynamics of the SGP mode is governed by the mK-dV type equation with negative dispersion 
coefficient, which gives periodic U-shaped potential structures; (ii) the periodic U-shaped 
potential structures represented by secant square function are converted into solitary self-
gravitational (SG) potential structures represented by hyperbolic secant square function due to 
the presence of static external magnetic field; (iii) the effect of static external magnetic field 
and obliqueness  significantly modify the basic properties (viz., amplitude, width, speed, etc.) 
of the solitary SG potential structures; (iv) the fundamental properties of the SG potential 
structures are influenced in the ultra-relativistic limit. The implications of our results obtained 
from this investigation in astrophysical compact objects like white dwarfs and neutron stars are 
briefly discussed. 

 
Keywords: Self-gravitational perturbation, Solitary waves, Nonlinearity, Degenerate pressure, 
Relativity, Compact objects. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1007



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Safranın Gıda Sanay nde Kullanımı 
Use of Saffron in the Food Industry 

Sibel TELLİ KARTAY, Ayla ÜNVER ALÇAY

sibelkartay@stu.aydin.edu.tr , ORCID.0000-0001-5187-9711 
Lisansüstü Eğitim Enstitüsü, Gıda Güvenliği A.B.D., İstanbul Aydın Üniversitesi,İstanbul Türkiye 

 
 

ÖZET 

Kırmızı altın olarak da adlandırılan safran, Ir daceae fam lyasının b r üyes  olan çok yıllık 
ç çek açan b r b tk  olan Crocus sativus’un st gmasının kurutulmasıyla elde ed len aromat k b r 
baharattır. Safranın 150’den fazla uçucu ve uçucu olmayan b leşen çerd ğ  b l nmekted r. 
Safranda sarı reng n  veren kros n ve kroset n (zeaksant nden türet len karoteno dler), safrana 
acımsı aromasını veren p krokros n (apokaroteno d) ve kend ne özgü kokusunu sağlayan 
safranal (aldeh t şlevl  terpen) safranın başlıca b yoloj k olarak akt f b leşenler d r. Safranın 
kal tes  de bu üç öneml  akt f b leşenden etk len r. 

 Safran halk hek ml ğ nde ve tıpta zeng n akt f b leşen çer ğ nden dolayı sıkça 
kullanılmaktadır. Özell kle sperm kal tes n  arttırmada, gözde sarı leke tedav s nde, 
Alzhe mer’da, tümör büyümes n n engellenmes nde, kanser tedav s nde, m de 
rahatsızlıklarında kullanılmaktadır. Kros n çer ğ nden ötürü ham leler tarafından kullanılması 
uygun değ ld r. Kros n, kas kasılmalarına neden olduğundan düşüklere neden olab lmekted r. 

B nlerce yıldır yemeklerde ş fa, aroma ve renk ç n eklenen safran; kozmet k, tekst l boyası, 
parfüm ve laç endüstr s nde de kullanılmaktadır. Gıda sanay s ndek  kullanım alanları oldukça 
gen şt r. Çorba çeş tler nde, sulu yemeklerde, et ürünler  ve etl  yemeklerde, tatlı ve tuzlu hamur 
ürünler nde, sütlü tatlılarda, kurutulmuş meyveler n renklend r lmes nde, tat, koku ve renk 
y leşt rme ç n kullanılır. Lokum endüstr s nde koku ve renk ç n kullanılır. Tereyağı, peyn r, 

salam, sos s, sucuk, makarnada renklend r c  ve aroma amaçlı terc h ed lmekted r. Lokum 
sektöründe özell kle Safranbolu’da kullanımı oldukça yen d r ancak Türk tatlılarından 
höşmer mde, İtalyan tatlısı paella yapımında güzel sarı reng  kazanmak ç n safran yüzyıllardır 
kullanılmaktadır. Sağlık amaçlı da çayları tüket lmekted r. 
     Gıda sanay s nde safran kullanmanın yegâne zorluğu yüksek ısıl şlem uygulamasıdır. 
Yemek, çay g b  ürünlere p şt kten sonra lave ed lmes  daha uygundur. Renkten yüksek ver m 
alab lmek ç n ılık suda 30-90 dak ka beklet lmes  gerekmekted r. Bu demleme şlem  sırasında 
kros n n açığa çıkmasıyla kırmızı, turuncu renk eldes n n yanı sıra st gmada bulunan 
p krokros n, safranal g b  akt f b leşenler de ortaya çıkmaktadır. 
     Safran ç n kes n kullanım dozlarına tam olarak ulaşılamamıştır ancak ölüme sebep olacak 
yüksek doz 10-12 gram olarak b l nmekted r. 
     Bu çalışma, sağlık açısından değerl  b r baharat olan safranın gıda sektöründe özell kle 
fonks yonel gıda olarak kullanımının artmasına l şk n l teratür taraması çermekted r. 
 
Anahtar Kelimeler— Safran; Crocus sativus; Gıda Sanayii 

 
ABSTRACT 

Saffron, also called red gold, is an aromatic spice obtained by drying the stigma of Crocus 
sativus, a perennial flowering plant, a member of the Iridaceae family. It is known that saffron 
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contains more than 150 volatile and non-volatile components. The main biologically active 
components of saffron are crocin and crocetin (carotenoids derived from zeaxanthin), which 
give saffron its yellow color, picrocrocin (apocarotenoid), which gives saffron its bitter flavor, 
and safranal (terpene with aldehyde function), which provides its distinctive odor. The quality 
of saffron is also affected by these three important active ingredients. 

Saffron is frequently used in folk medicine and medicine due to its rich active ingredient 
content. It is used especially in increasing sperm quality, in the treatment of yellow spots in the 
eyes, in Alzheimer's, in the prevention of tumor growth, in the treatment of cancer, in stomach 
disorders. It is not suitable for use by pregnant women due to its crocin content. Crocin can 
cause miscarriage because it causes muscle contractions. 

Saffron, which has been added to food for thousands of years for healing, aroma, and color; 
It is also used in the cosmetics, textile dye, perfume, and pharmaceutical industries. The areas 
of use in the food industry are quite wide. It is used in soup varieties, juicy dishes, meat products 
and meat dishes, sweet and salty dough products, milk desserts, coloring dried fruits, for taste, 
odor, and color improvement. It is used for fragrance and color in the Turkish delight industry. 
It is preferred for coloring and flavoring in butter, cheese, salami, sausage, pasta. Its use in the 
Turkish delight sector, especially in Safranbolu, is quite new, but saffron has been used for 
centuries to gain a beautiful yellow color in the Turkish dessert höşmerim and the Italian dessert 
paella. Teas are also consumed for health purposes. 

The only difficulty in using saffron in the food industry is the application of high heat 
treatment. It is more suitable to be added to products such as food and tea after cooking. To get 
high efficiency from the color, it should be kept in warm water for 30-90 minutes. During this 
brewing process, crocin is released and red and orange colors are obtained, as well as active 
ingredients such as picrocrocin and safranal, which are found in the stigma. 

The exact dosages for saffron have not been fully reached, but the high dose that will cause 
death is known as 10-12 grams. 

This study includes a literature review on the increasing use of saffron, which is a valuable 
spice in terms of health, in the food industry, especially as a functional food. 
 
Keywords- Saffron; Crocus sativus; Food industry 
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ÖZET 

Gıda israfı, özellikle COVID-19 pandemisi ile önemini hatırlatan ve ileride yaşanılabilecek 
gıda kıtlığının önüne geçilmesi için acilen çözüm getirilmesi gereken konulardan biridir. Her 
yıl nüfus oranlarındaki artış ve gelişen sanayileşme ile birlikte artan üretim ve tüketim, gıda 
israfının ciddi boyutlara ulaşmasına sebep olmaktadır.  

   Soğan (Allium cepa L.), Dünya çapında yaygın olarak yetiştirilen ve tüketilen sebzelerden 
biri olmakla beraber birçok ülke mutfağında da kendine yer bulmuş, rutin olarak kullanılan bir 
bileşendir. Soğan kabukları yenilebilir olmadığından iyi bir gıda atığı değerlendirme ürünü 
olarak kullanılabilir ancak kokusu ve güçlü aroması nedeniyle hayvan yemi olarak 
kullanılamamaktadır. Soğanın kendisi gibi kabuğu da  flavonoidler, polifenoller ve sülfür içeren 
bileşikler ve diyet lifi için mükemmel bir kaynak olarak belirtilebilmektedir. Soğanın 
içeriğindeki flavonoidler, antioksidan, antikanser, antienflamatuar etkileri sayesinde özellikle 
kardiyovasküler ve nörolojik hastalıklara sebep olan oksidatif strese karşı insan vücudunu 
korumada önemli rollere sahiptir. Bu nedenle soğan kabukları ve özleri, bazı bitkisel içerikli 
ilaçların üretiminde ve fonksiyonel gıda üretiminde alternatif kaynak olarak değerlendirilebilir 
ve çevreye verilen zararın azaltılmasında kullanılabilir. 

 Son yıllarda kurutulmuş ve toz haline getirilmiş soğan özellikle hazır gıdalardan çorbalara, 
soslara ve sosis vb. ürünlere tat-aroma vermek için kullanılmaktadır. Depolama ve uygulama 
kolaylığı nedeniyle de endüstriyel mutfaklarda  fazlasıyla rağbet görmektedir.  

   Bu çalışmada, soğan kabuklarının değerlendirilmesine ilişkin yöntemler incelenmiş, 
sağlığın teşviki ve geliştirilmesi ve  gıda israfının önlenmesine katkıda bulunacak yeni alternatif 
gıda bileşenleri üretilmesi amaçlanmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler— Soğan Kabuğu, Gıda Atıkları, Fonksiyonel Gıda  
 

ABSTRACT 

Food waste is one of the issues that reminds its importance especially with the COVID-19 
pandemic and urgently needs to be solved in order to prevent future food shortages. Increasing 
production and consumption with the rise in population rates and developing industrialisation 
every year causes serious dimensions food waste. 

Onion (Allium cepa L.) is one of the most widely grown and consumed vegetables 
worldwide and is a commonly used ingredient in the cuisine of many countries. Since onion 
peels are not edible, they can be used as a good food waste recycling product, but they cannot 
be used as animal feed due to their odour and strong flavour. Like the onion itself, the peel is 
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an excellent source of flavonoids, polyphenols and sulphur-containing compounds and dietary 
fibre. Flavonoids in onion have important roles in protecting the human body against oxidative 
stress, which causes cardiovascular and neurological diseases, due to their antioxidant, 
anticancer and anti-inflammatory effects. For this reason, onion peels and extracts can be used 
as an alternative source in the production of some herbal medicines and functional food 
production and can be used to reduce environmental damage. 

 In recent years, dried and powdered onions have been used especially in ready-to-eat foods 
such as soups, sauces, sausages, etc. to give flavour and aroma to products. It is also very 
popular in industrial kitchens due to its easiness of storage and application.  

   In this study, the methods for the utilisation of onion peels were examined and a literature 
review on the production of new alternative food ingredients that will contribute to the 
promotion and improvement of health and prevention of food waste was included. 

 
Keywords- Onion Peel, Food Waste, Functional Food 
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ÖZET 

Su kaynakları, tarih boyunca şehirlerin konumlandırılmasında önemli bir etken olmuştur. 
Küresel ısınma ve ekolojik sistemin bozulmasıyla yıllık yağışlar azalmıştır. Buna ilaveten, hızlı 
nüfus artışı ve bilinçsiz su tüketimi su kaynaklarının verimli kullanılmasını çevresel zorunluluk 
haline getirmiştir. Sürdürülebilirlik ve gelecek nesillerin devamı için su tüketimi yönetimi önem 
arz etmektedir.  Bu minvalde, su tüketimini etkileyen faktörlerin analizi ve gelecekteki 
taleplerin tahmin edilmesi elzem bir konudur. 

Türkiye’nin en kalabalık şehri olan İstanbul gibi büyük bir metropolün, su tüketimi ve 
tahminleri üzerine yapılan araştırmalar su temini ve tüketimi yönetimine önemli bir örnektir.  
Su temini ve tüketimi yönetiminde, su dağıtım şebekesi çalışmalarında ve operasyon 
planlarında su tahminlerine dayanılır. Gelecekteki tüketim talebi tahmin etmeye odaklanan bir 
su yönetiminin stratejisi hazırlamak; su tutma, depolama ve arıtma maliyetlerini optimize etme 
fırsatını sunar.  

Bu çalışmada İSKİ’den elde edilen İstanbul’un aylık su tüketim verileri ve TÜİK’ten elde 
edilen İstanbul’un yıllık nüfus verileri analiz edilmiştir. Elde edilen analiz sonuçlarına göre, 
Holt-Winters ve Box-Jenkins yöntemleri kullanılarak modeller oluşturulmuş olup, İstanbul 
ilindeki su tüketimine dair 2033 yılına kadar olan yıllık su tüketimi tahmini ve yıllık nüfus 
tahmini yapılmıştır. Oluşturulan modellerin performans değerleri karşılaştırılmış ve en iyi 
tahmin modelleri seçilmiştir. Elde edilen sonuçlara göre, 2010 yılında kişi başına düşen su 
tüketim miktarı 58,69 m3/kişi iken, 2033 yılında bu miktarın 75,83 m3/kişi olması 
beklenmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler— Su Tüketimi Tahmini, Nüfus Tahmini, Zaman Serileri Analizi 

 
ABSTRACT 

Water resources have been an important factor in the positioning of cities throughout history. 
Annual precipitation has decreased due to global warming and deterioration of the ecological 
system. In addition, rapid population growth and unconscious water consumption have made 
the efficient use of water resources an environmental necessity. Water consumption 
management is important for sustainability and the continuation of future generations. In this 
regard, analysis of the factors affecting water consumption and forecasting of future demands 
is an essential issue. 
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Research on water consumption and forecasts of a large metropolis like Istanbul, Turkey's 
most populous city, is an important example of water supply and consumption management. 
Water supply and consumption management, water distribution network studies and operation 
plans are based on water forecasts. Prepare a water management strategy focused on forecasting 
future consumption demand; offers the opportunity to optimize water retention, storage and 
treatment costs. 

In this study, monthly water consumption data of Istanbul obtained from İSKİ and annual 
population data of Istanbul obtained from TUIK were analyzed. According to the results of the 
analysis obtained, models were created using Holt-Winters' and Box-Jenkins methods, and 
annual water consumption estimation and annual population estimation for water consumption 
in Istanbul until 2033 were made. The performance values of the created models were compared 
and the best prediction models were selected. According to the results obtained, while the per 
capita water consumption amount was 58.69 m3/person in 2010, this amount is expected to be 
75.83 m3/person in 2033. 
 
Keywords- Water Consumption Estimation, Population Estimate, Time Series Analysis 
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ÖZET 

İnsan ve doğa etkileşimini temele alan Coğrafya biliminde araziden yararlanma önemli bir 
yere sahiptir. Arazilerin bilinçsiz ve plansız kullanımı rutin doğa olaylarını afete 
dönüştürmekte, afetlerin yaşanma sıklığını ve zararlarını arttırmaktadır. Yanlış arazi kullanımı 
neticesinde özellikle sel, erozyon ve heyelan gibi doğal afetlerin sayısında artış 
gözlenmektedir. Bu çalışma, Harput Platosu’nun güneydoğu yamaçları ile Keban Baraj Gölü 
arasında yer alan, D-B istikametinde birikinti konilerinin yan yana sıralandığı dağ eteği 
ovasını kapsamaktadır. Araştırma sahası; kuzeyden Harput Platosu ve Hasret Dağı, güneyden 
Keban Baraj Gölü, doğudan Murat Boğazı, batıdan ise Yurtbaşı beldesi ile sınırlandırılmıştır. 
Çalışmanın amacı; son yıllarda yoğun arazi kullanımına sahne olan aynı zamanda sel 
olaylarının sık yaşandığı, erozyonun şiddetli olduğu bu alanda arazi kullanımı ile sel ve 
erozyon arasındaki ilişkileri incelemektir. Buna yönelik olarak; arazi çalışmaları, uydu 
görüntüleri, CORINE veri tabanı ve yapılan mülakat yardımıyla sahada arazi kullanımının 
mevcut durumu ve zamansal değişimi belirlenmiştir. İkincil verilerden faydalanılarak yörede 
geçmişte yaşanan sel olayları incelenmiş arazi kullanımındaki değişimlerle ilişkilendirilmiştir. 
Araştırmanın bulguları itibariyle yöredeki afet yönetim mekanizmalarına katkı sağlayacağı 
olası doğal afetlerin zararlarını azaltmada etkili olacağı düşünülmektedir.  

Araştırma sahası konumu ve morfolojik olarak bir dağ eteği ovasına karşılık geldiği için 
Harput Platosu’nun güneydoğu yamaçlarından hızla inen mevsimlik akarsuların ovada akış 
hızı düşmekte bu da taşkınlara neden olmaktadır. Sahada en büyükleri Kıraçköy, Hoşköy, 
Sedeftepe, Güzelyalı ve Beydoğmuş olan 5 adet köy yerleşmesi bulunmaktadır. Geçmişte 
temel geçim kaynağı hayvancılık olan yörede zamanla yerleşmelerin ve tarım arazilerinin 
genişlediği tespit edilmiştir. Arazi kullanımı/arazi örtüsü değişimi için yakın tarihler olan 
1990 ve 2018 CORINE verileri karşılaştırıldığında yapay alanların büyük oranda artış 
gösterdiği görülmektedir. 2012 yılından 2018’e kadar önemli değişmeler olmuştur. 2018’de 
kuru tarım alanı 9693 ha (17.2) 10502 ha (%18.7) çayır-mera alanı, 6998 ha (12.4) çıplak 
kayalık alan tespit edilmiştir. Yörede yarı kurak iklim koşullarının hüküm sürmesine bağlı 
olarak uzun süre boş kalan dere yataklarının ulaşım, yerleşme ve tarım alanı elde etme gibi 
amaçlarla doldurulması taşkınları tetiklemektedir. Araştırma sahasının doğal bitki örtüsünü 
uzun zaman önce kaybetmiş olması, arazinin hayvancılık ve tarım amacıyla kullanılmasına 
bağlı olarak bitki örtüsünün kendini yenileyememesi erozyonu tetiklemiştir. Araştırma 
sahasında özellikle ilkbahar ve sonbahar aylarında taşkın olayları sık yaşanır olmuştur. 
Şiddetli yağışlara paralel olarak 2012’de Güzelyurt; 2017’de yılında Hoş; 2018’de Yukarı 
Beydoğmuş ve 2022’de Kıraç köylerinde yaşanan taşkınlarda hayvanlar telef olmuş, 
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ekonomik kayıplar yaşanmıştır.  
Çalışmaya konu olan sahada son yıllarda DSİ, İl Özel İdaresi ve belediye tarafından 

erozyonu azaltmaya, taşkınların önüne geçmeye yönelik çalışmalar yapılmaktadır. Ancak bu 
çalışmaların amacına ulaşabilmesi için akademik alt yapıya sahip ve uygulanabilir olması 
gerekmektedir. Yörede erozyon, taşkın gibi afetlere yönelik duyarlılık haritaları üretilmeli, 
risk sınıfları belirlenerek gelecekteki arazi kullanımı bu analizlerin çıktılarına göre 
planlanmalıdır. Unutulmamalıdır ki; bu analizler ve planlamalar için ayrılacak kaynak ve 
enerji, olası afetlerin sebep olacağı maddi zararların telafisinde kullanılacak kaynakların 
yanında oldukça azdır. 

 
Anahtar Kelimeler: Arazi kullanımı; Afet; Taşkın; Erozyon; Harput Platosu; Elazığ. 

 
ABSTRACT 

In the science of geography which is based on human-nature interaction, utilization of 
lands is crucial. Senseless and unplanned use of lands convert natural phenomena into 
disasters and increase the frequency and the damage of these disasters. Consequent to the 
misuse of lands, especially flood, erosion and landslide frequency increase. This study has the 
scope of the plain located on the foothills on which alluvial cones are placed in a sequence in 
E-W direction between the southeastern hills of Harput Plateau and Keban Dam Lake. The 
field of study has been limited to Harput Plateau and Hasret Mountain to North, Keban Dam 
Lake to South, Murat Channel to East and Yurtbaşı Borough to West. The purpose of this 
study is to analyze the relation between the use of lands in this area where, in recent years, 
there is a trend of intensive use of lands, and at the same time, flood events are prevalent, and 
erosion is severe and prevalent flood and erosion. To this end, landscape studies, satellite 
images, CORINE database and current situation in landscape use and changes in time are 
determined with the help of interviews. Secondary data are utilized with the purpose of 
analyzing the past floods in the area and relating to the changes in utilization of the landscape 
present. The thought is that the findings of this study will be helpful in decreasing the possible 
damages of natural disasters with the contributions to the disaster management mechanisms 
present in the area.  

The reason that the field of the study is apparently located in a foothill plain in terms of 
location and morphology leads to a decrease in the flow rate of the rivers pouring rapidly 
down from the southeastern hills of Harput Plateau, thus resulting in floods. In the field, five 
different village settlements, the biggest of which are Kıraçköy, Hoşköy, Sedeftepe, Güzelyalı 
and Beydoğmuş are present. In the region whose main source of income was animal 
husbandry in the past, it is detected that, in time, settlements and agricultural activities have 
become prevalent. After comparing CORINE data obtained in the years of 1990 and 2018 
which are considerably close to each other in the sense of changes in landscape use/land 
cover, it has been determined that artificial areas have seen a sharp increase. From the year of 
2012 to 2018, important changes took place. In 2018, 9693 ha (17.2%) of dry agricultural 
area, 10502 ha (18.7%) of meadow area, 6998 ha (12.4%) of bouldered area was detected. 
Related to the reigning subarid climate conditions in the region, floods have been triggered 
with the effect of landfilling river bottoms remaining empty for a long time with the purposes 
of transportation, settlement and agricultural activities. On the other hand, erosion is triggered 
within the results of the lack of natural vegetation for a long time and utilization of the 
landscape for the reasons of animal husbandry and agricultural activities. In the field of this 
study, floods have become frequent especially in spring and fall months. In parallel with 
severe precipitation, animals perished, and economic damage was apparent in Güzelyurt in 
2012, Hoş in 2017, Yukarı Beydoğmuş in 2018 and Kıraç in 2022. 

In the field subject to this study, there have been work done to prevent floods and 
decreasing the erosion rate by DSİ, Special Provincial Administration and the municipality. 
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However, in order for this work to become effective, there has to be an academical basis and 
applicability condition. Sensitivity maps should be produced towards the effects of the 
disasters such as erosion and floods, risk classes should be generated and the utilization of the 
lands aforementioned should be planned according to these analyses. It should not be 
forgotten that the sources and energy allotted for these analyses and plannings is quite less 
than the relief fund sources which are to be used in a possible disaster event. 

 
Keywords: Utilization of land; Disaster; Flood; Erosion; Harput Plateau; Elazığ  
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ÖZET 

Günümüz iş piyasalarında yaşanan yoğun rekabetin, örgütlerin çalışanlarından olan talep ve 
beklentilerini de çeşitlendirdiği görülmektedir. Bilindiği üzere bugün artık pek çok örgüt, 
çalışanlardan örgütün amaç ve hedeflerini desteklemede ekstra çabalar göstermeleri konusunda 
daha çok motivasyona sahiptir. Bu bakımdan çalışanların örgüt içerisinde sergiledikleri ekstra 
rol davranışı olarak ifade bulan örgütsel vatandaşlık davranışının yönetim alanında çalışan 
araştırmacılar tarafından daha çok ilgi gördüğü aşikardır. Örgütsel vatandaşlık davranışı, 
çalışanların örgütün amaçlarını destekleme ve örgütsel faaliyetlere gönüllü bir aktiflik ile 
katılma eğilimini ifade etmektedir. Diğer bir deyişle örgütsel vatandaşlık davranışı, bir çalışanın 
örgüt içerisinde kendisinden beklenen rol ve sorumlulukları yerine getirirken sergiledikleri 
gönüllü davranışlarla görevlerini etkili bir biçimde tamamlamalarıdır. Bu tanım dikkate 
alındığında örgütsel vatandaşlık davranışının, örgütsel gelişim için çalışanın olumlu tutum ve 
davranışlarının çok çeşitli yönlerini içerdiği görülmektedir. Böylesi çok boyutlu bir kavrama 
etki eden unsurların neler olduğunun anlaşılması kavramın ehemmiyeti açısından elzemdir. Bu 
sebeple örgütsel vatandaşlık davranışı öncüllerinin birçok çalışmaya konu edildiği 
bilinmektedir. Örgüt temelli özsaygı da söz konusu öncül değişkenlerden biri olarak öne 
çıkmaktadır. Örgüt temelli özsaygı, kişinin bir örgütteki rolünü kendi değer ve beklentilerine 
göre tanıması olarak ifade bulmaktadır. Aslında bu ifadenin temelde, bireylerin farklılıkları ve 
kendilerine ilişkin öz algılarına dayandığını söylemek mümkündür. Bireyin kendilik hali ile 
örgüt içerisinde olumlu tutum ve davranışlara maruz kalması ve örgüt içerisinde bu olumlu 
deneyimlerin artmasının örgüt temelli özsaygıyı artırıcı bir etki yaratacağını düşündürmektedir. 
Örgüt içerisinde bu değeri hisseden bir birey kendisine verilen rol ve sorumlulukları ekstra bir 
çaba ile yerine getirmeye eğilim gösterecektir. Dolayısıyla örgüt temelli özsaygı ve örgütsel 
vatandaşlık davranışı ilişkisi Sosyal Mübadele Teorisi kapsamında örgüt-çalışan ilişkisindeki 
karşılıklı etkileşim ile kolaylıkla açıklanabilmektedir. Söz konusu bu iki kavram arasındaki 
ilişkide duygusal bağlılığın da rolünün oldukça önemli olduğu düşünülmektedir. Duygusal 
bağlılık, bireyin bir örgüte karşı hissettiği bağın gücünü temsil etmektedir. Bireyin kendini bir 
örgüte duygusal olarak farklı düzeylerde bağlı hissetmesi, örgütün amaç ve hedeflerine 
ulaşması konusunda onun daha çok çalışma ve çaba sarf etme eğilimi üzerinde etki yaratacaktır. 
Bireyin örgüt içindeki ilişkilerini güçlendiren duygusal bağlılık, iş doyumunu ve örgüt temelli 
özsaygıyı güçlendirerek kendisine olan güvenini ve değerini arttırıcı bir etki yaratabileceğini 
düşündürmektedir. Örgüte duyulan duygusal bağlılık ve özsaygı bireyi örgüte daha fazla katkı 
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sağlamaya motive edebilecektir. Tüm bu bilgiler ışığında bu çalışmanın amacı, örgüt temelli öz 
saygı ve duygusal bağlılığın örgütsel vatandaşlık davranışı üzerindeki etkisini incelemektir. Bu 
amaç doğrultusunda Mersin ilinde faaliyet gösteren kamu ve özel sektör kuruluşlarında çalışan 
ve kolayda örneklem yoluyla seçilen 228 kişi ile anket çalışması gerçekleştirilmiştir. Araştırma 
sonucunda; örgüt temelli öz saygı, duygusal bağlılık ve örgütsel vatandaşlık davranışı arasında 
orta düzeyde anlamlı ve pozitif bir ilişki tespit edilmiştir. Ayrıca araştırmanın bağımsız 
değişkenleri olan örgüt temelli öz saygı ve duygusal bağlılığın örgütsel davranış üzerinde 
anlamlı bir etkiye sahip olduğu da görülmüştür.  

 
Anahtar Kelimeler—Örgüt temelli özsaygı; Örgütsel vatandaşlık davranışı; Duygusal bağlılık. 

 
ABSTRACT 

It is seen that the intense competition in today's job markets also diversifies the demands and 
expectations of organizations from their employees. As it is known, many organizations today 
have more motivation than their employees to make extra efforts to support the goals and 
objectives of the organization. In this respect, it is obvious that organizational citizenship 
behavior, which is expressed as extra role behavior exhibited by employees in the organization, 
attracts more attention from researchers working in the field of management. Organizational 
citizenship behavior expresses the tendency of employees to support the goals of the 
organization and participate in organizational activities voluntarily. In other words, 
organizational citizenship behavior is an employee's effective completion of their duties with 
their voluntary behaviors while fulfilling the roles and responsibilities expected from them in 
the organization. Considering this definition, it is seen that organizational citizenship behavior 
includes many aspects of positive attitudes and behaviors of the employee for organizational 
development. Understanding the factors that affect such a multidimensional concept is essential 
for the importance of the concept. For this reason, it is known that the antecedents of 
organizational citizenship behavior have been the subject of many studies. Organization-based 
self-esteem also stands out as one of the aforementioned antecedent variables. Organization-
based self-esteem is expressed as the recognition of one's role in an organization according to 
one's own values and expectations. In fact, it is possible to say that this statement is based on 
the differences of individuals and their self-perceptions. It is thought that the individual's 
exposure to positive attitudes and behaviors in the organization with their self-state and the 
increase of these positive experiences within the organization will have an effect on increasing 
organization-based self-esteem. An individual who feels this value in the organization will tend 
to fulfill the roles and responsibilities assigned to them with extra effort. Therefore, the 
relationship between organization-based self-esteem and organizational citizenship behavior 
can be easily explained by the mutual interaction in the organization-employee relationship 
within the scope of Social Exchange Theory. It is thought that the role of emotional commitment 
is very important in the relationship between these two concepts. Affective commitment 
represents the strength of the bond that an individual feels towards an organization. The fact 
that an individual feels emotionally connected to an organization at different levels will have 
an impact on their tendency to work and make more effort to achieve the goals and objectives 
of the organization. Emotional commitment, which strengthens the relations of the individual 
within the organization, suggests that it can create an effect that increases self-confidence and 
value by strengthening job satisfaction and organizational-based self-esteem. Emotional 
commitment and self-esteem to the organization will motivate the individual to contribute more 
to the organization. In light of all this information, the aim of this study is to examine the effect 
of organizational-based self-esteem and affective commitment on organizational citizenship 
behavior. For this purpose, a survey was conducted with 228 people working in public and 
private sector organizations operating in Mersin and selected by convenience sampling. As a 
result of the research, a moderately significant and positive relationship was found between 
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organization-based self-esteem, emotional commitment, and organizational citizenship 
behavior. In addition, it has been observed that the independent variables of the research, 
organization-based self-esteem and emotional commitment, have a significant effect on 
organizational behavior. 

 
Keywords- Organization-based self-esteem; Organizational citizenship behavior; Emotional 
commitment. 
 
 
 
 
 
 
 
 

1019



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Okul Yönet c ler n n Sanal Kaytarmaya İl şk n Görüşler  
School Administrators’ Views on Cyberloafing 

Gökhan KAYA1, Püren AKÇAY2 

 *:gokhankaya@stu.aydin.edu.tr, ORCID: 0000-0002-5942-6028 
1Lisansüstü Eğitim Enstitüsü/Eğitim Bilimleri Ana Bilim Dalı/Eğitim Yönetimi Bilim Dalı, İstanbul Aydın 

Üniversitesi, İstanbul, Türkiye 
2Haliç Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu/Beden Eğitimi ve Spor Bölümü, Istanbul, Türkiye 

 
 

ÖZET 

  Uzun yıllardır her alanda olduğu gibi eğitim dünyasında da teknolojinin kullanımı 
gelişmekte ve değişmektedir. Teknolojinin gelişimiyle artış gösteren internete erişim ve internet 
kullanımı, her bir bireyin bunu kendi isteklerine, arzularına ve amaçladığı şeyler için 
kullanabilmesine imkân sağlamaktadır. Eğitim örgütlerinde yürütülen eğitim ve öğretim 
faaliyetlerinin amacı ülkenin ve toplumun muasır medeniyetler seviyesine çıkabilmesi için 
eğitimin daha içi dolu bir hale getirilebilmesini kalıcı kılmaktır. Eğitim örgütlerindeki herkesin 
birbiri üzerinde önemli etkileri bulunmaktadır. Doğru davranışların sergilenmesi, sağlıklı, 
başarılı, etkili, şeffaf, faydalı ve nitelikli bir ortamı oluşturmaktadır. Teknolojinin hayatımızda 
yer edinmiş olması, sanal kaytarmayı tetikleyebilmektedir. Sanal kaytarmayla ilgili görüşlerin 
alınması ve eğitim faaliyetleri üzerindeki etkilerinin araştırılması için çalışma yürütülmesi 
gerekmektedir. Eğitim alanı hiç şüphesiz bugünün ve geleceğin en önemli teminatıdır. Tıpkı 
hava ve su gibi insanı ve milleti yaşatan, refahı ve güzel günleri var eden bir güçtür. Bu 
araştırma, eğitim gibi hayati bir alandaki sanal kaytarma davranışlarıyla ilgili gözlemlenmiş ve 
aktarılmış tecrübeleri ortaya koymaktadır. Araştırmanın evrenini, 2022-2023 eğitim ve öğretim 
yılında, İstanbul ilinde yer alan Sultangazi ilçesindeki Nadide Ahmet Tütüncüoğlu 
Ortaokulu’nda ve yine İstanbul ilinin çeşitli ilçelerinde görev yapmakta olan farklı yaş ve 
cinsiyetlerdeki okul idarecileri oluşturmaktadır. Araştırma nitel bir araştırmadır. Bu araştırma, 
hali hazırda bulunan ve deneyimlenmekte olan bir durumu, mevcut haliyle ifadelere döküp 
durumu tasvir etmeyi amaçladığından dolayı nitel araştırma modellerinden fenomonoloji 
modeli kullanılmıştır. Okul idarecileri ile mülakatlar yapılmıştır ve görüşme formunda yer alan 
sorular kendilerine yöneltilmiştir. Araştırmaya katılan okul yöneticileri sınıflarda yaşanmakta 
olan sanal kaytarma davranışları hakkında çok detaylı bilgiye sahip olmadıklarını ve genellikle 
sınıfta bulundukları süre zarfında öğrencilerin telefon ve cihazlarının toplandığını 
söylemişlerdir. Fakat bazen öğrencilerin yanlarında getirdikleri cihazları derste kullanmak için 
izin almalarına rağmen kişisel şeyler için kullandıklarının fark edildiğini belirtmişlerdir. Yine, 
öğretmenlerin de gerek ders saatlerinde ya da okuldaki aktif sorumluluk içinde oldukları anlarda 
sanal kaytarma davranışlarını genellikle online alışveriş ya da gerek mesajlaşma 
uygulamalarından ya da sosyal medya platformlarından mesajlaşarak gerçekleştirdiklerini 
aktarmışlardır. Ve en nihayetinde, sanal kaytarmanın ve yanlış teknoloji kullanımının mutlaka 
çözüme kavuşturulması gerektiğini dile getirmişlerdir. 

 
Anahtar kelimeler— Eğitim; Sanal Kaytarma; Okul Yöneticileri; Öğrenci; Öğretmen;   

 
ABSTRACT 

      For many years, the use of technology has been developing and changing in the world of 
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education, as it has been in every field. Increasing internet access and internet usage with the 
development of technology allows each individual to use it for their own wishes, desires and 
purposes. The aim of the education and training activities carried out in educational 
organizations is to make education more full so that the country and society can reach the level 
of contemporary civilizations. Everyone in educational organizations has important influences 
on each other. Exhibiting the right behaviours creates a healthy, successful, effective, 
transparent, beneficial and qualified environment. The fact that technology has taken its place 
in our lives can trigger cyberloafing. It is necessary to conduct a study to get opinions about 
cyberloafing and to investigate its effects on educational activities. The field of education is 
undoubtedly the most important guarantee of today and the future. Like air and water, it is a 
power that keeps people and nations alive, creating prosperity and good days. This research 
reveals the observed and transmitted experiences of cyberloafing behaviors in a vital area such 
as education. The universe of this research consists of school administrators of different ages 
and genders working in Nadide Ahmet Tütüncüoğlu Secondary School in Sultangazi district in 
Istanbul and different districts of Istanbul in the 2022-2023 academic year. The phenomenology 
model, one of the qualitative research models, was used because this research aims to describe 
a situation that is currently and is being experienced by expressing it in its current state. 
Interviews were made with the school administrators and the questions in the interview form 
were directed to them. School administrators who participated in the research stated that they 
don’t have detailed information about cyberloafing behaviours in classrooms and that students' 
phones and devices were collected during their time in the classroom. However, they stated that 
it’s noticed that sometimes students are using devices for personal things, despite they are 
allowed to use them for lessons. They reported that teachers usually perform cyberloafing 
behaviours by online shopping or messaging from messaging applications or social media 
platforms during class hours or when they work at school. And ultimately, they stated that 
cyberloafing and misuse of technology must be resolved. 
 
Keywords— Education; Cyberloafing; School Administrators; Student; Teacher; 
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ABSTRACT 

Cybernetics, that adopt control and communication of living and non-living as its main 
concern, had been an increasingly effective discourse on architecture as well as cognitive 
systems and information technologies, since the change in the structure of society of Britain 
during the post war period. The overall discussion on the interrelation between cybernetics and 
architecture caused a transformation in the perception on the building, from the static asset to a 
dynamic machine – that responds, transforms, and interacts with human; and on the role of the 
architect in the design process, from a design specialist to an integrative generalist that 
supervises the whole process and manages the complex network among all parties that are 
within the process.  In line with the effects of cybernetics, technologies such as cyber physical 
systems (CPS), internet of things (IoT) and digital twin (DT) have come into question in order 
to establish a corelation in between the physical and digital entities. Besides, architectural 
theoreticians handled cybernetics in various aspects in order to evaluate architecture as a 
compilation of systems, moreover, collaboration of architects and computers (human - 
computer symbiosis) have been discussed thoroughly. In this regard, British cybernetician 
Gordon Pask suggested that various CAD procedures would be developed into useful tools for 
implementation of architecture as a social control. The emergent perception and the technology 
have recently been seemed coherent to each other and the tools emerged have measured up to 
the requirements of the purpose of cybernetic architecture. 

The digital twin is currently used for purposes such as verifying design data with real-world 
data, providing decision-making support to the user, predicting changes that may occur in 
buildings over time, and producing various design alternatives. In this context, digital twin 
might be evaluated as a technology that has the potential to enable cybernetic architecture to 
achieve the goals indicated along the process of thought since it provides a self-reliant, self-
updatable and self-learning system that is links physical and digital systems. With its bilateral 
interconnections, control mechanisms and adaptiveness, DT might seem compatible to the basic 
pillars that shape cybernetics, which are variety, process, circularity and observation. In this 
sense, this technology may offer opportunities to observe, control, iterate, adapt and optimize 
the design precisely and effortlessly in order to achieve an architecture that is not only a 
monumental existence but more of a changing, adapting, responsive, kinetic entity, namely a 
compilation of systems, that cybernetic architecture aims.  
 
Keywords- Cybernetic architecture, Computer Aided Design, Digital Twin, Compilation of 
Systems, Interconnection 
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ÖZET 

21. yüzyılda, dünya genelinde yaşanılan sosyo-ekonomik ve kültürel gelişmeler, yaşam boyu 
eğitim kavramını öne çıkartmıştır. Bu sebepten ötürü dünya genelinde birçok ülke kendi 
bireylerinin gelişimi ve yenidünya düzenine ayak uydurması için farklı kurumlar aracılığı ile 
atılımlarda bulunmuştur. Bu kuramlardan bir tanesi de üniversitelerdir. Üniversite 
öğrencilerinin yaşam boyu öğrenme kavramına önem vermesi, kendi öğrenim alanlarının dışına 
çıkmasına ve bunun sonucunda farklı alanlarda bilgi ve fikir sahibi olmalarını sağlamaktadır. 
Üniversite öğrencilerinin okul yıllarındaki eğitim yaşantıları sadece bilgi edinme arayışında 
oldukları bir süreç değildir, aynı zamanda yaşam boyu öğrenme eğilimlerini ve becerilerini de 
keşfettikleri oldukça önemli bir süreçtir. Bireyin, yaşamın her alanında büyüme, ilerleme ve 
başarı potansiyelinin gelişmesine de hizmet etmektir ve olanak sağlamaktadır. Ülkemizde 
yaşam boyu öğrenme hizmeti veren en önemli kurum Halk Eğitim Merkezi olmasına karşın, 
üniversitelerin tamamında bu hizmet öğrencilere sunulmaktadır. Üniversite olanaklarının 
yeterli düzeyde olması, öğrencilerin yaşam boyu eğilimlerine olumlu katkıda bulunacağı gibi 
olanaklarının kısıtlı olması ise öğrencilerin yaşam boyu öğrenme eğilimlerini olumsuz 
etkileyeceği düşünülebilir. Bu nedenle, üniversitelerin öğrenmeyi destekleyen ve öğrencilerin 
yaşam boyu öğrenme alışkanlıklarını geliştirmeye teşvik eden bir ortam sağlayabilmesi önem 
arz etmektedir. Bu araştırmada da üniversite öğrencilerinin üniversite yaşam kalitesi algılarının 
ve üniversitedeki öğrenmeyi destekleyen olanakların yaşam boyu öğrenme eğilimlerine etkisi 
araştırılmıştır. Araştırmanın evreni Türkiye genelinde üniversitelerde okumakta olan 251 
öğrenciler oluşturmaktadır.  Örneklem belirlemesinde rastlantısal olarak üniversitelerde eğitim 
gören öğrenciler araştırmaya dahil edilmiştir. Örneklem için evrenin tamamına ulaşılmaya 
çalışılmıştır. Araştırma, nicel yöntem araştırmasıdır. Nicel yöntem seçeneklerinden ilişkisel 
tarama modeli deseni kullanılmıştır.  Nicel veriler toplanırken, “Yaşam Boyu Öğrenme 
Eğilimleri Ölçeği”, “Üniversite Yaşam Kalitesi Ölçeği (ÜYKÖ)” ve “Öğrenmeyi 
Desteklemede Üniversite Olanaklarına İlişkin Öğrenci Görüşleri” olmak üzere üç farklı veri 
toplama aracı kullanılmıştır. Araştırma sonucunda Üniversite yaşam kalitesi ile yaşam boyu 
öğrenmeyi düşük düzeyde pozitif yönde anlamlı ilişki olduğu görülmüştür.  Öğrenmeyi 
destekleyen üniversite olanaklarının yaşam boyu öğrenme ölçeğinin motivasyon ve sebat alt 
boyutları ile pozitif yönde düşük düzeyde anlamlı ilişkiye sahip olduğu, diğer alt boyutlar ve 
toplam puanla ise anlamlı ilişkinin olmadığı sonucuna ulaşılmıştır. 

Anahtar Kelimeler— Yaşam Boyu Öğrenme;Üniversite Öğrencileri;Yaşam Kalitesi 
Algıları;Öğrenme Eğilimleri 
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ABSTRACT 

    In the 21st century, socioeconomic and cultural developments around the world have brought 
the concept of lifelong education to drive forward. For this reason, many countries around the 
world have made breakthroughs by way of different institutions for the development of their 
individuals and to keep up with the new world order. Universities are one of these theories. The 
fact that university students attach importance to the concept of lifelong learning enables them 
to go beyond their own learning areas and as a result, have knowledge and ideas in different 
fields. The educational life of university students during their school years is not only a process 
in which they seek to acquire knowledge but also a very important process in which they 
discover their lifelong learning tendencies and skills. It also serves and enables the development 
of the individual's potential for growth, progress and success in all areas of life. Although the 
most important institution providing lifelong learning services in our country is the Public 
Education Centre, this service is offered to students in all universities. It can be thought that a 
sufficient level of university facilities will contribute positively to the lifelong tendencies of the 
students, while the limited opportunities will negatively affect the lifelong learning tendencies 
of the students. Therefore, it is important for universities to provide an environment that 
supports learning and encourages students to develop a lifelong learning environment. In this 
study, the effects of university students' perceptions of university quality of life and the 
opportunities that support learning at the university on their lifelong learning tendencies were 
enquired. The population of the research consists of 251 students studying at universities across 
Türkiye. In determining the sample, students studying at universities were included in the study 
randomly. For the sample, it was tried to reach the entire universe. Research is quantitative 
method research. The Relational Screening Model/Correlational Survey Model, one of the 
quantitative method options, was used. While collecting quantitative data, three different data 
collection tools were used: "The Lifelong Learning Tendency Scale", "The University Life 
Quality Scale (ULQS)" and "Student Opinions on University Opportunities in Supporting 
Learning". As a result of the research, it was seen that there was a low level of positive and 
significant relationship between the quality of university life and lifelong learning. It was 
precipitated that university opportunities that support learning had a low level of positive 
correlation with the motivation and persistence sub-dimensions of the lifelong learning scale, 
while there is no significant relationship between the other sub-dimensions and the total score. 
 
Keywords— Lifelong Learning; University Students; Perceptions of Life Quality; Learning 
Tendencies 
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ÖZET 

    Birçok ülke şu anda ciddi ekonomik krizlerle karşı karşıya ve bu krizlerin üstesinden gelmek 
için ve mali sorunlarını çözmek için yeni alternatifler arayışındalar. Yıllardır uygulanmakta 
olan kapitalist sistem, başarısızlık göstermiş ve finansal krizlerin ana nedenlerinden görülmüş 
olduğundan dolayı, yerine geçecek ve sorunları köklü çözümlerle çözecek bir sistem 
uygulanmalıdır. Bu nedenle, alternatif ekonomik sistemler, İslami sistem de dahil olmak üzere, 
finansal krizler için en iyi çözüm olarak görülmektedir. İslami sistem mali ve ekonomik 
işlemlerde adalet ve denge ilkelerini uyguladığı için ve inanç ve takvaya dayalı olduğu için de 
özellikle dikkat çekmektedir. Çünkü bu değerler, açgözlülük, dolandırıcılık ve bencillikle 
karakterize edilen kapitalist sistemin sahip olmadığı ve krizin nedenlerinden olan değerlerdir. 
İslami sistem, İslami finans yönetimi, İslami bankacılık ve İslami sigortacılık gibi gelişmiş 
İslami finansal kavramların varlığı ile finansal krizleri önlemek için köklü çözümler ve araçlar 
sunmaktadır. Ayrıca, İslami mali mühendislik, İslami şeriat'a uygun olarak çeşitli İslami 
finansal ürünlerin tasarlanması, uygulanması ve yönetilmesini içeren önemli bir finansal 
kavramdır. İslami mali mühendislik ayrıca, finansal krizleri önlemek ve engellemek için gerekli 
önlemleri sağlamakta ve İslam ülkeleri ve dünya genelinde finansal ve ekonomik istikrarın 
sağlanmasına yardımcı olabilmektedir. Makale, İslam iktisadı, tanınma ve ispat aşamasından 
uygulama ve faaliyet gösterme aşamasına geçmiştir ki bu da ilke ve temeller aşamasından, bu 
ilkeleri somut gerçeğe dönüştüren finansal ürünler aşamasına geçmiş olduğunu göstermektedir. 
Buna bağlı olarak İslami finans mühendisliği bir yandan bir takım İslami finansal ürünler 
geliştirirken, diğer yandan geleneksel finansal mühendislik ürünlerini İslam hukukuna uygun 
hale getirmeyi başarmıştır. Ancak ihtiyaçların çeşitliliği ve rekabet gerçeği, İslami finans 
kurumlarına İslami kimliklerini ve bağımsız kişiliklerini koruyarak büyüme olanağı sağlayan 
yeni ürünlerin inşasına devam edilmesini zorunlu kıldığını da görülmüştür. 

Anahtar Kelimeler- Finansal Krizler; Finansal Mühendisliği; İslami Finansal Sistemi; İslami 
Finansal Mühendisliği. 

ABSTRACT 

Many countries are currently facing serious economic crises and are in search of new 
alternatives to overcome these crises and solve their financial problems. The capitalist system, 
which has been implemented for years, has been deemed unsuccessful and identified as one of 
the main causes of financial crises. Therefore, a system that will replace it and address the 
problems with fundamental solutions should be implemented. As a result, alternative economic 
systems, including the Islamic system, are seen as the best solution for financial crises. The 
Islamic system, particularly noteworthy due to its application of principles of justice and 
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balance in financial and economic transactions, as well as its reliance on faith and piety. These 
values are absent in the capitalist system, which is characterized by greed, fraud, and 
selfishness, and are among the causes of the crisis. The Islamic system offers comprehensive 
solutions and tools to prevent financial crises through the existence of advanced Islamic 
financial concepts such as Islamic financial management, Islamic banking, and Islamic 
insurance. Additionally, Islamic financial engineering, which involves the design, 
implementation, and management of various Islamic financial products in accordance with 
Islamic law, is a significant financial concept. Islamic financial engineering also provides the 
necessary measures to prevent and mitigate financial crises, contributing to financial and 
economic stability in Islamic countries and globally. The article demonstrates the progression 
of Islamic economics from recognition and proof to implementation and operation, indicating 
the transition from principles and foundations to concrete financial products. As a result, 
Islamic financial engineering has managed to develop a range of Islamic financial products 
while also adapting traditional financial engineering products to comply with Islamic law. 
However, the diversity of needs and the reality of competition necessitate the continued 
construction of new products that enable Islamic financial institutions to grow while preserving 
their Islamic identity and independent personality. 

Keywords- Financial Crises; Financial Engineering; Islamic Financial System; Islamic 
Financial Engineering. 
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ABSTRACT 

Fragrance allergies have become a important topic in the cosmetic and industrial industries 
in recent years. They can cause serious reactions such as dermatitis, asthma, and other 
respiratory problems. Therefore, developing non-allergic fragrances has become an important 
area of research. This study aims to investigate common allergens found in fragrances and their 
reactions and to create a non-allergic fragrance for cosmetic and industrial use. 

The study began with a thorough investigation of allergens in the fragrance industry, 
including their sources and reactions. The common allergens detected were divided into three 
groups: primary sensitizers, strong allergens, and irritants. Primary sensitizers are responsible 
for triggering allergic reactions in people who have never been exposed, while strong allergens 
cause severe allergic reactions even in people who have been exposed before. Irritants are not 
true allergens, but they can cause skin irritation and inflammation. Based on the findings, the 
technique was developed to create a new non-allergenic fragrance that eliminates the use of 
common allergens. The technique involved the selection of alternative raw materials and 
optimization of fragrance formulation, resulting in a safe and effective product. The newly 
created odor was then analyzed using gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS) to 
confirm the absence of any allergenic raw materials. To ensure the quality and safety of the 
prepared fragrance, the content was analyzed using GC-MS, refractometer, densimeter and 
flash point meter. While GC-MS analysis showed the absence of any common allergens, 
refractometer, density meter and flash point meter analyzes confirmed the quality and safety of 
the fragrance. By eliminating the use of common allergens, a fragrance product has been 
developed that can be used by a wider range of individuals without causing adverse reactions. 

In conclusion, this study presents a new approach to creating non-allergic fragrances for 
cosmetic and industrial use. The newly created fragrance was analyzed using various techniques 
to ensure its quality and safety. This approach can be used to create safer and more inclusive 
fragrance products in the future. 
 
Keywords- Odor evolution, Non-allergic odors, Gas chromatography-mass spectrometry, 
Common allergens, Odor analysis 
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ÖZET 

Amaç: Obezite kalori alımı dengesinin bozulması sonucunda vücutta aşırı ve anormal yağ 
birikimidir. Obezite prevelansı dünya çapında gittikçe artmakta ve yanında tip 2 diyabet (T2D) 
gibi metabolik hastalıkları da getirmektedir. T2D insülin direnci ya da insülin salgılanması 
bozukluğu ile karakterizedir ve birçok eser elementle ilişkili olduğu düşünülmektedir. Bu 
araştırmada T2D ile obezitenin serum demir ve demir bağlama kapasitesi ile ilişkisinin 
incelenmesi amaçlanmıştır.  

Gereç Yöntem: Çalışmaya 15 obez T2D’li, 15 non obez T2D’li ve 15 kontrol grubunda olmak 
üzere 3 grup altında 45 birey dahil edilmiştir. HbA1c, açlık gulukoz, serum demir ve demir 
bağlama kapasitesi analiz edilmiştir. Ayrıca bireylerin sistolik-diastolik kan basınçları ölçülüp 
fiziki muayeneleri yapılmıştır.  

Bulgular: Grupların demir bağlama kapasitesi sıra sayı ortalamalarına (mean rank) 
bakıldığında, T2D Obez grubu mean rank: 26.73 ile en yüksek demir bağlama kapasitesine 
sahipken; kontrol grubu mean rank:20.93 ile en düşük demir bağlama kapasitesine sahip olduğu 
görülmüştür. T2D Non Obez grubu mean rank: 21.33’tür. Grupların serum demir düzeylerinin 
sıra sayı ortalamaları incelendiğinde, T2D Non Obez grubu mean rank:26.37 ile en yüksek 
düzeye sahipken; T2D Obez grubu mean rank:16.70 ile en düşük serum demir düzeyine 
sahiptir. Kontrol grubu mean rank: 25.93’tür. T2D obez, T2D non obez ve kontrol grubu 
karşılaştırılmıştır ve 3 grup arasında serum demir bağlama kapasitesi p= 0.40 ve serum demir 
p= 0.07 olarak bulunmuştur.  

Sonuç: Bazı çalışmalarda demirin diyabet ve obezite ile ilişkili olduğu belirtilmesine rağmen, 
bu çalışmada grup ortalamaları bakımından daha önce belirtilen bu değişkenlerin arasında 
anlamlı farklılık çıkmadığı bulgusuna ulaşılmıştır.  

 
Anahtar Kelimeler—Obezite; Nonobez; Diyabet; Demir 

 
ABSTRACT 

Objective: Obesity is excessive and abnormal fat accumulation in the body as a result of the 
deterioration of the calorie intake balance. The prevalence of obesity is increasing worldwide, 
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and it brings with it metabolic diseases such as type 2 diabetes (T2D). T2D is characterized by 
insulin resistance or impaired insulin secretion and is thought to be associated with many trace 
elements. In this study, it was aimed to examine the relationship between T2D and obesity with 
serum iron and iron binding capacity. 

Methods: The study included 45 individuals under 3 groups, 15 of which were in the obese 
T2D group, 15 in the non-obese T2D group, and 15 in the control group. HbA1c, fasting 
glucose, serum iron and iron binding capacity were analyzed. In addition, the systolic-diastolic 
blood pressures of the individuals were measured and their physical examinations were 
performed. 

Results: Considering the mean rank of the iron binding capacity of the groups, the T2D Obese 
group had the highest iron binding capacity with mean rank: 26.73; It was observed that the 
control group had the lowest iron binding capacity with mean rank: 20.93. T2D Non Obese 
group mean rank: 21.33. When the mean rank averages of serum iron levels of the groups were 
examined, the T2D Non Obese group had the highest mean rank: 26.37; T2D Obese group has 
the lowest serum iron level with mean rank:16.70. Control group mean rank: 25.93. T2D obese, 
T2D non-obese and control groups were compared and serum iron binding capacity was found 
to be p=0.40 and serum iron p=0.07 between the 3 groups. 

Conclusion: Although some studies have stated that iron is associated with diabetes and 
obesity, it was found in this study that there was no significant difference between these 
previously mentioned variables in terms of group averages. 

 
Keywords—Obesity; Nonobese; Diabetes; Iron 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı, sanal ortamda tüket c ler n ürün f yat b lg s ne tutumunu etk leyen 
değ şkenler  tesp t ederken kullanılan geleneksel pazarlama yöntemler  ve nöropazarlama 
yöntemler n  karşılaştırmaktır. Bu karşılaştırma sonucunda her k  araştırma yöntem n n hang  
değ şkenler altında ne kadar etk l  olduğunu ortaya konulmasını amaçlamaktadır. Metodoloj  
se l teratürde yapılan öncek  çalışmaların sonuçlarını ncelem şt r. Kullanılan l teratür taraması 

yöntem , geleneksel pazarlama araçlarının, pazarlama let ş m , reklam ve satış stratej ler  g b  
geleneksel pazarlama araçlarının tüket c ler n sanal ortamda ürün f yatlarına olan bakış açılarını 
nasıl etk led ğ ne odaklanmıştır. F yat duyarlılığı, promosyon etk s  ve marka majı g b  
değ şkenler, geleneksel pazarlama araçlarının tüket c ler n algılarını nasıl etk led ğ n  
gösterm şt r. Bunun yanı sıra, tüket c ler n davranışlarının nöroloj k temeller n  anlamak ç n 
nöropazarlama tekn kler  kullanılan çalışmalar da taranmış ve bu çalışmalar ç nde ağırlıklı 
olarak bey n görüntüleme ve b yometr k ölçümler kullanılmıştır. Bu tekn kler, tüket c ler n 
sanal ortamda ürün f yat b lg s ne olan duygusal ve b l şsel tepk ler n ; bey n akt v tes , göz 
tak b  ve yüz fades  anal z  g b  nöroloj k ve f zyoloj k ölçümler  kullanarak 
değerlend rmekted r. Çalışma genel hatları t bar yle, tüket c ler n sanal ortamdak  ürün f yat 
b lg s ne olan tutumlarının k  yöntem kullanılarak anal z ed leb leceğ n  gösterm şt r. İk  
yöntem  ayıran fark olarak se; Geleneksel pazarlama yöntemler n n odak noktasının, 
tüket c ler n algıları, marka majları ve reklamların etk s  g b  değ şkenler üzer ndeyken, 
nöropazarlama yöntemler n n odak noktasının daha der nlemes ne ve nöroloj k açıdan tüket c  
davranışlarını ncelemek olduğunu ortaya çıkarmaktadır. 

Sonuç olarak, kullanılacak her k  yöntem n de tüket c ler n sanal ortamdak  ürün f yatlarına 
l şk n tutumunu anlamada öneml  b r rol oynadığı sonucuna varılmıştır. Bu çalışma 

pazarlamacıların ürün f yatlandırmalarına yönel k tutumlarını bel rlerken ve bu tutumlara göre 
stratej  gel şt r rken, Nöropazarlama yöntemler n n daha kapsamlı ve der nlemes ne b r anlayış 
sağladığını, geleneksel pazarlama yöntemler n n se daha gen ş ve güncel b lg ye dayandığını 
göz önünde bulundurarak stratej  oluşturmaları gerekt ğ n  vurgulamaktadır. 

 
Anahtar Kelimeler— Tüketici Tutumu, Online Ortam, Ürün Fiyat Bilgisi ,Geleneksel 
Pazarlama Yöntemleri, Nöropazarlama Yöntemleri 

ABSTRACT 

This study aims to compare traditional and neuromarketing methods used to determine the 
variables affecting consumers' attitudes toward product price information in the virtual 
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environment. As a result of this comparison, it aims to reveal how effective both research 
methods are under which variables. The methodology examined the results of previous studies 
in the literature. The literature review focuses on how traditional marketing tools such as 
marketing communication, advertising, and sales strategies affect consumers' perspectives on 
product prices in the online environment. Variables such as price sensitivity, promotional 
impact, and brand image have shown how traditional marketing tools influence consumers' 
perceptions. 

In addition, studies using neuromarketing techniques to understand the neurological 
underpinnings of consumers' behavior were also reviewed, which mainly used brain imaging 
and biometric measurements. These techniques evaluate consumers' emotional and cognitive 
responses to product price information in a online environment using neurological and 
physiological measures such as brain activity, eye tracking, and facial expression analysis. 

The study has shown that consumers' attitudes toward product price information in a online 
environment can be analyzed using two methods. The difference between the two methods is 
that while the focus of traditional marketing methods is on variables such as consumers' 
perceptions, brand images, and the impact of advertisements, the focus of neuromarketing 
methods is to examine consumer behavior from a more in-depth and neurological perspective. 

As a result, it is concluded that both methods play an important role in understanding 
consumers' attitudes toward product prices in the online environment. This study emphasizes 
that marketers should consider that Neuromarketing methods provide a more comprehensive 
and in-depth understanding, while traditional marketing methods are based on broader and more 
up-to-date information when determining attitudes towards product pricing and developing 
strategies based on these attitudes. 
 
Keywords- Consumer Attitude, Online Environment, Product Price İnformation, Traditional 
Marketing Methods, Neuromarketing Methods 
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ÖZET 

Günümüzde popülaritesi gittikçe artan ve ısıl işlem sektörünün gözdesi haline gelmeye 
başlayan LPC prosesi, bilinen geleneksel yöntemlere göre teknik avantajlarıyla inovatif bir 
seçenek konumundadır. LPC (Low Pressure Carburizing- Düşük Basınçta Karbürizasyon) 
prosesi; vakum altında, düşük basınç değerlerinde karbürleyici bir gaz yardımıyla, östenitleme 
sıcaklığının üzerindeki bir sıcaklıkta ve önceden hazırlanmış bir reçetenin uygulanmasıyla 
yapılan bir karbürizasyon işlemidir. Sistemde çoğunlukla karbon takviye edici gaz olarak 
propan, asetilen gibi gazlar kullanılır. 

Bu çalışmada; Sistem Teknik Sanayi Fırınları A.Ş. de üretilen All in One 464 tipi LPC 
fırınında, karbürizasyon çalışmalarının başarılı olup olmadığı hususunda, düşük karbonlu 
16MnCr5 çelik numuneleri kullanılarak 29 adımlı bir reçeteden oluşan karbürizasyon işlemi 
gerçekleştirilmiş ve malzemeye mineral bazlı su verme (quench) yağında su verilmiş, işlem 
sonrasında ise numune ürünler üzerinde analiz çalışmaları yapılmıştır. Proseste karbonlayıcı 
gaz olarak asetilen tercih edilmiştir. 

LPC prosesi sonucunda yüzeyde 0,55 mm kalınlığında bir karbür tabakasının meydana 
gelmesi ve yüzey ile istenen karbür tabakası derinliğinde yüksek sertlik sonuçlarının elde 
edilmesi beklenmiştir. 

Bu sayede üretimi gerçekleştirilen LPC fırınının işlevselliğinin ve üretim amacını 
gerçekleştirildiğinin kanıtı elde edilmek istenmiştir. Karbürizasyon sonrası gerçekleştirilen 
analizlerde; optik mikroskop ile mikroyapı incelemeleri, yüzeyde Rockwell C değerinden, 
karbon derinliğinde ise mikrosertlik HV değerinden olmak üzere sertlik ölçümleri yapılmış, 
aynı zamanda proseste harcanan asetilen miktarı hesaplanmıştır. Elde edilen sonuçlar ile 
karbürizasyon işleminin başarılı olup olmadığı yorumlanmıştır.  

Sonuç olarak 16MnCr5 kalitedeki çelik numunede, LPC prosesinde hedeflenen derinlik olan 
0,55 mm derinliğine kadar bir karbon tabakası oluştuğu, yüzeyde 68 HRC ve hedef derinlikte 
yaklaşık olarak 550 HV sertlik ölçüm değerlerinin elde edildiği gözlemlenmiştir.  

 
Anahtar Kelimeler—Karbürizasyon, LPC, 16MnCr5, Su verme, Isıl işlem 
 

ABSTRACT 

The LPC process, which has become increasingly popular and the favorite of the heat 
treatment industry today, is an innovative option with its technical advantages compared to 
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known traditional methods. LPC (Low Pressure Carburizing) process; It is a carburization 
process performed under vacuum, with the help of a carburizing gas at low pressures, at a 
temperature above the austenitization temperature and by applying a preprepared recipe. Gases 
such as propane and acetylene are mostly used as carbon reinforcing gas in the system. 

In this study; In the All in One 464 types LPC furnace manufactured in Sistem Technical 
Industrial Furnaces Company, carburization process consisting of a 29-step recipe was carried 
out using low carbon 16MnCr5 steel samples, and the material was quenched in mineral-based 
quench oil to determine whether the carburization studies were successful or not. After the 
process, analysis studies were carried out on the sample products. Acetylene was preferred as 
the carburizing gas in the process. 

As a result of the LPC process, it was expected that a 0.55 mm thick carbide layer would 
form from surface to core and that high hardness results would be obtained at the surface and 
the desired carbide layer depth.  

In this way, it was desired to obtain proof of the functionality of the LPC furnace produced 
and that it fulfills its production purpose. In the analyzes performed after carburization; 
Microstructure examinations were carried out with an optical microscope, and hardness 
measurements were made from the Rockwell C value on the surface and the microhardness HV 
value in the carbon depth. At the same time, the amount of acetylene consumed in the process 
was calculated. Based on the results obtained, it was interpreted whether the carburization 
process was successful or not. 

As a result, it was seen that the carbon layer depth of 0.55 mm, which is the targeted depth 
in the LPC process of the 16MnCr5 quality steel sample, was reached and hardness 
measurement values of 68 HRC on the surface and 550 HV on the surface were obtained. Target 
depth has been achieved. 
 
Keywords- Carburization, LPC, 16MnCr5, Quenching, Heat treatment 
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ÖZET 

1994-2003 yılları arasında Türkiye'de 25 banka yönetim sorunları, özellikle iç ve dış denetim 
zaafiyeti gibi nedenlerle iflas etmiş ve bunun devlete geri ödeme maliyeti 41 milyar dolara mal 
olmuştur. 2011 yılında Gine'de bir banka iflas etmiştir. Bu durum Gine devletine 2017 yılında 
2,2 milyon dolar tutarında bir geri ödemeye mal olmuş ve on bin civarında mevduat sahibi 
(mudi) nin mağduriyeti söz konusu olmuştur. Bu iki ülkedeki ekonomik koşullara ve bankacılık 
düzenlemelerine bağlı olarak devletler, yalnızca olası bir iflastan kaçınmak, ekonomik bir 
denge sağlamak, mudileri korumak için değil, aynı zamanda mevduatları sigortalamak için de 
katı önlemler almışlardır. 

Bu bağlamda çalışmamızın konusu hem Türk hem de Gine banka hukuklarında önemli bir 
fon toplama yöntemi olan mevduat kavramını inceleyerek, bankalara bu fonu temin eden 
mevduat sahiplerinin haklarını ve onları koruyucu hukuki mekanizmaları içermektedir. 

Bu iki ülkede yaşananlardan sonra olası mağduriyetlerin önüne geçilebilmesi ve alınan 
tedbirlerin daha iyi anlaşılabilmesi için karşılaştırmalı bir çalışmaya ihtiyaç duyulmuş, bu 
sistemlerdeki koruyucu hükümlerin açıklanması, eksikliklerinin ortaya çıkarılması ve 
önerilerde bulunulabilmesi için bu karşılaştırmalı çalışmanın yapılması amaçlanmıştır. 

Belgesel yöntemi ve içerik analizi tekniğini kullandık, bulgularımız mevduat garanti fonuna 
sahip olan Türkiye'nin Gine'ye göre daha yüksek bir koruma sistemine ve daha katı 
düzenlemelere sahip olduğunu ortaya koymaktadır.  

Sonuç olarak, Türkiye iyi gelişmiş ve iyi düzenlenmiş bir bankacılık sistemine sahiptir. Türk 
bankaları geniş bir ürün ve hizmet yelpazesi sunmaktadır. Banka mevduatları, Türkiye 
Cumhuriyet Merkez Bankası tarafından düzenlenmektedir. Mevduat koruma sistemi, TMSF 
tarafından yönetilmektedir. Bu kurum, önceden belirlenmiş belirli bir miktara kadar müşteri 
mevduatlarını garanti eder. İflas veya mali kriz durumunda, müşteriler paralarını 7 iş günü 
içinde geri alabilirler. 

Gine bankacılık sistemi nispeten çeşitlendirilmemiştir ve Gine bankacılık sektörü düşük 
bankacılık penetrasyonu, yolsuzluk ve siyasi istikrarsızlık gibi zorluklarla karşı karşıyadır. 
Banka mevduatları, Kredi ve Finansal Kurumlar Kanunu ile düzenlenmektedir. Mevduat 
koruma programı, Gine Cumhuriyeti Merkez Bankası tarafından yönetilmektedir. İflas veya 
mali kriz durumunda müşteriler paralarını 15 iş günü içinde geri alabilmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler— Mevduat Kavramı ve Hukuki Niteliği; Mevduat Türleri; Mevduat 
Sahiplerinin Hakları ve Korunması. 

ABSTRACT 

Between 1994 and 2003, 25 banks in Turkey failed due to management problems, especially 
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internal and external audit weaknesses, costing the state US$ 41 billion in repayment costs. In 
2011, a bank failed in Guinea. This situation cost the Guinean state a repayment of USD 2.2 
million in 2017, and around ten thousand depositors (depositors) were victimised. Depending 
on the economic conditions and banking regulations in these two countries, governments have 
taken strict measures not only to avoid a possible bankruptcy, maintain an economic balance, 
protect depositors, but also to insure deposits. 

In this context, the subject of our study analyses the concept of deposit, which is an important 
fund collection method in both Turkish and Guinean banking laws, and includes the rights of 
depositors who provide these funds to banks and the legal mechanisms that protect them. 

After what happened in these two countries, a comparative study was needed in order to 
prevent possible victimisation and to better understand the measures taken, and it was aimed to 
conduct this comparative study in order to explain the protective provisions in these systems, 
to reveal their deficiencies and to make suggestions. 

We used the documentary method and content analysis technique in our research and our 
findings reveal that Turkey, which has a deposit guarantee fund, has a higher protection system 
and stricter regulations than Guinea. 

Overall, Turkey has a well-developed and well-regulated banking system. Turkish banks 
offer a wide range of products and services. Bank deposits are regulated by the Central Bank of 
the Republic of Turkey. The deposit protection system is administered by the SDIF. This 
institution guarantees customer deposits up to a certain predetermined amount. In case of 
bankruptcy or financial crisis, customers can get their money back within 7 working days. 

The Guinean banking system is relatively undiversified and the Guinean banking sector 
faces challenges such as low banking penetration, corruption and political instability. Bank 
deposits are regulated by the Law on Credit and Financial Institutions. The deposit protection 
programme is administered by the Central Bank of the Republic of Guinea. In the event of 
bankruptcy or financial crisis, customers can get their money back within 15 working days. 
 
Keywords- Concept and Legal Nature of Deposit; Types of Deposits; Rights and Protection of 
Depositors. 
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ÖZET 

Çoklu gösterimler, bir kavramı veya süreci farklı şekillerde temsil etme kapasitesi 
anlamına gelmektedir. Fen alanında öğrenme tanımlanırken kabul gören önde gelen savların 
arasında fen konu, kavram ve süreçlerini farklı gösterimler aracılığıyla ifade edebilme, 
gösterimler arasında geçiş yapabilme ve gösterim türlerini problem çözme süreçlerine uygun 
bir şekilde kullanabilme yeterliliği gelmektedir (Wu ve Puntambekar, 2012). Öğrencilerin 
bilimi olgusal olarak anlamlandırmayı ve bilimsel akıl yürütme süreçlerini öğrenirken farklı 
gösterim biçimlerini anlamaları ve kavramsal olarak ilişkilendirmeleri önem taşımaktadır. Bu 
nedenle çoklu gösterimlerle öğrenme fen alanında anlamayı kolaylaştırmada güçlü bir yol 
olarak görülmektedir. Çoklu gösterimlerin başlıca işlevi tamamlayıcı bilgi içermesi ya da 
tamamlayıcı bilişsel süreçleri desteklemesi olarak açıklanmaktadır. Örneğin, tablo veya grafik 
gibi iki farklı sunum aynı bilgiyi içerse bile bir sunum şekli öğrenenler için diğerlerinden daha 
kolay anlaşılır olabilmekte ve gerekli durumlarda işlevsel olarak kullanılabilmektedir. Her bir 
gösterim çeşidinin üzerinde çalışılan durumun farklı yönlerine vurgu yapması nedeniyle 
öğretmenlerin sınıfta öğrencilere aynı bilgiyi içeren farklı gösterimleri kullanması 
önerilmektedir. Çoklu gösterimler öğrenme sürecinde öğrencilerin kavramlar arasındaki 
ilişkileri görerek bilimsel olayları daha iyi anlamalarına yardımcı olmakta ve öğretmenlere de 
öğrencinin herhangi bir kavramı anlama ve açıklama seviyesi hakkında bilgi sağlamaktadır 
(Treagust vd., 2003). Öğrenme süreci ve değerlendirme birbiriyle yakından ilişkili 
olduğundan, öğrenciler fen kavramlarını farklı gösterimler aracılığı ile açıklayabildiklerinde 
öğrenme ve değerlendirme daha etkili olacaktır. Bu nedenle çoklu gösterimlerin öğretim 
sırasında kullanılmasına ek olarak öğrencilerin kavramları anlayıp anlamadıklarına ilişkin 
yargıya varmada da kullanılması önerilmektedir (Waldrip vd., 2010). 

Çoklu gösterimlerin öğrenme ortamlarının tasarlanıp yürütülmesinde olduğu kadar 
değerlendirme süreçlerinde kullanılmasının önemi dikkate alınarak bu çalışma kapsamında, 8. 
sınıf fotosentez konusu için çoklu gösterimleri ve gösterimler arası geçişi içeren açık uçlu bir 
başarı testinin geliştirilmesi amaçlanmıştır. Bu bağlamda ilk olarak fotosentez konusu ile ilgili 
öğretim programında yer alan iki kazanımın kapsamı ve ilgili literatürde yer alan gösterim 
türleri dikkate alınarak konu ile ilgili gösterimler;  sözel, grafik, tablo ve görsel olarak 
belirlenmiştir. Ardından dört gösterim türü ile ilgili olası sorular ve her bir gösterim 
sorusunun altında diğer gösterim türlerine geçişi kapsayan sorular hazırlanmıştır. Başlangıçta 
her bir kazanım için 16 olmak üzere toplam 32 soru içeren açık uçlu başarı testi için 
belirlenen ölçütler çerçevesinde iki fen bilgisi öğretmeni ve iki alan eğitimi uzmanının 
görüşleri alınmış ve pilot uygulaması gerçekleştirilmiştir. Bu çalışmalar sonucunda 12 açık 
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uçlu sorudan oluşan ‘Fotosentez ile ilgili Gösterimler Arası Geçiş Testi (FGAGT)’ 
geliştirilmiş ve ön uygulamaları gerçekleştirilmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler: Çoklu gösterim, Başarı testi, Fotosentez 

 
ABSTRACT 

Multiple representations mean the capacity to represent a concept or process in different 
ways. Among the leading arguments accepted when defining learning in the field of science is 
the ability to express science subjects, concepts, and processes through different 
representations, to switch between representations, and to use representation types through 
problem-solving processes (Wu and Puntambekar, 2012). It is crucial for students to 
comprehend and conceptually relate different forms of representation while learning to make 
sense of science factually and scientific reasoning processes. For this reason, learning with 
multiple representations is regarded as a powerful way to facilitate understanding in the field 
of science. The primary purpose of multiple representations is defined as enabling 
complementary cognitive processes or holding complementary information. For example, 
even if different representations, such as tables or graphs, contain the same information, one 
presentation type may be simpler for learners to understand than the others and can be used 
practically if necessary. Because each type of representation emphasizes different aspects of 
the situation being studied, it is suggested that teachers use different representations 
containing the same information to students in the classroom. Multiple representations 
provide information to teachers about the level of students' understanding and explanation of 
any concept and help students better understand scientific events by seeing the relationships 
between concepts in the learning process (Treagust vd., 2003). Since the learning process and 
evaluation are closely related to each other, learning and evaluation will be more effective 
when students can explain science concepts through different representations. Therefore, in 
addition to using multiple representations during teaching, it is recommended to use them to 
make judgments about whether students understand concepts or not (Waldrip vd., 2010). 

Taking into account the importance of using multiple representations in the evaluation 
processes as well as in the design and execution of learning environments, within the scope of 
this study, it is aimed to develop an open-ended achievement test for the 8th class 
photosynthesis topic, which includes multiple representations and transition between 
representations.  In this context, firstly, the scope of the two achievements included in the 
curriculum related to photosynthesis and the types of representations included in the related 
literature are taken into account and the representations related to the subject are determined 
verbal, graphical, table, and visual. Then, possible questions about four types of 
representations and questions covering the transition to other types of representations are 
prepared related to each representation question. Initially, the opinions of two science teachers 
and two field education experts are taken within the framework of the criteria determined for 
the open-ended achievement test, which contains a total of 32 questions, 16 for each 
achievement, and a pilot application is carried out. As a result of these studies, ‘A Test about 
Transitions between Representations of Photosynthesis (TTRP)’, consisting of 12 open-ended 
questions is developed and its pilot applications are carried out.  
 
Keywords- Multiple representations, Test, Photosynthesis 
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ÖZET 

Fen bilimlerini öğrenme, fen kavramlarının ve süreçlerinin farklı gösterimlerini anlamayı, 
bunları birbirine çevirebilmeyi ve bunların bilimsel bilgiyi göstermede koordineli 
kullanımlarını anlamayı gerektirdiğinden (Ainsworth, 1999), çoklu gösterimler soyut 
kavramların somutlaştırılmasında ve kavramsal anlamada güçlü araçlar olarak görülmektedir 
(Tytler vd., 2013). Bu nedenle çoklu gösterimlerin öğretimde dikkatli bir şekilde ele alınması 
gerektiği ve çoklu gösterimlerle öğrenmede başarılı olunabilmesi için sınıf uygulamalarının 
önemli olduğu ifade edilmektedir (Kuo vd., 2017). Öğrencilerin farklı gösterimleri 
kullanmanın faydalarından yararlanmaları için çoklu gösterimleri içeren farklı öğretim 
stratejilerinin mantığını anlamaları gerekmektedir (Van Heuvelen ve Zou, 2001). Bunun için 
çoklu gösterimlerin sadece öğretim sırasında değil, ölçme değerlendirme etkinlikleri 
kapsamında da kullanılması önerilmektedir (Lin vd., 2016). Çoklu gösterimleri içeren 
öğrenme ortamları öğrencilerin zihinsel süreçlerinin yapılandırılmasına yardımcı olduğundan 
(Schnotz ve Bannert, 2003), bu çalışma ile çoklu gösterimlerle zenginleştirilmiş öğretim 
etkinliklerinin öğrencilerin fotosentez konusunu öğrenmeleri üzerindeki etkilerinin neler 
olduğunun incelenmesi amaçlanmıştır.   

Yarı deneysel araştırma yönteminin ön test - son test kontrol gruplu deseni ile yürütülen 
çalışmaya deney grubu 12, kontrol grubu 9 olmak üzere 8.sınıf seviyesinden toplam 21 
öğrenci katılmıştır. Kontrol grubunda güncel ders kitabı ve içeriği dikkate alınarak hazırlanan, 
deney grubunda ise bu planın çoklu gösterimlerle zenginleştirmesiyle geliştirilen ders 
planlarına göre 4 saatlik öğretim yapılmıştır. Veri toplama aracı olarak sözel, tablo, grafik ve 
görsel gösterim türleri arasında geçiş gerektiren sorulardan oluşan ‘Fotosentezle ile ilgili 
Gösterimler Arası Geçiş Testi (FGAGT)’ kullanılmıştır. Grup içi ön-son test puanlarının 
karşılaştırılmasında Wilcoxon İşaretli Sıralar Testi, deney ve kontrol gruplarının ön-son test 
puanlarının karşılaştırılmasında Mann Whitney U Testi kullanılmıştır. Deney ve kontrol 
gruplarının ön test puanları incelendiğinde deney grubu puanlarının sıra ortalamaları (11.63) 
ile kontrol grubu puanlarının sıra ortalamaları (10.17) arasında anlamlı farklılığın olmadığı 
görülmüştür.  Deney grubuna ait ön ve son testler karşılaştırıldığında ön- son test puanında 
(z= 2.94, p<.05) son test lehine anlamlı farklılık varken, kontrol grubuna ait ön- son test 
puanında (z= 1.89, p>.05) anlamlı farklılık bulunmamaktadır. Deney ve kontrol grubunun son 
test sonuçları incelendiğinde son testte deney grubu puanlarının sıra ortalamaları (13.13) ile 
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kontrol grubu puanlarının sıra ortalamaları (8.17) arasında istatistiksel olarak anlamlı bir 
farklılık olmadığı görülmüştür [U= 28.500, p>05].  

 
Anahtar Kelimeler: Çoklu gösterim, Gösterimler arası geçiş, Fotosentez 

 
ABSTRACT 

 Since learning science requires understanding different representations of science concepts 
and processes, being able to translate them into each other, and understanding their 
coordinated use in representing scientific knowledge (Ainsworth, 1999), multiple 
representations are seen as powerful tools in the concretization of abstract concepts and 
conceptual understanding (Tytler vd., 2013). For this reason, it is stated that multiple 
representations should be handled carefully in teaching, and classroom practices are important 
to be successful in learning with multiple representations (Kuo vd., 2017). For students to 
benefit from using different representations, they need to understand the reason of different 
teaching strategies involving multiple representations (Van Heuvelen ve Zou, 2001). For this 
purpose, it is recommended to use multiple representations not only during teaching but also 
in measurement and assessment (Lin vd., 2016). Because learning environments including 
multiple representations help to structure students' mental processes (Schnotz and Bannert, 
2003), this study aims to investigate what are the effects of teaching activities enriched with 
multiple representations on students' learning on photosynthesis.    

The study is conducted with the pre-test - post-test control group design of the semi-
experimental research method consisting of experimental group 12, control group 9, a total of 
21 students participate from the 8. grade level. In the control group, 4-hour instruction is 
conducted according to lesson plans prepared by taking into account the current textbook and 
its content, and in the experimental group, this plan is enriched with multiple representations.  
As a data collection tool, A Test about Transitions between Representations of Photosynthesis 
(TTRP)’, which consists of questions that require translating between verbal, table, graphic 
and visual representation types, is used. The Wilcoxon Signed Rank Test is used to compare 
the intra-group pre-final test scores, and the Mann-Whitney U Test is used to compare the 
pre-final test scores of the experimental and control groups. When the pre-test scores of the 
experimental and control groups are examined, it is found that there is no significant 
difference between the rank averages of the experimental group scores (11.63) and the rank 
averages of the control group scores (10.17). When the pre and post-test scores of the 
experimental group are compared, while there is a significant difference in favour of the final 
test, in the pre-final test score of the control group (z= 1.89, p>.05) there is no significant 
difference. When the final test results of the experimental and control group are examined, it 
is found that there is no statistically significant difference between the average of the order of 
the experimental group scores (13.13) and the average of the order of the control group scores 
(8.17) in the final test [U= 28.500, p>05). 
 
Keywords- Multiple representations, Transition between representations, Photosynthesis 
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ÖZET 

Bu çalışma, dinamik sistemler ile kontrol sistemlerinin, matematiksel kontrol teorisindeki yeri 
ve önemi üzerinde derlemeye dayalı bir çalışmadır. Sistem girdi ve çıktılardan oluşan bir yapıdır. 
Bu yapı matematiksel olabileceği gibi farklı disiplinlerde gerçek dünya sistemlerini temsil etmek 
için de kullanılabilir. Sistem, çevresinden gelen girdileri alır, işler, durumunu veya davranışını 
değiştirir ve çevresine çıktıları ileterek çevresiyle etkileşimde bulunur. Bu girdi-çıktı etkileşimi, 
sistem analizi ve kontrolü için önemlidir. Kontrol ise ya da matematiksel anlamda "kontrol 
edilebilirlik" ise bir sistem veya matematiksel modelin belirli bir hedefe veya duruma doğru etkili 
bir şekilde kontrol edilebilme kabiliyetini ifade eder. 

Girdi-çıktı ilişkileri incelenerek, sistemin davranışı anlaşılabilir, kontrol edilebilirlik 
değerlendirilebilir ve sistemin istenen çıktıları üretebilmesi için gerekli düzenlemeler yapılabilir. 
Bu çalışmada özellikle lineer zaman sistemleri, sürekli ve ayrık zamanlı sistemler ve zamanla 
değişen sistemler üzerinde çalışılmıştır. Hem kontrol edilebilir hem de kontrol fonksiyonunu 
içermeyen sistemler için örnekler verilmiş, hesaplamalar sağlanmıştır. Gözlenebilirlik ele 
alınarak ve benzer şekilde hem gözlenebilir hem gözlenemeyen sistemler için örnekler 
verilmiştir. Ayrıca kontrol edilebilirlik ve gözlenebilirlik arasında ilişki kurulmasını sağlayan 
duallik teoremi verilmiş ve kontrol teorisi için önemli olan Kanonik formlar ve Kalman 
ayrıştırması’ndan bahsedilmiştir. 

Bu çalışmanın amacı, bu yönüyle çok disiplinlerarası bir çalışma alanı olan dinamik 
sistemlerin tarihteki gelişimi ve değişimi ile başlayarak, kontrol sistemlerinin kontrol 
edilebilirlik, gözlenebilirlik problemlerini matematiksel olarak incelemektir.  

 
Anahtar Kelimeler: Dinamik sistemler, Kontrol Teorisi, Kontroledilebilirlik, Gözlenebilirlik. 
 

ABSTRACT 

This paper is review-based study on the place and importance in mathematical control theory 
of the dynamic systems and control systems. The system is a structure that is consisting of 
inputs and outputs. This structure can be mathematical or it can be used to represent real-world 
systems in different disciplines. The system receives inputs from its environment, processes it, 
changes its state or behavior, and interacts with its environment by transmitting outputs to it. 
This input-output interaction is important for system analysis and control. Control, or 
"controllability" in a mathematical sense, refers to the ability of a system or mathematical model 
to be effectively controlled towards a specific goal or situation. By examining the input-output 
relations, the behavior of the system can be understood, controllability can be evaluated and 
necessary arrangements can be made for the system to produce the desired outputs.  
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In this work, especially linear time systems, continuous and discrete time systems and time 
varying systems have been studied. Examples are given and calculations are provided for both 
controllable and non-controllable systems. Considering observability, and similarly, examples 
are given for both observable and unobservable systems. In addition, duality theorem, which 
provides a relationship between controllability and observability, is given and canonical forms 
and Kalman decomposition, which are important for control theory, are mentioned.  

The aim of this paper is to examine the controllability and observability problems of control 
systems mathematically, starting with the historical development and change of dynamic 
systems, which is a multidisciplinary field of study in this respect. 
 
Keywords: Dynamic Systems, Control Theory, Controllability, Observability 
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ÖZET 

Gezgin Satıcı Problemi (TSP), bir dizi şehri ziyaret etmesi gereken bir satıcı için en kısa yolu 
bulmaya çalışan bilgisayar bilimlerinin önemli problemlerinden biridir ve ağlar, genom analizi, 
lojistik vb. gibi birçok hesaplama probleminde yer almaktadır. TSP'nin problem çözme süresini 
azaltmak için paralel yürütme paradigmalarını, özellikle GPU'ları kullanmak caziptir. 
GPU'lardaki ana sorunlardan biri, tüm veriler için yeterli olmayacak sınırlı GPU belleğine sahip 
olmaktır. Bu nedenle, verilerin ana cihazdan aktarılması, yürütme süresindeki performansı 
düşürecektir.  

Deneyimizde, veri kümemiz için x-koordinatlarının ve y-koordinatlarının EBOB’unu ayrı 
ayrı hesapladık. Ardından, her bir x koordinatını ve y koordinatını ilgili EBOB değerlerine 
böldük. Bu ölçeklendirme işlemi, veri setimizin orantılı olarak ölçeklenmesini ve noktalar 
arasındaki ilişkilerin korunmasını sağladı. 

Daha sonra veri kümemizdeki minimum x-koordinatı ve y-koordinatı değerlerini hesaplayıp 
tüm x-koordinatları ve y-koordinatlarından çıkararak kaydırma tekniğini uyguladık. Bu 
yaklaşım, veri setimizin koordinat sisteminin orijininde merkezlenmesini sağlayarak 
yorumlamayı ve analiz etmeyi kolaylaştırdı. Hem EBOB ölçekleme hem de kaydırma 
tekniklerini kullanarak, analizimiz için daha standart ve karşılaştırılabilir bir veri seti 
oluşturduk. 

Son olarak, yüzeyimizi 16x16'lık bir dizi ızgaraya ayırdık, her ızgaraya soldan sağa 0 ile 255 
arasında benzersiz bir sayı atandı. Her ızgaranın aralığını belirlemek için, maksimum ve 
minimum x koordinat değerleri arasındaki farkı 16'ya bölen basit bir formül kullandık. 

Bu çalışmada, TSP'deki şehirleri temsil etmek için verileri sıkıştırmak için bir metodoloji 
sunuyoruz, böylece GPU belleğine daha fazla şehir dahil ediyoruz. Metodolojimizi 2-opt ile 
Yinelemeli Yerel Arama (ILS) algoritmasında uyguluyoruz ve uygulamamızın son teknoloji 
GPU uygulamasına kıyasla %29 performans artışı sunduğunu gösteriyoruz. 
 
Anahtar Kelimeler- Gezgin Satıcı Problemi; GPU Programlama; 2-opt; CUDA 
 

ABSTRACT 

Travelling Salesman Problem (TSP) is one of the significant problems in computer science 
which tries to find the shortest path for a salesman who needs to visit a set of cities and it 
involves in many computing problems such as networks, genome analysis, logistic etc. Using 
parallel executing paradigms, especially GPUs, is appealing in order to reduce the problem-
solving time of TSP. One of the main issues in GPUs is to have limited GPU memory which 
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would not be enough for the entire data. Therefore, transferring data from host device would 
reduce the performance in execution time.  

In our experiment, we computed the GCD of the x-coordinates and y-coordinates separately 
for our dataset. Then, we divided each x-coordinate and y-coordinate by their respective GCD 
values. This scaling process ensured that our dataset was proportionally scaled, and the 
relationships between the points were preserved.  

Then, we applied the shifting technique by computing the minimum x-coordinate and y-
coordinate values in our dataset and subtracting them from all the x-coordinates and y-
coordinates. This approach ensured that our dataset was centered at the origin of the coordinate 
system, making it easier to interpret and analyze. By using both GCD scaling and shifting 
techniques, we created a more standardized and comparable dataset for our analysis. 

Finally, we split our surface into a set of 16x16 grids, with each grid assigned a unique 
number ranging from 0 to 255, from left to right. To determine the range for each grid, we used 
a simple formula that divided the difference between the maximum and minimum x-coordinate 
values by 16. 

In this study, we present a methodology for compressing data to represent cities in the TSP 
so that we include more cities in GPU memory. We implement our methodology in Iterated 
Local Search (ILS) algorithm with 2-opt and show that our implementation presents 29% 
performance improvement compared to the state-of-the-art GPU implementation. 
 
Keywords- Travelling Salesman Problem; GPU Programming; 2-opt; CUDA 
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ÖZET 

Afetler, meydana getirdiği boyutlar sebebiyle dengeleri bozup günlük yaşam akışının 
kesintisine sebep olan, hem insanlarda hem de diğer canlılarda can ve mal kaybına yol açan, 
insan ve çevre arasındaki yıllar içinde oluşmuş düzeni bozan, doğal ya da beşeri olarak ayrılıp 
psikolojiden mimarlığa, coğrafyadan jeolojiye birçok bilim dalını ilgilendiren olaylardır. 
Toplumlarda afet direnci ne kadar düşükse, afetin meydana gelmesi ve olası hasarlara maruz 
kalma olasılığı o kadar fazla olur. Olası afetler sonucunda afetin yaşandığı bölgelerde meydana 
gelebilecek zararların azaltılması, afet öncesi ve sonrasına dair afetle mücadele, risklerin 
azaltılması ve afetlere karşı direncin arttırılması kapsamında dünya genelinde planlamalar 
yapılmaktadır. Bu planlamalarda afetlerden etkilenen insanların sayısını ve küresel ölümleri 
azaltmak öncelikli olup, ardından ekonomik kayıpları azaltmak ve başta sağlık ve eğitim 
kurumları gibi temel hizmetlerin karşılandığı yapı sınıflarının olası hasar kayıplarını en aza 
indirgemek yer almaktadır. Bunların yanında afet dirençli toplumlar için sürdürülebilir 
desteklerle uluslararası iş birliği sağlamak ve afet risk bilgi ve değerlendirmelerini daha 
erişilebilir kılmak hedeflenmektir. Sivil toplum kuruluşları ve sertifika karşılığı verilecek 
eğitimlerle halkın da bu sürece dahil edilmesi olası afet hasarlarının azaltılmasında önemli rol 
oynayacaktır. 

Bu çalışmada, nitel araştırma yöntemlerinden içerik analizi ve doküman/metin incelemesi 
yapılmıştır. Sonuç olarak; afet yönetimi sürecinde Yokohama Stratejisi ve Eylem Planı ile 
başlayan, daha sonra UNISDR tarafından ele alınmış Hyogo Çerçeve Eylem Planı ve Sendai 
Eylem Planı amaçları irdelenerek, Türkiye’deki durum bu çerçevede incelenmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler—Afet; Afet Yönetimi; Hyogo Çerçeve Eylem Planı; Sendai Eylem Planı 

 
ABSTRACT 

Disasters, due to the dimensions they create, disrupt the balances and cause the interruption 
of the flow of daily life, cause loss of life and property both in humans and other living things, 
disrupt the order formed over the years between humans and the environment, go into division 
as natural or man-made, from psychology to architecture, from geography to geology events 
that involving science. The lower the disaster resistance in societies, the greater the occurrence 
of the disaster and the greater the exposure to possible damage. Plans are made around the world 
within the scope of reducing the damages that may occur in the regions where the disaster is 
experienced as a result of possible disasters, combating the disaster before and after the disaster, 
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reducing the risks and increasing the resilience against the disasters. In these plans, the priority 
is to reduce the number of people affected by disasters and global deaths, followed by reducing 
economic losses and minimizing the possible damage losses of building classes where basic 
services such as health and education institutions are met. In addition to these, for disaster 
resilient societies it is aimed to ensure with sustainable supports, international cooperation for 
disaster resilient societies and to make disaster risk information and assessments more 
accessible. Involving the public in this process through non-governmental organizations and 
trainings to be given in return for certificates will play a significant role in reducing possible 
disaster mitigation. 

In this study, content analysis and document/text analysis, which are qualitative research 
methods, were performed. As a result; in the disaster management process, the objectives of the 
Hyogo Framework Action Plan and Sendai Action Plan, which started with the Yokohama 
Strategy and Action Plan, and then were handled by UNISDR, were examined and the situation 
in Turkey was examined within this framework. 
 
Keywords—Disaster; Disaster Management; Hyogo Framework for Action; Sendai Action 
Plan 
 

1047



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Sanayinin Kentleşmeye Etkisi: Bandırma Örneği 
The Impact of Industry on Urbanization: The Case of Bandirma 

Lütfiye Şevval UYSAL*,1, Esin Özlem AKTUĞLU AKTAN2  

*lutfiyesevval1996@gmail.com, ORCID: 0009-0008-9538-5631 
1: Fen Bilimleri Enstitü / Şehir ve Bölge Planlama Anabilim Dalı /   

Kentsel Mekân Organizasyonu ve Tasarımı Programı / Yıldız Teknik Üniversitesi / İstanbul, Türkiye 
2: Şehir ve Bölge Planlama Bölümü / Yıldız Teknik Üniversitesi / İstanbul, Türkiye 

 
 

ÖZET 

Sanayileşme, dünyanın en önemli dönüşüm süreçlerinden biri olarak karşımıza 
çıkmaktadır. Sanayileşme, toplumların ekonomik, sosyal ve teknolojik açıdan büyük bir 
değişim yaşamasına yol açmış, beraberinde birçok olumlu ve olumsuz etkiye sebep olmuştur. 
Bu etkilerin bir örneğini irdelemek için Bandırma seçilmiştir. 

Çalışma kapsamında kentleşme olgusunun uzun bir tarih boyunca var olduğu, ancak Sanayi 
Devrimi'ne kadar sınırlı bir ilerleme kaydettiği gerçeğinden yola çıkılmıştır. Sanayi Devrimi 
ile birlikte, sanayileşme süreci hız kazanmış ve kentler hızla büyümeye ve gelişmeye 
başlamıştır. Bu büyüme süreci aynı zamanda toplumsal değişim ve gelişim açısından önemli 
bir etki yaratmaktadır. Çalışma toplumsal değişim ve gelişmenin en önemli kaynağı olan 
sanayileşmenin kentleşme üzerindeki etkisini Dünya, Türkiye ve Marmara Bölgesi ve 
Bandırma özelinde araştırmayı hedeflemektedir. 

Bandırma kenti örneği üzerinden sanayileşmenin kentleşme üzerindeki etkisini ayrıntılı bir 
şekilde inceleyerek, Bandırma'da sanayileşmenin kentleşmeye olan etkisini ortaya koymayı ve 
bu etkilerin kentleşme sürecindeki olumlu ve olumsuz yönlerini tespit etmeyi amaçlamaktadır. 
Bu çalışma, Bandırma kenti gibi bir bölgenin sanayileşme süreciyle birlikte ortaya çıkan 
kentleşme dinamiklerini anlamamıza yardımcı olmayı ve bu sürecin olumlu yönlerini 
vurgulayarak, olumsuz etkilerini ele alarak çözüm önerileri sunmayı hedeflemektedir. Elde 
edilecek sonuçlar, Bandırma'nın sürdürülebilir kalkınma stratejileri ve gelecekteki planlama 
çabaları için değerli bir rehber niteliği taşıyacaktır. 

Çalışma, karma bir araştırma yöntemi olan nicel ve nitel araştırma yöntemlerinin bir arada 
kullanıldığı bir yaklaşıma dayanmaktadır. Çalışmanın kapsamında, kent kavramı, Sanayi 
Devrimi ve sonrasındaki sanayileşmenin etkisiyle kentleşmenin değişimi, belirlenen 
parametreler doğrultusunda neden-sonuç ilişkisi içinde analiz edilmiştir. 

Veri toplama sürecinde, literatür taraması yöntemi kullanılarak çeşitli veri kaynaklarından 
bilgiler elde edilmiştir. Bu aşamada, Bandırma Belediyesi arşivlerinden, çeşitli makalelerden 
ve internet kaynaklarından yararlanılmıştır. 

Belirlenen parametreler ise araştırmanın odaklandığı konuların belirlenmesi için kullanılan 
kriterlerdir. Bu parametreler, kentleşme sürecindeki değişimi anlamak ve analiz etmek 
amacıyla dikkate alınan faktörlerdir. Bu faktörler, ilgili literatür ve önceki araştırmalar 
ışığında belirlenmiştir. 

Çalışmada sanayileşme ve kentleşme temel değişkenler olarak incelenmektedir. Dünya’da 
Sanayi Devrimi ile birlikte üretimde kullanılan araçlar ve iş bölümleri değişmiştir. Demiryolu 
ve denizyolunda meydana gelen gelişmeler neticesinde uluslararası ticaret canlanmıştır. 
Tarımdaki makineleşme, tarımsal üretimde artışı beraberinde getirip refah seviyesini 
yükseltmiştir. Yaşam şartlarının iyileşmesi ve ölüm oranlarının azalması sonucunda hızlı 
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nüfus artışı görülmüştür. Büyük sanayi kentleri ortaya çıkmıştır. Bu etkilerin benzerleri 
Türkiyede gözlemlenmiştir. Özellikle denizyolu ulaşımının en baskın olduğu Marmara 
Bölgesi’nde sanayileşme ile kentsel değişimlerin yaşandığı bir bölge oldu. Marmara 
Bölgesine yoğun göç yaşandı. İstanbul merkezli olan bu sanayileşme; Anadolu’daki üretimin 
Dünya’ya satılması için yeni liman ihtiyacını ortaya çıkardı. Marmara’da yeni liman kentleri 
oluştu. Bandırma’da bu kentlerden biri oldu. Demiryolu ve limanın etkisiyle Bandırma 
kentinde sanayileşme ivme kazandı.. Bu sanayileşme yeni üretim sektörlerinin Bandırmayı 
tercih etmesiyle fabrikalar ve üretim tesisleri açılmaya başladı. Sanayileşme; nüfus artışını, 
batılılaşmayı, toplumsal değişimi, eğitim seviyesinin yükselmesini, yapısal değişimi, bazı 
bölgelerde yoğunlaşan nüfus sebebiyle çarpık kentleşmeyi beraberinde getirdi. 

Bandırma kentinde sanayinin gelişimi kentsel mekandaki fiziksel dönüşümü nasıl 
etkilemektedir? Sorusuna cevap ararken aşağıdaki bilgiler araştırmalar sonucunda 
doğrulanmıştır. Bandırma’da sanayinin gelişimi, yeni işletmelerin açılması ve mevcut 
işletmelerin büyümesiyle sonuçlanmıştır. Bu durum, kentteki istihdam olanaklarının 
artmasına ve işsizlik oranlarının düşmesine katkı sağlamıştır. Sanayi sektöründeki gelişim 
mevcut işletmelerin üretim ve ihracat kapasitelerinin artmasını sağlayarak yerel ekonomiyi 
canlandırmıştır. Yeni sanayi bölgelerinin oluşumu, kentteki altyapı projelerinin hızlanmasına 
ve iyileştirilmesine destek olmuştur. Yeni iş imkanları nedeniyle kent merkezine göçlerin 
artması, nüfusun artmasına ve demografik yapının değişmesine yol açmıştır. Sanayi 
faaliyetlerinin başlangıcının uzun yıllar öncesine dayanması sebebiyle kentte artan nüfusa, 
kurulan işletmelere, işleve geçen kara-hava-su yollarına ve ticari hareketliliğe hizmet eden 
onlarca yapı inşa edilmiştir. Bunlardan bazıları Cumhuriyet Öncesi bazıları da Erken 
Cumhuriyet Dönemine ait tarihi yapılar olarak kente değer katmaktadır. Sanayinin kentsel 
mekandaki gelişimiyle birlikte çevresel etkilerin yönetimi de önem kazanmıştır. Endüstriyel 
faaliyetlerin artmasıyla hava ve su kirliliği gibi çevresel sorunlar ortaya çıkmaya başlamıştır.  

Sanayileşmenin yerel düzeyde nasıl bir dönüşüme sebep olduğu ve bunun sonuçlarını 
anlamak için önemli bir örnek sunmaktadır. Bu çalışmanın sınırlamaları ve araştırma önerileri 
de dikkate alınarak, Bandırma kenti gibi diğer bölgelerin sanayileşme ve kentleşme 
süreçlerini daha iyi anlamak ve yönetmek için gelecekteki çalışmalara katkı sağlanabilir. 

 
Anahtar Kelimeler—Kentleşme, Sanayileşme, Sanayi Kenti, Kentsel mekan 

 
ABSTRACT 

Industrialization emerges as one of the most essential transformation processes in the 
world. Industrialization has led societies to undergo significant economic, social, and 
technological changes bringing forth numerous positive and negative effects. To examine an 
example of these effects, Bandırma has been chosen. 

The phenomenon of urbanization has been present throughout a long history, but it made 
limited progress until the Industrial Revolution. With the advent of the Industrial Revolution, 
industrialization gained momentum, and cities began to rapidly grow and develop. This 
growth process also has a significant impact on social change and development. This study 
aims to investigate the impact of industrialization on urbanization in the context of the world, 
Turkey, the Marmara Region and Bandırma. 

By examining the case of Bandırma City in detail, the study aims to reveal the impact of 
industrialization on urbanization in Bandırma and identify the positive and negative aspects of 
these effects on urbanization. This research aims to assist in understanding the urbanization 
dynamics that emerged with industrialization in regions like Bandırma, highlighting the 
positive aspects and addressing the negative impacts by providing potential solutions. The 
findings obtained will serve as a valuable guide for Bandırma's sustainable development 
strategies and future planning efforts. 
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The study is based on a mixed research method that combines quantitative and qualitative 
research approaches. Within the scope of the study, the concept of the city, the transformation 
of urbanization with the impact of industrialization after the Industrial Revolution, and the 
cause-and-effect relationship are analyzed based on the identified parameters. 

Various data sources were utilized through a literature review method during the data 
collection process. Bandırma Municipality archives, various articles, and internet sources 
were utilized in this stage. 

The identified parameters are the criteria used to determine the focus of the research and 
understand and analyze the changes in the process of urbanization. These factors were 
determined based on relevant literature and previous studies. 

The study examines industrialization and urbanization as fundamental variables. The 
Industrial Revolution changed in the tools and division of labor used in production 
worldwide. Developments in railway and maritime transportation revitalized international 
trade. Mechanization in agriculture led to increased agricultural production and improved 
welfare levels. The improvement in living conditions and decrease in mortality rates resulted 
in rapid population growth. Large industrial cities emerged. Similar effects were observed in 
Turkey, especially in the Marmara Region, where maritime transportation predominates. The 
industrialization centered around Istanbul created a new need for ports to export Anatolian 
production to the world. New port cities were formed in the Marmara region, including 
Bandırma. With the influence of the railway and port, Bandırma gained momentum in 
industrialization. This industrialization led to the opening of factories and production facilities 
as new sectors of production preferred Bandırma. Industrialization brought population 
growth, westernization, social change, increased education levels, structural changes, and 
unplanned urbanization due to concentrated populations in some areas. 

While seeking answers to how industrial development in Bandırma affects the physical 
transformation of urban space, the following information has been verified through research. 
The development of industry in Bandırma resulted in the opening of new businesses and the 
growth of existing ones. This situation contributed to increased employment opportunities in 
the city and a decrease in unemployment rates. The development in the industrial sector 
revitalized the local economy by increasing the production and export capacities of existing 
businesses. The formation of new industrial zones supported the acceleration and 
improvement of infrastructure projects in the city. The increase in migration to the city center 
due to new job opportunities led to population growth and demographic changes. Due to the 
long history of industrial activities, numerous structures have been built to serve the 
increasing population, established businesses, and the functioning of land, air, and sea 
transportation. Some of these structures contribute value to the city as historical buildings 
dating back to the pre-Republic period and some to the early Republic period. With the 
development of industry in the urban space, the management of environmental impacts has 
also gained importance. As industrial activities increased, environmental issues such as air 
and water pollution emerged. 

It presents an important example to understand the transformation caused by 
industrialization at the local level and its consequences. Considering the limitations and 
research recommendations of this study, future research efforts can contribute to a better 
understanding and management of the processes of industrialization and urbanization in other 
regions, taking into account Bandırma and similar areas. 
 
Keywords- Urbanization , Industrialization , Industrial City , Urban Space 
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ÖZET 

Klasik küme teorisinde bir kümenin elemanlarının tekrarına izin verilmez. Ancak bazı 
durumlarda elemanların tekrarı kullanışlı olabilmektedir. Eğer bir kümenin elemanlarının 
tekrarına izin verilirse bu küme çoklu küme olarak bilinir. Çoklu kümeler günlük hayatta 
bilgisayar bilimleri, tıp, bankacılık, mühendislik, bilgi depolama ve bilgi analizi gibi birçok 
alanda kullanılabilmektedir. Çoklu küme teorisi, ilk olarak Cerf, Fernandez, Gostelow ve 
Volausky tarafından ortaya konulmuştur. Girish ve John çoklu küme bağıntısı ve çoklu küme 
fonksiyonunu tanımlamışlardır. Ardından çoklu küme bağıntılarını kullanarak çoklu kümeler 
üzerinde topoloji ve bazı topolojik yapıların tanımlarını vermişlerdir. 

Bir küme üzerinde bir topoloji bu kümenin açık alt kümeleri tarafından oluşturulur. Elde 
edilen bu açık kümeler kullanılarak bir topolojik uzayda yarı-açık küme kavramı geliştirilmiştir. 
Bir açık küme ile bu açık kümenin kapanışı arasında kalan bütün kümelere yarı-açık küme adı 
verilir. Genel topolojide iyi bilinen, açık kümeler veya kapalı kümelerle ifade edilen bütün 
özellikler yarı-açık kümeler veya yarı- kapalı kümeler kullanılarak genelleştirilebilir. Böylece 
yeni özellikler elde edilmiş olur. Bu özelliklerin birer topolojik özellik olup olmadığı farklı 
yazarlar tarafından incelenmiştir. 

Bu çalışmada çoklu topolojik uzaylar üzerindeki çalışmaları daha ileriye taşımak 
amaçlanmıştır. Bunun için ilk olarak Levine tarafından tanımlanan yarı-açık ve yarı-kapalı 
küme kavramları kullanılarak çoklu topolojik uzaylarda yarı-açık ve yarı-kapalı çoklu küme 
kavramları tanımlanmıştır. Ardından bu kavramlar yardımıyla çoklu topolojik uzaylarda yarı-
ayırma aksiyomları karakterize edilerek bazı özellikleri incelenmiştir. Ayrıca çeşitli teorem ve 
örneklerle aralarındaki ilişkiler gösterilmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler – Çoklu Küme; Çoklu Topolojik Uzay; Yarı-Açık ve Yarı-Kapalı Küme; 
Yarı-Ayırma Aksiyomları 
 

ABSTRACT 

In classical set theory, the elements of a set is not allowed to be repeated. However, in some 
cases, the repetition of elements can be useful. If the repetition of elements of a set is allowed, 
that set is known as a multiset. Multisets can be used in many areas such as computer science, 
medicine, banking, engineering, information storage, and information analysis in daily life. 
Multiset theory was first introduced by Cerf, Fernandez, Gostelow, and Volausky. Girish and 
John defined the multiset relation and the multiset function. Then, they gave definitions of 
multiset topology and some topological structures on multisets using multiset relations. 

A topology on a set is formed by open subsets of that set. By using these open sets, the notion 
of a semi-open set in a topological space has been developed. All sets between an open set and 
the closure of this open set are called semi-open sets. All properties well known in general 
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topology, expressed as open sets or closed sets, can be generalized using semi-open sets or 
semi-closed sets. Thus, new features are obtained. Whether these properties are topological or 
not has been examined by different authors. 

In this study, it is aimed to advance the studies on multiset topological spaces. For this 
purpose, using the semi-open and semi-closed set notions defined by Levine, the notions of 
semi-open and semi-closed multisets in multiset topological spaces are defined. Then, with the 
help of these concepts, semi-separation axioms in multiset topological spaces are characterized 
and some of their properties are examined. In addition, the relationships among them are shown 
with various theorems and examples. 
 
 
Keywords – Multiset; Multiset Topological Space, Semi-Open and Semi-Closed Set, Semi-
Separation Axioms 
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ÖZET 

Suni deri, gerçek deriye benzer görünüm ve dayanıklılığa sahip ekonomik bir alternatif 
sunmaktadır. Daha uygun fiyatlı olmasının yanı sıra üretimi daha az emek gerektirir ve hayvan 
refahını destekler. Bu pratik ve etik düşünceler, suni deri üretiminin giderek daha da önem 
kazanmasına yol açmıştır ve el çantaları, ayakkabılar, döşemeler, giysiler, otomotiv  
kaplamaları, tıbbi ve marin gibi çeşitli alanlarda yaygın olarak kullanılmaktadır. Suni deri 
üretiminde kullanılan termoplastik malzemeler arasında polivinil klorür (PVC) en yaygın 
kullanılanlardan biridir. Ancak saf PVC sert ve kırılgan özelliklere sahiptir. İstenilen 
dayanıklılık ve esnekliği elde etmek için PVC'ye plastikleştiriciler eklenir. Bu şekilde elde 
edilen PVC suni deri, yaygın olarak "vinil kaplama" olarak adlandırılır ve ekonomik olması, 
yüksek dayanıklılığı ve kolay temizlenebilirliği nedeniyle diğer kumaş ve gerçek deri 
seçeneklerini geride bırakan popüler bir tercih haline gelmiştir. Ayrıca, PVC derilerin renk, 
desen ve dokularının kolaylıkla özelleştirilebilmesi onları aranan bir ürün haline getirmektedir. 

Bu çalışmada, farklı PVC filmler ve suni deriler, farklı konsantrasyonlarda (örneğin, yüz 
birim reçineye göre (phr) 40 phr, 60 phr ve 80 phr oranında ) beş farklı fitalat içermeyen 
plastikleştirici trioktil trimelitat (TOTM), tribütil trimelitat (TBTM), dioktil terefitalat (DOTP), 
dioktil adipat (DOA) ve dioktil süksinat (BIO) kullanılarak elde edilmiştir.  PVC polimeri ile 
plastikleştiriciler arasındaki etkileşim, C-Cl ve C-O germe bantlarına odaklanarak fourier 
transform infrared spektroskopisi (FTIR) kullanılarak analiz edilmiştir. Sonuçlar, DOTP, BIO 
ve DOA gibi doğrusal plastikleştiricilerin PVC polimer zincirleriyle daha güçlü etkileşim 
gösterdiğini ortaya koymuştur. Plastikleştirilmiş PVC filmlerin mekanik özellikleri, 
plastikleştirici türü ve konsantrasyonuna bağlı olarak kopma mukavemeti, kopma anındaki 
uzama, yırtılma mukavemeti ve soğuk şartlarda esneklik gibi özelliklerde farklılık göstermiştir. 
TOTM ile plastikleştirilmiş filmler belirgin bir şekilde daha yüksek yırtılma dayanıklılığına 
sahipken, TOTM ve DOTP  diğer plastikleştirilmiş PVC filmlere göre daha yüksek kopma 
mukavemeti göstermiştir. Soğuk şartlarda esneklik testinde, DOA ve BIO ile plastikleştirilmiş 
PVC filmlerin -20°C'de daha yüksek dayanıklılığı sergilediğini, TBTM ile plastikleştirilmiş 
PVC filmlerin ise daha düşük kırılma dayanıklılığına sahip olduğunu göstermiştir. 
Plastikleştiricilerin migrasyonu, spektrofotometrik bir yöntem kullanılarak incelenmiştir ve 
70°C'de 24 saat boyunca plastikleştiricilerle birlikte siyah dispers boyanın hareketi takip 
edilmiştir. PVC suni derinin yüzeyindeki açıklık değişiklikleri, plastikleştiricilerin migrasyon 
davranışı ile ilişkilendirilmiştir. BIO ve DOA gibi doğrusal plastikleştiriciler, diğerlerine göre 
daha hızlı migrasyon sergilerken, dallı yapısı ve daha yüksek molekül ağırlığı nedeniyle TOTM 
daha yavaş migre olmuştur. Migrasyon ayrıca bir sızdırma yöntemi kullanılarak da 
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incelenmiştir ve spektrofotometrik yöntemle benzer sonuçlar elde edilmiştir. Bu da geliştirilen 
spektrofotometrik yöntemin suni derilerde plastikleştirici migrasyonunu incelemek için etkili 
ve pratik bir yaklaşım sağladığını göstermiştir.  

 
Anahtar Kelimeler—Plastikleştirici; PVC; Migrasyon; Suni Deri 

 
ABSTRACT 

Artificial leather offers a cost-effective alternative to real leather, boasting similar 
appearance and durability. In addition to being more affordable, its production requires less 
labor and promotes animal welfare. These practical and ethical considerations have led to the 
increasing importance of artificial leather production, which widely  finds application in various 
fields such as handbags, shoes, upholstery, garments, automotive coverings, medical and 
marine equipment. Among the thermoplastic materials used for artificial leather production, 
polyvinyl chloride (PVC) stands as one of the most widely employed. Pure PVC, however, 
tends to possess rigid and brittle characteristics. To achieve the desired durability and 
flexibility, plasticizers are added to PVC . The resulting PVC artificial leather, commonly 
referred to as "vinyl coatings," has become a popular choice due to its affordability, high 
durability, and ease of cleaning, surpassing other fabric and genuine leather options. Moreover, 
the ability to easily customize colors, patterns, and textures makes PVC leathers a coveted 
product. 

In this study, a range of PVC films and artificial leathers were produced using five different 
phthalate-free plasticizers trioctyl trimelliate (TOTM), tributyl trimellitate (TBTM), dioctyl 
terephthalate (DOTP), dioctyl adipate (DOA) and dioctyl succinate (BIO) at varying 
concentrations (e.g., as per hundred resin (phr) 40 phr, 60 phr , and 80 phr ratio ). The interaction 
between the PVC polymer and the plasticizers was analyzed using fourier transform infrared 
spectroscopy  (FTIR), focusing on the C-Cl and C-O stretching bands. The results indicated 
that linear plasticizers such as DOTP, BIO, and DOA exhibited stronger interactions with the 
PVC polymer chains. The mechanical properties of the plasticized PVC films differed based on 
the type and concentration of plasticizer, including tensile strength, elongation at the break 
point, tear strength, and cold flexibility. Films plasticized with TOTM demonstrated 
significantly higher tear strength, while TOTM and DOTP exhibited relatively higher tensile 
strengths compared to other plasticized PVC films. The cold flexibility test results aligned with 
the compatibility findings, with DOA and BIO plasticized PVC films showing higher resistance 
to breakage at -20°C, while TBTM plasticized PVC films had lower resistance. Migration of 
plasticizers was investigated using a spectrophotometric method, tracking the movement of 
black disperse dye with plasticizers at 70°C over 24 hours. Changes in surface lightness of the 
PVC artificial leather were correlated with the migration behavior of the plasticizers. Linear 
plasticizers, such as BIO and DOA, demonstrated faster migration rates compared to others, 
while TOTM, with its branched structure and higher molecular weight, migrated more slowly. 
Migration behavior was also studied using a leaching method, which yielded similar results to 
the spectrophotometric method, indicating that the developed spectrophotometric method 
provides an efficient and convenient approach to studying plasticizer migration in artificial 
leathers. 
 
Keywords—Plasticizer; PVC; Migration; Artificial Leather 
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ÖZET 

2018 yılından itibaren, 5G (5. Nesil) mobil iletişim dünya çapında artan bir ilgi 
toplamaktadır. Son birkaç yıldır 5G vizyonu ve bununla bağlantılı saniyede multigigabit 
seviyesindeki yüksek veri hızı, uçtan uca gecikme süresinin 1 ms’den daha düşük olması, 
kilometrekare başına cihaz sayısı, metrekare başına saniyede bit sayısı bakımından da büyük 
kapasiteye ihtiyaç duyulması gibi temel gereksinimler çok sayıda araştırmanın odak noktası 
olmuştur. 5G teknolojisi yalnızca geniş bant ağlarının gelişmiş bir versiyonu değildir. Bu 
teknoloji beraberinde birçok dalda hizmet edebilecek olanaklarla gelmektedir. Yeni geliştirilen 
bu teknoloji sayesinde yüksek hareketliliğin olduğu alanlarda örneğin hızlı tren gibi toplu 
taşıma araçlarında kullanıcıların yüksek güvenirlik ve düşük gecikme süreleriyle ağlara bağlı 
kalmaları sağlanabilecektir. Bunun yanında 5G teknolojisi daha fazla veri kapasitesi, daha 
düşük veri gecikme süresi, daha fazla mobilite ve veri güvenirliği gibi birçok avantajları ile 
beraber gelmektedir. 5G teknolojisi telekom teknolojisine sunduğu enerji tüketimindeki azalma 
ise 5G teknolojisinin en önemli katkılarından bir tanesi olacaktır. Ayrıca giderek yaygınlaşan 
yazılıma dayalı ağ hizmetlerinin kullanımı için 5G teknolojisi veri güvenliği ve hızı sayesinde 
be sektörde çok önemli hizmetler verecektir. Bu çalışmada 5G mobil iletişim sistemlerinin 
sunması planlanan hedefleri için temel sağlayacak olan milimetre Dalga (mmDalga) sistemleri, 
mmDalgalı büyük çok girişli çok çıkışlı (MIMO) sistemler ve hüzmeleme teknikleri ayrıntılı 
şekilde değerlendirilmiştir. Hüzmeleme teknikleri, mmDalga ağlarındaki girişimi azaltmak ve 
çeşitli kanal zayıflamalarını tolere etmek için önemli bir yöntemdir. Bu yüzden hüzmeleme 
tekniklerinin dijital, analog ve hibrit türleri kapsamlı bir şekilde incelenmiştir. Bununla birlikte 
hüzmeleme tekniklerinin avantajları, dezavantajları ve bu teknikler için potansiyel araştırma 
konuları da sunulmuştur. 

 
Anahtar Kelimeler—5G İletişim Sistemleri; Milimetre Dalga (mmDalga) Sistemi; Hüzmeleme 
Teknikleri 

 
ABSTRACT 

Since 2018, 5G (5th Generation) mobile communication has been attracting increasing 
attention worldwide. In the last few years, the vision of 5G and the basic requirements 
associated with it, such as high data rate of multigigabits per second, end-to-end latency of less 
than 1 ms, the need for large capacity in terms of number of devices per square kilometer, bits 
per second per square meter, have been the focus of many studies. has been the point.5G 
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technology is not just an advanced version of broadband networks. This technology comes with 
numerous possibilities to serve various fields. With this newly developed technology, high 
mobility areas such as fast trains can provide users with high reliability and low latency 
connectivity to networks. In addition, 5G technology brings many advantages such as increased 
data capacity, lower data latency, greater mobility, and data security. One of the most significant 
contributions of 5G technology is its reduced energy consumption in telecommunications 
technology. Moreover, for the increasing usage of software-based network services, 5G 
technology will provide crucial services in terms of data security and speed in the industry.In 
this study, millimeter Wave (mmWave) systems, mmWave massive MIMO systems and 
beamforming techniques, which are essential infrastructures to reach planned aims of 5G 
mobile communication systems are evaluated in a detail. Beamforming techniques are 
important methods to reduce interference problem in mmWave networks and to tolerate several 
channel attenuations. Therefore, digital, analogue and hybrid types of beamforming techniques 
are also investigated comprehensively. Moreover, advantages and disadvantages of the 
beamforming techniques and potential research topics for these techniques are presented.  
 
Keywords- 5G Communiction systems; Milimeters wave systems (mmwave); Beamforming 
Techniques 
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ÖZET 

Günümüzde insanların büyük çoğunluğu şehirlerde yaşamakta ve şehirlerin sağlamış 
olduğu imkanlar sayesinde nüfus gün geçtikçe artmaktadır. Nüfusu kontrolsüz şekilde 
artmaya devam eden şehirlerde ise yoksulluk, eşitsizlik, barınma, ulaşım gibi sorunlar baş 
gösterirken sağlık ve eğitim hizmetlerinde de aksamalar meydana gelmektedir. Bugünün 
ihtiyaçlarını karşılarken gelecek nesillerin de ihtiyaçlarını karşılayabilme olanaklarından ödün 
vermemeye yönelik bir model olan Sürdürülebilir Kalkınma bu sorunlara çözüm bulmak 
amacıyla Birleşmiş Milletler'in çalışmaları doğrultusunda 17 hedef başlık altında toplanmıştır. 
Geleceği de sahiplenen bu hedeflerden sürdürülebilir şehirler ve topluluklar hedefinde, esas 
amaç toplumun bütün kesimlerinin şehir yaşamına güvenle dâhil olabilmesini sağlayan, 
atıkların çevreye olan etkilerinin en aza indirilerek yönetildiği, afetlere karşı dayanıklı, 
erişilebilir ve entegre edilmiş ulaşım ağlarına sahip olan yerleşim birimlerinin 
oluşturulmasıdır. Bir şehirde sürdürülebilir kalkınmanın sağlanabilmesi ise ekonomik 
sürdürülebilirlik, ekolojik sürdürülebilirlik ve sosyal sürdürülebilirlik başlıkları altında 
incelenebilmektedir. Çevre ile sosyal ve ekonomik boyut arasında düzgün planlaması 
yapılmamış olan bir kalkınma, gelecek nesillerin temel ihtiyaçlarının karşılanması amacını 
tehlikeye sokacaktır. Şehirlerde büyümenin hangi noktadan sonra gelecek nesilleri etkileyecek 
dereceye ulaşacağı kesin değildir bu nedenle sosyal ve ekonomik boyut ile çevrenin 
etkileşiminin eşit ölçüde göz önünde bulundurularak bütüncül bir yaklaşım doğrultusunda 
planlamanın sağlanması bugünkü toplumun ve gelecek nesillerin kaynaklardan adil ve dengeli 
şekilde faydalanmasına olanak sağlayacaktır. 

Bu çalışmada, nitel araştırma yöntemlerinden içerik analizi ve metin incelemesi yapılarak 
elde edilen veriler tartışılmış, bunun yanında Birleşmiş Milletler Sürdürülebilir Kalkınma 
Hedeflerinden sürdürülebilir şehirler ve topluluklar hedefi sürdürülebilirliğin üç temel 
boyutuyla birlikte yapılan çalışmalar ve örnekler üzerinden incelenmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler— Sürdürülebilirlik; Sürdürülebilir Kalkınma; Yoksulluk; Eşitsizlik 

 
ABSTRACT 

Today, the majority of people live in cities and the population is increasing day by day 
thanks to the opportunities provided by cities. In cities, whose population continues to 
increase uncontrollably, problems such as poverty, inequality, housing and transportation 
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arise, while disruptions occur in health and education services. The Sustainable Development, 
a model not to compromise the opportunities to meet the needs of future generations while 
meeting today's needs, has been gathered under 17 target headings in line with the work of the 
United Nations to find solutions to these problems. In the target of sustainable cities and 
communities, which also embraces the future, the main purpose is to ensure that all segments 
of society can be safely involved in city life, and that the effects of waste on the environment 
are managed by minimizing, is the creation of settlements with accessible and integrated 
transport networks. Ensuring sustainable development in a city can be examined under the 
titles of economic sustainability, ecological sustainability and social sustainability. A 
development that has not been properly planned between the environment and the social and 
economic dimension will jeopardize the purpose of meeting the basic needs of future 
generations. It is not certain from which point the growth in cities will reach the degree that 
will affect the future generations, so ensuring planning in line with a holistic approach, taking 
into account the interaction of the social and economic dimension and the environment, and it 
will allow future generations to benefit from resources fairly and balancedly. 

In this article, the data obtained by conducting content analysis and text review from 
qualitative research methods are discussed, In addition, the purpose of sustainable cities and 
communities from the United Nations Sustainable Development Goals has been explored 
through studies and examples with three key dimensions of sustainability. 
 
Keywords— Sustainability; Sustainable development; Poverty; Inequality 
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ÖZET 

Farklı gelişmişlik düzeyine sahip olan toplumlarda çocuklar dezavantajlılık hallerini farklı 
düzeylerde deneyimlemekte ve bu dezavantajlılığın toplumsal görünümleri ise günden güne 
süreğenleşmektedir. Çalışma “Dezavantajlı 5-6 Yaş Çocuklarına Yönelik Davranış ve Anne-
Çocuk İlişkisini Geliştirme Amaçlı Bir Erken Müdahale Programı” na ilişkin ihtiyacın ortaya 
konulmasını sağlamak amacıyla gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın ikinci aşamasını oluşturan 
deneysel işlem sürecinde dezavantajlı 5-6 yaş çocuklarına yönelik davranış ve anne-çocuk 
ilişkisini geliştirme amaçlı bir erken müdahale programı uygulanacağı için öncesinde bir ihtiyaç 
analizi yapılmasına ihtiyaç duyulmuştur. Çalışmanın bu bölümünde nicel ve nitel veriler elde 
edilmiştir. Bu kapsamda çalışmanın ilk bölümü 5-6 yaş grubu çocuğu bulunan 18 anneyle 
gerçekleştirilmiş  nicel ve nitel veriler elde edilmiştir. 

Araştırmanın birinci bölümünün örneklemi, amaçlı örnekleme yöntemlerinden biri olan 
ölçüt örnekleme yöntemi ile seçilmiştir. Bu araştırmadaki örnekleme ölçütleri şöyledir:  ailenin 
son 10 yıl içerisinde İstanbul’a göç etmiş olması, anne gönüllüğü ve devamı, ailenin sosyo-
ekonomik düzeyinin dengeli dağılımı, ailenin sosyo-kültürel düzeyinin dengeli dağılımı ve 
uygulama ortamı uygunluğu ve sürekliliğidir. 

Gerekli ölçütleri sağlayan ve çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul eden 18 anneyle  
görüşmeler yapılmıştır. Görüşmelerde annelerden “kişisel bilgi formu” ile bilgiler elde edilmiş 
ve annelere önce açık uçlu bir soru sorulmuştur. Ardından araştırmacılar tarafından hazırlanan 
“Davranış ve Anne-Çocuk İlişkisini Geliştirme Programı İhtiyaç Belirleme Formu” kullanılmış 
ve ihtiyaç analizi yapılmaya çalışılmıştır. Uygulamada hem anket tekniği hem de görüşme 
tekniği uygulanmış, değerlendirmeler uzmanlar ve uygulayıcı tarafından yapılmıştır. İhtiyaç 
analizi sonuçlarına ve uzman görüşlerine dayanarak araştırmacılar tarafından “Dezavantajlı 5-
6 Yaş Çocuklarına Yönelik Davranış ve Anne-Çocuk İlişkisini Geliştirme Amaçlı Bir Erken 
Müdahale Programı” hazırlanmıştır.  

 
Anahtar Kelimeler— Erken Müdahale,  Dezavantajlılık, Anne-çocuk İlişkisi 
 

ABSTRACT 

In societies with different levels of development, children experience disadvantage at 
different levels, and the social manifestations of this disadvantage are becoming more and more 
common day by day. The study was carried out in order to reveal the need for an Early 
Intervention Program to Improve Behavior and Mother-Child Relationship for Disadvantaged 
Children aged 5-6 years. In the experimental process, which constitutes the second stage of the 
study, a needs analysis was needed beforehand, since an early intervention program aimed at 
improving behavior and mother-child relationship for disadvantaged 5-6 year old children will 
be implemented. In this part of the study, quantitative and qualitative data were obtained. In 
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this context, the first part of the study was conducted with 18 mothers with children aged 5-6 
years, and quantitative and qualitative data were obtained. 

The sample of the first part of the study was selected by the criterion sampling method, 
which is one of the purposive sampling methods. The sampling criteria in this study are as 
follows:the family has migrated to Istanbul in the last 10 years, maternal volunteering and its 
continuation, balanced distribution of the socio-economic level of the family, balanced 
distribution of the socio-cultural level of the family and application environment compliance 
and continuity. 

Interviews were conducted with 18 mothers who met the necessary criteria and agreed to 
voluntarily participate in the study. In the interviews, information was obtained from the 
mothers with a "personal information form" and an open-ended question was first asked to the 
mothers. Then, the "Behavioral and Mother-Child Relationship Improvement Program Needs 
Determination Form" prepared by the researchers was used and a needs analysis was tried to be 
made. In the application, both the questionnaire technique and the interview technique were 
applied, and the evaluations were made by the experts and the practitioner. Based on the needs 
analysis results and expert opinions, the researchers prepared an Early Intervention Program to 
Improve Behavior and Mother-Child Relationship for Disadvantaged Children aged 5-6 years. 
 
Keywords- Early Intervention, Disadvantage, Mother-child Relationship 
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ABSTRACT 

The importance of corporate identity is incontrovertible for corporate success in the capitalist 
economic system. After the industrial revolution, with increasing competition and growing 
technology, the need for corporations to express themselves in the fastest and most reliable way 
has arisen. With the increasing competition and developing industry, institutions are 
differentiated with their identities and the importance of identity is increasing day by day in 
order to reach the target user. It is in parallel with the ability of the target users to make the 
most appropriate choice according to their preferences and the correct identification of the 
institutions. In this study where identity interaction is discussed, the importance of corporate 
design is conveyed. In this period, when the importance is given to corporate identity and 
corporate image increased; Panton, - being included in the interior design of Der Spiegel for 
the first time in 1969- who has attracted attention with the products he designed and reached 
the present day with his innovative design concept, has initiated a relationship between designer 
identity and corporate identity.  

Der Spiegel, first published in 1947, moved to the Hamburg Brandswiete building in 1969 
with changing and developing conditions and agreed with Verner Panton who was responsible 
for the interior design of the new building. The colorful Panton design, with the unusual design 
concept, which got bad reactions at first time, arose against the corporation giving a severe 
image with its standing. The Panton Designs, which were adopted over time and integrated into 
its identity of Spiegel, revitalized the spirit of the corporation, and most of the Panton identity 
became indispensable after a while. The canteen area, integrated with the corporate image, 
which was started to be destroyed by the needs of the employees, survived with the reaction 
and effort of many people who were aware of its value. In this study, it is examined how 
effective the identity is in terms of providing permanence to the design of the place, and the 
importance of the design components in terms of the corporate image is investigated in the 
architectures where the design components are used consciously and the needs of the target user 
and employees are prioritized. 

The symbolic meaning that reaches society by communicating with both the past and cultural 
accumulation of the society is transferred to the society through the architectural product. 
Identity is a means of communication nourished by culture. The architecture that allows this 
communication to take place symbolically can be a means of transmission. Buildings with a 
corporate identity and background communicate with people so that they are recognized and 
respected by society. 

In this article, the contribution of architectural products, which can be a symbolic interaction 
tool as a result of the research and evaluations, to the institution's identity is emphasized. The 
corporate identity of space design; It has been investigated that its positive effect on continuity, 
permanence, good image, and correct message transmission can be used as a good tool. 

 
Keywords— Identity, identity interaction, space design, Panton, communication 
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ÖZET 

Amaç: Hemşirelerin organ bağışı konusunda hasta ve yakınlarını bilgilendirme ve 
yönlendirmedeki rolü toplumun organ bağışı konusundaki farkındalığını, olumlu tutumlarını 
ve dolayısıyla bağışlanan organ sayısını arttırmak için önemlidir. Mesleki değerlerin ve 
merhamet düzeyinin organ bağışına yönelik tutumu etkileyebileceği düşünülmektedir. Bu 
saptamadan yola çıkılarak çalışmanın amacı; cerrahi klinik ve yoğun bakımlarda çalışan 
hemşirelerin mesleki değer algıları ve merhamet düzeylerinin organ bağışı tutumuna etkisini 
incelemektir. 

Yöntem: Tanımlayıcı türde olan araştırmanın örneklemini 08.10.2021-30.01.2022 tarihleri 
arasında İç Anadolu’da yer alan bir üniversite hastanesinin cerrahi kliniği ve yoğun 
bakımında çalışan gönüllü 120 hemşire oluşturmuştur. Araştırmanın verileri Hemşire Tanıtım 
Formu, Hemşirelerin Mesleki Değerleri Ölçeği (HMDÖ), Merhamet Ölçeği (MÖ) ve Organ 
Bağışı Tutum Ölçeği (OBTÖ) kullanılarak yüz yüze toplanmıştır. Verilerin 
değerlendirilmesinde SPSS 22.0 paket programından yararlanılmıştır. Analizde tanımlayıcı 
istatistikler, korelasyon ve regresyon analizi kullanılmıştır. Çalışma için ölçek kullanım 
izinleri, gönüllü katılım onayı, ilgili kurumdan yazılı izin ve etik kurul onayı alınmıştır. 

Bulgular: Hemşirelerin %50.8’i erkek, %57.5’i bekar, %52.5’i lisans mezunu, %64.2’si 
yoğun bakımda çalışmakta ve %53.3’ü 1-5 yıl arası deneyime sahiptir. HMDÖ toplam puanı 
100.69±20.42; MÖ toplam puanı 72.25±13.23; OBTÖ pozitif tutum puan ortalaması 
85.77±23.74, OBTÖ negatif tutum puan ortalaması 62.07±19.82’dir. Katılımcıların HMDÖ 
toplam puanı ile OBTÖ’nün negatif tutum puanı arasında orta düzeyde, negatif yönlü, anlamlı 
bir ilişki saptanmıştır (p<0.001; r:-0.410). Hemşirelerin MÖ toplam puanı ile HMDÖ toplam 
puanı arasında ise pozitif yönlü, zayıf düzeyde, anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir  
(p<0.001; r:0.297). Bireylerin MÖ toplam puanı ile OBTÖ’nün pozitif tutum puan ortalaması 
arasında pozitif yönlü, zayıf, anlamlı bir ilişki saptanmıştır  (p=0.023; r:0.207). Hemşirelerin 
MÖ toplam puanı ile OBTÖ’nün negatif tutum puanı arasında negatif yönlü, zayıf, anlamlı bir 
ilişki olduğu belirlenmiştir (p=0.002; r:-0.285). Yapılan regresyon analizinde ise MÖ (β=-
0.175; p<0.05) ve HMDÖ (β=-0.359; p<0.05)’nün OBTÖ negatif tutum skorunu anlamlı 
düzeyde yordadığı bulunmuştur. MÖ değişkeninde gerçekleşecek bir birimlik artış bağımlı 
değişkenimiz olan OBTÖ negatif tutum skorunun 0.260 birim azalmasına neden olmaktadır. 
HMDÖ değişkeninde gerçekleşecek bir birimlik artış ise OBTÖ negatif tutum skorunun 0.347 
birim azalmasını sağlamıştır. 
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Sonuç: Cerrahi klinik ve yoğun bakımlarda çalışan hemşirelerin mesleki değer algıları ve 
merhamet düzeylerinin organ bağışı tutumuna etki ettiği saptanmıştır. Bu nedenle mesleki 
değerin ve merhamet kavramını geliştirecek girişimlerin planlanmasının organ bağışı 
farkındalığı ve olumlu tutumu arttıracağı düşünülmektedir. Yapılacak daha geniş ve çok 
merkezli girişimsel çalışmalarla hemşirelerin mesleki değerlerinin, merhametlerinin ve organ 
bağışı tutumlarının değerlendirilmesi önerilmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler—Merhamet; Mesleki Değer; Organ Bağışı Tutumu; Cerrahi Hemşiresi 
 

ABSTRACT 

Objective: The role of nurses in informing and directing patients and their relatives about 
organ donation is important to increase the awareness and positive attitudes of the society 
about organ donation and therefore the number of donated organs. It is thought that 
professional values and level of compassion may affect the attitude towards organ donation. 
Based on this determination, the aim of the study is; to examine the effect of professional 
value perceptions and compassion levels of nurses working in surgical clinics and intensive 
care units on organ donation attitudes. 

Method: The sample of the descriptive study consisted of 120 volunteer nurses working in 
the surgical clinic and intensive care unit of a university hospital in Central Anatolia between 
08.10.2021 and 30.01.2022. The data of the study were collected face-to-face using the Nurse 
Identification Form, Nurses Professional Values Scale (NPVS), Compassion Scale (CS) and 
Organ Donation Attitude Scale (ODAS). SPSS 22.0 package program was used in the 
evaluation of the data. Descriptive statistics, correlation and regression analysis were used in 
the analysis. Permission to use the scale, consent for voluntary participation, written 
permission from the institution and ethics committee approval were obtained for the study. 

Results: Of the nurses, 50.8% were male, 57.5% single, 52.5% had a bachelor's degree, 
64.2% worked in intensive care, and 53.3% had 1-5 years of experience. NPVS total score 
was 100.69±20.42; CS total score was 72.25±13.23; the mean ODAS positive attitude score 
was 85.77±23.74, and the mean ODAS negative attitude score was 62.07±19.82. A moderate, 
negative, and significant relationship was found between the participants' total score on NPVS 
and the negative attitude score of ODAS (p<0.001; r:-0.410). It was determined that there was 
a positive, weak, and significant relationship between nurses' total CS score and NPVS total 
score (p<0.001; r:0.297). A positive, weak, and significant relationship was found between 
the individuals' total CS score and the mean positive attitude score of ODAS (p=0.023; 
r:0.207). It was determined that there was a negative, weak, and significant relationship 
between the nurses' total CS score and the negative attitude score of ODAS (p=0.002; r:-
0.285). On the other hand, in the regression analysis, it was found that CS (β=-0.175; p<0.05) 
and NPVS (β=-0.359; p<0.05) predicted the ODAS negative attitude score significantly. A 
one-unit increase in the CS variable causes a 0.260-unit decrease in our dependent variable, 
the ODAS negative attitude score. A one-unit increase in the NPVS variable resulted in a 
0.347-unit decrease in the ODAS negative attitude score. 

Conclusion: It has been determined that the professional value perceptions and compassion 
levels of nurses working in surgical clinics and intensive care units affect the organ donation 
attitude. For this reason, it is thought that planning interventions that will improve 
professional value and the concept of compassion will increase awareness and positive 
attitude towards organ donation. It is recommended to evaluate the professional values, 
compassion and organ donation attitudes of nurses with larger and multicenter interventional 
studies to be conducted. 
 
Keywords—Compassion; Professional Value; Organ Donation Attitude; Surgical Nurse 
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ÖZET 

Son yıllarda protein açısından zengin gıdalara yönelik küresel tüketici talebi, artan nüfus 
nedeniyle sürekli olarak artış göstermektedir. Artan talep karşısında hayvansal ürünlerin 
tamamlayıcısı olabilecek hem insanların hem de hayvanların protein ihtiyacını karşılayabilecek 
yeni protein kaynaklarına ihtiyaç duyulmaktadır. Potansiyel yenilebilir uygulamaları olan bazı 
alternatif protein açısından zengin kaynaklar; su ürünleri yetiştiriciliği, böcekler, mikrobiyal 
proteinler ve alglerdir (mikro algler ve deniz yosunları). Günümüzde mikroalglere yönelik 
araştırmaların son yıllarda dünya çapında önemli ölçüde arttığı gözlenmektedir. Ortaya çıkan 
protein eksikliğini gidermek için gelecekte protein kaynağı olarak mikroalglerin 
kullanılabileceği; nutrasötik, kozmetik ve ilaç endüstrilerinde de önemli rol oynayabileceği 
bildirilmektedir. Mikroalgler grubunda yer alan ve “süper gıda” olarak bilinen Spirulina 
türlerinin eski çağlardan beri temel besin ve geçim kaynağı olarak tüketildiği bilinmektedir. 
Aynı zamanda nutrasötik bir gıda ve bir diyet takviyesi olan bu türlerin birçok hastalığın 
tedavisinde de etkili olduğu; hiperkolesterolemi, bazı inflamatuar hastalıklar, alerjiler, kanser, 
kardiyovasküler hastalıklar ve diyabet gibi hastalıkları önleyebildiği ya da kontrol edebildiği 
bildirilmektedir. Spirulina platensis; yüksek protein içeriğine (ağırlıkça %60-70), kozmetik ve 
gıda sektöründe kullanılan mavi pigmente sahip bir sağlıklı gıda kaynağı olarak yaygın şekilde 
kültürü yapılan ve özellikle B12 vitamini, mineraller, protein ve karotenoidler olmak üzere 
zengin bir vitamin kaynağıdır ayrıca vücutta emilim oranı yüksek kalsiyum ve zengin demir 
içeriğine sahip planktonik bir mikroalg türüdür. Mikroalglerin hücre duvarı, çoklu 
katmanlardan oluştuğu için karmaşık bir yapıya sahiptir. Gıda ve farmasötik uygulamalarda 
proteinler, lipitler, karotenoidler ve diğer yüksek değerli fonksiyonel bileşenleri serbest 
bırakmak için mikroalglerin hücre duvarlarının parçalanmasını sağlamak ve biyokütlenin tam 
potansiyelinden yararlanmak amacıyla geleneksel tekniklerin yanı sıra, çeşitli ısıl olmayan 
işleme teknolojilerinden yararlanılmaktadır. Yüksek basınçlı homojenleştirme (HPH), Ultrason 
destekli ekstraksiyon (UAE) yöntemi gibi yöntemler bunlardan bazılarıdır. Yüksek basınçlı 
homojenleştirme (HPH), gıda endüstrisinde emülsiyon oluşumu, mikrobiyal inaktivasyon ve 
polisakkaritlerin ve proteinlerin yapısal modifikasyonu gibi çeşitli uygulamalar için 
araştırılmakta ve gelişmekte olan termal olmayan bir teknolojidir. Ultrason destekli 
ekstraksiyon (UAE) yöntemi ise, hücre duvarlarına zarar vermek, parçacık boyutunu azaltmak, 
verimi ve kütle transfer oranını artırmak için yaygın olarak kullanılan metotlar arasında yer 
almaktadır. Bu amaçla, Spirulina platensis farklı çözgenlerde çözdürülerek, farklı oranlarda 
yüksek basınçlı homojenizasyon (500, 1000, 1500 bar) ve farklı genlik derecelerinde; %50-100 
ve sürelerde (10, 15, 30 dk) ultrason destekli sonikasyon (Ses dalgaları) işlemi uygulanarak 
non-termal teknolojilerin Spirulina platensis örnekleri üzerine etkileri araştırılmıştır. Çalışma 
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kapsamda bu teknolojilerin Spirulina platensis örnekleri üzerindeki antimikrobiyal (MIC 
yöntemiyle), fenolik madde ve renk değişimleri araştırılmıştır. 

Antimikrobiyal aktivite sonuçları antibakteriyel kontrol bileşiği; Levofloksasin, Vankomisin 
ve antifungal bileşik; Flucanozol ile karşılaştırılmıştır. Sonuçlar değerlendirildiğinde 500 bar 
yüksek basınç uygulamasının B.subtilis bakterisine karşı en yüksek antimikrobiyal 
etkiyi(15,60) gösterdiği ve kontrol bileşiklerinden de (31,25) yüksek olduğu görülmüştür. C. 
albicans mayasının %100 genlik-10 dk uygulamasında kontol bileşiğine göre eşit (125) diğer 
uygulamaların ise kontrol bileşiklerinden yüksek (62,5-31,25) antmikrobiyal etki gösterdiği 
görülmüştür. Fenolik madde üzerinde genlik, süre, genlik*süre interaksiyonu ve basınç 
değerleri istatistik olarak önemli bulunmuştur (p<0.05). Kontrole göre sonikasyonda genlik 
uygulamalarının, yüksek basınçlı homojenizasyon (HPH) ’da da farklı basınç değerlerinin 
toplam fenolik içeriği daha yüksek bulunmuştur. Çalışmada %100 genlik düzeyinin TPC 
değeri, %50’ye göre daha yüksek elde edilmiştir (sırasıyla 32,948 ve 29,118 mgGAE/100L). 
HPH da ise 1500 bar basıncında en yüksek TPC değeri elde edilmiştir (73,03 mgGAE/100L). 
Kontrole göre sonikasyon uygulamasında genlik ve sürenin, yüksek basınç uygulamasında ise 
basıncın artması toplam fenolik madde miktarının artmasına sebep olmuştur. HPH ve UAE 
uygulamalarında renk değerleri kontrolden farklı ve aralarında istatiksel olarak önemli fark 
olduğu bulunmuştur (p<0,05). En yüksek L*(parlaklık) değeri 1000barda (21,116), en yüksek 
a*(+kırmızı, -yeşil) değeri 500 bar da (-4,483), en yüksek b*(+sarı,-mavi) 1000bar da(-3,153) 
olarak elde edilmiştir. Proje sonucunda yüksek basınç uygulamasında, Ultrason destekli 
ekstraksiyona göre Spirulina platensis mikroalginin hücre duvarının parçalanmasında daha 
başarılı sonuçlar elde edildiği görülmüştür. Bu çalışma, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi 
Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon Birimi tarafından FYL- FYL-2023-2637 nolu 
yüksek lisans projeleri kapsamında desteklenmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler— Non termal teknolojiler,Yüksek basınçlı homojenleştirme (HPH), 
Ultrason destekli ekstraksiyon (UAE), Spirulina platensis, Mikroalg 
 

ABSTRACT 

In recent years, the global consumer demand for protein-rich foods has been steadily 
increasing due to the increasing population. In the face of increasing demand, there is a need 
for new protein sources that can complement animal products and meet the protein needs of 
both humans and animals. Some alternative protein-rich sources with potential edible 
applications; aquaculture, insects, microbial proteins and algae (microalgae and seaweeds). 
Nowadays, it is observed that researches on microalgae have increased significantly worldwide 
in recent years. Microalgae can be used as a protein source in the future to compensate for the 
resulting protein deficiency; It is reported that it can also play an important role in the 
nutraceutical, cosmetic and pharmaceutical industries. . It is known that Spirulina species, 
which are in the microalgae group and known as "super food", have been consumed as a basic 
food and livelihood since ancient times. These species, which are also a nutraceutical food and 
a dietary supplement, are also effective in the treatment of many diseases; It is reported that it 
can prevent or control diseases such as hypercholesterolemia, some inflammatory diseases, 
allergies, cancer, cardiovascular diseases and diabetes. Spirulina platensis; It is a rich source of 
vitamins, especially vitamin B12, minerals, protein and carotenoids, which is widely cultivated 
as a healthy food source with high protein content (60-70% by weight), blue pigment used in 
the cosmetics and food industry, and calcium with a high absorption rate in the body. It is a 
planktonic microalgae with rich iron content. The cell wall of microalgae has a complex 
structure as it consists of multiple layers. In food and pharmaceutical applications, various non-
thermal processing technologies are utilized alongside traditional techniques to break down the 
cell walls of microalgae and exploit the full potential of biomass to release proteins, lipids, 
carotenoids and other high-value functional components. Methods such as high pressure 
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homogenization (HPH), Ultrasound assisted extraction (UAE) are some of them. High-pressure 
homogenization (HPH) is a non-thermal technology under investigation and emerging for a 
variety of applications in the food industry, such as emulsion formation, microbial inactivation, 
and structural modification of polysaccharides and proteins. Ultrasound assisted extraction 
(UAE) method, on the other hand, is among the commonly used methods to damage cell walls, 
reduce particle size, increase yield and mass transfer rate. For this purpose, Spirulina platensis 
was dissolved in different solvents, at different rates of high pressure homogenization (500, 
1000, 1500 bar) and at different amplitude degrees; The effects of non-thermal technologies on 
Spirulina platensis samples were investigated by applying ultrasound assisted sonication (sound 
waves) at 50-100% and times (10, 15, 30 minutes). Within the scope of the study, antimicrobial 
(with MIC method), phenolic substance and color changes on Spirulina platensis samples of 
these technologies were investigated. The antimicrobial activity results were compared with the 
antibacterial control compounds Levofloxacin, Vancomycin and the antifungal compound 
Flucanozol. When the results were evaluated, it was seen that 500 bar high pressure application 
showed the highest antimicrobial effect (15,60) against B.subtilis bacteria and was higher than 
the control compounds (31,25). It was observed that 100% amplitude-10 min application of C. 
albicans yeast showed an antimicrobial effect equal to the control compound (125) and other 
applications showed a higher (62.5-31.25) antimicrobial effect than the control compounds. 
Amplitude, duration, amplitude*time interaction and pressure values on the phenolic substance 
were found to be statistically significant (p<0.05). Compared to the control, the total phenolic 
content of amplitude applications in sonication and different pressure  values in high-pressure 
homogenization (HPH) were found to be higher. In the study, the TPC value of 100% amplitüde 
level was higher than 50% (32,948 and 29,118 mgGAE/100L, respectively).In HPH, on the 
other hand, the highest TPC value was obtained at 1500 bar pressure (73.03 mgGAE/100L). 
Compared to the control, the increase in amplitude and duration in the sonication application 
and the increase in the pressure in the high pressure application caused an increase in the total 
amount of phenolic substances.It was found that the color values of HPH and UAE applications 
were different from the control and there was a statistically significant difference between them 
(p<0.05). The highest L*(brightness) value at 1000bar (21,116), the highest a*(+red, -green) 
value at 500 bar (-4,483), the highest b*(+yellow,-blue) at 1000bar(-3,153) was obtained. As a 
result of the project, it was observed that more successful results were obtained in the 
disintegration of the cell wall of Spirulina platensis microalgae compared to ultrasound assisted 
extraction in high pressure application. This study was supported by Eskişehir Osmangazi 
University Scientific Research Projects Coordination Unit within the scope of graduate projects 
numbered FYL- FYL-2023-2637. 
 
Keywords- Non thermal technologies, High pressure homogenization (HPH), Ultrasound 
assisted extraction (UAE), Spirulina platensis, Microalgae 
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ÖZET 

Sakız, suda çözünür ve çözünmez iki fazdan meydana gelen ve tarihi çok eski dönemlere 
uzanan bir üründür. Fonksiyonel gıda, ise kaynağı Japonya olan bir kavram olup özellikle 
Dünya genelinde yaşanan pandemi süreci ile birlikte popüleritesi artan bir üründür. Bir gıdanın 
fonksiyonel olarak nitelendirilebilmesi için o gıdanın insan bedeninin ihtiyaç duyduğu besin 
bileşenlerini ihtiva etmesinin yanı sıra insan fizyolojisi veya metabolizmaya katkıda bulunarak 
sağlık açısından fayda sağlaması gerekmektedir. Sakız, ağızda kalma süresi, tüketiminin zaman 
ve mekân bakımından kolaylığı açısından değerlendirildiğinde fonksiyonel özellikler 
kazandırıldığında insan sağlığına önemli katkıları olması mümkündür.  Diğer yandan bitkilerin 
farklı kısımlarından çeşitli yöntemlerle elde edilen uçucu yağların ihtiva ettikleri bileşikler 
dolayısıyla; antibakteriyel, antioksidan, antiviral, antienflamatuvar, antikanser gibi 
fonksiyonlara sahip oldukları bilinmektedir. Çalışmamız kapsamında dış faktörlere (sıcaklık, 
ışık vb.) karşı hassas olan kekik, karanfil ve adaçayı uçucu yağları enkapsülasyon işlemi ile 
çevresel şartlara dayanıklı hale getirilmiş ve ardından enkapsüle edilerek sakız formülasyonuna 
dahil edilmiş ve sakızın fonksiyonel bir ürün haline getirilmesi amaçlanmıştır. Çalışma 
kapsamında yapılan analizlerde, tatlandırıcılı ve şekersiz sakız formülasyonuna %0,05 %0,1 ve 
%0,2 oranında dahil edilen kekik karanfil ve adaçayı uçucu yağı kapsüllerinin kontrol 
örneklerine kıyasla antioksidan aktiviteyi %2,5 ile %40 arasında arttırdığı belirlenmiştir. Sakız 
formülasyonuna dahil edilen uçucu yağ konsantrasyonu ile antioksidan aktivite arasında doğru 
orantı olduğu ve kapsül ilavesinin sakızın duyusal ve tekstürel özellikleri üzerinde herhangi bir 
olumsuzluk oluşturmadığı saptanmış olup enkapsüle uçucu yağlar ile fonksiyonel sakız 
üretiminin mümkün olduğu sonucuna varılmıştır.  

 
Anahtar Kelimeler— Fonksiyonel gıda; Sakız; Enkapsülasyon; Uçucu yağ; Kekik; Karanfil; 
Adaçayı. 

 
*Bu çalışma Yıldız Teknik Üniversitesi Bilimsel Araştırma Projeleri Koordinasyon 

Birimi tarafından FCD-2021-4413 proje kodu ile desteklenmiştir. 
 

ABSTRACT 

Gum is a product consisting of two phases, soluble and insoluble in water, and its history 
dates back to ancient times. Functional food, on the other hand, is a concept that originates from 
Japan, and it is a product that has increased in popularity, especially with the pandemic process 
worldwide. In order for a food to be functionally qualified, it must contain the nutritional 
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components needed by the human body, as well as provide health benefits by contributing to 
human physiology or metabolism. When the chewing gum is evaluated in terms of staying in 
the mouth, ease of consumption in terms of time and space, it is possible that it can have 
significant contributions to human health when it gains functional properties. On the other hand, 
due to the compounds contained in essential oils obtained from different parts of plants by 
various methods; They are known to have functions such as antibacterial, antioxidant, antiviral, 
anti-inflammatory and anticancer. Within the scope of our study, thyme, clove and sage 
essential oils, which are sensitive to external factors (temperature, light, etc.), were made 
resistant to environmental conditions by the encapsulation process and then included in the gum 
formulation by encapsulation and it was aimed to turn the gum into a functional product. In the 
analyzes conducted within the scope of the study, it was determined that thyme clove and sage 
essential oil capsules, which were included in the sweetened and sugar-free gum formulation at 
a rate of 0.05%, 0.1% and 0.2%, increased the antioxidant activity between 2.5% and 40% 
compared to the control samples. It was determined that there was a direct ratio between the 
concentration of essential oil included in the gum formulation and antioxidant activity, and that 
the addition of capsules did not cause any negative effects on the sensory and textural properties 
of the gum, and it was concluded that functional gum production is possible with encapsulated 
essential oils. 

 
Keywords- Functional; Chewing Gum, Encapsulation; Essential Oil; Thyme; Clove; Sage.  
 
* This study was supported by Yıldız Technical University Scientific Research Projects 
Coordination Unit with the project code FCD-2021-4413. 
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ÖZET 

Araştırma, hemşirelikte lisansüstü eğitimin mesleki değerleri kazandırmasına ilişkin 
görüşlerinin belirlenmesi amacıyla karma desen tasarımında gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın 
nicel boyutu Türkiye’de hemşirelik lisansüstü eğitim programını tamamlamış 385, nitel boyutu 
ise 12 mezun ile gerçekleştirilmiştir. Araştırma verileri, Bilgi Formu, Profesyonel Değer 
Öncelik Sıralaması (PDÖS), Hemşirelerin Profesyonel Değerleri Ölçeği (HPDÖ) ve Yarı 
Yapılandırılmış Görüşme Formu ile toplanmış ve elde edilen veriler SPSS 26.0 programı ve 
MAXODA ile değerlendirilmiştir. Katılımcıların, yaş ortalamalarının 37.32±7.86, çalışma 
sürelerinin ortalamalarının 9.84±7.83 yıl, çoğunluğunun kadın, evli, yüksek lisans mezunu 
olduğu ve akademisyen olarak eğitim kurumunda çalıştığı, büyük çoğunluğunun lisansüstü 
eğitimin mesleki değerleri kazandırmaya çok katkı sağladığını ifade ettikleri belirlenmiştir. 
Profesyonel değerler önceliklerinin insan onuru, adalet, doğruluk olarak sıralandığı, HPDÖ 
toplam puan ortalamalarının 130.32±21.34 ile yüksek olduğu, HPDÖ’nün “insan onuru” alt 
boyutundan en yüksek puanı aldıkları, yaş, çalışılan kurum, medeni durum, görev ve lisansüstü 
eğitimin mesleki değerleri kazandırmasındaki katkısına ilişkin görüşleri ile HPDÖ toplam ve 
alt boyutları arasında istatistiksel olarak anlamlı farklılık olduğu (p<0,05) saptanmıştır. Nitel 
boyutunda ise katılımcıların hemşirelikte lisansüstü eğitimin mesleki değerlere katkısına ilişkin 
görüşlerinden elde edilen veriler; lisansüstü eğitimin mesleki değerlere katkısı ve lisansüstü 
eğitim ile mesleki değerlerin kazandırılmasına ilişkin öneriler olmak üzere 2 ana tema ve 3 alt 
kod altında toplanmıştır. Bu sonuçlar doğrultusunda lisansüstü eğitimden kazanılan uzmanlık 
bilgisinin yanı sıra mesleki değerlere katkısının güçlendirilmesi için; hemşirelik lisansüstü 
eğitim programlarında; mesleki değerlerin kazandırılmasına yönelik konuların/etkinliklerin, 
okul ve uygulama alanları ile iş birliğinin, mesleki değerler, mesleki değerlerin önemine yönelik 
sürekli eğitim etkinliklerinin düzenlenmesi ve farkındalıkların artırılması önerilebilir. 

 
Anahtar Kelimeler-Değer; Hemşirelik; Hemşirelikte Lisansüstü Eğitim; Lisansüstü Eğitim; 
Mesleki Değerler 

ABSTRACT 

The study was conducted with a mixed design in order to determine graduates’ views on 
getting nurses to gain professional values in nursing postgraduate education. The quantitative 
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dimension of the study was conducted with 385 nurses who completed nursing postgraduate 
education program, while the qualitative dimension was carried out with 12 nursing graduates. 
The study data were collected through Information Form, Professional Values Priority Order 
(PVPO), Nursing Professional Values Scale (NPVS), and Semi-structured Interview Form, and 
the data collected were analyzed by using SPSS 26.0 software and MAXQDA. It was 
determined that the mean age of the participants was 37.32±7.86 years, that their mean duration 
of service was 9.84±7.83 years, that the majority were married, had a postgraduate degree, and 
worked as an academician in educational institutions, and that the great majority expressed that 
postgraduate education contributed a lot to nurses’ gaining professional values. It was also 
found that professional values were prioritized as human dignity, justice, and honesty, that their 
NPVS total mean score was high with a value of 130.32±21.34, that the participants scored the 
highest on the “human dignity” subscale of NPVS, and that there was a statistically significant 
difference between their views on the contribution of age, institution where they worked, 
marital status, working position, and postgraduate education to gaining professional values and 
NPVs total scale and subscale scores (p<0.05). In the qualitative dimension of the study, the 
data obtained from the views of the nurses on the contribution of postgraduate education to 
professional values were categorized under two main themes, which are the contribution of 
postgraduate education to professional values and recommendations for getting nurses to gain 
professional values through postgraduate education, and three subthemes. In line with these 
results obtained, it can be recommended that in order to strengthen the contribution of specialty 
knowledge gained in the postgraduate education to professional values, continuous training 
activities in nursing postgraduate education programs aiming at getting nurses to gain 
professional values and raising the awareness of nurses about the importance of collaboration 
between school and application field and professional values should be organized.          

 
Keywords-Value; Nursing; Nursing Postgraduate Education; Postgraduate Education; 
Professional Values 
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ÖZET 
    Her örgütün, oluşumundan itibaren zamanla kültürü de oluşur. Bu nedenle örgüt kültürü, 
sürekli ilgi görmüş, özellikle de 1970’lerden sonra önem kazanmış ve yoğun olarak alışılmış 
disiplinler arası bir kavram haline gelmiştir. Bu anlamda örgüt kültürü, örgütte çalışanların 
davranışlarını yönlendirme ve iş ortamını şekillendirebilmektedir ve örgütsel davranışlar 
üzerinde etkili olabilmektedir. Kültür, bir örgütün hayatta kalma becerilerini geliştirirken ve 
uyum sorunlarını çözerken, iş görenlerin ise belirli bir süre boyunca öğrendiği şeyler bütünüdür. 
Epistemoloji kavramı genel olarak; bilginin tanımını, ona ulaşılma sürecini ve bilginin 
gerçekliğini değerlendirmeye çalışmaktadır. Günümüz eğitim anlayışında benimsenen 
yapılandırmacı yaklaşım gereğince, epistemolojinin eğitim ve öğretim içerisindeki önemi 
gittikçe artmaktadır. Bu araştırmanın amacı okul kültürü ve öğretmenlerin epistemolojik 
inançlarının öğrenci başarısına etkisini incelemektir. Okul kültürünün, öğrenci başarısında 
önemli bir rolünün olduğu düşünülmektedir. Öğretmenlerin epistemolojik inançlarının, 
öğretimlerini etkiledikleri gözlenmiştir. Okul kültürünün öğretmenlerin epistemolojik inançları 
ile ilişkisi üzerinde çalışma bulunmamaktadır, ancak Sulimma (2009) çalışmasında toplumsal 
kültürün bireylerin epistemolojik inançları üzerinde etkili olduğu sonucuna ulaşmıştır. Bu 
araştırma, örgüt kültürü, öğretmenlerin epistemolojik inançları ve öğrencilerin akademik 
başarıları arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığını ortaya koymayı amaçlamaktadır. Bu 
amaçla, nicel araştırma yöntemlerinden ilişkisel tarama modeli tercih edilmiştir. Araştırmanın 
evrenini, İstanbul ili Ataşehir ilçesinde 2022-2023 yılında devlet okullarında görev yapan 
Ortaokul öğretmenleri oluşturmaktadır. Bu çalışmada öğrencilerin başarılarına göre bir 
tabakalandırma yapılacağı için okulların ortalama başarı puanı MEB'ten istenmiştir ve 
evrendeki dağılım dikkate alınarak her başarı düzeyinden okul, örnekleme dahil edilmiştir. 
Örgüt kültürünü belirlemek amacıyla Şahin (2010) tarafından geliştirilen Okul Kültürü 
Envanteri ve Aypay (2011) tarafından Türkçeye uyarlanmış olan Epistemolojik İnançlar Ölçeği 
(EİÖ)’nden yararlanılmıştır. Araştırma sonucunda öğretmenlerin okullarının kültürünü olumlu 
algıladıkları görülmüştür. Epistemolojik inançlar ölçeğinin alt boyutlarına bakıldığında 
öğretmenlerin öğrenme süreci/uzmanlık bilgisine şüphe alt boyutuna ve öğrenme çabası alt 
boyutuna katılmadıkları görülmüştür. Doğuştan/sabit yetenek ve bilginin kesinliği alt 
boyutlarına verdikleri puanlar ise kararsız olduklarını göstermektedir. Öğrenci başarısı, okul 
kültürü ve öğretmenlerin epistemolojik inançları arasındaki ilişki incelendiğinde öğrenci 
başarısının okul kültürü envanterinin okul liderliği alt boyutu ile pozitif yönde düşük düzeyde 
anlamlı ilişkiye sahip olduğu, okul kültürünün diğer alt boyutları ve epistemolojik inançlarla 
anlamlı ilişkisinin olmadığı görülmüştür.  
 
Anahtar Kelimeler— Okul kültürü, epistemolojik inançlar, öğrenci başarısı  

1071



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 
 

ABSTRACT 

Every organization's culture is formed over time from its genesis. Therefore, especially 
organizational culture has attracted attention and gained importance and has become an 
intensely habitual interdisciplinary concept after the 1970s. In this sense, organizational culture 
can embody the behaviour of the employees in the organization and shape the work 
environment and can be effective on organizational behaviours. Culture is the fullest extent that 
employees learn over a period of time as an organization develops the ability to survive skills 
and it solves compliance problems. The concept of epistemology generally tries to evaluate the 
definition of knowledge, the process of reaching it and the reality of knowledge. By the 
constructivist approach which is adopted in today's education understanding, the importance of 
epistemology in education and training is increasing. The purpose of this research is to examine 
the effects of school culture and teachers' epistemological beliefs on student achievement. It is 
thought that school culture has an important role in student success. It has been observed that 
teachers' epistemological beliefs affect their teaching. There is no study on the relationship 
between school culture and teachers' epistemological beliefs, but Sulimma (2009) concluded in 
his study that social culture is effective on individuals' epistemological beliefs. This research 
aims to reveal whether there is a significant relationship between organizational culture, 
teachers' epistemological beliefs, and students' academic achievement. Thither, the relational 
survey model, one of the quantitative research methods, was preferred. The universe of the 
research consists of secondary school teachers working in public schools in Ataşehir district of 
Istanbul province in 2022-2023 academic year. In this study, a stratification was made 
according to the achievements of the students, therefore the average achievement score of the 
schools was requested from the Ministry of National Education. And considering the 
distribution in the universe, schools from all achievement levels were included in the sample. n 
order to determine the organizational culture, the School Culture Inventory developed by Şahin 
(2010) and the Epistemological Beliefs Scale (EBS) adapted to Turkish by Aypay (2011) were 
used. As a result of the research, it was seen that the teachers perceived the culture of their 
school positively. When the sub-dimensions of the epistemological beliefs scale were 
examined, it was seen that teachers did not participate in the learning process/expertise 
knowledge sub-dimension and the learning effort sub-dimension. The scores they gave to the 
sub-dimensions of innate/fixed ability and certainty of knowledge indicate that they are 
undecided. When the relationship between student achievement, school culture, and teachers' 
epistemological beliefs was examined, it was seen that student achievement had a positive and 
low-level significant relationship with the school leadership sub-dimension of the school 
culture inventory. It was observed that there was no significant relationship between other sub-
dimensions of school culture and epistemological beliefs. 
 
Keywords: School culture, epistemological beliefs, student achievement. 
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ÖZET 

İletişimin en temel kavramı dildir. İnsanın iletişim kurması ve sosyal bir varlık olarak 
hayatını sürdürmesi için dile ihtiyacı vardır. Bir dildeki tüm sözcüklerin toplamı o dilin söz 
varlığını oluşturur. Söz varlığı içinde fiiller önemli bir yere sahiptir. Bir davranışı, oluşu, 
durumu belirten sözcüklere fiil denir. Fiil olmadan tümcede bütünlük sağlanamaz ve tümce 
bir yargı içermez. Fiiller, bilişsel süreçteki duygu ve düşüncelerin dil bilimsel, psikolojik ve 
kültürel açıdan dildeki yansımasıdır. Öğrencilerin yazılı ürünlerinde kullandıkları fiiller, 
onların duyguları ve düşünceleri hakkında bazı ipuçları verebilir. Bu çalışmada ortaokul 
başlangıç seviyesi olan 5. sınıf ve bitiş seviyesi olan 8. sınıfta, öğrencilerin yazılı ürünlerinde 
hangi fiilleri daha çok kullandıklarını tespit etmek, bu fiilleri taşıdıkları olumlu ve olumsuz 
anlam yönünden kıyaslayıp bir durum tespiti yapmak amaçlanmıştır.    

Araştırmanın evrenini İstanbul ili Esenler ilçesinde öğrenim gören 5. ve 8. sınıf ortaokul 
öğrencileri oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi ise rastgele yöntemle seçilen 75’i 5. 
sınıf, 75’i 8. sınıf olan 150 ortaokul öğrencisidir. Öğrencilere yaratıcı yazma tekniklerinden 
olan kümeleme tekniğiyle (clustering) yaratıcı yazma çalışması uygulanmıştır. Öğrencilerden 
toplanan metinler Microsoft Word programı kullanılarak bilgisayar ortamına aktarılmıştır. Bu 
metinlerde yer alan fiiller Microsoft Excel programı yardımıyla analiz edilmiştir. 

Araştırma bulgularına göre 5. sınıf öğrencilerinin toplam 1.105 fiil kullandıkları, 8. Sınıf 
öğrencilerinin ise 2.791 fiil kullandıkları görülmüştür. Öğrencilerin en sık kullandığı üç fiil;  
git-, gel- ve de- fiilleri her iki sınıf kategorisinde de ortak olup sadece kullanım sıklığı 
değişmektedir. 5. sınıflarda git- (83), gel- (54), de- (43) kez kullanılırken; 8. sınıflarda de- 
(60), git- (55), gel- (39) kez kullanılmıştır. 5. Sınıflarda daha çok basit ve türemiş yapıda fiil 
kullanımı görülürken, 8. Sınıflarda ise bunların yanında birleşik fiille kurulan fiiller karşımıza 
çıkmaktadır. 5. sınıflarda sev-, güven- vb. olumlu anlam ifade eden fiillere daha çok 
rastlanırken, 8. sınıflarda korku ve şiddet içerikli fiillerin çokluğu dikkat çekmektedir. 

Öğrencilerin yaşları ve sınıf seviyeleri arttıkça en sık kullandıkları fiiller aynı olsa da 
kullandıkları fiil sayısı ve türü değişmektedir. Öğrencilerin bilişsel ve duyuşsal gelişim 
evrelerine göre hayatlarında yaşanan değişimlerin duygu, düşünce, davranışlarına yansıdığı ve 
bunların da yazılı ürünlerine seçtikleri fiiller yoluyla aktarıldığı görülmüştür. Bu çalışma, 
birinci yazarın ikinci yazar danışmanlığında Dokuz Eylül Üniversitesi Eğitim Bilimleri 
Enstitüsü Türkçe ve Sosyal Bilimler Anabilim Dalı’nda gerçekleştirmekte olduğu ‘Ortaokul 5. 
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ve 8. Sınıf öğrencilerinin Yaratıcı Yazma Çalışmalarında Söz Varlığının İncelenmesi’ adlı 
Yüksek Lisans tez çalışması sonuçlarından üretilmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler—Fiil; Yaratıcı Yazma; Söz Varlığı; Kümeleme Tekniği;  

 

ABSTRACT 

    The most basic concept of communication is language. Humans need language in order to 
communicate and survive as a social being. The sum of all words in a language forms the 
vocabulary of that language. Verbs have an important place in vocabulary. Verbs are words 
that indicate a behavior, occurrence or situation. Without a verb, unity cannot be achieved in 
the sentence and the sentence does not contain a judgment. Verbs are the linguistic, 
psychological and cultural reflections of emotions and thoughts in the cognitive process. The 
verbs that students use in their written products can give some clues about their feelings and 
thoughts. In this study, it is aimed to determine which verbs students use more in their written 
products in the 5th grade, which is the beginning level of secondary school and in the 8th 
grade, which is the finishing level and to compare these verbs in terms of their positive and 
negative meanings and make a situation determination. 
    The population of the research consists of 5th and 8th grade secondary school students 
studying in Esenler, Istanbul. The sample of the study is 150 secondary school students, 75 of 
which are 5th grade and 75 of which are 8th grade, randomly selected. Creative writing 
practice was applied to the students with the clustering technique, which is one of the creative 
writing techniques. The texts collected from the students were transferred to the computer 
using the Microsoft Word program. The verbs in these texts were analyzed with the help of 
Microsoft Excel program. 
    According to the research findings, it was seen that the 5th grade students used a total of 
1,105 verbs, while the 8th grade students used 2,791 verbs. The three most frequently used 
verbs by students; The verbs to go, to come and to say are common in both class categories 
and only the frequency of use changes. While it is used to go (83), to come (54), to say (43) 
times in 5th grades; It was used in 8th grades to say (60), to go (55), to come (39) times. 
While the use of simple and derivative verbs is more common in the 5th grades, in the 8th 
grades we observe verbs formed with compound verbs. In 5th grades, to love, to trust- etc 
while verbs with positive meanings are more common, the number of verbs with fear and 
violence in 8th grades draws attention. 
    As the ages and grade levels of the students increase, the most frequently used verbs are the 
same, but the number and type of verbs they use change. It has been observed that the changes 
experienced in the students' lives according to their cognitive and affective development 
stages are reflected in their emotions, thoughts and behaviors, and these are transferred to 
their written products through the verbs they choose. This study was produced from the 
results of the master's thesis titled ‘Investigation of Vocabulary of Middle School 5th and 8th 
Grade Students in Creative Writing Activites’ carried out by the first author, under the 
supervision of the second author, at Dokuz Eylül University Institute of Educational Sciences, 
Department of Turkish and Social Sciences. 
 
Keywords- Verb; Creative Writing; Vocabulary; Clustering Technique; 
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ÖZET 

Duygusal bir varlık olan insanların yaşam sürecinde karşılaştıkları olay olgu veya durumlar 
hem bireyin duygularını etkilemekte hem de bireylerin yaşamlarını etkileyebilmektedir. 
Ülkelerin ve toplumların geleceğini yönlendiren ve şekillendiren öğretmenlerin duygusal uyum 
düzeyleri hem okul yaşantılarından etkilenmekte hem de okul yaşantılarını etkileyebilmektedir. 
Öğretmenlerin duygusal uyum düzeylerinin belirlenmesi ve bu anlamda yaşadıkları 
olumsuzlukların ortadan kaldırılmasına yönelik çalışmalar eğitim-öğretim sürecinin 
verimliliğinin ve eğitim sürecinin tüm paydaşlarının mutluluğunun artırılması açısından 
oldukça önemlidir. Bu araştırmada öğretmenlerin duygusal uyum düzeylerinin incelenmesi 
amaçlanmıştır. Araştırmanın evrenini 2022-2023 eğitim-öğretim yılında Elazığ il merkezindeki 
okul öncesi, ilkokul, ortaokul ve liselerde görev yapan öğretmenler oluştururken, araştırmanın 
örneklemini ise çalışmaya gönüllü olarak katılan 24 öğretmen oluşturmaktadır.  

Bu tezde nitel araştırma yöntemlerinden olan fenomenolojik desen kullanılmıştır. 
Araştırmada veri toplama aracı olarak araştırmacı tarafından geliştirilen ve yedi adet açık uçlu 
sorudan oluşan “Öğretmenlerin duygusal uyum düzeylerini belirlemeye yönelik yarı 
yapılandırılmış görüşme formu” kullanılmıştır. Yarı yapılandırılmış görüşme formları 
araştırmacı tarafından yüz yüze görüşme yoluyla öğretmenlere uygulanmış ve görüşme süreci 
öğretmenlerin onayları alınarak kayıt altına alınmıştır. Elde edilen veriler Nvivo 12 programına 
aktarılarak içerik analizi yöntemi ile değerlendirilmiştir.  

Araştırma sonucunda öğretmenlerin çalışma hayatında ve özel yaşantılarında karşılaştıkları 
olay, olgu ya da durumların kendilerinde ortaya çıkardığı his ve bedensel tepkileri duygu olarak 
ifade ettikleri; sınıf ve okul ortamında genellikle duygu durumlarını gözlemledikleri; okul 
ortamında çoğunlukla mutluluk, enerjiklik ve heyecan gibi olumlu duyguların yanı sıra aynı 
zamanda öfke, yorgunluk ve tedirginlik gibi olumsuz duyguları da hissettikleri belirlenmiştir. 
Öğretmenlerin genellikle sahip oldukları gerçek duyguları idareci ve öğretmen arkadaşlarına 
yansıtmaktan kaçındıkları, bu duygularını genellikle daha fazla iletişim kurdukları ve 
zamanlarının büyük bir bölümünü geçirdikleri öğrencilere yansıttıklarını ifade ettikleri 
belirlenmiştir. Öğretmenlerin okul ortamında öğrencilerle ilgilenirken çoğunlukla sahip 
olduklarından farklı bir duygusal yapı sergiledikleri, okul ve sınıf ortamlarında kendilerinden 
beklenilen duyguları sergileyebilmek için çaba sarf ettikleri ve gerçek duygularını yansıtmak 
yerine gerçek duygularını bastırarak kendisinden beklenilen farklı bir duygusal yapı 
sergiledikleri belirlenmiştir. Sonuç olarak öğretmenlerin duygusal uyum düzeylerinin yüksek 
olduğu, çalışma yaşamlarında sorun yaşamamak, okul idaresi ve öğretmenlerle mevcut 
ilişkilerinin bozulmasını önlemek ve okul ortamında kabul görmek amacıyla olumsuz 
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duygularını baskıladıkları ve kendilerinde olumsuz duyguların ortaya çıkmasına neden olan 
durumları göz ardı ettikleri söylenebilir. 

 
Anahtar Kelimeler— Duygusal Uyum, Okul, Eğitim, Öğretmen, Duygu 

 
ABSTRACT 

The events, facts or situations that people encounter in the life process, who are emotional 
beings, both affect the emotions of the individual and can affect the emotions of the individuals 
and their lives. Emotional adjustment levels of teachers who direct and shape the future of 
countries and societies are both affected by their school life and can affect their school life. 
Studies to determine the emotional adaptation levels of teachers and to eliminate the negativities 
they experience in this sense are very important in terms of increasing the efficiency of the 
education-teaching process and the happiness of all stakeholders of the education process. In 
this study, it was aimed to determine the emotional adjustment levels of teachers. The universe 
of the research consists of teachers working in pre-school, primary, secondary and high schools 
in the city center of Elazig in the 2022-2023 academic year, while the sample of the research 
consists of 24 teachers who voluntarily participated in the study. 

In the preparation of the research, phenomenological design, which is one of the qualitative 
research methods, was used. "Semi-structured interview form for determining teachers' 
emotional adjustment levels", consisting of seven open-ended questions and developed by the 
researcher, was used as a data collection tool in the research. Semi-structured interview forms 
were applied to the teachers through face-to-face interviews by the researcher, and the interview 
process was recorded with the approval of the teachers. The data obtained during the interview 
process were transferred to the NVivo 12 program and evaluated by content analysis method. 

As a result of the research, it was stated that the teachers expressed the feelings and bodily 
reactions they encountered in their professional and private lives as emotions; they generally 
observe their emotional states in the classroom and school environment; In the school 
environment, it was determined that they mostly felt positive emotions such as happiness, 
energy and excitement, as well as negative emotions such as anger, fatigue and uneasiness. It 
has been determined that teachers generally avoid reflecting their true feelings to their 
administrators and teacher friends, and that they reflect these feelings to the students, with 
whom they communicate more and spend most of their time. It has been determined that 
teachers often exhibit a different emotional structure than they have when dealing with students 
in the school environment, they make an effort to display the emotions expected from them in 
school and classroom environments, and instead of reflecting their real emotions, they suppress 
their real emotions and display a different emotional structure that is expected from them. As a 
result, it can be said that teachers have high levels of emotional adjustment, they suppress their 
negative emotions in order not to have problems in their working life, to prevent the 
deterioration of their existing relations with the school administration and teachers, and to be 
accepted in the school environment, and they ignore the situations that cause negative emotions 
in them. 
 
Keywords- Emotional Adjustment, Emotional Labor, Education, Teacher, Emotion 
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ÖZET 

Amaç: Deliryum, yoğun bakımda yatmayı gerektiren sağlık sorunu olan bireylerde sık 
karşılaşılan bir tablodur. Son yıllarda yaşanan pandemi gibi küresel sorunların da katkısıyla, 
deliryum görülme sıklığı daha da artmıştır. Bu sistematik derlemenin amacı Türkiye’de, 1995-
2017 yılları arasında deliryum konusunda yapılan lisansüstü tezlerin sistematik olarak 
incelenmesidir. 

Yöntem: Bu sistematik derlemede, Ulusal Tez Merkezine kayıtlı tezler 15 Nisan-15 Mayıs 
2023 tarihleri arasında Türkçe “deliryum” ve “ hemşirelik” sözcükleri kullanılarak 
taranmıştır. Veri tabanına kayıtlı 78 lisansüstü teze ulaşılmıştır. Dâhil edilme kriterlerine uyan 
31 tez, adı, yılı, alanı, örneklemi, yöntemi, araştırma türü, konusu, araştırma alanı yönünden 
incelenmiştir.  

Bulgular: Türkiye’de 2009-2023 yılları arasında hemşirelik alanında deliryum konusunda 
yapılan 31 tez olduğu belirlenmiştir. Tezlerin %67,74’ü yüksek lisans tezi, %32.26’sı doktora 
tezidir, %51,61’i tanımlayıcı, %12,9’u yarı deneysel, %,967’si deneysel,  %16,12’si 
randomize kontrollü, %9,67’si metodolojik araştırma tipindedir. Tezlerin örneklem gruplarına 
bakıldığında; %51,67’si hemşirelerde, %3,22’si hemşire ve hekimlerde, %6,65’i hemşire ve 
hastalarda, %29,03’ü erişkin yoğun bakım hastalarında, %16,12’si yaşlı hastalarda 
yapılmıştır. Çalışmaların %29,03’ünde deliryum konusundaki bilgi düzeyi, %19,35’i 
deliryum yönetimi, %25,8’i deliryum ve risk faktörlerinin tanılanması, %35,48’i deliryum 
gelişimini önlemeye yönelik uygulama ve müdahaleler ele alınmıştır. Tezlerin %45,16’sı iç 
hastalıkları hemşireliği, %22,58’i cerrahi hastalıkları hemşireliği, %16,12’si psikiyatri 
hemşireliği, %9,67'si hemşirelik esasları, %6,45’i çocuk sağlığı ve hastalıkları alanında 
yapılmıştır. 

Sonuç: Hemşirelik alanında yapılan lisansüstü tezlerde deliryumun farklı hemşirelik anabilim 
dalları tarafından tanılamadan önlemeye farklı boyutları ile ele alındığı görülmektedir. 
Deliryumun interdisipliner olarak ele alınmasının, özellikle deliryum yönetiminde ve 
önlenmesinde daha etkili sonuçlara ulaşılmasını sağlayacağı düşünülmektedir.  
 
Anahtar Kelimeler— Hemşirelik; Deliryum; Deliryum yönetimi; Lisansüstü  
 

ABSTRACT 

Objective: Delirium is a common picture in individuals with health problems that require 
hospitalization in the intensive care unit. With the contribution of global problems such as the 
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pandemic in recent years, the incidence of delirium has increased even more. The aim of this 
systematic review is to systematically examine the postgraduate theses on delirium in Turkey 
between 1995 and 2017. 

Method: In this systematic review, theses registered to the National Thesis Center were 
scanned between April 15 and May 15, 2023 using the Turkish words "delirium" and 
"nursing". 78 postgraduate theses registered in the database were reached. 31 theses that met 
the inclusion criteria were examined in terms of name, year, field, sample, method, research 
type, subject and research area. 

Findings: It was determined that there were 31 theses on delirium in the field of nursing 
between 2009-2023 in Turkey. 67.74% of theses are master's thesis, 32.26% are doctoral 
thesis, 51.61% are descriptive, 12.9% quasi-experimental, .967% experimental, 16.12% 
randomized controlled , 9.67% are methodological research type. Considering the sample 
groups of theses; 51,67% were performed by nurses, 3.22% by nurses and physicians, 6.65% 
by nurses and patients, 29.03% in adult intensive care patients, and 16.12% in elderly patients. 
The level of knowledge on delirium in 29.03% of the studies, the management of delirium in 
19.35%, the diagnosis of delirium and risk factors in 25.8%, and the practices and 
interventions aimed at preventing the development of delirium in 35.48% were discussed. 
45.16% of theses are internal medicine nursing, 22.58% surgical diseases nursing, 16.12% 
psychiatric nursing, 9.67% nursing principles, 6.45% pediatric health and diseases. has been 
made. 

Conclusion: It is seen that delirium is handled with different dimensions from diagnosis to 
prevention by different nursing departments in postgraduate theses in the field of nursing. It is 
thought that dealing with delirium interdisciplinary will lead to more effective results 
especially in delirium management and prevention.  
 
Keywords- Nursing; Delirium; Delirium management; Postgraduate 
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ÖZET 

Malzemelerin mekanik ve viskoelastik özelliklerini ölçmek, performans belirlemek 
önemlidir. Klasik çekme, basma ve daha sonra gelişen sürünme (Creep), yorulma (fatique) 
davranışlarını sabit yük altında, ısıl şartlandırma altında ve yüksek frekans yük uygulamaları 
ölçen uzun vadeli yorulma karakteristiklerini ölçmeye odaklanmış ve performans 
karakterizasyon gibi ölçüm teknikleri bir adım daha ileri taşınmıştır. Ağırlıklı olarak 
üniversitelerde kullanılan ve kapsamlı bilimsel veriler üreten DMA (dinamik mekanik analiz) 
metodu ve cihazları gelişmiştir. Böylece tanjant, secant modülü, depolama (storage) modülü, 
kayıp (loss) modülü, kayma (rijitlik) modülü ve en önemlisi de kompleks modülü gibi 
modüllerin elde edilmesi sağlanmıştır. Özellikle polimerlerin viskoelastik karakteristiklerini 
belirlemek için DMA’lar önemli hale geldi. Bunun yanı sıra zamanla yapılan ar-ge çalışmaları 
neticesinde dünyanın ileri gelen markaları endüstriyel DMA cihazları üretmeye başladılar. 
Günden güne gelişen bu cihazlar ile numunelerin üzerinde yapılan testler sayesinde günümüz 
imalat sanayisinde kullanılan birçok malzemenin elastik şekil değiştirme sınırı (Young’s 
Modulus), plastik (kalıcı) şekil değiştirme sınırı, akma dayanımı kopma dayanımı vb. gibi 
fiziksel özelliklerinin yanında çevrim sayıları, frekans taramaları (log modulus), kolaylıkla 
belirlenmeye başlandı. Yapılan bu deneyler sırasında çeşitli yükleme türleri de test sonuçlarının 
daha detaylı belirlenmesinde rol oynamaktadır. Farklı Dinamik Mekanik Analiz cihazları ile 
elde edilen bu fiziksel bulgular başta yorulma dayanımı olmak üzere kopma, kırılma dayanımı 
vb. kabul görmüş birkaç farklı yöntem ve yaklaşım ile değerlendirilir. Bunların başlıcaları 
Soderberg yaklaşımı, Goodman yaklaşımı, Wöhler Diyagramı, Smith Diyagramı, Bauschinger 
Etkisi ve Manson-Coffin yaklaşımıdır. Numune üzerinde yapılan bir DMA deneyi sonucu elde 
edilen bütün parametreler yukarıda belirtilen yöntem ya da yaklaşımların birisi kullanılarak 
değerlendirilebilir ve üretilecek ürünün birçok açıdan kullanım ömrü hesaplanarak hayati önem 
taşıyan güvenlik riskleri hesaplanabilir. Bu çalışmada, LVDT ile yüksek frekansta pozisyon 
ölçümü yapılabilen servo motor sürüşlü 100 Hz de çalışabilen, değişebilir mekanik bağlantı 
sistemi ile farklı yer değiştirmeleri ve salınımlarda, bir DMA cihazının üretim ve yazılım 
adımları detaylı olarak anlatılmıştır. DMA nın çalışmasından elde edilen veriler sürüş 
karakteristikleri ile verilmiştir. 
 
Anahtar Kelimeler— Dinamik Mekanik Analiz Cihazı; Young's Modulus 
 

ABSTRACT 

Measuring the mechanical and viscoelastic properties of materials is important to determine 
their performance. Measurement techniques such as classical tensile, compression and later 
developed Creep, fatique behaviors under constant load, thermal conditioning and high-
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frequency load applications have focused on measuring long-term fatigue characteristics and 
performance characterization has moved one step further. Dynamic mechanical analysis 
(DMA) methods and instruments, which are mainly used in universities and produce 
comprehensive scientific data, have been developed. Thus, modules such as tangent, secant 
modulus, storage modulus, loss modulus, stiffness modulus and, most importantly, complex 
modulus have been obtained. DMAs have become especially important for determining the 
viscoelastic characteristics of polymers. In addition, as a result of the R&D studies carried out 
over time, the world's leading brands started to produce industrial DMA devices. Thanks to the 
tests performed on the samples with these devices that are developing day by day, the number 
of cycles, frequency sweeps (log modulus), as well as physical properties such as elastic 
deformation limit (Young's Modulus), plastic (permanent) deformation limit, yield strength, 
tensile strength, etc. of many materials used in today's manufacturing industry has started to be 
determined easily. During these experiments, various types of loading also play a role in 
determining the test results in more detail. These physical findings obtained with different 
dynamic mechanical analysis devices, especially fatigue strength, rupture strength, fracture 
strength, etc. are evaluated with several different accepted methods and approaches. The main 
ones are Soderberg approach, Goodman approach, Wöhler diagram, Smith diagram, 
Bauschinger effect and Manson-Coffin approach. All the parameters obtained as a result of a 
DMA test on a sample can be evaluated using one of the above-mentioned methods or 
approaches and the lifetime of the product to be produced in many aspects can be calculated 
and vital safety risks can be calculated. In this study, the production and software steps of a 
DMA device, which can operate at 100 Hz with servo motor drive, which can measure position 
at high frequency with LVDT, at different displacements and oscillations with interchangeable 
mechanical connection system, are described in detail. The data obtained from the operation of 
the DMA are given with driving characteristics. 

 
Keywords- Dinamik Mekanik Analiz Cihazı; Young's Modulus; 
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ÖZET 

Amaç: Astım hastalığı, astım yönetim kılavuzlarına ve yeni geliştirilmiş etkili ilaçlara 
rağmen kontrolü hala zor bir hastalıktır. Bunun nedenleri arasında hemşirelerin inhaler ilaçları 
etkin şekilde kullanamaması ve yanlış uygulaması gelmektedir. Bu araştırmada simülasyon 
tabanlı astım eğitiminin ve ön test uygulamanın, bilgi ve performans puanlarına etkisini 
Solomon 4 gruplu deneysel tasarımla tespit edilmesi amaçlanmıştır. Gereç ve Yöntemler: Grup 
1’e (n=30) ön test ,eğitim ve son test; Grup 2’ye(n=30) ön test ve son test; Grup 3’e (n=30) 
eğitim ve son test; Grup 4’e (n=30) son test uygulandı. Veriler başlangıç ve son aşamada 
(n=120) toplandı. Bulgular: Ön test uygulanmayan gruplarda eğitime bağlı olarak son test bilgi 
puanındaki artış miktarı grup 3'te grup 4'e göre daha yüksekti. Grup 2'nin son test bilgi puan 
ortalaması grup 4'ten daha yüksekti (t = 3,30; p =0 ,002). Grup 1'in ortalama son test bilgi puanı, 
grup 3'ten daha yüksekti (t = 7,35; p <0,001). Ön test, son test bilgi puanını etkilemiştir. Son 
test puan ortalaması grup 1'de grup 2'den daha yüksekti (t = 2,92; p = 0,005). Grup 3'ün son test 
performans puan ortalaması grup 4'ten daha yüksekti (t = 6,26; p <0,001). Simülasyon eğitimi 
uygulamada etkili oldu. Grup 2'nin son test performans puan ortalaması grup 4'ten daha 
yüksekti (t = 4,27; p<0,001). Sonuç: Simülasyon eğitimi, inhaler ilaçların nasıl kullanılacağının 
öğretilmesinde etkili olmuştur. 

Anahtar Kelimeler— Öğrenme; Anlatım; Simülasyon; Solomon Deneysel Desen; Hemşirelik 
 

ABSTRACT 

Aim: Despite asthma management guidelines and newly developed effective medications, 
asthma is still a difficult-to-control disease because of the inability of nurses to use inhaler drugs 
effectively and properly. This study aimed to determine the effect of simulation-based training 
and pretest application on the knowledge and performance scores with a Solomon four-group 
experimental design. Material and Methods: Group 1 underwent a pretest, training, and a 
posttest; group 2 a pretest and posttest; group 3 training and a posttest; and group 4 a posttest. 
Data were collected at the beginning and in the last stage (n = 120).  Results: Among groups 
without pretest the amount of increase in post-test knowledge score due to education in group 
3 was higher compared to group 4. Post-test knowledge score average of group 2 was higher 
than group 4 (t = 3.30; p = .002). The average post-test knowledge score of group 1 was higher 
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than group 3 (t = 7.35; p <.001). The pre-test affected the post-test knowledge score. Post-test 
mean score was higher than group 1 than group 2 (t = 2.92; p = .005). Posttest performance 
mean score of group 3 was higher than group 4 (t = 6.26; p <.001). Simulation training was 
effective in practice. Posttest performance mean score of group 2 was higher than group 4 (t = 
4.27; p <.001). Conclusion: Simulation training with standardized patients was effective in 
teaching how to use inhaler drugs. 

 
Keywords- Learning; Lecture; Simulation; Solomon Experimental Design; Nursing 
 
 
 
 
 
 
 

1082



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları Pol kl n ğ ne Başvuran ve 
Ür ner Enfeks yon Tanısı Konulan Hastaların Demograf k 

Özell kler  ve R sk Faktörler n n Değerlend r lmes  
Evaluation of the Demographic Characteristics and Risk Factors of The 
Patients Who Applied to The Child Health And Diseases Polyclinic and 

Diagnosed With Urinary Infection 

Ertuğrul İNAN  

drertugrulinan@gmail.com-, ORCID: 0000-0001-5802-0467 
Sağlık Bilimleri Üniversitesi Ümraniye Eğitim ve Araştırma Hastanesi, Çocuk Sağlığı ve Hastalıkları, İstanbul, 

Türkiye 
 
 

ÖZET 

Amaç: Çocukluk çağında üriner sistem enfeksiyonu tanı ve tedavisi, hala çok ciddi bir problem 
olarak karşımıza çıkmaktadır. Üriner sistem enfeksiyonu mesane idrarında bakteri varlığı 
olarak tanımlanır. Enfeksiyonun lokalizasyonu tedavi ve prognoz açısından önem taşır. Akut 
pyelonefrit, renal parankimin bakteriyel invazyonu sonucu ortaya çıkar. Akut sistit, mesanenin 
yüzeyel invazyonu sonucunda ortaya çıkar. Asemptomatik bakteriüri sıklıkla okul çağındaki 
veya büyük kızlarda görülür. Ateşli çocuklarda asemptomatik bakteriüri bakteriüri ile gerçek 
idrar yolu enfeksiyonunu ayırmak zor olabilir. Bu ayırımında anahtar bulgu gerçek İYE’de 
piyüri olmasıdır.  

Gereç ve Yöntemler: Hastalar, yaş grupları, cinsiyet, risk faktörleri, idrar kültür üremesi, tam 
idrar analizi, ultrason bulguları durumuna göre sınıflandırıldı. Ayrıca çalışmada elde edilen 
verileri istatistiksel analizinde, Statistical Package for Socaial Sciences (SPSS) V.22.0 paket 
programı kullanıldı. Verilerin tanımlayıcı istatistiklerinde sıklık ve oran değerleri kullanıldı. 

Bulgular: Çalışmamızda 61 kız (%88) 9 erkek (%12) olmak üzere 70 hasta değerlendirldi. 
Olguların yaş gruplarına göre, 0-1 ay 1 (%1.5), 1 ay-12 ay 3 (%4.2), 1-3 yaş 7 (%10), 3-6 yaş 
23 (%32.8), 6-12 yaş 25 (%35.8), 12-18 yaş 11 (%15.7). Polikliniğe başvuru şikayetleri 
incelendiğinde, karın ağrısı 17 (%24.2), idrarda yanma 14 (%20), yüksek ateş 8 (%11.4), akıntı 
6 (%8.6) sık idrara çıkma 6 (%8.6), genital kaşıntı 5 (%7.1), huzursuzluk 4 (%5.7), idrarda koku 
3 (%4.3) ve diğerleri olmak üzere incelenmiştir. Başvuran hastaların altta yatan risk faktörü 
açısından baktığımızda 15 (%21) hastanın risk faktörü olduğu, 55 (%79) hastanın risk faktörü 
olmadığı gözlenmiştir. Hastaların idrar kültürü incelememizde, 34 (%49) hastanın üremesi 
olmuştur. 36 (%51) hastada üreme saptanmamıştır. Üreyen organizmaları incelediğimizde 
Escherichia coli bakterisi 28(%40) hastada saptanmıştır. Tam idrar tahlili incelememizde ise 
nitrit poztifliğini 15(%21) hastada gözlenmiştir. İdrar yolu enfeksiyonu tanısı alan hastaların 
ultrason incelemelerinde ise 18(%25) hastanın anormal bulguları gözlenmiştir. 

Tartışma: Çalışmamızda literatüre benzer şekilde kız hastalarda daha sık idrar yolu 
enfeskiyonu gözlenmiştir. İdrar kültüründe benzer olarak Escherichia coli bakterisini sık 
saptadık. İdrar yolu enfeksiyonu yaşa göre de farklılıklar göstermekte, asemptomatik bakteriüri 
sıklıkla okul çağında veya büyük kızlarda görülür, ancak süt çocukluğu döneminde de 
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görülebilir. Genel olarak süt çocuğu ve küçük çocuklarda görece fazla görülür. Mesane 
disfonksiyonu ve vezikoüretral reflü gibi altta yatan üriner sistem patolojilerine eşlik edebilir. 
Tekrarlayan enfeksiyonlar da renal skar ve bununla ilişkili komplikasyonlara (Hipertansiyon, 
böbrek yetmezliği gibi) sebep olabilceğinden, her hekimin akılda tutması gereken ön tanıların 
başında yer almaktadır. 

Anahtar Kelimeler: çocuk, idrar, enfeksiyon 
 

ABSTRACT 

Purpose: Diagnosis and treatment of urinary tract infection in childhood is still a serious 
problem. Urinary tract infection is defined as the presence of bacteria in the bladder urine. 
Localization of the infection is important in terms of treatment and prognosis. Acute 
pyelonephritis results from bacterial invasion of the renal parenchyma. Acute cystitis results 
from superficial invasion of the bladder. Asymptomatic bacteriuria often occurs in school-aged 
or older girls. In children with fever, it may be difficult to distinguish between asymptomatic 
bacteriuria and true urinary tract infection. The key finding in this distinction is pyuria in true 
UTI. 

Materials and Methods: Patients were classified according to age groups, gender, risk factors, 
urine culture growth, complete urinalysis, and ultrasound findings. In addition, Statistical 
Package for Socaial Sciences (SPSS) V.22.0 package program was used in the statistical 
analysis of the data obtained in the study. Frequency and ratio values were used in the 
descriptive statistics of the data. 

Results: In our study, 70 patients, 61 girls (88%) and 9 boys (12%), were evaluated. According 
to the age groups of the cases, 0-1 months 1 (1.5%), 1 month-12 months 3 (4.2%), 1-3 years 7 
(10%), 3-6 years 23 (32.8%), 6-12 years 25 (35.8%), 12-18 years old 11 (15.7%). When the 
complaints of admission to the outpatient clinic were examined, abdominal pain 17 (24.2%), 
urinary burning 14 (20%), high fever 8 (11.4%), discharge 6 (8.6%), frequent urination 6 
(8.6%), genital itching 5 (7.1%). ), restlessness 4 (5.7%), urine odor 3 (4.3%), and others. When 
we look at the underlying risk factors of the patients who applied, it was observed that 15 (21%) 
patients had risk factors and 55 (79%) patients did not have risk factors. In our urine culture 
analysis, 34 (49%) patients had growth. No growth was detected in 36 (51%) patients. When 
we examined the breeding organisms, Escherichia coli bacteria were detected in 28 (40%) 
patients. In our complete urinalysis, nitrite positivity was observed in 15 (21%) patients. In the 
ultrasound examinations of patients diagnosed with urinary tract infection, abnormal findings 
were observed in 18 (25%) patients. 
 
Keywords- Child, Urine, infection 
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ÖZET 

Günümüzde alkol bağımlılığının pek çok sağlık sorununa neden olduğu bilinmektedir. Ve 
bağımlılıklar arasında en yayın tür olan alkol bağımlılığında kişinin bırakma girişimi olduktan 
sonra aşerme durumu yaşayarak tekrar alkol kullanımının nüks etmesi sık görülen bir 
durumdur. Bu kapsamda araştırmanın amacı; alkol bağımlılığında nüksetmenin belirleyicileri 
olabileceği düşünülen öz yeterlilik ve aile ortamının ilişkisinin incelenmesidir.  

Araştırmada ilişkisel tarama modeli kullanılmıştır. Çalışma grubu Türkiye’de farklı illerde 
bulunan Adsız Alkolikler (AA) grubuna üye kişilerce oluşturulmuştur. Araştırmanın 
örneklemini ise amaçsal örnekleme yöntemiyle seçilen Türkiye’de farklı illerde bulunan Adsız 
Alkolikler (AA) grubuna üye olan Aydınlatılmış Onam Formu ve Bilgilendirilmiş Onam 
Formunu kabul eden 216 alkol bağımlısı birey oluşturmuştur. Veriler Google formlar aracılığı 
ile online olarak sosyo-demografik bilgi formu- Michigan Alkolizm Tarama Testi, Penn Alkol 
Aşerme Ölçeği, Genel Öz Yeterlik Ölçeği ve Aile Ortamı Ölçeği olmak üzere 5 ayrı bölümden 
oluşan ölçek formlarıyla toplanmıştır.  

Araştırma sonucunda genel öz yeterliğin nüksetme ile yüksek düzeyde negatif bir ilişkisinin 
olduğu görülürken, aile ortamının beraberlik alt boyutunun nüksetme ile orta düzeyde negatif; 
denetim alt boyutunun ise nüksetme ile düşük düzeyde negatif bir ilişkisinin olduğu ve aile 
ortamından beraberlik ve denetim alt boyutunun hem de öz yeterliliğin kişilerin tekrar alkol 
kullanımının nüksetmesi üzerinde anlamlı bir etkisinin olduğu bulunmuştur. Buna göre alkol 
bağımlılığında nüksetmesinin önlenebilmesi adına kişilerin öz yeterliklerini artırmaya yönelik 
faaliyetler düzenlenmesinin ve bu sürece aile üyelerinin de dahil edilmesinin faydalı olabileceği 
düşünülmektedir 

 
Anahtar Kelimeler— Alkol bağımlılığı, Nüks, Öz yeterlilik, Aile Ortamı, Aşerme 
 

ABSTRACT 

Today, it is known that alcohol addiction causes many health problems. And in alcohol 
addiction, which is the most common type of addiction, it is common for a person to experience 
craving after an attempt to quit and relapse of alcohol use again. In this context, the aim of the 
research is; The aim of this study is to examine the relationship between self-efficacy and family 
environment, which are thought to be the determinants of relapse inalcohol dependence. 

Relational screening model was used in the research. The working group was formed by 
members of Alcoholics Anonymous (AA) group in different provinces in Turkey. The sample 
of the study consisted of 216 alcohol addicted individuals who accepted the Informed Consent 
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Form and Informed Consent Form, who were members of the Alcoholics Anonymous (AA) 
group in different provinces in Turkey, selected by the purposive sampling method. Data were 
collected online via Google forms with socio-demographic information form-Michigan 
Alcoholism Screening Test, Penn Alcohol Craving Scale, General Self-Efficacy Scale and 
Family Environment Scale. 

As a result of the research, it was seen that general self-efficacy had a high negative 
relationship with relapse, while the sub-dimension of togetherness of family environment was 
moderately negative with relapse; On the other hand, it was found that the sub-dimension of 
control had a low negative relationship with relapse, and the sub-dimension of togetherness 
from the family environment and supervision, as well as self-efficacy had a significant effect 
on relapse of alcohol use. Accordingly, in order to prevent relapse in alcohol dependence, it is 
thought that it may be beneficial to organize activities to increase the self-efficacy of individuals 
and to include family members in this process. 
 
Keywords- Alcohol addiction; Relapse; Self-Efficacy; Family Environment; Craving 
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ÖZET 

Dil, insanlar arasında anlaşmayı sağlayan, kendine özgü kuralları içerisinde değişen ve 
gelişen canlı bir varlıktır. Milletlerin varlığının ve devamlılığının göstergesi olan dil, aynı 
zamanda kültürün yaratıcısı ve taşıyıcısı konumundadır. Bir dildeki sözlerin bütünü olarak 
tanımlanan söz varlığı ise; toplumun kültürünü, gelenek ve göreneklerini, inancını, dünya 
görüşünü, hayatı yorumlayışını sözcükler aracılığıyla bünyesinde barındırmaktadır. Söz 
varlığının temel unsurlarından olan ve kalıplaşmış dil birimlerinden sayılan deyimler; toplumun 
ifade gücünü, değer ve deneyimlerini, dilin zenginliğini yansıtır. Deyimler, sözlü ve yazılı 
ürünlerde anlatımın gücünü arttırmak ve sözü ilgi çekici hale getirmek için sıklıkla başvurulan 
söz varlığı unsurlarındandır. Yazarlar ve şairler dilin çağrışım gücünden fazlasıyla yararlanarak 
dilin söz varlığının zenginleşmesine büyük katkı sunmaktadırlar. Bu çalışmada Türk 
edebiyatında ‘1980 Sonrası’ olarak adlandırılan dönemin önde gelen usta isimlerinden olan, 
yazdığı eserlerle yetkinliği kabul görmüş Haydar Ergülen’in, seçme şiirlerinde kullandığı 
deyimleri ortaya çıkarmak ve Türkçenin söz varlığına katkı sunmak amaçlanmıştır. 

Çalışmanın evrenini şairin ilk dönem şiir kitaplarından olan ‘Karşılığını Bulamamış Sorular, 
Sırat Şiirleri, Eskiden Terzi, Sokak Prensesi, 40 Şiir ve Bir…’ adlı beş şiir kitabının yer aldığı 
Nar (Bütün Şiirleri-I) adlı eser oluşturmaktadır. Şairin toplam 162 şiiri üzerinden inceleme 
yapılmıştır. Çalışmada nitel araştırma yöntemi kullanılmıştır. Veri toplama kısmında doküman 
incelemesi yapılmıştır. 

Araştırma bulgularına göre Haydar Ergülen’in, incelemeye konu olan şiirlerinde toplam 152 
deyim kullandığı tespit edilmiştir. Şiirlerdeki deyimlerin kuruluş bakımından çeşitlilik 
gösterdiği, büyük bir kısmının özel yardımcı fiillerle oluşturulduğu görülmüştür. Ergülen’in 
şiirlerinde yer verdiği deyimlerin en dikkat çekici kısmı ise deyimlerden 54 tanesinin insanın 
fizyolojik varlığının göstergesi olan beden ile ilgili; el, yüz, göz, ayak, baş, boyun, kulak, ağız, 
dil, kan kavramlarıyla oluşturulmuş olmasıdır. Buradan hareketle şair için beden olgusunun 
önemli olduğu ortaya çıkmaktadır. 

Yapılan inceleme sonucunda Haydar Ergülen’in şiirlerinin, söz varlığının temel 
unsurlarından olan deyimlerin kullanımı açısından oldukça zengin olduğu görülmüştür. 

 
Anahtar Kelimeler—Haydar Ergülen; Deyimler; Söz varlığı; Sözcük; Dil 
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ABSTRACT 

Language is a living being that makes agreement between people, changes and develops 
within its own rules. Language, which is an indicator of the existence and continuity of nations, 
is also the creator and carrier of culture. The word existence defined as the whole of words in a 
language; It includes the culture, traditions and customs of the society, its belief, worldview 
and the interpretation of life through words. Idioms, which are one of the basic elements of 
vocabulary and are considered stereotyped language units; reflect the expressive power, values 
and experiences of society, and the richness of language. Idioms are among the elements of 
vocabulary that are frequently used to increase the power of expression in oral and written 
products and to make the word interesting. Writers and poets make a great contribution to the 
enrichment of the vocabulary of language by making great use of the connotation power of 
language. In this study, it was aimed to reveal the idioms used by Haydar Ergülen, one of the 
leading master names of the period called '1980 Sonrası' in Turkish literature and whose 
competence was accepted with the works he wrote, in his selection poems and to contribute to 
the vocabulary of Turkish. 

The universe of the study consists of five poetry books called Nar (All Poems-I), which 
includes five poetry books called ‘Karşılığını Bulamamış Sorular, Sırat Şiirleri, Eskiden Terzi, 
Sokak Prensesi, 40 Şiir ve Bir…’ one of the poet's first poetry books. A total of 162 poems of 
the poet were examined. Qualitative research method was used in the study. Document review 
was carried out in the data collection section. 

According to the research findings, it has been determined that Haydar Ergülen used a total 
of 152 idioms in his poems, which are the subject of examination. It has been seen that the 
idioms in the poems vary in terms of establishment, and most of them are formed with special 
auxiliary verbs. The most striking part of the idioms that Ergülen includes in his poems is that 
54 of the idioms are related to the body, which is an indicator of the physiological existence of 
man; It is formed with the concepts of hand, face, eye, foot, head, neck, ear, mouth, tongue, 
blood. From this, it turns out that the phenomenon of body is important for the poet. 

As a result of the examination, it was seen that Haydar Ergülen's poems, were very rich in 
terms of the use of idioms, which are one of the basic elements of vocabulary. 

 
Keywords- Haydar Ergülen; Idioms; Presence of word; Vocabulary; Language 
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ÖZET 

Göç insanlık tarihini doğrudan ve dolaylı olarak etkileyen temel olgulardan biri olmuştur. 
Savaş, çatışma, ekonomik krizler vb. herhangi bir gerilim durumunda bundan doğrudan bir 
şekilde etkilenen sivil halk olmakta ve kitlesel yer değiştirmeler yaşanmaktadır. Ülkelerindeki 
koşullar yüzünden yaşamını tehlikede hissetmek ve içinde doğup büyüdüğü kültürünü 
bırakmak zorunda kalıp, farklı bir ülkeye adaptasyon problemleriyle karşılaşılmaktadır. 
Afganistan da tüm bu sebeplerden ötürü 1983 yılında birçok ülkeye ve Türkiye’nin çeşitli 
illerine göç vermeye başlamış olup hâlen devam etmektedir. Çeşitli iklim koşullarına sahip 
olan Türkiye her türlü tarım ürününün yetişmesine olanak sağlayan ender ülkeler arasında yer 
almaktadır. Aynı zamanda Türkiye tarih boyunca çeşitli ülkelerdeki toplulukların ekonomik, 
savaş, çevresel, siyasal vb. nedenlerle yaşamlarını tehdit altında hissederek göç ettiği, bu 
topluklara ev sahipliği yapmış bir ülkedir. Bir tarım ülkesi olan Türkiye’nin çoğunlukla 
tarımda faaliyet göstermiş olan Afgan/Özbek toplumunun ülkemizde de tarım sektöründe 
devam etmesine olanak sağlamıştır. Bu çalışmada, zorunlu göç sonucu Şanlıurfa’nın 
Ceylanpınar ilçesindeki Özbek mahallesine (Evren Paşa mahallesi) yerleştirilen Afgan\Özbek 
uyruklu göçmenlerin Türkiye`ye gelmeden önce ve göç ettikten sonraki yaşamlarında tarım 
sektöründeki etki, emek ve teknikleri ile Türkiye’ye adaptasyon süreçleri, ilçe halkıyla 
ilişkileri, kimliklerini koruma ve kültürel yeniden inşa süreçleri incelenmiştir. Basit tesadüfü 
örnekleme yöntemi ile belirlenen 65 göçmen çiftçi ile anket uygulanarak elde edilen veriler 
araştırmanın birincil kaynağını oluşturmuştur. Ayrıca yapılan nitelikli görüşmeler ile konu 
derinlemesine araştırılmıştır. Elde edilen veriler sonucunda Türkiye-Afgan tarımı arasında 
belirgin farklar olmadığı, var olan farkların ise genellikle tarım makineleri ve sulama 
yöntemlerinde ortaya çıktığı saptanmıştır. En büyük sorunları tarımda yeterince destek 
alamadıkları ve toplumun tarıma teşvik edilmediği konusunda olmuştur. Genellikle dışarıya 
kapalı bir toplum oldukları, kendilerinden olmayanı içlerine kolay bir şekilde almadıkları 
eğitim seviyelerinin düşük, akraba evliliğinin yaygın, çok çocuklu aile yapısına sahip 
oldukları, kadınların geri planda kaldığı, aktif iş hayatında neredeyse olmadıkları görülmüştür. 
Burada yaşadıkları uzun yıllar boyunca yerli halk tarafından zaman zaman dışlanmalar, zorlu 
adaptasyon durumları olsa da bu durum kendi sınırları çerçevesinde en aza indirgenmiş olup 
süreç kendini tamamlamıştır. 

 
Anahtar Kelimeler- Göç, Afgan, Tarım, Türkiye, Göçmen 

 
ABSTRACT 

Migration has been one of the main phenomena that directly and indirectly affect human 
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history. In case of any tension such as war, conflict, economic crises, etc., the civilian 
population is directly affected and mass displacements are experienced. Due to the conditions 
in their countries, they feel that their lives are in danger and have to leave the culture in which 
they were born and raised, and they face adaptation problems to a different country. For all 
these reasons, Afghanistan started to migrate to many countries and various provinces of 
Turkey in 1983 and still continues. Turkey, which has various climatic conditions, is among 
the rare countries that allow all kinds of agricultural products to grow. At the same time, 
Turkey is a country that has hosted communities in various countries throughout history, 
feeling that their lives are threatened due to economic, war, environmental, political, etc. 
reasons. As an agricultural country, Turkey's Afghan/Uzbek community, which has mostly 
been active in agriculture, has allowed the continuation of the agricultural sector in our 
country. In this study, the effects of AfghanUzbek national migrants who were resettled in the 
Uzbek neighborhood (Evren Paşa neighborhood) in Ceylanpınar district of Şanlıurfa as a 
result of forced migration in the agricultural sector before and after their arrival in Turkey and 
after their migration and their adaptation processes to Turkey, relations with the people of the 
district, preservation of their identities and cultural reconstruction processes were examined. 
The data obtained by applying a survey with 65 migrant farmers determined by simple 
random sampling method constituted the primary source of the research. In addition, the 
subject was investigated in depth with qualified interviews. As a result of the data obtained, it 
was determined that there were no significant differences between Turkey-Afghan agriculture, 
and the differences that existed generally appeared in agricultural machinery and irrigation 
methods. Their biggest problem was that they did not receive enough support in agriculture 
and that the society was not encouraged to agriculture. It has been observed that they are 
generally a closed society, that they do not easily take in those who are not their own, that 
they have low levels of education, that consanguineous marriage is widespread, that they have 
a multi-child family structure, that women remain in the background, that they are almost 
absent from active business life. Although there have been occasional exclusions and difficult 
adaptations by the indigenous people during the many years they have lived here, this 
situation has been minimized within the framework of their own limits and the process has 
completed itself. 
 
Keywords- Migration, Afghan, Agriculture, Turkey, Immigrant 
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ÖZET 

Bitkilerde bulunan antioksidanlar, optimum bitki işlevi, çevresel sinyallere uyum ve insan 
sağlığı için faydalı özelliklerin sağlanması için çok önemlidir. Bitkiler bu fitokimyasalların 
merkezleridir (1). Tulipa sintenisii Baker'ın Türkiye'deki en önemli nüfus alanları Muş ve 
Bulanık ovalarıdır (2). Bu çalışmada Tulipa sintenisii Baker'ın antioksidan özelliklerini 
Fe3+−Fe2+  azaltıcı, Cu2+−Cu+  azaltıcı, Fe3+−TPTZ azaltıcı, DPPH• temizleyici, 
ABTS•+ temizleyici, DMPD•+ temizleyici ve Fe2+şelatlama etkileri gibi çeşitli yöntemler 
kullanarak değerlendirdik. Tulipa sintenisii Baker'ın DPPH•, ABTS•+, DMPD•+, ve metal 
şelatlama deneylerindeki IC50 değerleri sırasıyla 25.16, 14.60, 35.05 ve 22.57 µg/mL idi. Bu 
yazıda Tulipa sintenisii Baker, insan (h) karbonik anhidraz (CA) izoformları I ve II'ye (hCA I 
ve II), alfa amilaz ve alfa glikozidaz enzimlerine karşı mükemmel inhibitör etkiler göstermiştir. 
Her iki hCA izoenzimi, taze insan kanı eritrositlerinden sefaroz-4B-L-tirozin sülfanilamid 
afinite kromatografisi ile saflaştırıldı. Tulipa sintenisii Baker, sırasıyla hCA I'e karşı 46.41 µM, 
hCA II'ye karşı 39.72 M, alfa amilaza karşı 15.61 µM ve alfa glikozidaza karşı 9.18 µM IC50 
değerleri gösterdi. İrtifa hastalığı, konjestif kalp yetmezliği, epilepsi, glokom ve idiyopatik 
intrakraniyal hipertansiyon, karbonik anhidraz inhibitörleri ile yönetilen ve tedavi edilen 
koşullardan sadece birkaçıdır. Diüretik sınıfındaki ilaçlar karbonik anhidrazı inhibe edenlerdir 
(3). Ayrıca Tip 2 diyabet, alfa-glukozidaz inhibitörleri adı verilen ilaçlarla tedavi edilir. Bu 
çalışmada bitki özütünü metanol içinde hazırladık (4). 

 
Anahtar Kelimeler— Tulipa sintenisii Baker; Antioksidan; Metabolik enzimler; Bitki; Enzim 
inhibisyonu 

ABSTRACT 

Antioxidants found in plants are crucial for optimal plant function, adaptability to 
environmental signals, and delivery of beneficial characteristics for human health. Plants are 
centers of these phytochemicals (1). The most important population areas of Tulipa sintenisii 
Baker in Turkey are the plains of Muş and Bulanık (2). In this study, we evaluated the 
antioxidant properties of Tulipa sintenisii Baker using various methods including 
Fe3+−Fe2+ reducing, Cu2+−Cu+ reducing, Fe3+−TPTZ reducing, DPPH• scavenging, 
ABTS•+ scavenging, DMPD•+ scavenging, and Fe2+ chelating effects. The IC50 values of Tulipa 
sintenisii Baker in the DPPH•, ABTS•+, DMPD•+, and metal chelating assays were 25.16, 14.60, 
35.05, and 22.57 μg/mL, respectively. In this paper, Tulipa sintenisii Baker showed excellent 
inhibitory effects against human (h) carbonic anhydrase (CA) isoforms I and II (hCA I and II), 
alpha amylase, and alpha glycosidase enzymes. Both hCA isoenzymes were purified by 
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sepharose-4B-L-tyrosine sulfanilamide affinity chromatography from fresh human blood 
erythrocytes. Tulipa sintenisii Baker demonstrated IC50 values of 46.41 µM against hCA I, 
39.72 µM against hCA II, 15.61 µM against alpha amylase and 9.18 µM against alpha 
glycosidase, respectively. Altitude sickness, congestive heart failure, epilepsy, glaucoma, and 
idiopathic intracranial hypertension are just a few of the conditions that are managed and treated 
with carbonic anhydrase inhibitors. Drugs in the diuretic class are those that inhibit carbonic 
anhydrase (3). Also, Type 2 diabetes is treated with medications called alpha-glucosidase 
inhibitors. In this study, we prepared the plant extract in methanol (4).  

Keywords- Tulipa sintenisii Baker; Antioxidant; Metabolic Enzymes; Plant; Enzyme inhibition 
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ÖZET 
Antimikrobiyal direnç (AMD), 21. yüzyılın en büyük küresel bir sağlık sorunu olup Dünya’da ve 

ülkemizde önemi giderek artan bir kavramdır. Bu sorun Türkiye için halk sağlığı etkisi ve ekonomik 
maliyeti sebebiyle bir tehdit unsurudur. Antimikrobiyal direnç , patojenleri antibiyotiklere karşı dirençli 
hale getirerek hastalıkların tedavisi için mevcut olan seçenekleri azaltmakta, hastalık daha şiddetli 
seyretmekte, hastanede kalış süresi artmakta, ölüm oranı yükselmekte ve daha pahalı ilaçlar nedeniyle 
tedavi maliyeti yükselterek büyük sorunlara yol açmaktadır. Küresel halk sağlığı açısından bakıldığında, 
antimikrobiyal dirence bağlı olarak her yıl yaklaşık 700 bin kişi hayatını kaybetmektedir. Ayrıca AMD 
zayıflamış, immünsüpresif, nötropenik ve kronik hastalarda daha tehlikelidir. 2050 yılında 
antimikrobiyal dirence bağlı olarak her yıl 10 milyon kişinin hayatını kaybedeceği tahmin edilmektedir. 
Türkiye’nin, yüksek antibiyotik direnci sebebiyle güncellenmiş senaryo analizlerine göre, 2050’ye 
kadarki süreçte dolaylı maliyetler düşünüldüğünde AMD’nin maliyeti oldukça büyük olup 
makroekonomik boyutta sonuçlar doğurmaktadır. Tüm bu nedenlerle antimikrobiyal direnç Türkiye için 
önemli bir tehdit unsurudur. Antibiyotiklerin antibiyogram yapılmadan ve rastgele dozlarla insan ve 
hayvanlara verilmesi, kaliteli ve etkin antibiyotikler yerine düşük kalitede antibiyotiklerin kullanılması, 
önleme ve kontrol stratejilerindeki eksiklikler, kalıntı tarama ve izleme programlarındaki yetersizliklerin 
yanı sıra antimikrobiyal direnç sorunun en büyük etmenlerden birisi de şüphesiz yeni ürün araştırma ve 
geliştirilmesinde eksikliklerdir. Yeni antibiyotiklerin geliştirilmesine yönelik çok az sayıda çalışma 
yürütülmekle birlikte uygulanan politikalar ve yaklaşım nedeniyle ilaç endüstrisinin bu konuya ilgisi de 
giderek azalmaktadır. Direnç sorununa karşılık bilim dünyası klasik antibiyotiklere karşı yenilikçi, 
uygulanabilir, ekonomik ve etkisi yüksek ilaç arayışına girmiştir. Son yıllarda yapılan çalışmalar tüm 
yaşam formları tarafından üretilen çok işlevli moleküller olan  antimikrobiyal peptitlerin (AMP) yeni 
nesil antibiyotiklere aday olabileceği gösterilmiştir. Amfibilerin deri salgıları ise , antimikrobiyal 
peptidler için ideal bir kaynak niteliğindedir. Son yıllarda kurbağa-semender deri salgıları üzerinden 
yapılan çalışmalar sonucunda antibakteriyal, antifungal gibi birçok farklı biyoaktiviteye sahip peptitlerin 
izole edildiği ve peptidin, bakteriler, funguslar ve protozoonlar üzerinde antimikrobiyal aktiviteye sahip 
olduğu literatürlerde rapor edilmiştir. AMP’lerin patojenleri değişken ve seçici öldürme yolları, bu 
peptitlerden elde edilebilecek ilaç fikirlerini ortaya çıkararak ticari kullanım potansiyelini gözler önüne 
sermiştir. Farklı kurbağa türlerinden elde edilen ilaçlar her ne kadar var olsa da hem türlerin ülkemizde 
olmayışı hem de piyasaya sürülen ürünlerin ithal sebebiyle yüksek maliyetli olması nedeniyle ülkemizde 
var olan ciddi soruna çözüm olamamaktadır. Bu bağlamda; antimikrobiyal direnç sorununa karşılık 
ülkemizde endemik olarak yayılış gösteren kurbağa veya semender deri salgılarının spesifik 
antimikrobiyal peptit izolasyonu, sentezi ve sentetik üretimiyle birlikte ticari potansiyeli oluşturulup 
özgün ve inovatif bir biyoteknolojik ürün olarak piyasada var olabileceği düşünülmektedir. Ve böylece 
dışarıya bağlılığı ortadan kaldırarak yenilikçi ve milli bir ürün oluşturulup antimikrobiyal peptit tabanlı 
çalışmalara da zemin hazırlayacaktır. 
 
Anahtar Kelimeler—Antimikrobiyal direnç; antimikrobiyal peptit; deri salgısı. 
 

ABSTRACT 
Antimicrobial resistance is the biggest global health problem of the 21st century, and it is an 

increasingly important concept in the world and in our country. This problem is a threat for Turkey due 
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to its public health impact and economic cost. Antimicrobial resistance makes pathogens resistant to 
antibiotics, reducing the options available for the treatment of diseases, the disease progresses more 
severely, the length of hospital stay increases, the death rate increases and the cost of treatment increases 
due to more expensive drugs, causing major problems. From a global public health perspective, 
approximately 700 thousand people die every year due to antimicrobial resistance. In addition, it is more 
dangerous in weakened antimicrobial resistance, immunosuppressive, neutropenic and chronic patients. 
It is estimated that 10 million people will die every year due to antimicrobial resistance in 2050. 
According to the updated scenario analyzes due to high antibiotic resistance in Turkey, considering the 
indirect costs in the process until 2050, the cost of antimicrobial resistance is quite large and has 
macroeconomic consequences. For all these reasons, antimicrobial resistance is an important threat for 
Türkiye. Undoubtedly, one of the biggest factors in the antimicrobial resistance problem is the lack of 
research and development of new products, as well as the administration of antibiotics to humans and 
animals without antibiogram and in random doses, the use of low quality antibiotics instead of high 
quality and effective antibiotics, deficiencies in prevention and control strategies, inadequacies in 
residue screening and monitoring programs. Although there are very few studies on the development of 
new antibiotics, the interest of the pharmaceutical industry in this subject is gradually decreasing due to 
the policies and approach applied. In response to the resistance problem, the scientific world has sought 
innovative, applicable, economical and highly effective drugs against classical antibiotics. Recent 
studies have shown that antimicrobial peptides, which are multifunctional molecules produced by all 
life forms, can be candidates for new generation antibiotics. The skin secretions of amphibians are an 
ideal source of antimicrobial peptides. In recent years, as a result of studies on frog-salamander skin 
secretions, it has been reported in the literature that peptides with many different bioactivity such as 
antibacterial and antifungal have been isolated and that the peptide has antimicrobial activity on bacteria, 
fungi and protozoa. The variable and selective ways of killing pathogens by antimicrobial peptides have 
revealed the potential for commercial use, revealing drug ideas that can be derived from these peptides. 
Although there are drugs obtained from different frog species, they cannot be a solution to the serious 
problem in our country due to the fact that the species are not available in our country and the products 
put on the market are high cost due to importation. In this context; In response to the antimicrobial 
resistance problem, it is thought that the commercial potential of frog or salamander skin secretions, 
which are endemic in our country, can be created with the isolation, synthesis and synthetic production 
of specific antimicrobial peptides and can exist in the market as an original and innovative 
biotechnological product. And thus, by eliminating external dependency, an innovative and national 
product will be created and will pave the way for antimicrobial peptide-based studies. 
 
Keywords- antimicrobial resistance; Antimicrobial peptide; Skin secretion. 
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ÖZET 

   İnsanın günlük hayatında aklına getirdiği ve kullandığı kavramların sıklığı, onun hayatının 
bir parçası olmuştur. Bu kavram dünyası; onun meşguliyetlerini, hayatındaki önemli şahısları, 
nesneleri, durumları, duygu ve düşüncelerini, genel hatlarıyla ruh durumunu vb. önemli bir 
şekilde gözler önüne sermektedir. İnsan da üreten olduğu zaman bu kavramların sıklıkları, 
sanatçıyı başından sonuna değin yaratım sürecini, eserlerini ve daha ilerisinde üslubunu da 
etkileyecektir. Bu bağlamda yapılan çalışmanın amacı sanatçıyı daha yakından tanımak için 
onun kavram alanını tespit etmektir. Bu çalışmada Behçet Necatigil’in “Sevgilerde-Bütün 
Şiirlerinden Seçmeler” adlı şiir kitabındaki yer alan şiirlerinde en sık geçen on kavram üzerinde 
durulmuştur.  
   Çalışmanın hazırlık aşamasında Behçet Necatigil’in tüm şiirleri dijital ortama aktarıldıktan 
sonra şiirlerdeki tüm sözcükler alt alta getirilip, Microsoft Excel programında birer madde başı 
gibi kök veya gövde biçimleri ile çekim eklerinden ayrılarak sıklık listeleri elde edilmiştir. 
Sıklık listelerinin hemen her kitap için başında gelen (bu, şu, hep, her, vb.) dilbilgisel görevli 
sözcükler kavram listelerine dâhil edilmemiştir. 
   Çalışmamızda karşımıza çıkan verilere baktığımızda sırasıyla en sık kullandığı on kavramın 
ilk sırasında 138 defa geçiş sıklığı ile ev karşımıza çıkmaktadır. Devamında 99 tekrarla yer; 84 
el; 78 gece ve yol; 71 gün; 66 su ve göz; 53 zaman; 50 uzak kavramı vardır. Bu kavramların 
örnekler üzerindeki kullanımlarına baktığımızda Necatigil’in yaşam dünyası ile ilişkili 
olduğunu görmekteyiz.  
   Behçet Necatigil, şiirlerinde 14.240 kelime kullanmıştır. Tekrar eden sözcükler hesaba 
katılmadığında bu sayı 3.039’tur. Sadece şiirleri incelenen bir yazar için bu sayının gayet iyi 
olduğunu dile getirmek mümkündür. Necatigil’in kavram dünyasına baktığımızda en sık 
kullanılan on kavram ev, yer, el, gece, yol, gün, su, göz, zaman, uzak olmuştur. 
Unutulmamalıdır ki bir şairin kelime dünyası onun hayata bakışının bir yansımasıdır. Biz de bu 
bağlamda çalışmamızda Behçet Necatigil’in şiirlerinin kelimeler dünyasını, sanatçının hayata 
bakışı doğrultusunda ortaya çıkarmaya çalıştık.  
 
Anahtar Kelimeler—Behçet Necatigil; Dil; Sıklık; Kavram alanı; Kelime dünyası. 

 
ABSTRACT 

   The frequency of the concepts that a person brings to mind and uses in his daily life has 
become a part of his life. This concept world includes his preoccupations, important people in 
his life, objects, situations, feelings and thoughts, mood in general, etc. it reveals itself in an 
important way. When a person is also a producer, the frequency of these concepts will affect 
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the artist from the beginning to the end of the creation process, his works and, further, his style. 
The purpose of the study conducted in this context is to determine the field of concept of the 
artist in order to get to know him more closely. In this study, the ten most frequently mentioned 
concepts in Behçet Necatigil's poems in the poetry book “Sevgilerde-Bütün Şiirlerinden 
Seçmeler” are focused on. 
   After all Behçet Necatigil's poems were digitized during the preparation phase of the study, 
all the words in the poems were brought to the bottom and frequency lists were obtained by 
separating the root or stem forms, such as the October head, from the inflection appendages in 
the Microsoft Excel program. Which comes at the top of the frequency lists for almost every 
book (this, that, hep, her, etc.) grammatically assigned words are not included in the concept 
lists. 
   When we look at the data we encounter in our study, respectively, the house appears with a 
transition frequency of 138 times during the first of the ten concepts it uses most often. In the 
sequel, there are 99 repetitions of the concept of place; 84 hands; 78 nights and the road; 71 
days; 66 water and the eye; 53 time; 50 distance. When we look at the uses of these concepts 
on examples, we see that Necatigil is related to the world of life. 
   Behçet Necatigil used 14,240 words in his poems. When repeated words are not taken into 
account, this number is 3,039. It is possible to state that this number is quite good only for an 
author whose poems are studied. When we look at the concept world of Necatigil, the ten most 
commonly used concepts are house, place, hand, night, road, day, water, eye, time, far away. It 
should not be forgotten that the word world of a poet is a reflection of his outlook on life. In 
this context, we have tried to reveal the world of words of Behçet Necatigil's poems in 
accordance with the artist's view of life in our study. 
 
Keywords- Behçet Necatigil; Language; Frequency; Concept field; Word world. 
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ÖZET 

Kurallar ve kurumlar toplumsal düzenin devamı açısından önemlidir. Tarihi süreç içerisinde 
birçok iktisat disiplininin kurallar ve kurumlarla bağlantılı olduğu görülmüştür. Bu disiplinlerin 
başında iktisadın tam ortasına kurallar ve kurumları yerleştiren geçmişten günümüze bütün 
İktisat disiplinleri içinde en büyük ilgiyi gören Kurumsal İktisat ve anayasal kurallar yoluyla 
siyasi iktidarın güç ve yetkilerini negatif yönde kullanılmasının önüne geçmeyi hedefleyen ve 
anayasalar aracılığıyla toplumsal düzeni de sağlamayı hedefleyen Anayasal İktisat gelmektedir. 
Entelektüel temelleri Veblen tarafından atılmış olan Kurumsal İktisat, iktisadi hayatta kurallar 
ve kurumların önemi üzerinde dururken, zamanla çok geniş bir düşünce sistemi ortaya 
çıkartmıştır. Anayasal iktisat ise, devletin iktisadi alanındaki güç ve yetkilerinin sınırlarını 
çizmeye çalışan bir düşünce okulu olup anayasal kurallar ve kurumları özellikle inceler. 
Anayasal İktisatçılar Kurumsal İktisatçılardan farklı olarak sonuç değil kural muhafazakarları 
olduklarını dile getirmektedirler. Anayasal İktisatçılar kuralların işlemsel karar alımını 
sağlayabilmelerinin yanında bireylerin birbirleriyle olumlu şekilde iletişim kurmalarının 
sağlanması gerektiğini savunurlar. Bu iletişim kurumsal düzenlemelere bağlı şekil alır ve 
ülkelerin ekonomik gelişiminin sınırlı olması konusunun sadece kıt kaynaklarla 
açıklanamayacağını ortaya koyar. Kurumlar ülkelerin ekonomik performansını güçlü bir 
şekilde etkileyerek toplumun her kademesinde kendisini gösterirken mevcut etkileşimlerin 
hacmini ve iktisadi değişimin faydalarını ortaya koymaktadır. Kurumsal İktisatçılar toplumların 
iktisadi performanslarının birbirinden farklılaşmasını açıklayabilmek için önemli parametreler 
olarak kurumları ve kurumsal değişim işaret etmektedir. Kurumsal İktisat yaklaşımı, Anayasal 
İktisat yaklaşımından farklı olarak uzun vadeli ekonomik başarıyı politik ve iktisadi faktörlerle 
ilgili kısa vadeli kararların kümülatif sonuçlarını şekillendirdiğini iddia etmektedir. Bunun 
sonucunda, kurumları inceleyen Anayasal İktisatçılar, hukuk ve iktisat kavramlarını 
birbirleriyle ilişkilendirmişlerdir. Bunun asıl nedeni, Anayasal İktisatçıların bireyi ön planda 
tuttuğu ve bireylerin kendi eylemlerini en doğru şekilde uyguladıkları için kurumların daimî 
olmasını savunmalarından kaynaklanmaktadır. Yani toplumsal düzenin tesisi için gerekli 
kurallar ve kurumların sosyal sözleşme teorisine dayalı olarak belirlenmesini savunurlar. Bu da 
vatandaşların bilinçli gayretleriyle en ideal şeklini almış olan anayasalar sayesinde olacaktır. 
Böylece anayasalar toplumun hem hukuksal hem de kurumsal yapısını yönlendirecektir. Hukuk 
devleti denilince akla devlet yönetiminin adalete ve hukuka uygun olarak oluşturulmuş devlet 
gelmektedir. Hukuk devleti kavramını sadece hukuk boyutuyla ele alacak olursak şekil olarak 
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hukuk kalıbı, kurallarının içeriği ve amacı ne olursa olsun adaleti sağlamayacak ve hukuk 
kuralları niyeti kötü kişiler tarafından insan haklarının ihlaline yol açacaktır. 20. Yüzyılın ikinci 
yarısında hukuk kurallarının temeline ilişkin olarak her hukukun değil, ancak belirli kriterlere 
uygun hukukun üstünlüğünün benimsendiği devlet ve aynı zamanda toplumların hukuk devleti 
olarak bilinmesi gerektiği belirtilmiştir. Hukukun üstünlüğü kavramı, dar ve geniş kapsamlı 
olarak iki anlam taşımaktadır.  Dar anlamda hukukun üstünlüğü, devlet yönetiminin yapmış 
olduğu tüm eylemlerin hukuka bağlı olmasıdır. Yani bireylerin, kamu görevlilerinin hukuka 
bağlı hareket etmesidir. Bu durumda, hukuk kuralları önceden koyulmuş, ilan edilmiş, kesin ve 
herkese uygulanacak şekilde açık olmalıdır. Bu koşulların bir kısmını dahi sağlayamayan hukuk 
yeterli bir hukuk kuralı değildir. Geniş anlamda hukukun üstünlüğü ise, devlete, bireylerin 
güvenliğini ve refahını artıracak, temel hak ve özgürlüklerini güvence altına alacak ve adalet 
dahil tüm önlemlerin alınması yükümlülüğünün yüklenmesidir. Bunun gerçekleşmesi için, 
bireylerin hak ve özgürlüklerinin, demokrasinin, açık ve aynı doğrultuda ilerleyen bir ekonomik 
sisteme sahip olması gerekir. Burada bahsedilen en önemli unsur, bireylerin hak ve 
özgürlüklerinin güvence altına alınmasıdır. Bu haklara, yaşama hakkı, güvenlik hakkı, bağımsız 
ve tarafsız yargılanma hakkı , zorla çalıştırılma yasağı, özel hayatın gizliliğin korunması hakkı 
gibi hak ve özgürlükler örnek gösterilebilir. 

Çalışmada öncelikle Kurumsal İktisat ve bir uzantısı olarak Anayasal İktisat yaklaşımları 
ana hatlarıyla tarihsel çerçevede ve ana akım iktisat yaklaşımlarıyla karşılaştırmalı olarak 
tanıtılmaktadır. Hukukun Üstünlüğü kavramının anlamı ve tarihsel önemi de anlatılarak, 
Anayasal İktisat yaklaşımıyla bağlantısı açıklanmaktadır. Bu noktadan sonra, literatürde fazlaca 
incelenmeyen bir araştırma sorusu sorularak Hukukun Üstünlüğü kavramıyla bir ülkenin 
ekonomik performansı arasında bir bağlantı olup olmadığı araştırılmaktadır. İlk bulgular, arada 
bir bağlantı olduğunu, dolayısıyla Anayasal İktisat yaklaşımının ekonomik performansın 
incelenmesinde daha fazla dikkate alınan bir konuma gelmesinin gerektiğini göstermektedir. 

 
Anahtar Kelimeler—Kurumsal İktisat; Anayasal İktisat; Hukukun Üstünlüğü; Ekonomik 
Büyüme  

 
ABSTRACT 

Rules and institutions are important for the continuation of the social order. In the historical 
process, it has been seen that many economic disciplines are connected with rules and 
institutions. Among the most important of these disciplines are Institutional Economics, which 
places rules and institutions in the middle of economics, which attracts the greatest attention 
among all economic disciplines from the past to the present, and Constitutional Economics, 
which aims to prevent the negative use of the power and authority of political power through 
constitutional rules and to provide social order through constitutions. Institutional Economics, 
whose intellectual foundations were laid by Veblen, while emphasizing the importance of rules 
and institutions in economic life, created a very broad system of thought over time. 
Constitutional economics, on the other hand, is a school of thought that tries to draw the limits 
of the state's power and authority in the economic field, and it specifically examines 
constitutional rules and institutions. Constitutional Economists argue that in addition to the fact 
that rules can provide operational decision-making, individuals should be able to communicate 
positively with each other. This communication takes shape depending on institutional 
arrangements and reveals that the limited economic development of countries cannot be 
explained by scarce resources alone. Institutions strongly affect the economic performance of 
countries and reveal themselves at all levels of society, revealing the volume of current 
interactions and the benefits of economic change. Institutional Economists point out institutions 
and institutional change as important parameters in order to explain the diffrence between  
economic performances of societies. The Institutional Economics approach, unlike the 
Constitutional Economics approach, claims that long-term economic success shapes the 
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cumulative consequences of short-term decisions related to political and economic factors. As 
a result, Constitutional Economists who study institutions have associated the concepts of law 
and economics with each other. When the rule of law is mentioned, the state that is formed in 
accordance with the justice and law of the state administration comes to mind. If we consider 
the concept of the rule of law only in terms of law, the legal pattern in form, the content and 
purpose of the rules will not provide justice, and the rules of law will lead to the violation of 
human rights by people with bad intentions.In the second half of the 20th century, it was stated 
that not every law, but the state in which the rule of law is adopted in accordance with certain 
criteria, and at the same time, societies should be known as the state of law. The concept of the 
rule of law has two meanings, narrowly and broadly. In the narrow sense, the rule of law means 
that all the actions of the state administration are based on the law.  In other words, it is the act 
of individuals and public officials in accordance with the law. In this case, the rules of law must 
be predetermined, proclaimed, precise and clear to apply to everyone. The law that cannot meet 
even some of these conditions is not a sufficient rule of law. The rule of law in a broad sense, 
on the other hand, is the obligation of the state to take all measures, including justice, that will 
increase the security and welfare of individuals, guarantee their fundamental rights and 
freedoms. For this to happen, the rights and freedoms of individuals, democracy, must have an 
open and consistent economic system. The most important element mentioned here is the 
assurance of the rights and freedoms of individuals. Examples of these rights are the right to 
life, the right to security, the right to an independent and impartial trial, the prohibition of forced 
labor, and the right to protect the privacy of private life. 
In the study, first of all, Institutional Economics and, as an extension, Constitutional Economics 
approaches are introduced with their main lines in the historical framework and in comparison 
with mainstream economics approaches. The meaning and historical significance of the concept 
of the Rule of Law and its connection with the Constitutional Economics approach is explained. 
After this point, it is investigated whether there is a connection between the concept of the Rule 
of Law and the economic performance of a country by asking a research question that has not 
been studied much in the literature. The preliminary findings show that there is a link, therefore 
the Constitutional Economics approach should become more considered in the analysis of 
economic performance. 
 
Keywords- Corporate Economy; Constitutional Economy; Rule of Law; Economic Growth 
 
 
 
 
 
 
 
 

1099



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Otomot v İmalatı Montaj Hattında İşgücü Ver ml l ğ n n 
Arttırılması 

Increasing Labor Efficiency in Automotive Manufacturing Assembly 
Line 

Seray VATANSEVER1, İlayda AKPINAR1, Şevval ÖZDEN1 ,                                              
Burcu ÇAĞLAR GENÇOSMAN*,1 Tülin GÜNDÜZ1 
*: burcucaglar@uludag.edu.tr, ORCID: 0000-0003-0159-8529 

1: Mühendislik Fakültesi/Endüstri Mühendisliği Bölümü, Bursa Uludağ Üniversitesi, Bursa, Türkiye 
 
 

ÖZET 

    Bu çalışmada otomotiv imalatı alanında faaliyet gösteren bir firmanın montaj hattındaki, 
günlük OEE oranlarında düzensizlik olan bir hücre ele alınmıştır. Üretimdeki iş akışının 
düzenlenmesi ve iş yükünün dengelenmesi amacıyla öncelikle MTM analizi yapılarak 
hücredeki üretim süresi standartlaştırılmış ve hücrede iyileştirme alternatiflerinin oluşturulması 
sonucunda %18,45 verimlilik artışı potansiyeli görülmüştür. Üretimde gerçekleşen manuel 
operasyonlara ait montaj hattı dengeleme çalışması kapsamında bir tamsayılı matematiksel 
model oluşturulmuştur. Geliştirilen tamsayılı matematiksel modelde iki farklı amaç fonksiyonu 
kullanılmıştır: çevrim süresinin minimizasyonu ve istasyonlara ait çevrim süresindeki sapmanın 
minimizasyonu. Önerilen tamsayılı matematiksel model ILOG IBM CPLEX 22.1’de 
modellenmiş ve Cplex çözücüsü ile çözülmüştür. Bu model ile farklı amaç fonksiyonları 
alternatiflerinin yanında üretimde verimlilik oranının arttırılması da hedeflenmiştir. Üretimdeki 
mevcut durumda var olan atamalar sabitlenerek matematiksel modele çevrimi minimize eden 
amaç fonksiyonu hesaplatıldığında üretimin mevcut çevrim süresi 214 saniye, verimlilik oranı 
ise %43,5 olarak bulunmuştur. Sabitlenen atamalar kaldırılıp tamsayılı matematiksel modelin 
2 istasyonla çalıştırılması durumunda çevrim süresi 153 saniye, verimlilik oranı %91,28; 3 
istasyonla çalıştırılması halinde ise çevrim süresi 98 saniye ve verimlilik oranı %95 olarak 
hesaplanmıştır. Sonuç olarak tamsayılı matematiksel model, firmaya amaçları doğrultusunda 
esneklik, hız, verimlilik ve üretim faaliyetlerindeki değişimlere uyum sağlamada kolaylık 
sunmakla birlikte talebin yoğunluğuna göre tercih edilebilecek alternatif senaryolar arasında 
%54,21’e varan çevrim süresi iyileştirmesi ve 7.399,5 Euro’ya varan yıllık adam/saat kazancı 
sağlamaktadır. 
 
Anahtar Kelimeler—MTM, Kaizen, Montaj hattı dengeleme, Tamsayılı matematiksel model.  
 

ABSTRACT 

    In this study, a production cell with irregularity in daily OEE rates in the assembly line of an 
automotive manufacturing company is considered. To regulate the workflow in production and 
balance the workload, first of all, MTM analysis is performed to standardize the production 
time in the cell, and as a result of the creation of improvement alternatives in the cell, a potential 
for 18,45% productivity increase is observed. An integer mathematical model is developed for 
assembly line balancing of manual operations in the production process. Two different 
objective functions are used in the integer mathematical model: minimization of the cycle time 
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and minimization of the deviation in the cycle time of the stations. The proposed integer 
mathematical model is modeled in ILOG IBM CPLEX 22.1 and solved with the Cplex solver. 
This model aims to increase the productivity rate in production as well as the alternatives of 
different objective functions. When the current assignments in the production are fixed, and the 
objective function that minimizes the cycle is calculated in the mathematical model, the current 
cycle time of the production is found to be 214 seconds, and the efficiency rate is 43.5%. When 
the fixed assignments are removed, and the integer mathematical model is run for 2 stations, 
the cycle time is 153 seconds, and the efficiency rate is 91.28%; If it is operated for 3 stations, 
the cycle time is 98 seconds, and the efficiency rate is calculated as 95%. As a result, the integer 
mathematical model offers the company flexibility, speed, efficiency, and ease in adapting to 
changes in production activities in line with its objectives, among alternative scenarios that can 
be preferred according to the intensity of demand, cycle time improvement of up to 54.21% and 
annual labor-hour gain of up to 7,399.5 Euros. 
 
Keywords-MTM, Kaizen, Assembly line balancing, Integer mathematical modeling. 
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ÖZET 

Bu çalışmada Demokrat Parti’nin on yıllık iktidarı döneminde Üsküdar ilkokullarından 
mezun olan öğrencilerin durumu Türkiye geneli mezun oranlarıyla karşılaştırılmıştır. İkinci 
Dünya Savaşı’nın sona ermesi, çok partili hayata geçiş ve bunlara bağlı olarak ülkede yaşanan 
gelişmeler neticesinde iktidara gelen Demokrat Parti, temel eğitim alanında alt yapı 
çalışmalarına önem vermiş, yeni okullar açmış, eski kurumları onarmış ve ilkokul öğrenci 
sayılarında iki kat artış sağlamıştır. Bu çalışmada, Üsküdar ölçeğinde özellikle diploma 
defterlerinde bulunan öğrenci verileri üzerinden bu dönem hakkında yapılan tartışmalar odağa 
alınmış ve öğrenci oranları, kızların okullaşması analiz edilmiştir. Çalışmada yer alan bilgiler, 
İstanbul eğitim tarihine, kurum tarihçelerine ışık tutacak niteliktedir. 

1950’li yıllarda ilkokul mezunu olmak önemli bir gösterge kabul edilmekte idi. Özellikle 
kırsal bölgelerde bu fırsata sahip olmak oldukça zordu. Üsküdar; konumu ve sakinlerinin 
eğitim, kültür ve sanata verdikleri önemden dolayı ilkokula giden öğrenciler açısından avantajlı 
bir yerdi. Üsküdar’da eğitim veren ilkokulların genelinde beş yıl eğitim verildikten sonra 
diploma alınırdı. Bazı küçük mahalle okulları üç yıl eğitim verdikten sonra kalan süreyi 
yakındaki başka bir okulda tamamlamaları için öğrencileri o okullara yönlendirirdi. 

Ele alınan ilkokulların -bir okul hariç- günümüze kadar sağlam gelen diploma defterleri 
ayrıntılı olarak ele alındı. Demokrat Parti iktidarı sırasında Üsküdar’da temel eğitim alanında 
1948-1949’dan başlayarak 1960-1961 yılına kadar verilen ilkokul diplomalarındaki veriler, 
ilgili bölümde ayrıntılı olarak analiz edildi. Diploma defterlerinin incelenmesi sırasında, 
karşılaştırma yapabilmek için 1948-1949 ve 1960-1961 yıllarına ait veriler de kullanıldı. 1948 
-1949 eğitim öğretim yılından 1960 - 1961 eğitim öğretim yılına kadar toplamda 11.986 
öğrenciye ait bilgiler excel dosyasına aktarıldı. 

Çağdaşlaşmanın önemli bir göstergesi olan kız çocuklarının okullaşması ile alakalı bu 
dönemde Üsküdar ölçeğinde olumsuz bir durum yaşanmamış Cumhuriyet değerlerine uygun 
şekilde okullaşma devam etmiştir. Okul altyapısının olması ve öğretmen ihtiyacının taşraya 
göre daha kolay karşılanması gibi sebeplerin de etkisiyle Üsküdar’da eğitim gören öğrencilerin 
oranının Türkiye ortalamasının üstünde olduğu görülmektedir. 
 
Anahtar Kelimeler—Demokrat Parti; Eğitim, Öğretim; İlkokul; Üsküdar; Diploma Defteri. 
 

ABSTRACT 

In this study, grades of the students who graduated from Üsküdar primary schools during the 
ten-year rule of the Democrat Party was compared with the grades of the students in Turkey.  
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At these time the Democratic Party started ruling Turkey there were many changes in the 
world likewise ending of the WW2, transition of multi-party election system in Turkey and 
much more. Democrat Party make a lot of improvements in education system especially in first 
schools, building new schools, improving infrastructure of education, restoration of old schools 
and educational constitutes as a result doubled the amount of students that attend to schools. In 
this Üsküdar scale study the diploma registries of Üsküdar schools of the period of time 
examined and in particular female students’ how much attending to schools were anlyzed. The 
study hopefully illuminate the history of education in Istanbul.  

1950’s were the time being graduated from even elementary schools provide high statue in 
society to the individuals. Especially in rural areas it was nearly impossible to be graduated 
from elementary schools. As opposed to rural areas during these times Üsküdar as a district of 
Istanbul has many advantages topologically and in educational facilities such as having highly 
educated and civilised residents. Üsküdar elementary schools used to graduate students at 5 
years of education, however in some neighborhood  that are not close to center only have the 
opportunty to educate to 3th grade. After 3th grade students were transferred to more central 5 
years educational primary schools. 

We inspected almost all Üsküdar schools’ diploma registries except defected or absent ones. 
The time period between Democrat Party Government in Türkiye we studied and analyzed 
starting from 1948-1949 academic year to 1960-1961. We used MS. Excel office program to 
list all the student datas that are possible to find such as diploma grades gender and city of births  

An important sign of the civilization is female students attending to the schools so we also 
studied female students grades and their attending to the schools. The results are showing us 
Democrat Party ruling period is better than before. To narrowate  our results to Üsküdar scale 
it is clear that the district is much better than Turkish education overall because having much 
more schools than Türkiye average is a big advantage in schooling. 

 
Keywords— Democratic Party; Education; Teaching; Primary School; Üsküdar; Diploma 
Register. 
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ABSTRACT 

The nonlinear properties of self-gravito-acoustic shock waves are investigated in a general self-
gravitating, super dense, thermally degenerate quantum plasma, whose constituents are non-
inertial thermally degenerate non-relativistic as well as ultra-relativistic electron species and 
inertial thermally degenerate light as well as heavy nucleus species. In order to study the 
nonlinear propagation of the self-gravito-acoustic shock waves (SGASWs) in the plasma 
system under consideration the well-known reductive perturbation technique is used. The 
nonlinear dynamics of these SGASWs is governed by the Burgers equation, which is derived 
analytically and solved numerically. The dissipative force (viscous force), which is acting on 
inertial light as well as heavy nucleus species of the plasma system, is responsible for the 
formation of the SGASWs. The fundamental properties (amplitude, width, speed, etc.) of the 
SGASWs have also been studied. It has been found that (i) numerically, the SGASWs are 
significantly modified by the various intrinsic parameters relevant to our model; (ii) the basic 
properties of the SGASWs are influenced in the non-relativistic as well as in the ultra-
relativistic limits. The results obtained from our current investigation concerning the SGASWs 
and their basic features should be useful for understanding the nonlinear characteristics of 
localized self-gravitational disturbances in dissipative space like white dwarfs, where non-
relativistic as well as ultra-relativistic thermally degenerate electrons and thermally degenerate 
light as well as heavy nuclei are the dominant plasma species. 
  
Keywords: Shock waves, Self-gravitational potential, Dissipative force, Nonlinearity, 
Degenerate pressure, Relativity, Compact objects. 
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ABSTRACT 

      There is a tendance in recent years to make objects, buildings, and cities connected and 
smart. The themes smart building, city and grids are new and behind these concepts there is a 
digital revolution which is transforming all the sectors of the society, including agriculture, 
finance, logistics etc. It is the case of factories that use all the technologies that can allow them 
to operate efficiently, while producing good performance. However, regardless of the 
technologies used, work in the factories presents risks, in particular fire risks for many reasons. 
For example, a smart charcoal manufacturing plant presents fire risks. In this regard, many 
technologies, with the help of the appropriate equipment are nowadays used to predict fires. For 
these equipments to have a long life, it is necessary to properly manage the energy with which 
they operate. For this reason, to ensure a better energy management, an energy efficient fire 
detection system for a charcoal manufacturing plant is proposed. Problems related to excessive 
energy consumption by active equipment in a network need to be resolved. This study is done 
to effectively predict when a fire could occur, but also to increase the lifetime of the network 
by using less energy to detect fires in factories. It is necessary to propose intelligent solutions 
to ensure the proper functioning of the equipment. For this, a smart a charcoal manufacturing 
plant with a wireless sensor network is considered. This network, composed by a smoke sensor, 
a microcontroller and a transceiver, works efficiently to predict a fire and prolong the lifetime 
of the network. In particular, a machine learning algorithm is used in order to predict fire events; 
if a fire event is predicted by the developed machine learning algorithm, an alarm is raised and 
the parameters of the equipment of the network are put on an active mode and optimised using 
LoRa technology and the energy consumption of the model is calculated. If no fire event is 
predicted, the network is put on a sleep mode and the energy of the model is calculated. The 
class A LoRa technology is the best one to choose to reduce energy consumption of a network. 
In this class we will investigate that the optimization of spreading factor (SF), carrier frequency 
(CF) and the payload size are the key elements to reduce the consumed energy of wireless 
network. The optimisation of the parameters is expected to play an important role in the energy 
efficiency of the network. A dataset will be used for the purpose of the work. To ensure a good 
dataset for training, many different environment and fire sources have been sampled, normal 
indoor, normal outdoor, indoor wood fire, firefighter training area, indoor gas fire, outdoor 
wood, coal and gas grill and outdoor high humidity. The dataset is nearly 60.000 readings long. 
The dataset has 16 columns in particular, time stamp, temperature, humidity, co2 and other 
particle concentration. The output of the dataset is a fire alarm. Three classification algorithms, 
Decision Tree (DT), K-Nearest Neighbor (KNN) and Support Vector Machine (SVM) have 
been tried in order to choose the best one to predict a fire and set off an alarm. After training 
and testing of three different classification machine learning algorithms, the best one which is 
Decision Tree, gave a 99,98% of accuracy, a precision of 99,97%, a recall and a f1-score of 1.0, 
is chosen for the prediction part. 
 
Keywords—Machine learning; Fire Prediction; ; Energy Efficiency; LoRa Technology  

1105



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Metaverse R sk Yönet m  
Risk Management in Metaverse 

Hüseyin Işıktaş, Volkan Yılmaz  
*: huseyinsktas@gmail.com, ORCID: 0009-0005-4203-1846 

1: Fen Bilimleri Enstitüsü/İleri Teknolojiler Hüseyin Işıktaş, Gazi Üniversitesi, Ankara, Türkiye 
2: Teknoloji Fakültesi/İmalat Mühendisliği Volkan Yılmaz, Gazi Üniversitesi, Ankara, Türkiye 

 
 

ÖZET 

Metaverse, farklı platformlarla etkileşim içinde olabilen ileri teknolojilerin birleştiği sanal 
dünya ağlarına verilen isimdir. Türkçemize sanal evren olarak çevrilmiştir. Metaverse, 
kullanıcıların eğlence, sosyal iş amaçlı dijital kimlikler altında etkileşimde bulunduğu sanal bir 
ortamdır. Sunduğu fırsatlardan yararlanmak için şirketler metaverse’e giderek daha fazla ilgi 
göstermektedir. Metaverse platformlarında reklam kampanyalarını, pazarlamayı, mağazaları 
sanal ortamlarda gerçekleştirebilmekte, sanal gerçeklik tabanlı eğitim programları 
sunulabilmekte ve sanal toplantılar ve sanal çalışma alanları yaratılabilmektedir. Farklı sektör 
ve büyüklükte firmalar ile daha önce yürüttüğümüz farkındalık çalışması sonucunda, şirketlerin 
Metaverse risklerini yönetme konusunda referans bilgi ve farkındalık eksiklerinin olduğu tespit 
edilmiştir. 

Bu çalışmada, bu farkındalık ve  referans bilgi eksiğinin kapatılmasını teminen, şirketlerin 
Metaverse üzerinden yürütecekleri süreçlerinde karşılaşabilecekleri riskler ve bu riskler için 
alınacak önleyici ya da düzeltici kontrol noktaları belirlenmiştir. Bu amaçla, öncelikli olarak 
şirketlerin Metaverse üzerindeki süreçleri çıkarılmıştır. Metaverse’ün müşteri deneyimlerinin 
yönetilmesinde kullanılması süreci, Metaverse’ün pazarlama ve reklam süreci, Metaverse’ün 
şirketin işbirliği ve ekip çalışmasında kullanılması süreci, Metaverse üzerinde sanal mağaza 
açma süreci ve Metaverse üzerinde şirketlerin sanal etkinlik ve içerik üretimi yapma süreci 
olmak üzere 5 süreç belirlenmiştir. Ardından, bu süreçler için riskler tanımlanmış ve 
açıklanmıştır. Bu riskler, metaverse'ün süreçleri sırasında karşılaşılabilecek potansiyel sorunları 
temsil etmektedir. Veri güvenliği ve gizliliği, dolandırıcılık ve sahtekarlık, teknoloji ve teknik 
altyapı, kültür ve toplum, reputasyonel çalışmalar, kanun ve yönetmenlikler, hedef kitleye 
erişim, reklam yoğunluğu, topluluk yönetimi ve geri bildirim, iletişim, iş birliği araçlarının 
yetersizliği, uyumsuzluk ve entegrasyon zorlukları, proje yönetim zorlukları, rekabet ve 
farkındalık, telif hakkı ve fikri mülkiyet ihlalleri riskleri süreç bazında detaylı bir şekilde 
çalışılmıştır.  

Şirketler, bu riskleri tanımak, uygun güvenlik önlemleri almak ve düzenleyici gerekliliklere 
uymak için stratejik bir yaklaşım benimsemelidir. Oluşabilecek risklerin zararlarını minimal 
düzeye getirmek, bu risklerin yaratmış olduğu tehlikeleri tamamen önlemek veya azaltmak için 
ayrı kontrol tanımları yapılmıştır. Bu kontroller ile süreçlerin güvenli bir şekilde ilerlemesi  ve 
risklerinin azaltılması hedeflenmektedir. 

Sonuç olarak, bu araştırma ile, şirketlerin Metaverse kullanımı ile ortaya çıkabilecek 
risklerini yönetmeleri için bir referans risk ve kontrol çalışması hazırlanmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler—Metaverse, Risk Yönetimi, Güvenlik, Gizlilik 

ABSTRACT 

Metaverse is the name given to virtual world networks that combine advanced technologies 
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that can interact with different platforms. It is translated into Turkish as "sanal evren" (virtual 
universe). Metaverse is a virtual environment where users interact under digital identities for 
entertainment, social, and business purposes. Companies are showing increasing interest in 
Metaverse to take advantage of the opportunities it offers. In Metaverse platforms, companies 
can conduct advertising campaigns, marketing activities, and virtual stores, provide virtual 
reality-based educational programs, and create virtual meetings and workspaces. Based on a 
previous awareness campaign conducted with companies from various sectors and sizes, it has 
been identified that there is a lack of reference knowledge and awareness regarding managing 
Metaverse risks. 

In this study, to address this awareness and reference knowledge gap, the risks that 
companies may encounter in their processes conducted through Metaverse and the preventive 
or corrective control points for these risks have been identified. For this purpose, the processes 
of companies on Metaverse have been extracted as a priority. Five processes have been 
identified, namely the use of Metaverse in managing customer experiences, Metaverse in the 
marketing and advertising process, Metaverse in company collaboration and teamwork process, 
the process of opening virtual stores on Metaverse, and the process of companies producing 
virtual events and content on Metaverse. Subsequently, risks have been defined and explained 
for these processes. These risks represent potential issues that may be encountered during the 
processes of Metaverse. Detailed studies have been conducted on process-specific risks such as 
data security and privacy, fraud and scams, technology and technical infrastructure, culture and 
society, reputational concerns, laws and regulations, target audience access, advertising density, 
community management and feedback, communication, inadequacy of collaboration tools, 
compatibility and integration challenges, project management difficulties, competition and 
awareness, copyright and intellectual property infringement risks. 

Companies should adopt a strategic approach to identify these risks, implement appropriate 
security measures, and comply with regulatory requirements. Separate control definitions have 
been made to minimize the damages caused by potential risks, prevent or reduce the dangers 
created by these risks. The aim is to ensure the safe progression of processes and reduce their 
risks through these controls. 

In conclusion, this research has prepared a reference risk and control study for companies to 
manage the risks that may arise from the use of Metaverse. 
 
Keywords—Metaverse, Risk Management, Security, Privacy 
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ÖZET 

Bu çalışma, üç aylık süre zarfında intihar davranışı neticesinde bir üniversite hastanesine 
başvuran kişiler ve yakınları ile yarı yapılandırılmış görüşme formları kullanılarak 
gerçekleştirilen görüşmeler neticesinde elde edilen verilerden üretilmiştir. Nitel yönelimli 
planlanan ve amaçlı örnekleme tekniği kullanılan ilgili araştırmada, 31 vakaya ulaşılmış ve 21’i 
intihar girişimcisi, 34’ü vaka yakını olmak üzere toplamda 55 kişi ile görüşülmüştür.  Araştırma 
kapsamına alınan vakalardan 10’unda; yaş sınırlaması (6 kişi), intihar davranışı sonucu vefat (3 
kişi) ve sağlık durumunun konuşmaya uygun olmaması (1 kişi) nedeni ile intihar davranışında 
bulunan kişi görüşme kapsamı dışında tutulmuştur.  

Bu çalışmada, bağlanma davranışı ile ilişkili görülen kendilik değeri, özerklik düzeyi ve 
güven duygusu gibi faktörlerin intihar davranışı üzerindeki etkilerinin değerlendirilmesi 
amaçlanmaktadır. Güvenli bağlanma psikolojik iyi oluşun temelini oluşturmaktadır. Sağlıklı 
kurulan bağlar insanların kendilerini ifade etmelerine, baş etme becerilerini ve yeteneklerini 
geliştirmelerine olanak sağlamaktadır. Bağlanma teorisinin kuramcısı John Bowlby, bağlanma 
örüntülerinin yaşamsal krizleri tetikleyebilecek ya da yaşamsal krizlerle aktive olabilecek 
özelliklerine vurgu yapmaktadır. Kişilerin bağlanma biçimleri karakter özelliklerinin bir 
parçası haline geldiğinden kriz süreçlerinin seyrini doğrudan etkileyebilmektedir. Literatürde 
de belirtildiği gibi çocukluk döneminde örneğin ağlama eylemi ile gün yüzüne çıkan bağlanma 
davranışı, yetişkinlik döneminde bir sorunun ilanı ve yardım çağrısı olarak intihar davranışı ile 
kendisini gösterebilmektedir. Bu nedenle temelde güven duygusuna dayalı olan bağlanma 
davranışlarının anlaşılması, intihar davranışına ilişkin dinamik ve anlamlı verilere ulaşılmasına 
da olanak sağlayacaktır. 

Araştırma kapsamında görüşülen 21 intihar girişimcisinin 12’si insanlarla yakın ilişki 
kurmakta zorlanmadığını ifade etmiştir. Bunun yanında 6 vaka, yakın ilişki kurmakta tedirgin 
olduğunu belirtirken; vakaların 3’ü insanlarla yakın ilişki kurmak konusunda isteksiz olduğunu 
paylaşmıştır. Yakınlarından alınan bilgilerin, vaka beyanları ile uyumlu olduğu tespit edilmiştir. 
Bunun yanında birebir görüşme gerçekleştirilemeyen 10 vakadan 5’inin yakın ilişki kurmakta 
tedirgin tutumlar sergilediği, 5’inin ise bu konuda zorlanmadığı yönünde bilgiler vaka 
yakınlarından alınmıştır. 

Kendilik değeri, özerklik düzeyi, sosyal destek ve diğer insanlarla ilişki kurma tarzı ile 
intihar davranışı arasındaki ilişki, temelde bağlanma davranışı ile intihar arasında bağlantı 
kurulmasını da sağlamaktadır. Bu bilgiler ışığında güvensiz bağlanma örüntülerinin her birinin, 
ortaya çıkış nedenleri ve doğurduğu psikolojik, fizyolojik ve sosyal sonuçlar açısından, intihar 
davranışına yatkınlığı da arttırabileceği öngörülmektedir. Bu çalışmanın, intihar ile ilgili 
koruyucu önleyici hizmetlerin planlanması ve intihar riskinin değerlendirilmesi süreçlerine 
katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler- İntihar; İntihar Davranışı; Bağlanma Davranışı, Bağlanma Kuramı 
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ABSTRACT 

This study was produced from the data obtained as a result of interviews conducted using 
semi-structured interview forms with people who applied to a university hospital as a result of 
suicidal behavior and their relatives during a three-month period. In the related research, which 
was planned qualitatively and used purposive sampling technique, 31 cases were reached and a 
total of 55 people were interviewed, 21 of whom were suicide attempters and 34 were relatives 
of the case. In 10 of the cases included in the research; the person who committed suicide was 
excluded from the interview due to age restriction (6 people), death as a result of suicidal 
behavior (3 people), and his health status not being suitable for conversation (1 person). 

In this study, it is aimed to evaluate the effects of factors such as self-worth, autonomy level 
and sense of trust, which are associated with attachment behavior, on suicidal behavior. Secure 
attachment forms the basis of psychological well-being. Healthy bonds allow people to express 
themselves and develop their coping skills and abilities. John Bowlby, the theorist of attachment 
theory, emphasizes the characteristics of attachment patterns that can trigger or be activated by 
vital crises. Since people's attachment styles become a part of their character traits, they can 
directly affect the course of crisis processes. As stated in the literature, attachment behavior that 
emerges with the act of crying in childhood, for example, can manifest itself in adulthood with 
suicidal behavior as a declaration of a problem and a call for help. For this reason, understanding 
attachment behaviors, which are basically based on trust, will also enable to reach dynamic and 
meaningful data on suicidal behavior. 

Twelve of the 21 suicide attempters interviewed within the scope of the research stated that 
they had no difficulty in establishing close relationships with people. In addition, 6 cases stated 
that they were uneasy about establishing close relationships; 3 of the cases shared that they 
were reluctant to establish close relationships with people. It has been determined that the 
information received from their relatives is compatible with the case statements. In addition, 
information was obtained from the relatives of the case that 5 out of 10 cases where one-to-one 
interviews could not be conducted, exhibited uneasy attitudes in establishing close 
relationships, and 5 of them did not have difficulty in this regard. 

The relationship between self-worth, level of autonomy, social support and the style of 
relating to other people and suicidal behavior also provides a connection between attachment 
behavior and suicide. In the light of this information, it is predicted that each of the insecure 
attachment patterns may increase the susceptibility to suicidal behavior in terms of the reasons 
for their emergence and the psychological, physiological and social consequences. It is thought 
that this study will contribute to the planning of preventive services related to suicide and the 
assessment of suicide risk. 

 
Keywords- Suicide; Suicidal Behavior; Attachment Behavior, Attachment Theory 
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* Bu çalışma yazarın, Uluslararası Sosyal Bilimler Akademik Araştırmalar Dergisi (IJOSSAR)’nde yayınlanan 
“İntiharın Karşısındaki Güçler: Tarih, Aidiyet ve Maneviyat” başlıklı makalesinden üretilmiştir. 

Ayşe Şasa Örneğ nde Modern Çağın Bunalımı 
The Depression of the Modern Age in the Case of Ayse Sasa 

Berra CANSIZ KÖSESOY  

bcansiz@firat.edu.tr, ORCID: 0000-0003-1043-4139 
Fırat Üniversitesi Hastanesi, Elazığ, Türkiye 

 
 

ÖZET 

Ünlü düşünür ve yazar Cevdet Said’in belirttiği gibi insan psikolojisi, kanununa uygun 
davranıldığında eşi benzeri olmayan bir enerjidir. Modern çağın insanı karmaşık yaşam 
problemleri, günlük hayatın hızlı akan ritmi ve ruh dünyasında yaşadığı buhranlar neticesinde 
her geçen gün doğasını ve varoluş amacını kaybetmektedir. Bu çalışmanın amacı çağımız 
insanının bunalımlarına kaynaklık eden unsurlar ve tüm bu zorlayıcı şartlara rağmen devam 
etmek için sahip olduğu güçler hakkında bir farkındalık oluşturmak ve bu güç kaynaklarının 
insanı konu alan tüm disiplinlerce kullanılmasının gerekliliğini vurgulamaktır. 

Geçmişimizi yani tarihimizi bildiğimiz oranda, kültürel ve toplumsal aidiyetimiz ve gelecek 
öngörümüz sağlamlaşacaktır. Tarih bilgisi, davranışlarımızı değiştirmemize yardımcı olacak 
bir güç kaynağıdır. Kendimizi süreğen bir şekilde bunalmış hissediyor ve bizden öncekilerin 
hatalarını tekrarlamaktan öteye gidemiyorsak, onların başlarına gelen felaketlerden bizim de 
kaçma şansımız olmayacaktır. Bu duruma örnek bir hayat öyküsü olan ünlü senarist ve yazar 
Ayşe Şasa, hayatının psikiyatrik rahatsızlıklar ve buhranlarla geçen dönemlerinden ve iyileşme 
sürecinden bahsettiği eserlerinde; kendi inanç, kültür ve tarih sermayemiz içerisinde yer alan 
klasikleri kavrayamadan, modern edebiyat okumalarına yoğunlaşmasını, gençlik yıllarında 
yaptığı en önemli hatalardan biri olarak görmektedir. Bu okumaların ne büyük çöküntülere 
sebep olacağını çok sonradan fark ettiğini belirten Şasa, o dönem Amerikan ve Avrupa 
edebiyatının modern temsilcileri üzerinden nihilistçe bir dünyaya doğru kaydığını paylaşmıştır. 
Ayşe Şasa, “dünyayı Batı’nın hastalıklı ölçüleriyle değerlendirme çabası beni 30 yaşımda 
şizofreniye götürdü” sözleri ile tanınmaktadır. Şasa, hayata pek çok kez yeniden başlamış ve 
73 yıllık yaşamına iki farklı hayat sığdırmıştır. Varlıklı ve köklü bir aileden gelmesine rağmen 
manevi açıdan sarsıcı sorunlarla dolu bir çocukluk dönemi geçirmiştir. Yaşadığı çevre ve 
okuduğu okulların baskıları Şasa’nın zihin dünyasında savrulmalara ve bulanıklıklara neden 
olmuştur. Hayatının 18 yılı ağır psikiyatrik rahatsızlıklarla geçen Şasa’nın hayatı ve kendi 
karanlığından çıkışına vesile olan tanışıklıkları ve okumaları her yönüyle benzer bunalımları 
yaşayan insanlığa ders olacak niteliktedir.  

Modern çağın insanı artan mutluluk ve güvenlik talepleri, hayatı ben merkezli ve kâr odaklı 
yaşama çabası ve her türlü sorunu manevi bir deneyim olarak değil de istenmeyen bir durum 
olarak algılayarak herhangi bir sınırlandırıcıya tahammül gösterememesi neticesinde mevcut 
sorunlarını derinleştirmektedir. Sağlıklı bir aile ortamında değer eksenli bir hayat anlayışı ile 
fıtratına uygun bir şekilde yetiştirilen, empati, sabır ve affetme gibi becerileri gelişmiş, edindiği 
tarih bilgisi ile geçmişine ve kültürüne ait hissederek geleceği daha doğru ve umutlu okuyabilen 
bireyler sağlıklı bir toplumun inşasına öncülük edecek kişilerdir. Modern insanın problemleri, 
terapi odalarında yalnızca soruna ve bireysel tarihe (çocukluk dönemi) odaklanılarak 
anlaşılamayacak ve çözümlenemeyecek kadar karmaşıktır. Özellikle ruh sağlığı alanında 
çalışan profesyonel meslek elemanları, insanları ait oldukları kültür içerisinde değerleri ve 
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geçmişten taşıdıkları ile birlikte değerlendirmelidir. Tüm bunlardan ve bunların neden olduğu 
güç ve güçsüzlüklerden bağımsız bir birey düşünülemediğinden ilgili kaynakların çözüm ve 
iyileşme süreçlerinde profesyonellerce etkili bir şekilde kullanılması gerekmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler- Modernizm; Bunalım; Tarih; Aidiyet 

 
ABSTRACT 

As the famous thinker and writer Cevdet Said stated, human psychology is an unparalleled 
energy when acted in accordance with its laws. The people of the modern age are losing their 
nature and purpose of existence day by day as a result of complex life problems, the fast-flowing 
rhythm of daily life and the depressions they experience in the spirit world. The aim of this 
study is to raise awareness about the factors that cause the depressions of the people of our age 
and the power they have in order to continue despite all these challenging conditions, and to 
emphasize the necessity of using these power resources by all disciplines dealing with human 
beings. 

As we know our past, that is, our history, our cultural and social belonging and our future 
vision will be strengthened. Knowledge of history is a source of power to help us change our 
behavior. If we feel constantly overwhelmed and cannot go beyond repeating the mistakes of 
those before us, we will not have a chance to escape from the disasters that befell them. Famous 
screenwriter and writer Ayşe Şasa, who has an exemplary life story for this situation, in her 
works where she talks about the periods of her life with psychiatric disorders and depressions 
and her recovery process; she sees concentrating on modern literature readings as one of the 
most important mistakes she made in her youth, without being able to grasp the classics in our 
own faith, culture and history capital. Stating that he realized what great depression these 
readings would cause much later, Şasa shared that he was slipping towards a nihilistic world 
through the modern representatives of American and European literature at that time. Ayşe Şasa 
is known for her words, "the effort to evaluate the world with the sick standards of the West led 
me to schizophrenia at the age of 30". Şasa restarted life many times and fit two different lives 
in its 73-year life. Despite coming from a wealthy and well-established family, she had a 
childhood full of spiritually traumatic problems. The environment in which she lived and the 
pressures of the schools she attended caused swaying and blurring in the mental world of Sasa. 
The life of Sasa, who spent 18 years of her life with severe psychiatric disorders, and her 
acquaintances and readings that helped her get out of her own darkness, will be a lesson to 
humanity experiencing similar depressions in every aspect. 

As a result of the increasing demands of happiness and security, the effort to live life self-
centered and profit-oriented, and the inability to tolerate any limiter by perceiving all kinds of 
problems as an undesirable situation rather than a spiritual experience, the people of the modern 
age deepen their current problems. Individuals who have been brought up in accordance with 
their nature with a value-oriented understanding of life in a healthy family environment, who 
have developed skills such as empathy, patience and forgiveness, who can read the future more 
accurately and hopefully by feeling that they belong to their past and culture with the knowledge 
of history they have acquired, are the people who will lead the construction of a healthy society. 
The problems of modern man are too complex to be understood and resolved by focusing only 
on the problem and individual history (childhood) in therapy rooms. Professionals working in 
the field of mental health, in particular, should evaluate people with their values in the culture 
they belong to and what they carry from the past. Since an individual cannot be thought of 
independently of all these and the strengths and weaknesses they cause, the relevant resources 
should be used effectively by professionals in the solution and recovery processes. 

 
Keywords- Modernism; Depression; History; Belonging 
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1: Sağlık Araştırma ve Uygulama Merkezi, Bozok Üniversitesi, Yozgat, Türkiye 

2:Tıp Fakültesi, Bozok Üniversitesi, Yozgat, Türkiye 
 
 

ÖZET 

Arka plan: Günümüzde akıllı şehirler, binalar, yataklar, koltuklar, vb., mekanların yanı sıra 
eşyalarda dijitalleşmektedir. Böyle ortamlarda akıllı teknolojiler aracılığıyla biyolojik yapılara 
uzaktan izlem, kontrol ve müdahale uygulanmaktadır. 

Amaç: uzaktan sağlık hizmetlerinin, örnek uygulama ve branş bazında uygulanabilirliğini 
ölçmek; demografik grup değişkenlerinin uygulanabilirlik düzeyine etkisini değerlendirmek 
ve sağlık meslek mensuplarının ilgi duydukları örnek uygulamaları belirlemektir.   

Yöntem: Araştırmada karma yöntem kullanılmıştır. Bozok Üniversitesi dahili ve cerrahi 
branşlarda çalışan 176 sağlık meslek mensubunun gönüllü katılımıyla, likert ölçeği ile 
oluşturulmuş bir anketle, görüşme yöntemi kullanılarak, 25.09.2022-25.03.2023 tarihleri 
arasında yapılmıştır. Elde edilen verilere; SPSS programında güvenirlik, anova, korelasyon ve 
Maxquda programında içerik analizi uygulanmıştır. Çalışma, Yozgat Bozok Üniversitesi 
Bilimsel Araştırma Projeleri Komisyonu tarafından THD-2023-1093 desteklenmiştir. 

Bulgular: Literatürde uzaktan sağlık uygulamaları; fiziksel muayene, ölçüm, değerlendirme, 
tedavi/bakım, müdahale, izlem, danışmanlık ve destek olarak tanımlanmaktadır. 
Katılımcıların yüzde 62,5’i (110 kişi) sağlık uygulamalarından en az birini dijital teknoloji 
aracılığıyla uzaktan kullandıklarını belirtmişlerdir. Uygulama deneyimi en yüksek branşlar, 
dahiliye, kalp, çocuk, enfeksiyon ve ortopedi branşlarıdır. En çok kullanılan uygulama 
kategorileri sırası ile danışmanlık, destek ve izleme uygulamalarıdır. Korelasyon analizi 
sonucu genel olarak tüm değişkenler arasında orta veya yüksek düzeyde pozitif yönlü ve 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Uzaktan sağlık uygulamalarının uygulanması, yeterliliği, hasta 
ve kullanıcı talebi arasında ilişki vardır. Bu değişkenler bir bütün olarak uygulanabilirlik 
faktörünü oluşturmaktadır. Uygulanabilirlik ile demografik grup değişkenleri arasında tek 
yönlü anova analizi yapılmış ve gruplar arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır. 
Sonuçlara göre yaş, eğitim, branş, meslek, çalışma süresi, uygulanabilirliği etkilememektedir. 
Uygulama alt kategorilerinde ise sadece destek uygulamaları ile meslek grubu arasında bir 
farklılık bulunmuştur. Hekimlerin, destek uygulamaların kullanılabilirliğine yönelik algıları 
diğer sağlık çalışanlarının algılarından daha yüksektir. Katılımcıların yararlı buldukları ve 
kullanmak istedikleri uygulama özellikleri belirlenen kategoriler altında, içerik analiziyle 
kodlanmıştır.   
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Sonuç: Çalışmada tanımlanan örnek uygulamalar, kurumların uzaktan sağlık sistemlerini 
oluştururken kullanabilecekleri önemli bir kaynaktır. Sonuç olarak çalışma uzaktan sağlık 
hizmetleriyle ilgili özgün uygulamaların geliştirilmesine katkı sağlayacak bilgiler 
içermektedir.  
 
Anahtar Kelimeler—Uzaktan Sağlık; Dijital Uygulamalar; E Sağlık; Akıllı Teknoloji; Sağlık 
Yönetimi 
 

ABSTRACT 

Background: Today, smart cities, buildings, beds, armchairs etc. In addition to spaces, items 
are also being digitized. In such environments, remote monitoring, control and operation are 
applied to biological structures through smart technologies.   

Purpose: To measure the applicability of remote health services on the basis of sample 
applications and branches; to evaluate the effect of demographic group variables on the level 
of applicability; and to determine the sample applications that healthcare professionals are 
interested in.  

Method: Mixed method was used in the research. It was conducted between 25.09.2022 and 
25.03.2023, using a questionnaire created with a likert scale, with the voluntary participation 
of 176 healthcare professionals working in the internal and surgical branches of Bozok 
University. Reliability, anova, correlation were applied in SPSS program and content analysis 
was applied in Maxquda program to the data obtained. 

Results: In the literature, remote health applications are defined as physical examination, 
measurement, evaluation, treatment/care, intervention, monitoring, counseling and support. 
62.5 percent (110 person) of the participants stated that they use at least one of the health 
applications remotely through digital technology. The branches with the highest application 
experience are internal medicine, heart, pediatric, infection and orthopedics. The most used 
application categories are in order consultancy, support and monitoring applications. As a 
result of the correlation analysis; In general, a moderate or high level, positive and significant 
relationship was found among all variables. There is a relationship between the its application, 
proficiency, patient and user demand.of remote health applications. A one-way anova analysis 
was performed between applicability and demographic group variables and no significant 
difference was found between the groups. In the application sub-categories, a difference was 
found only between the support applications and the occupational group. Physicians' 
perceptions of the usability of support applications; higher than the perceptions of other 
healthcare professionals. The application features that the participants found useful and 
wanted to use were coded by content analysis under defined categories. 

Conclusion: The sample applications defined in the study are an important resource that 
institutions can use while creating remote health systems. As a result, the study contains 
information that will contribute to the development of original applications related to remote 
health services. 
 
Keywords- Keywords—Remote Health; Digital Applications; E Health; Smart Technology; 
Healthcare Management 
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ÖZET 

Bu çalışma 2021-2022 yılları arasında farklı tuz seviyelerinde on farklı genotipe sahip şeker 
pancarı türlerinin fizyolojik ve kök morfolojik özelliklerini tuza karşı toleransını belirlemek 
amacıyla yürütülmüştür. Deneme, laboratuvar ve iklimlendirme odasında hidroponik sistem 
kullanılarak yürütülmüştür. On farklı Bernache F1, Gregoria F1, İndira F1, Salama F1, Taurus 
F1, Setenil F1, Mohican F1, Tuna F1, Rodeo(beta) F1, Preziosa F1 şeker pancarı türü, farklı 
EC seviyesinde kontrol ve üç farklı tuz ortamında (8,16 ve 32 dS/m) sürekli olarak 
havalandırma yapılan besin çözeltisi ile dolu 8 L kaplarda yetiştirilmiştir. EC seviyeleri, besin 
çözeltisine NaCl ilave edilerek düzenlenmiştir. Şeker pancarı türlerinin yeşil aksam ve kök yaş 
ve kuru ağırlığı (g/bitki), bitki boyu (cm), kök uzunluğu (cm/bitki), yaprak alanı (cm²/bitki), 
yaprak klorofil içeriği (SPAD) ve karateonid miktarı, fotosentez, kök çapı (mm) ve hacimi (cm3 
/bitki), kök ve yapraklarda iyon sızıntısı, bitki ekstraktında klor belirlemesi ve bitkide element 
analizleri (makro ve mikro elementleri) ve nitrat redüktaz aktivitesi (NRA) üç tuzluluk 
seviyesinde araştırılmıştır. Araştırmada elde edilen sonuçlara göre 8 dS/m tuz seviyesinden 
genotiplerin hiçbiri etkilememiştir ve iyi gelişim göstermiştir ve 8dS/m tuz seviyesine dayanıklı 
olduğu gözlemlenmiştir. Genel olarak 8,16 ve 32 dS/m tuz seviyelerinde Beta rodeo F1, 
Mohican F1 ve Tuna F1 türleri bitki büyümesi ve tuz toleransında daha iyi bir performans 
göstermiştir. 

 
Anahtar Kelimeler- Şeker pancarı türleri, tuz toleransı, su kültürü, fizyolojik tolerans, kök 
morfolojik tolerans 

 
ABSTRACT 

This study was carried out to determine the salt tolerance of sugar beet cells with different 
genotypes at different salt levels and root morphological features between the years 2021-2022. 
The experiment was conducted using a hydroponic system through laboratory and air 
conditioning. Different Bernache F1, Gregoria F1, Indira F1, Salama F1, Taurus F1, Cetenil 
F1, Mohican F1, Tuna F1, Rodeo(beta) F1, Preziosa F1 sugar beet varieties, different EC level 
control and three different salt media (8, 16 and 32 dS/m) were grown in 8 L containers filled 
with continuously aerated nutrient monitoring. EC levels were adjusted by adding NaCl to the 
feed. Sugar beet green parts and root fresh and dry weight (g/plant), plant height (cm), root 

1114



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

length (cm/plant), leaf area (cm²/plant), leaf chlorophyll content (SPAD), and carotenoid 
content, photosynthesis, Root diameter (mm) and volume (cm3 /plant), ion particles in roots 
and leaves, chlorine determination in plant extract and elemental analyzes (macro and 
microelements) and nitrate reductase fractions (NRA) in the plant were investigated at three 
salinity levels. According to the results obtained in the research, 8 dS/m salt level did not affect 
any of the genotypes and it was well developed and 8 dS/m salt conservation was observed to 
be protective. Generally, at salt levels of 8,16 and 32 dS/m, Beta rodeo F1, Mohican F1, and 
Tuna F1 strains have better plant production and salt tolerance performance.  

 
Keywords- Sugar beet species, salt tolerance, aquaculture, maintenance tolerance, root 
morphological tolerance 
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ÖZET 

Elektrikli araçların tavanlarında akustik performansın iyileştirilmesi, yolcuların seyahatleri 
boyunca daha sessiz bir ortamda bulunmalarını sağlamak açısından son derece önemlidir. Bu 
nedenle, Poliüretan sert köpük (PUR), dokunmamış yüzey, cam elyafı ve bağlayıcı gibi özel 
malzemeler kullanılarak termoset bir kompozit malzeme geliştirme çalışmaları yapılmıştır. 
Araştırma kapsamında, dokunmamış yüzeyin yoğunluğu ve katman sayısının ses emme 
performansı üzerindeki etkisi detaylı bir şekilde incelenmiştir. Ayrıca, dört farklı dokunmamış 
yüzey malzemesinin ses emme katsayıları ayrıntılı bir şekilde karşılaştırılmıştır. Geliştirilen 
kompozit malzemelerin performansını değerlendirmek için alfa kabini için 7.R7401 
spesifikasyonuna uygun olarak titiz ses emme katsayısı testleri yapılmıştır. Bu testlerde, 2000 
Hz üzerindeki frekanslarda 1'e yakın bir ses emme katsayısı elde etmek hedeflenmiştir. Aynı 
zamanda, malzemelerin otomotiv endüstrisinin beklentilerine uygun olduğunu göstermek için 
PF-90059/7.3.1 spesifikasyonuna göre statik yük testlerine tabi tutulmuştur. Elde edilen 
sonuçlar, üç katmanlı dokunmamış yüzeye sahip kompozit malzemenin diğer malzemelere 
kıyasla en yüksek ses emme katsayısına sahip olduğunu göstermiştir. Ölçülen ses emme 
katsayıları, 0,66 ile 0,90 arasında değişmiştir ve bu da önemli bir akustik performans gelişimi 
olduğunu göstermektedir. Bu nedenle, üç katmanlı yapının ses emme katsayısını artırmada 
önemli bir olumlu etkisi olduğu sonucuna varılabilir. Bu araştırma, elektrikli araçların akustik 
performansını geliştirmek için önemli bir adım olmuştur. Yolculara sessiz bir sürüş deneyimi 
sunma konusunda büyük bir ilham kaynağı oluşturarak gelecekteki çalışmalara yön verecektir. 
Elektrikli araçlar giderek popülerlik kazanırken, bu tür yeniliklerin yolcuların konforunu 
artırmada ve daha keyifli bir yolculuk sağlamada önemli bir rol oynayacağı düşünülmektedir. 
Bu çalışma, otomotiv endüstrisi için değerli bir katkı sağlamaktadır ve gelecekteki elektrikli 
araç tasarımlarının geliştirilmesine rehberlik edecektir. 
 
Not: Bu çalışma Ar-Ge Projesi olarak firma özkaynakları ile gerçekleştirilmiştir. Verdikleri 
destek nedeniyle firma üst yönetimine teşekkür ederiz. 
 
Anahtar Kelimeler—akustik; ses yutum katsayısı; kompozit; elektrikli araçlar,tavan kaplama; 
 

ABSTRACT 

Improving the acoustic performance of electric vehicle headliner is crucial in providing 
passengers with a quieter environment during their travels. Recognizing this importance, 
research has been conducted to develop a special thermoset composite material using 
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Polyurethane rigid foam (PUR), non-woven surface, glass fiber, and binder. The study 
extensively investigated the influence of non-woven surface density and layer count on the 
overall sound absorption performance of the composite material. Four different non-woven 
surface materials were meticulously compared in terms of their respective sound absorption 
coefficients. To evaluate the effectiveness of the developed composite materials, rigorous sound 
absorption coefficient tests were conducted in strict accordance with the industry-standard 
7.R7401 specification in alpha cabin. The objective was to achieve sound absorption 
coefficients close to unity for frequencies above 2000 Hz, ensuring maximum attenuation of 
unwanted noise inside the vehicle cabin. Additionally, the materials underwent meticulous 
static load tests, performed according to the PF-90059/7.3.1 specification, to ensure compliance 
with the stringent requirements and expectations of the automotive industry. The compelling 
results obtained from the study demonstrated the exceptional acoustic performance of the 
composite material featuring a three-layer non-woven surface. Among the tested materials, it 
exhibited the highest sound absorption coefficient, serving as evidence of its remarkable 
capabilities. The measured sound absorption coefficients ranged from 0.66 to 0.90, indicating 
significant advancements in acoustic efficiency and noise reduction. In conclusion, the findings 
unequivocally highlight the positive influence of the three-layer structure on enhancing the 
sound absorption coefficient, thereby providing electric vehicle passengers with an enhanced 
auditory experience. This pioneering research paves the way for further advancements in the 
field of acoustic engineering, catering to the ever-increasing demands for a serene and 
comfortable ride in the realm of electric mobility. As electric vehicles gain popularity, such 
innovations are believed to play a crucial role in improving passenger comfort and providing a 
more enjoyable journey. This study contributes significantly to the automotive industry and will 
guide the development of future electric vehicle designs. 
 
Note: This study was conducted as an R&D project using company's own resources. We 
would like to express our gratitude to the senior management of the company for their 
support. 
 
Keywords- acoustic; sound absorption coefficient; composite; electric vehical; headliner; 
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ÖZET 

Atış artığı (GSR), bir ateşli silahın atış yapması sırasında üretilen parçacıklardır. Bir ateşli 
silahta bir mermi ateşlendiğinde hem kapsülden hem de itici gazdan gelen yanma ürünleri aynı 
anda salınır. Ateşli silah kalıntıları, yanmamış ve kısmen yanmış itici barut, mühimmat 
kapsülünden parçacıklar, duman, gres, yağlayıcılar ve kartuşun yanı sıra silahın kendisinden 
gelen metallerden oluşur. Organik bileşikler esas olarak yanmamış ve kısmen yanmış barut 
parçacıkları, bunların bazı dönüşüm ürünleri ve hidrokarbonlar şeklini alan itici gaz ve ateşli 
silah yağlayıcılarından kaynaklanır. Nitratlar, nitritler ve metalik parçacıklar gibi inorganik 
kalıntılar, mermi kovanı, mermi kılıfı veya çekirdeği ve silah namlusunun kendisinden olduğu 
kadar, kapsül ve itici gazdan da kaynaklanır. Ateşleme iğnesi kapsül kapağına çarptığında, 
kapsül karışımı ateşlenir ve kartuş içinde hızlı sıcaklık ve basınç artışları ortamı yaratır. 
Sıcaklıktaki bu artış kapsül karışımını eritir ve birkaç milisaniye içinde kurşun (Pb), baryum 
(Ba) ve antimonun (Sb) buharlaşma noktaları aşılır. Yalnızca kapsülden (primer GSR) 
kaynaklanan partiküllerin itici gaz ateşlenmeden önce oluştuğunu gösteren kanıtlar vardır. 

Taramalı elektron mikroskobu/enerji saçılımlı x-ışınları spektrometresi (SEM/EDX) 
kullanılarak GSR analizi kapsamlı bir şekilde çalışılmış olmasına rağmen, farklı marka 
mermilerin ve yalnızca kapsüllerin atış artığının SEM/EDX analizine ilişkin herhangi bir 
literatür bildirilmemiştir. Mevcut çalışmada 3 farklı marka mermi çekirdekli ve çekirdeği 
çıkarılarak kağıda ve asetat kağıdına yakın atış yapıldı ve atış artıkları yapışkan/iletken bant 
bulunduran stub üzerine toplandı. SEM ikincil elektron (SE) ve geri saçılan elektron (BSE) 
görüntüsü ile beraber EDX görüntüleri toplandı. SEM/SE görüntüleri GSR partiküllerinin 
morfolojilerinin belirlenmesinde, SEM/BSE görüntüleri kompozisyon görüntüleri özellikle ağır 
metal içeren GSR partiküllerinin belirlenmesinde ve SEM/EDX haritaları ve analizleri ile 
partiküllerin bileşimleri belirlendi. 

Sadece kapsül ateşlenmesi ile elde daha fazla partikül toplandı ve partiküllerin belirli bir 
morfolojisinin olmadığı gözlendi. Çekirdek varlığında barut etkisinin de olması sebebi ile GSR 
partiküllerinin daha küçük ve küresel oldukları gözlendi. GSR örneklerinin SEM/SE, 
SEM/BSE ve SEM/EDX ile inorganik analizi ve morfolojik değerlendirmeler, GSR analizi için 
daha ideal bir yaklaşım olarak kabul edilebilir. 

 
Anahtar Kelimeler— Atış artığı; Taramalı elektron mikroskobu; Enerji saçılımlı x-ışınları 
spektrometresi  

ABSTRACT 

Gunshot residues (GSR) are particles produced during the firing of a firearm. When a bullet 
is fired in a firearm, combustion products from both the primer and the propellant are released 
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simultaneously. Firearm remains consist of unburned and partially burned propellant powder, 
particles from the ammunition primer, smoke, grease, lubricants and metals from the cartridge 
itself, as well as from the gun itself. Organic compounds originate mainly from unburned and 
partially burned gunpowder particles, some of their transformation products, and propellants 
and firearm lubricants, which take the form of hydrocarbons. Inorganic residues such as nitrates, 
nitrites and metallic particles originate mainly from the primers and propellant, as well as from 
the shell or core, and gun barrel itself. When the firing pin strikes the capsule cap, the capsule 
mixture is ignited, creating an environment of rapid temperature and pressure rises within the 
cartridge. This increase in temperature melts the capsule mixture and within a few milliseconds 
the evaporation points of lead (Pb), barium (Ba), and antimony (Sb) are exceeded. There is 
evidence that only particles originating from the capsule (primary GSR) are formed before the 
propellant is ignited. 

Although GSR analysis using scanning electron microscopy/energy dispersive X-ray 
spectrometry (SEM/EDX) has been extensively studied, no literature has been reported on 
SEM/EDX GSR analysis of different brands of bullets and capsules alone. In the current study, 
three different brands of bullets were close shot to the paper and the acetate paper directly and 
by removing the bullet core. GSR particles were collected on a stub containing 
adhesive/conductive tape. EDX images were collected along with SEM secondary electron (SE) 
and backscattered electron (BSE) images. SEM/SE images were used to determine the 
morphology of the GSR particles, SEM/BSE images were used to determine the composition 
of the GSR particles containing heavy metals, and the compositions of the particles were 
determined by SEM/EDX maps and analysis results. 

More particles were collected from primer firings. It was observed that particles of primer 
firings did not have a certain morphology. However the GSR particles of bullets were smaller 
and spherical due to the gunpowder effect. Inorganic analysis and morphological evaluations 
of GSR samples with SEM/SE, SEM/BSE and SEM/EDX can be considered as a more ideal 
approach for GSR analysis. 

 
Keywords- Gunshot residues; Scanning electron microscopy; Energy dispersive X-ray 
spectrometry 
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ÖZET 

Havacılık sektöründeki teknolojik gelişmeler daha hafif ve daha güvenli hava aracı tasarlama 
ihtiyacını arttırmaktadır. Günümüzde yapılan test sayılarının artması ve sonlu elemanlar 
yönteminin kullanılabilirliğinin yaygınlaşması ile uçak yapıları tasarlanırken ihtiyaç duyulan 
korunumlu yaklaşımlar da her geçen gün azalmaktadır. Uçak yapıları genel hatları ile yapısal 
dayanımdan sorumlu birincil yapılar, aerodinamik yüzey kalitesini arttırmak için kullanılan 
ikincil yapılar ve hava aracının uçuş eylemini gerçekleştirmesinden sorumlu olan sistem 
yapılarından oluşmaktadır.  

Tez çalışması kapsamında uçak yapılarında ikincil yapı olarak kabul edilen erişim 
kapaklarının modelleme yöntemleri ve yapısal davranışı deneysel olarak incelenmiştir. 
Geleneksel yaklaşımlarda, erişim kapakları yapısal yük taşıyıcı eleman olarak kabul edilmediği 
için üzerinde bulunduğu kabuk yapısında süreksizliğe neden olmaktadır. Oluşan süreksizlik 
çevre yapısal elemanlardan geçen yük miktarını arttırmaktadır. Çalışmanın ana amacı erişim 
kapaklarının yapısal davranışına farklı cıvata boşlukları ve farklı cıvata sayısının etkisini 
incelemek ve bu yapıların yük taşıma kapasitesini göstermektir. Erişim kapakları ana yapılara 
entegre edilirken kullanılan cıvatalar için açılan delikler belirli boşluk toleranslarına sahiptir.      
Çalışma kapsamında üç faklı boşluk toleransına ve üç farklı cıvata sayısına sahip farklı 
numuneler test edilerek karşılaştırmaları yapılmıştır. Sonrasında bu elde edilen test sonuçları 
sonlu elemanlar yöntemi ile doğrulanmıştır. Çalışma sonucunda elde edilen veriler sonlu 
elemanlar modeli hazırlanırken ihtiyaç duyulan korunumlu yaklaşımların ortadan 
kaldırılmasına ve bunun sonucunda ana yapısal elemanlarda gereksiz ağırlık artışına engel 
olarak etkin tasarımlara yön verecektir. 

 
Anahtar Kelimeler— Havacılık; Uçak Kanadı; Erişim Kapağı 

 
ABSTRACT 

Technological developments in the aviation industry increase the need to design lighter and 
safer aircraft. With the increase in the number of tests performed today and the widespread use 
of the finite element method, the conservative approaches needed while designing aircraft 
structures are decreasing day by day. Aircraft structures generally consist of primary structures 
responsible for structural strength, secondary structures used to increase aerodynamic surface 
quality, and system structures responsible for the aircraft's flight actions.  
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Within the scope of this thesis, modeling methods and structural behavior of access doors, 
which are considered as secondary structures in aircraft structures, were investigated 
experimentally. In traditional approaches, access covers are not considered as structural load-
carrying elements, causing discontinuity in the skin structure on which they are located. The 
resulting discontinuity increases the amount of load passing through the surrounding structural 
elements. The main aim of the study is to examine the effect of different bolt clearance and 
different bolt number on the structural behavior of access covers and to show the load carrying 
capacity of these structures. The holes drilled for the bolts used when integrating the access 
covers into the main structures have certain clearance tolerances. Within the scope of the study, 
different samples with three different bolt clearances and three different bolt numbers were 
tested and compared. Afterwards, these test results were verified by the finite element method. 
The data obtained as a result of the study will lead to effective designs by eliminating the 
conservative approaches needed while preparing the finite element model and as a result of 
preventing unnecessary weight increase in the main structural elements. 
 
Keywords- Aviation; Aircraft; Aircraft Wing; Access Cover; Access Panel 
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ÖZET 

Bu çalışmanın amacı flex sensör direnç değerlerinin harici analog-dijital dönüştürücü 
kartlarına ihtiyaç duyulmaksızın arduino geliştirme kartlarının işleyebileceği dijital verilere 
dönüştürülmesi için matematiksel bir formül geliştirmektir. Bu formülün geliştirilmesi ile harici 
analog-dijital veri dönüştürücü modülüne ve arduino IDE seri haberleşme bağlantısına ihtiyaç 
olmaksızın analog verilerin dijital verilere dönüştürülmesi sağlanacaktır.  

Bu çalışma deneysel araştırma yöntemiyle yürütülmüştür. Direnç değerleri deneyerek 
ölçümler yoluyla elde edilmiştir. Direnç değerlerinin ölçümünde veri toplama aracı olarak 
hassas multimetre ölçü aleti kullanılmıştır. Ölçüm verileri, robot kolun uzaktan kablosuz 
kontrolünün sağlandığı giyilebilir eldiven sisteminde bulunan flex sensörler üzerinden elde 
edilmiştir. Giyilebilir el sistemi üzerinde bulunan tüm parmak hareketinin izlendiği flex 
sensörlerin her biri için ölçümler on kez tekrarlanarak ortalama değerler tablolara 
kaydedilmiştir. Elde edilen bulgular tablolarda sunulmuştur. Bu verilerden yola çıkılarak harici 
bir dönüştürücü modüle ihtiyaç duyulmaksızın analog verilerin dijital verilere doğrudan 
dönüştürülmesi için bir formül geliştirilmiştir. Bu formül kullanılarak elde edilen veriler 
analog-dijital dönüştürücü kartı kullanılarak elde edilen verilerle karşılaştırıldığında birebir 
aynı olduğu görülmüştür.  Bu araştırma sonucunda elde edilen formül sayesinde, analog verinin 
dijital veriye dönüştürüldüğü projelerde harici dönüştürücü modülüne olan ihtiyaç ortadan 
kalkarak proje maliyeti azaltılacaktır. Aynı zamanda bu formül ile araştırmacılara sistem 
tasarımı sırasında harici modül kullanımı için gerekli olan zaman tasarrufu sağlayacaktır. Elde 
edilen formülü, bu alanda araştırma yapacak olan lise, ön lisans, lisans, lisansüstü öğrenciler ve 
araştırmacılar kullanabilirler. 

Anahtar Kelimeler: Flex Sensör; Analog Veri; Dijital Veri; Arduino Geliştirme Kartı; ADC 
Dönüştürücü Kart 

ABSTRACT 

The aim of this study is to develop a mathematical formula for converting flex sensor 
resistance values into digital data that arduino development boards can process without the need 
for external analog-to-digital converter boards. With the development of this formula, analog 
data will be converted to digital data without the need for an external analog-digital data 
converter module and arduino IDE serial communication connection. 
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This study was carried out with the experimental research method. Resistance values were 
obtained by experimentation and measurements. A precision multimeter measuring instrument 
was used as a data collection tool in the measurement of resistance values. Measurement data 
were obtained through flex sensors in the wearable glove system, where remote wireless control 
of the robot arm is provided. The measurements were repeated ten times for each of the flex 
sensors on the wearable hand system, where all finger movements were monitored, and the 
average values were recorded in the tables. The obtained results are presented in the tables. 
Based on these data, a formula has been developed for the direct conversion of analog data to 
digital data without the need for an external converter module. When the data obtained using 
this formula are compared with the data obtained using the analog-digital converter card, it is 
seen that they are exactly the same. Thanks to the formula obtained as a result of this research, 
the need for an external converter module in projects where analog data is converted to digital 
data will be eliminated and the project cost will be reduced. At the same time, this formula will 
save researchers the time required for the use of external modules during system design. The 
obtained formula can be used by high school, associate, undergraduate, graduate students and 
researchers who will do research in this field. 

Keywords: Flex Sensor; Analogue Data; Digital Data; Arduino Development Board; ADC 
Converter Board   
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ABSTRACT 

In this work, we have designed and implemented a feed-forward neural network to solve the 
first, second and third order Volterra integro-differential equations. In the scientific literature, 
the solutions of the integro-differential equations have been solved some numerical methods 
such as Lagrange polynomial method, Runge Kutta methods, Galerkin methods, Chebyshev 
collocation method, Euler-Chebyshev method, and Taylor polynomial method on the discrete 
collocation points. However, artificial neural networks can give the continuous numerical 
solutions of the integro-differential equations. That’s why, the main advantage of the study is 
that we have obtained the continuous numerical results for the equations. For trial solutions of 
the integro-differential equations, we have used multi layer perceptron, which is one of the feed-
forward neural networks since artificial neural networks converge with smooth function 
approximators. In training process of the neural network, the collocation points in the domain 
are given to the network as a function. Then, the loss function is computed using mean squared 
error. After calculating the gradients of the weights in the multi layer perceptron, all weights 
are changed with the learning rate to produce exact solution of the first, second and third order 
integro differential equations. The network has also satisfied the initial conditions of the 
equations. The optimizer methods of the network for this study are Adam, Adadelta and 
RMSprop in the training of collocation points. The integral part of the integro-differential 
equations has been computed via trapezoidal numerical integration method. In the testing 
operation, the developed systems have been evaluated with maximum and mean absolute errors 
when the learning rates are 0.1, 0.01, 0.001, and 0.0001. In addition, we have compared the 
numerical results of the Volterra integro-differential equations for the optimizer methods as 
Adam, Adadelta and RMSprop. Quite successful numerical results have been obtained for the 
integro-differential equations. After the testing operations, Adam optimizer has been found as 
the best optimizer method, and we have reached the best maximum (1.25433e-06) and mean 
absolute (7.54858e-07) errors with 50 thousand epochs. 
 
Keywords—Integro-Differential Equations; Numerical solutions of IDE; Feed-Forward 
Neural Network; Volterra Equations; Backpropagation 
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ÖZET 

Bu çalışmada, K12 okul müdürlerinin sosyal adalet liderlikleri ile öğretmenlerin öznel iyi 
oluşları arasında kolektivizmin aracılık rolü incelenmektedir. Araştırma nicel yöntemle 
çalışılmış olup, veriler kolay ulaşılabilir örnekleme yöntemi ile toplanmıştır. Araştırmanın 
çalışma grubunu 379 öğretmen oluşturmaktadır. Değişkenler arasındaki yapısal ilişkiyi analiz 
etmek için AMOS programı kullanılarak yapısal eşitlik modellemesinde (YEM) aracılık 
analizi kullanılmıştır. Araştırmada Özdemir ve Pektaş (2017) tarafından geliştirilen Sosyal 
Adalet Liderliği ölçeği, Ergün ve Nartgün (2017) tarafından geliştirilen Öğretmen Öznel İyi 
Oluş ölçeği ve  Hofstede’nin (Hofstede ve Bond, 1988; Hofstede ve diğerleri, 2010) kültürel 
değerler tanımlamalarına göre Yoo, Donthu ve Lenartowicz (2011) tarafından hazırlanan 
Saylık (2020) tarafından Türkçeye uyarlanan ve Bireysel Kültürel Değerleri Ölçeğinde yer 
alan kolektivizm alt boyutu kullanılmıştır. Araştırmada kullanılan ölçekler K12 kamu 
okullarında görev yapan öğretmenlere uygulanmıştır. Ölçeklerin geçerlik çalışması için 
doğrulayıcı faktör analizi, güvenirlik çalışması için Cronbach alfa değerleri kullanılmıştır. 
Sosyal adalet liderliği ölçeği okul müdürlerinin öğrencilere dönük sosyal adalet liderliği 
becerilerini öğretmenlerin gözünden değerlendirmektedir. Öznel iyi oluş ölçeğiyse 
öğretmenlerin okul yaşamında öğretmenlik mesleğini deneyimlerken nasıl hissettiklerine ve 
davrandıklarını iyi oluş bağlamında belirlemeye dönüktür. Kolektivizm ölçeği ise grup 
çıkarlarının genellikle bireysel menfaatlere göre öncelikli olmasına odaklanmaktadır. Sonuç 
olarak; okul müdürlerinin sosyal adalet liderliği becerilerinin öğretmenlerin iyi oluşları 
arasında kolektivizmin tam aracı olduğu tespit edilmiştir.  
 
Anahtar kelimeler- Sosyal adalet liderliği, Öznel iyi oluş, Okul müdürleri, Öğretmenler,  
Türkiye 

ABSTRACT 

In this study, the mediating role of collectivism between K12 school principals' social 
justice leadership and teachers' subjective well-being is examined. The research was carried 
out with a quantitative method and the data were collected with convenience sampling 
method. The study group consists of 379 teachers. Mediation analysis was used in structural 
equation modelling (SEM) using the AMOS program to analyze the structural relationship 
between the variables. In the study, the Social Justice Leadership Scale developed by Özdemir 
and Pektaş (2017), the Subjective Well-Being Scale for teachers developed by Ergün and 
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Nartgün (2017), and the collectivism subscale from the Individual Cultural Values Scale, 
which was prepared by Yoo, Donthu, and Lenartowicz (2011) based on Hofstede and Bond's 
(1988) and Hofstede et al.'s (2010) cultural value definitions and adapted into Turkish by 
Saylık (2020) were used. The scales used in the research were applied to the teachers working 
in K12 public schools. Confirmatory factor analysis was used for the validity study of the 
scales, and Cronbach's alpha values were used for the reliability study. The social justice 
leadership scale evaluates the social justice leadership skills of school principals towards 
students from the perspective of teachers. The subjective well-being scale, on the other hand, 
is aimed at determining how teachers feel and behave while experiencing the teaching 
profession in school life in the context of well-being. The collectivism scale, on the other 
hand, focuses on the priority of group interests over individual interests. In conclusion; It has 
been determined that the social justice leadership skills of school principals are the full 
mediator of collectivism among teachers' well-being. 
 
Keywords- Social justice leadership, Subjective well-being, Okul müdürleri, Teachers,  
Turkey 
 
 
 
 
 
 
 
 

1126



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

B reysel Kültürel Değerler le Öğretmen Meslek  Öğrenmes  
Arasında Paylaşılan Öğret m L derl ğ n Aracılık Rolü 
The Mediating Role of Shared Instructional Leadership Between 

Individual Cultural Values and Teacher Professional Learning 
Neşe BÖRÜ*,1, Çiğdem Apaydın 2, Barış ERİÇOK3 

neshe.boru@gmail.com, ORCID: 0000-0002-9363-1762 
1: Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, Eğitim Yönetimi, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Nevşehir, Türkiye.  

2: Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, Eğitim Yönetimi, Akdeniz Üniversitesi, Antalya, Türkiye. 
3: Eğitim Fakültesi, Eğitim Bilimleri, Eğitim Yönetimi, Nevşehir Hacı Bektaş Veli Üniversitesi, Nevşehir, 

 
ÖZET 

Bu çalışma, bireylerin kültürel değerleri olarak kabul edilen güç mesafesi, belirsizlikten 
kaçınma, kolektivizm, uzun erimlilik ve erillik bağlamında öğretmenlerin mesleki öğrenme 
algıları arasındaki ilişkide okul müdürlerinin paylaşımsal öğretim liderliğinin aracı etkisini 
incelemektedir.  Bu kapsamda alanyazına katkıda bulunmayı amaçlamıştır. Bu araştırmanın 
evrenini Türkiye Cumhuriyeti’nde Millî Eğitim Bakanlığına (MEB) bağlı olarak kamu 
okullarında çalışan 938.085 öğretmen oluşturmaktadır. Evrenin tümüne ulaşmadaki zorluk, 
zamanın sınırlı olması ve ekonomik nedenlerle hedef evreni temsil edeceği düşünülen 
büyüklükte örneklem alma yoluna gidilmiştir. Örnekleme hatası %5, tesadüfilik hatası %5 
olduğunda örneklem sayısı 385 bulunmuştur (Baş, 2001). Araştırmada hedef evreni temsil 
etmek üzere tabakalı örnekleme yöntemlerinden orantılı paylaştırma tekniği uygulanmıştır. 
Bu kapsamda bu çalışmada; Türkiye İstatistik Kurumu’nun (TÜİK) Düzey-1 
sınıflandırmasına göre istatistiki bölge sınıflandırması esas alınarak Türkiye 12 bölgeye 
ayrılmıştır. Her bölgenin evrende temsil edildikleri oranda örnekleme alınmışlardır.  
Toplamda araştırmaya 628 kişi katılmıştır. Araştırma nicel yöntem olup, değişkenler 
arasındaki yapısal ilişki AMOS programı  kullanılarak yapısal eşitlik modellemesinde (YEM) 
aracılık analizi yapılmıştır.  Araştırmada kullanılan ölçeklerden biri Hofstede’nin (Hofstede 
ve Bond, 1988; Hofstede ve diğerleri, 2010) kültürel değerler tanımlamalarına göre Yoo, 
Donthu ve Lenartowicz (2011) tarafından hazırlanan Saylık (2020) tarafından Türkçeye 
uyarlanan Bireysel Kültürel Değerleri Ölçeği kullanılmıştır. Bireysel kültürel liderlik ölçeği 
bireyin kültürüne dair ortalama bir değer sunmamakta, alt boyutlarında yer alan konular 
üzerinden bireylerin kültürel özelliklerine dair tanımlamalar yapmaktadır. Araştırmada 
kullanılan bir diğer ölçek Bellibaş, Polatcan & Akyürek (2022) tarafından geliştirilen 
Paylaşılan Öğretim Liderliği ölçeğidir. Üçüncü ölçek ise Gümüş, Apaydın ve Bellibaş (2018) 
tarafından Türkçeye uyarlanan Öğretmen Mesleki Öğrenme Ölçeği ölçeğidir. Sonuç olarak; 
öğretmenlerin düşük güç mesafesi, yüksek belirsizlikten kaçınma, yüksek kolektivizm, 
yüksek uzun erimlilik ve düşük erillikten yana bireysel kültürel değerlere puan verdiği 
görülmüştür. Ayrıca güç mesafesi, belirsizlikten kaçınma, kolektivizm ve erillik boyutları ile 
öğretmenlerin mesleki öğrenmeleri(işbirliği, yansıtma, uygulama ve bilgi tabanına ulaşma 
boyutları üzerinden) arasındaki ilişkide öğretim liderliğinin tam aracılık rolüne sahip olduğu 
ortaya çıkmıştır. 
 
Anahtar Kelimeler- Bireysel kültürel değerler, Kollektivizm, Paylaşılan öğretimsel liderlik, 
Öğretmen mesleki öğrenme, Okul müdürleri, Öğrtemenler, Türkiye 
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ABSTRACT 

This study examines the mediating effect of school principals' distributive instructional 
leadership on the relationship between teachers' perceptions of professional learning and their 
cultural values, specifically power distance, uncertainty avoidance, collectivism, long-term 
orientation, and masculinity. In this context, it aimed to contribute to its literature. The 
population of this study consists of 938,085 teachers working in public schools affiliated with 
the Ministry of National Education in the Republic of Turkey. Due to the difficulties in 
reaching the entire population, limited time, and economic reasons, a sample size of 385 was 
selected, assuming a sampling error of 5% and a random error of 5% (Baş, 2001). The 
proportional allocation technique, a stratified sampling method, was employed to represent 
the target population. In this context; According to the level-1 classification of the Turkish 
Statistical Institute (TURKSTAT), Turkey is divided into 12 regions based on the statistical 
regional classification. Samples were taken from each region in proportion to their 
representation in the population. In total, 628 people participated in the research. The research 
is a quantitative method and the structural relationship between variables was used in 
structural equality modeling. One of the scales used in the study is the Individual Cultural 
Values Scale, adapted into Turkish by Saylık (2020) and developed by Yoo, Donthu, and 
Lenartowicz (2011) based on Hofstede's (Hofstede and Bond, 1988; Hofstede et al., 2010) 
cultural value definitions. The individual cultural leadership scale does not offer an average 
value of the culture of the individual, but makes definitions on the cultural characteristics of 
individuals through the subjects of the sub-dimensions. Another scale used in the study is the 
shared teaching leadership scale developed by Bellibaş, Polatcan & Akyürek (2022). The 
third scale is the Teacher Professional Learning Scale Scale adapted to Turkish by Gümüş, 
Apaydın and Bellibaş (2018). In conclusion, it was observed that teachers rated individual 
cultural values with low power distance, high uncertainty avoidance, high collectivism, high 
long-term orientation, and low masculinity. Furthermore, it was found that distributive 
instructional leadership plays a full mediating role in the relationship between power distance, 
uncertainty avoidance, collectivism, and masculinity dimensions, and teachers' professional 
learning (collaboration, reflection, application, and accessing knowledge dimensions). 
Keywords- Individual cultural values, Collectivism, Shared instructional leadership, Teacher 
professional learning, School principals, Teachers, Turkey  
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ÖZET 

Frezeleme yardımıyla talaş kaldırma yöntemi üretim endüstrisinde en fazla kullanılan işleme 
yöntemidir. Endüstri için performanslı ve uzun ömürlü kesici takımların kullanılması verimlilik 
açısından çok önemlidir. Teknolojinin gelişmesi sonucu talaşlı imalatta kullanılan takımların 
üretim aşamalarındaki gelişmeler de daha performanslı takımların üretilmesine olanak 
sağlamıştır. Takım makro geometrileri hem daha kolay hem de daha hassas ölçülerde 
işlenebilmektedir. İşleme kabiliyetinin artması sonucu istenen geometriler daha hassas 
üretilebilimesine rağmen, takımlardan istenilen performanslar elde edilemeyebilir. Yüksek 
performanslı bir takımın üretilebilmesi için, talaş açısı, boşluk açısı ve diğer önemli 
geometrilerinin belirlenmesi tek başına yeterli değildir. Bunların yanında karbür takımların 
taşlama yöntemiyle üretilmesiyle oluşan yüzeylerin ve kesici kenarların iyileştirilmesi için, 
bitirme işleminden geçirilmesi gereklidir. Bundan ötürü yapılan araştırmalarda yüzeylerin 
işlenebilmesi için ilave bitirme işlemlerinin faydası ortaya koyulmuştur. İlave bitirme işleminin 
kesici takımlar üzerindeki en önemli faydası keskin köşelerin yuvarlatılması ve yüzeylerin daha 
pürüzsüz hale getirilmesidir. İşleme sırasında yüksek termal ve mekanik yüklerin kesici kenar 
üzerindeki etkisi aşınmaya neden olmaktadır. Ayrıca, iş parçasının yüzeyinin kalitesi kesici 
kenarın şeklinden etkilenmektedir. Bitirme işlemi sonucu yüzeylerin iyileştirilmesi takımların 
aşınma performansını artırmış olur ve daha uzun ömürlü takımlar elde edilebilir. Bunun yanında 
gelişen yüzey kalitesi sonucu takımların aşınma performansı için kritik öneme sahip kaplama 
işleminin kalitesi de artırılmış olur. Bu çalışma sürüklemeli bitirme operasyonun yekpare 
karbür freze üretimine etkilerinin analiz edilmesi için deneysel araştırmalar sunulmaktadır. 
Çapı 6, 8, 10, 12 mm olan yekpare karbür frezeler sürüklemeli bitirme yöntemiyle işlenmiş ve 
kesici kenar geometrisi ile yüzey pürüzlülüğü 3B optik ölçüm yardımıyla incelenmiştir. Kesici 
takım üzerindeki işleme oranının iş parçası ve aşındırıcı ortam arasındaki temas yoğunluğundan 
kaynaklanan sonuçları açıklanmıştır. Ayrıca kesme kenarı hazırlığının takım performansına 
etkisini gösteren çalışmalara yer verilmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler— Karbür Freze Üretimi, Sürüklemeli Bitirme, Kesme Kenarı Hazırlığı, 
Pürüzlülük, 3B Optik Ölçüm  

ABSTRACT 

Milling is the most widely used machining method in the manufacturing industry. For the 
industry, the use of high-performance and long-life cutting tools is very important in terms of 
productivity. As a result of the development of technology, developments in the production 
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stages of the tools used in machining have also enabled the production of more performance 
tools. Tool macro geometries can be processed both more easily and more precisely. Although 
the desired geometries can be produced more precisely, the desired performances may not be 
obtained from the tools. In order to produce a high performance tool, it is not enough to 
determine the rake angle, clearance angle and other important geometries alone. Besides, it is 
necessary to perform finishing processes to improve the surfaces and cutting edges produced 
by grinding carbide tools. Therefore, researches have shown the benefit of additional finishing 
processes for grinding surfaces. The most important benefit of additional finishing on cutting 
tools is the rounding of sharp corners and making the surfaces smoother. The effect of high 
thermal and mechanical loads on the cutting edge during machining causes wear. Furthermore, 
the quality of the workpiece surface is affected by the shape of the cutting edge. Improving the 
surface quality, improves the wear performance of the tools and long life tools can be obtained. 
In addition, as a result of improved surface quality, the quality of the coating process, which is 
critical for the wear performance of the tools, is also improved. This study presents 
experimental investigations to analyse the effects of drag finishing operation on solid carbide 
milling cutter production. Solid carbide milling cutters with diameters of 6, 8, 10, 12 mm were 
machined by drag finishing and the cutting edge geometry and surface roughness were analysed 
by means of 3D optical measurement. The consequences of the finishing rate on the cutting tool 
due to the contact density between the workpiece and the abrasive media are explained. 
Additionally, reserches showing the effect of cutting edge preparation on tool performance are 
presented. 

 
Keywords- Carbide End Mill Manufacturing, Drag Finishing, Cutting Edge Preparation, 
Roughness, 3D Optical Measurement 
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ABSTRACT 

The current research was investigated for the relationship between emotional intelligence, 
spiritual intelligence and academic performance in first year and final year medical students 
from the same college was assessed for relationship due to engagement in medical profession. 
The sample was consisted of (N=280), male (n=140), female (n=140) from Faisalabad 
Medical University, Faisalabad, Pakistan. Sample age range was 19 to 26 years. Sample from 
both classes was inducted with odd-even randomization oblique roll numbers. Following tests 
were administered Demographic sheet (for academic performance) Emotional Intelligence 
Scale (EIS) and Spiritual Intelligence Self-report Inventory (SISI) to find out the spiritual 
intelligence, and academic performance among both the groups to check relationship because 
of education level difference impact and supposed relationship between the variables. Data 
were analyzed through SPSS. The results showed significant difference between the groups 
on EI, SI and relationship with AP. No gender differences were reported in AP, however, 
found in EI and SI. Results also showed that first year students have higher levels of EI, SI 
and influence on AP. Regression analysis showed that EI was positive predictor of AP 
whereas SI has the insignificant relationship with the academic performance. This research 
can be helpful for teachers, doctors and for the researchers to enhance the EI and SI in 
medical students. 

Keywords: Emotional Intelligence, Spiritual Intelligence, Academic Performance. 
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ÖZET 

Sosyal bilimlerin insan ruhunu önceleyen, bedensiz bir ruh anlayışının tersine; insan bedeni 
ve hareketlerinin merkezinde olduğu somut görüngüleri ilk kez kamuya sunan antropoloji tarihi, 
bedeni kültürün ve tarihsel gelişmelerin canlı bir tanığı, bu gelişmeleri dönüştürme ve yeniden 
üretme gücüne sahip bir araştırma nesnesi olarak ortaya çıkardı. Beden, kültürün kendi izlerini 
üzerinde tarihsel olarak kaydettiği bir temel olarak kabul edildi. Sıklıkla bedenin, toplumun 
etkin ve doğal bir sembolü olduğu fikrini yansıtan çalışmalara yön verdi. Antropolojideki her 
yeni katkı ve takip edilen farklı alanlardaki bilimsel gelişme, bedeni alanın merkezine doğru 
biraz daha yaklaştırmaktaydı. Sosyal bilimlerin yeniden kaynaklarına dönmesini sağlayan 
antropoloji, kendi kaynaklarını da yeni başlıkların sağladığı bakış açıları ile sorgulayarak, 
insanın kültürel dünyasını beden merkezli bir bağlamda değerlendirmeye başladı.  

Bu çalışmada yeni dünyanın keşfiyle yaygınlaşan ilk antropolojik metinlerde, farklı fiziksel 
özellikleriyle gündeme gelen yeni insanın, Avrupa düşünce dünyasını nasıl biçimlendirdiğinin 
izleri sürülmektedir. Bedene antropolojik bakış açısı ile antropoloji disiplini içerisinde özel bir 
alan haline gelecek bedenin, kuramsal olarak aşağı itilip, tekrar etkin bir konuma yerleştirildiği 
tarihsel süreç, ana akım kuramlardan faydalanarak açıklamaya çalışılmaktadır. Aklı bedenden 
ayrı olarak konumlandıran klasik Kartezyen yaklaşımı olduğu gibi benimseyen tek taraflı bir 
bakış açısı yerine, bedene dair pek çok farklı paradigmayı yan yana getiren antropolojik 
perspektifin yaygınlaşmasıyla özellikle kültürün bedenleşen biçimleriyle yeniden gözden 
geçirilmesinin önemi vurgulanmaktadır.  

Anahtar Kelimeler—Beden; Antropoloji; Kültür 

ABSTRACT 

Contrary to the social sciences’ understanding of a disembodied spirit that prioritizes the 
human spirit; the history of anthropology, which presented to the public for the first time the 
concrete phenomena in which the human body and its movements are at the centre, revealed 
the body as a living witness of culture and historical developments, as a research object with 
the power to transform and reproduce these developments. The body was regarded as a 
foundation on which culture historically recorded its traces. Often directed works that reflected 
the idea that the body was an active and natural symbol of society. Each new contribution in 
anthropology and scientific progress in the different fields pursued brought the body a little 
closer to the centre of the field. Anthropology, which enabled the social sciences to return to its 
sources, began to evaluate the cultural world of man in a body-centred context by questioning 
its own sources with the perspectives provided by the new titles. 

In this study, the traces of how the new man, who came to the fore with his different physical 
characteristics in the first anthropological texts that became widespread with the discovery of 
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the new world, shaped the European world of thought are traced. The historical process in which 
the body, which will become a special field in the discipline of anthropology with an 
anthropological point of view, is theoretically pushed down and placed in an active position 
again, is tried to be explained by making use of mainstream theories. Instead of a one-sided 
perspective that adopts the classical Cartesian approach, which positions the mind as separate 
from the body, the importance of reconsidering the culture, especially with its embodied forms, 
is emphasized with the spread of the anthropological perspective that brings together many 
different paradigms about the body. 

 
Keywords-Body, Anthropology, Culture 
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ÖZET 

Aerospike lüleler, geleneksel çan şeklindeki lülelere kıyasla daha yüksek verimlilik ve daha 
kompakt bir tasarım sundukları için roket motorları için umut verici bir alternatif sunar. Sivri 
lülelerle optimum performans elde etmek, karmaşık akışkan dinamikleri nedeniyle kapsamlı 
analiz ve optimizasyon gerektirir. Bu çalışmada, bir aerospike lülesinin performans analizi ve 
optimizasyonu için Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği (HAD) analizi yapılmıştır. Aerospike 
lüle, geleneksel çan şeklindeki lülelerden farklı bir geometriye sahiptir. Aerospike lülenin 
geometrisi, bir koni şekli oluşturan kavisli bir uzantı ile çevrili merkezi bir sivri uç ile 
karakterize edilir. Silindirik bir yapı olan merkezi sivri uç, roket motorunun yanma odasından 
çıkar. Çivinin tasarımına ve çalışma koşullarına bağlı olarak, çivinin yüksekliğinde ve 
genişliğinde farklılıklar olabilir. Dış uzantı genellikle lüle çıkışına doğru incelen ve bir koni 
şekli oluşturan kavisli bir şekle sahiptir. Dış uzantının eğriliği, egzoz gazlarının akışını optimize 
ederek motor verimliliğini artırmayı hedefliyor. Spike memenin genel geometrisinin 
optimizasyonu, irtifa ve atmosferik basınç gibi farklı çalışma koşulları için elde edilebilir. 
Maksimum performans elde etmek için, tasarımlarını optimize etmek üzere Hesaplamalı 
Akışkanlar Dinamiği (HAD) simülasyonları kullanılabilir. Bir aerospike lülenin konturunu 
tasarlamak için çeşitli yöntemler mevcuttur. Wang ve Qin Çalışması, B-Spline Yöntemi, Rao 
Yöntemi, Zebbiche ve Youbi Yöntemi, Foelsch Yaklaşımı ve Angelino Yaklaşım Yöntemi gibi 
yaklaşımlar örnektir. Bu çalışmada doğruluğu ve basitliği nedeniyle Angelino yöntemi 
kullanılmıştır. Yöntem, geometrik denklemlere, genleşme fanları için Prandtl-Meyer 
fonksiyonuna ve izentropik akış ilişkilerine dayanır. Angelino yöntemi için bir Matlab kodu 
yazılmıştır. Bu yazılı Matlab kodu kontur noktalarını belirlemek için kullanılır. Atmosfer 
basıncında izantropik ilişkilere göre uygun genleşme oranına göre kontur noktaları 
hesaplanarak optimum performans ve genleşme elde edilir. Angelino Metodu'ndan elde edilen 
noktalar Aerospike memesinin geometrisini SolidWorks'te modellemek için kullanılır ve 
modellenen geometri, analiz için ANSYS Fluent'a aktarılır. Bu çalışmada, çeşitli irtifalarda 
(deniz seviyesi, 5000m, 10000m) tam aerospike lüleler için ANSYS Fluent programında HAD 
analizleri yapılmıştır. Bu analizler yoğunluğa dayalı ve eksenel simetriktir ve yüksek doğruluk 
için çift kesinliğe ayarlanmıştır. Sutherland yasası, sıvı viskozitesini kontrol etmek için 
ayarlanmıştır. İdeal gaz kabul edilir. İkinci Dereceden Rüzgara Karşı kullanılır. Model olarak 
türbülanslı K-epsilon modeli (2 denklem) kullanılmıştır. Rüzgâr tüneli testlerinde lülenin farklı 
irtifalarda çalıştığı varsayımı yapılmıştır. Yapılan analizler sonucunda deniz seviyesinde 
atmosferik basınç daha yüksek olup, aerospike lülenin performansı bu ortam için optimize 
edilmiştir. Diğer bir deyişle, performansı deniz seviyesinde en yüksektir.5000 m yükseklikte 
atmosfer basıncı daha düşüktür. Bu irtifada aerospike lülenin performansı deniz seviyesine göre 
düşebilir. Bunun nedeni, daha düşük atmosferik basıncın, aerospike lüle tarafından üretilen 
daha az itme gücüyle sonuçlanmasıdır. Ancak yine de diğer roket motoru tasarımlarından daha 
iyi performans göstermesi bekleniyor. 10.000 m yükseklikte, atmosferik basınç daha da düşer 
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ve aerospike lülenin performansı daha da düşer. Bu yüksek irtifada, aerospik lülenin itme 
üretimi daha da azalır ve bu da verimlilik kaybına yol açar. Diğer roket motoru tasarımları, bu 
yüksek irtifada aerospike lülelerden daha iyi performans gösterebilir. Sonuç olarak, aerospike 
lüleler deniz seviyesinde en yüksek performansa sahiptir. Performansları yüksek irtifalarda 
düşebilir, ancak yine de diğer roket motoru tasarımlarıyla karşılaştırıldığında rekabetçi 
performans gösterebilirler.  

Anahtar Kelimeler— Aerospike Lüle, Roket Motoru, Hesaplamalı Akışkanlar Dinamiği 
(HAD), İrtifa, Performans 

ABSTRACT 

   Aerospike nozzles provide a promising alternative for rocket engines, as they offer higher 
efficiency and a more compact design compared to traditional bell-shaped nozzles. Achieving 
optimum performance with pointed nozzles requires extensive analysis and optimization due to 
their complex fluid dynamics. In this study, Computational Fluid Dynamics (CFD) analysis 
performed for the performance analysis and optimization of an aerospike nozzle. Aerospike 
nozzle has a different geometry than traditional bell-shaped nozzles. The geometry of the 
Aerospike nozzle is characterized by a central spike surrounded by a curved extension forming 
a cone shape. The central spike, a cylindrical structure, emerges from the combustion chamber 
of the rocket engine. Depending on the design of the spike nozzle and operating conditions, 
there may be variations in the height and width of the spike. The outer extension generally has 
a curved shape that tapers towards the nozzle outlet and forms a cone shape. The curvature of 
the outer extension aims to increase engine efficiency by optimizing the flow of exhaust gases. 
Optimization of the overall geometry of the aerospik e nozzle can be achieved for different 
operational conditions, such as altitude and atmospheric pressure. To achieve maximum 
performance, Computational Fluid Dynamics (CFD) simulations can be utilized to optimize 
their design. Several methods are available for designing the contour of an aerospike nozzle. 
Approaches such as the Wang and Qin Study, the B-Spline Method, the Rao Method, the 
Zebbiche and Youbi Method, the Foelsch Approach, and the Angelino Approximation Method 
are examples. The Angelino method was used in this study due to its accuracy and simplicity. 
The method relies on geometric equations, the Prandtl-Meyer function for expansion fans, and 
the isentropic flow relations. A Matlab code has been written for the Angelino method. This 
written Matlab code is used to determine the contour points. Optimal performance and 
expansion are achieved by calculating the contour points based on the appropriate expansion 
ratio according to isentropic relations at atmospheric pressure. The points obtained from the 
Angelino Method are used to model the geometry of the Aerospike nozzle in SolidWorks, and 
the modeled geometry is imported into ANSYS Fluent for analysis. In this study, CFD analyzes 
made in ANSYS Fluent for full aerospike nozzles at various altitudes(sea level, 5000m, 
10000m). These analyzes are density-based and axisymmetric, and set to double precision for 
high accuracy. Sutherland law is adjusted to control fluid viscosity. Ideal gas is assumed. 
Second Order Upwind is used. The turbulent K-epsilon model (2eqn) is used as the model. The 
assumption is made that the nozzle is operating in wind tunnel tests at different altitudes. As a 
result of the analysis, at sea level, the atmospheric pressure is higher, and the performance of 
the aerospike nozzle is optimized for this environment. In other words, its performance is 
highest at sea level. At an altitude of 5000 m, the atmospheric pressure is lower. The 
performance of the aerospike nozzle at this altitude may decrease compared to sea level. This 
is because the lower atmospheric pressure results in less thrust generated by the aerospike 
nozzle. However, it is still expected to perform better than other rocket engine designs. At an 
altitude of 10,000 m, the atmospheric pressure decreases further, and the performance of the 
aerospike nozzle decreases even more. At this high altitude, the thrust production of the 
aerospike nozzle decreases further, leading to a loss of efficiency. Other rocket engine designs 
may outperform aerospike nozzles at this high altitude. In conclusion, aerospike nozzles have 
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the highest performance at sea level. Their performance may decrease at high altitudes, but they 
can still demonstrate competitive performance compared to other rocket engine designs. 
 
Keywords- Aerospike Nozzle, Rocket Engine, Computational Fluid Dynamics (CFD), Altitude, 
Performance 
 
 
 
 
 
 
 
 

1136



 

 
 
 
 

                                              IGSCONG’23 - 14-17 June 2023 

 

Effect of Core S ze on the Inductance and Induced Voltage n 
Toro dal Magnet c Energy Harvesters 

Muhammed Şamil Balcı *,1, Adem Dalcalı1 
*: mbalci@bandirma.edu.tr, ORCID: 0000-0002-3926-253X 

1: Electrical Electronics Engineering, Bandırma Onyedi Eylül University, Balıkesir, Türkiye 
 
 

ABSTRACT 

The need for energy is rising daily as a result of the rapid expansion of the global population 
and technological advancements. With the increasing energy need, the importance of energy 
harvesting technologies is also increasing. Low-power sensors can have their energy 
requirements fulfilled by energy harvesting systems. Therefore, the popularity of energy 
harvesting methods is increasing. Energy harvesting can be defined as obtaining low amount of 
energy from energy sources such as wind, sun, vibration and magnetic field. Magnetic energy 
harvesters, which enable energy to be acquired from transmission lines, have benefits like low 
cost, simple structure, and high power density among harvesting techniques. Magnetic 
harvesters, which have windings surrounding a magnetic core that can be made of various 
magnetic materials, similarly to current transformers. 

In this study, different sized toroidal magnetic energy harvesters have been designed. The 
core dimensions have been determined as 60x40x20, 60x30x20, 50x30x20 and 50x30x10 as 
the outer diameter, inner diameter and height in mm, respectively. Thus, the effect of each 
variable was analyzed using the Finite Element Method. The effects of variables on inductance 
and induced voltage have been investigated. In the study, nanocrystalline has been chosen as 
the core material and the line current was 50 Amperes and the number of turns was 100. 
According to the results of the study, increasing the core inner diameter decreased the induced 
voltage and inductance values. Increasing the outer diameter and height increased the voltage 
and inductance values. The highest common inductance value was 0.327 mH, self-inductance 
value was 33,302 mH and the highest induced voltage was obtained in 60x30x20 structure with 
5.136 V. It has been observed that raising the core's height and outer diameter while lowering 
its inner diameter results in higher inductance values, which in turn raise the induced voltage. 

 
Keywords—Magnetic Energy Harvesters; Inductance; Toroidal Core 
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ÖZET 

Bu çalışmada, çevresel vergilerin sera gazı emisyonu üzerindeki etkileri incelenmiştir. Sera 
gazı emisyonları, iklim değişikliğinin ana nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir ve bu 
nedenle bu emisyonların azaltılması büyük önem taşımaktadır. 

Çevresel vergiler, çevreye zarar veren faaliyetlerin maliyetini yansıtmayı amaçlayan bir 
ekonomik araçtır. Bu vergiler, fosil yakıtların kullanımı, endüstriyel üretim süreçleri ve 
taşımacılık gibi sera gazı emisyonlarına yol açan faaliyetlere uygulanabilir. Bu çalışmada, 
çevresel vergilerin sera gazı emisyonları üzerindeki etkilerini anlamak için bir dizi literatür 
taraması yapılmıştır. 

Öncelikle, çevresel vergilerin teorik temelleri ve ekonomik etkileri üzerine odaklanılmıştır. 
Çevresel vergilerin fiyat mekanizması üzerindeki etkileri, kaynak tahsisi üzerindeki etkileri ve 
yenilikçilik teşvikleri gibi konular incelenmiştir. Bu teorik çerçeve, çevresel vergilerin sera gazı 
emisyonlarını azaltmak için etkili bir araç olduğunu göstermektedir. 

Daha sonra, çevresel vergilerin sera gazı emisyonları üzerindeki etkilerine ilişkin deneysel 
çalışmalar ve emsal uygulamalar incelenmiştir. İlgili çalışmalar, çevresel vergilerin sera gazı 
emisyonlarını azaltma potansiyeline sahip olduğunu göstermiştir. Örneğin, bazı ülkelerde 
uygulanan karbon vergisi, enerji sektöründeki sera gazı emisyonlarını azaltmada etkili 
olmuştur. Aynı şekilde, taşımacılık sektöründe uygulanan yakıt vergileri, sera gazı 
emisyonlarını azaltmada olumlu sonuçlar vermiştir. 

Çalışma kapsamında, söz konusu çevresel vergiler ve sera gazı emisyonları arasındaki 
ilişkiler panel veri analizi yardımıyla test edilmiştir. Çalışmada 1994-2015 yılları arası 
OECDstat verileri kullanılmıştır. 

Sonuç olarak, çevresel vergilerin sera gazı emisyonları üzerinde olumlu bir etkiye sahip 
olduğu söylenebilir, ancak bu konuda daha fazla araştırmaya ihtiyaç vardır. Çevresel vergilerin 
etkilerini tam olarak değerlendirmek ve en etkili politikaları belirlemek için multidisipliner bir 
yaklaşım benimsenmelidir. Bu, sera gazı emisyonlarını azaltma hedeflerine ulaşmada çevresel 
vergilerin rolünü daha iyi anlamamıza yardımcı olacaktır. 

 
Anahtar Kelimeler— Sera gazı emisyonları, Çevre vergileri, Enerji vergileri 
 

ABSTRACT 

In this study, the effects of environmental taxes on greenhouse gas emissions were examined. 
Greenhouse gas emissions are recognized as one of the main causes of climate change and 
therefore reducing these emissions is of great importance. 
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Environmental taxes are an economic tool that aims to reflect the cost of activities that harm 
the environment. These taxes can be applied to activities that generate greenhouse gas 
emissions, such as the use of fossil fuels, industrial production processes, and transportation. In 
this study, a series of literature reviews were conducted to understand the effects of 
environmental taxes on greenhouse gas emissions. 

First of all, it focuses on the theoretical foundations and economic effects of environmental 
taxes. Issues such as the effects of environmental taxes on the price mechanism, their effects on 
resource allocation and innovation incentives are examined. This theoretical framework shows 
that environmental taxes are an effective tool to reduce greenhouse gas emissions. 

Then, experimental studies and precedent practices regarding the effects of environmental 
taxes on greenhouse gas emissions are examined. Related studies have shown that 
environmental taxes have the potential to reduce greenhouse gas emissions. For example, the 
carbon tax imposed in some countries has been effective in reducing greenhouse gas emissions 
in the energy sector. Likewise, fuel taxes applied in the transportation sector have produced 
positive results in reducing greenhouse gas emissions. 

Within the scope of the study, the relationships between environmental taxes and greenhouse 
gas emissions were tested with the help of panel data analysis. In the study, OECDstat data 
from 1994 to 2015 were used. 

In conclusion, it can be said that environmental taxes have a positive effect on greenhouse 
gas emissions, but more research is needed on this subject. A multidisciplinary approach should 
be adopted to fully assess the effects of environmental taxes and to identify the most effective 
policies. This will help us better understand the role of environmental taxes in achieving GHG 
emissions reduction targets. 

 
Keywords- Greenhouse Gas emissions, Environmental taxes, Energy taxes 
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ABSTRACT 

The basic features of nucleus-acoustic solitary potential (associated with the self-
gravitational field), which are found to exist in a multi-nucleus quantum plasma system 
(containing nondegenerate warm light as well as heavy nucleus species and thermally 
degenerate electron species), have been investigated by employing the pseudo-potential 
approach, which is valid for nonlinear structures with arbitrary amplitudes. The thermally 
degenerate quantum plasma system under consideration is found to support solitary structures 
with a negative self-gravitational potential. The subsonic and supersonic nucleus-acoustic 
solitary structures (NASSs) along with their fundamental properties are identified. It has been 
found that the fundamental properties of these subsonic and supersonic NASSs are significantly 
modified by the effects of non-relativistic as well as ultra-relativistic degenerate electron 
species, dynamics of heavy nucleus species, temperatures of light and heavy nuclear species, 
number densities, etc. The electron species (nondegenerate) and heavy nucleus species are 
responsible for the formation of subsonic NASSs. The possibility of the formation of subsonic 
NASSs is reduces due to the effect of electron degeneracy as well as the temperatures of heavy 
and light nucleus. When the temperature of light and heavy nucleus species increases the 
amplitude (width) of the subsonic and supersonic NASSs decreases (increases). On the 
contrary, the amplitude (width) of the subsonic and supersonic NASSs increases with the 
increase of number density of light and heavy nucleus species. The results obtained from this 
investigation are applicable in astrophysical as well as laboratory plasma systems. 

Keywords: Pseudo-potential, Nucleus-acoustic solitary structures, Self-gravitational 
perturbation, Nonlinearity, Degenerate pressure, Relativity, Compact objects. 
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ÖZET 

Yaşadığımız dijital çağda, markaların hedefi tüketicilerin ilgisini çekmek ve onlarla 
etkileşim sağlayarak, zihinlerinde yer edinmeye çalışmaktır. Ancak benzer ürün ve hizmete 
sahip markalar arasındaki rekabet gün geçtikçe artarak çoğalmaktadır. Markaların tüketici 
zihninde kalıcı bir konuma sahip olmak ise, zamanla daha da zorlaşan bir durum haline 
gelmiştir. Bir markanın hatırlanabilir olması, markanın geleceği ve devamlılığı açısından 
oldukça önemlidir. Tüketici zihninde güçlü bir marka imajı ile hatırlanabilir ve ilk tercih 
edilen bir marka olma yarışı; markaların pazarlama iletişimlerine daha fazla önem 
vermelerine ve markalar tarafından en çok tercih edilen güçlü bir tutundurma karması elemanı 
olan reklamları sık sık kullanmalarına sebebiyet vermektedir. Teknolojik gelişmeler ışığında, 
iletişim ve reklam araçları da değişime uğramış ve dijital bir boyut kazanmıştır. 
Dijitalleşmeyle hayatımıza giren emojiler, duyguları aktarma ve iletişime hız kazandırma 
özelliği ile, reklam ve pazarlama sektörlerinin de odak noktası olmaya devam etmektedir. 
Özellikle dijital teknolojiyi en çok kullanmakta olan genç nesilin hedef kitle olarak ele 
alınması ve reklam kampanyalarının onlara yönelik tasarlanması; markaların geleceği ve 
tercih edilebilirliği için önem arz etmektedir. Yapılan bazı araştırmalar, emoji kullanılan 
reklamların, tüketiciler üzerinde olumlu etkisi olduğunu göstermektedir. Bu bağlamda, bu 
çalışma diğer çalışmaları desteklemek için; emoji kullanılan reklamların tüketici beğenisini 
nasıl etkilediği ve reklam hatırlanırlığı bakımından emojilerin etkisini ortaya koymayı 
amaçlanmıştır. Çalışma, ilk olarak literatür taramasının yapılarak ve kavramsal yapının 
oluşturulacak. Sonra yarı deneysel yöntemler arasından kontrol gruplu sonra test tekniği 
çalışma uygulanacaktır. Araştırmanın örneklemini ise, 18-26 yaş aralığında bulunan Z kuşağı 
katılımcılardan oluşacaktır. 

Anahtar Kelimeler—Reklam; Marka; Dijital; İletişim; Emoji 

ABSTRACT 

In the digital age we live in, the aim of brands is to attract the attention of consumers and 
try to get a place in their minds by interacting with them. However, the competition between 
brands with similar products and services is increasing day by day. Having a permanent 
position in the minds of consumers has become more difficult over time. The recall of a brand 
is very important for the future and continuity of the brand. The race to be a first-choice brand 
that can be remembered with a strong brand image in the consumer's mind; It causes brands to 
give more importance to marketing communications and to frequently use advertisements, 
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which are the most preferred strong promotional mix elements by brands. In the light of 
technological developments, communication and advertising tools have also changed and 
gained a digital dimension. Emojis, which entered our lives with digitalization, continue to be 
the focal point of the advertising and marketing sectors with their ability to convey emotions 
and accelerate communication. Considering the young generation, who use digital technology 
the most, as the target audience and designing advertising campaigns for them; It is important 
for the future and preferability of brands. Some studies show that ads using emoji have a 
positive effect on consumers. In this context, this study aims to support other studies; It is 
aimed to reveal how the ads using emoji affect consumer taste and the effect of emojis in 
terms of ad recall. The study will first make a literature review and create a conceptual 
structure. Then, the test technique will be applied to the study with the control group among 
the quasi-experimental methods. The sample of the research will consist of Z generation 
participants, who are between the ages of 18-26. 

 
Keywords- Advertising; Brand; Digital; Communication; Emoji 
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ÖZET 

XV. yüzyıl başlarında oluşmaya başlayan ve XVII. yüzyılda gelişimini tamamlayan âşık 
edebiyatının kökleri, İslamiyet öncesi ozan-baksı geleneğine dayanmaktadır. 

Gelişimini oluştuğu günden beri devam ettiren bu edebiyat geleneği, XIX. yüzyılda güçlü 
bir dönem geçirmiştir. Tekke ve tarikatların etkisiyle bu dönem âşıkları şiirlerinde tema olarak 
tasavvufi düşünceyi işlemişlerdir. Âşık edebiyatının beslendiği kaynakların başında gelen 
Kuran-ı Kerim ve ayetleri, Peygamber Efendimizin hadisleri bu dönem âşıkların şiirlerinde 
konu olarak yer edinmiştir. Âşıklarımız şiirlerinde savundukları düşünceyi ispatlamak için ayet 
ve hadisleri iktibasen, telmihen, aynen ya da mealen kullanma yoluna gitmişlerdir. 

Çalışmanın birinci bölümünde; âşık edebiyatının teşekkülü ve genel özellikleri hakkında 
bilgi verilmiş, âşık adayının âşık olabilmesi için geçtiği evrelerden bahsedilmiştir. Devamında 
ise âşıkların icra mekânlarından ve âşık fasıllarından bahsedilmiştir. 

Çalışmanın ikinci bölümünde; XIX. yüzyıl âşık edebiyatı hakkında bilgi verilerek 
eserlerinde ayet ve hadis kullanan âşıkların hayatlarından bahsedilmiştir.  

Çalışmanın üçüncü bölümünde; âşıkların eserlerinde kullanılan ayetler ve hadisler hakkında 
bilgi verilerek âşıkların şiirlerinden örnekler verilmiştir. 

Çalışmanın dördüncü bölümünde; âşıkların ayet ve hadisleri kullanma şekilleri belirlenmiş, 
şiirlerinde ayet ve hadisleri neden kullandıkları şiir örneklerinden yola çıkarak açıklanmıştır. 
Ayrıca kullanılan ayet ve hadislerin kullanım sıklığı da tespit edilerek genel bir değerlendirme 
yapılmıştır. 

Çalışmamızda yazılı kaynaklar taranmış ve XIX. yüzyıl âşık edebiyatının önemi, bu yüzyılda 
yetişen âşıklar ve bu âşıkların eserlerinde geçen ayet ve hadisler tespit edilmiştir. 

 
Anahtar Kelimeler: Âşık Edebiyatı, XIX. Yüzyıl, Ayetler, Hadisler  
 

ABSTRACT 

The roots of minstrel literature, enascenting in the beginning of the 15th century and 
finishing off its improvement in the 17th century, are based upon pre-islamic poet-bakshy 
tradition. This literary tradition, which has prolonged it’s improvement since creation, conveyed 
a spirited period in the 19th century. Minsters of this period wrote mystical thought as subject 
matter in their poems under the influence of Islamic monasteries and sects. The Quran, it’s 
verves and hadith’s of Mohammad the Prophet, which are the most important sources of the 
minstrel literature, made a ground as a subject matter in the poems of the minstrels of this 
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period. Our minstrels resorted to utilising Quran verses and hadiths as quatations, references, 
literally or in meaning so as to prove the notions they defend in their pieces of writings. 

In the first part of the study; formation and general features of the minstrel literature are 
detailed and referred to the phases through which a minstrel candidate went in an effort to be a 
minstrel. 

In the second part of the study; lifetime of minstrels that use verses of the Quran and hadiths 
in their pieces of writings are referred by detailing about the 19th century minstrel literature. 

In the third part of the study; poems of the minstrels are exemplified by detailing about verses 
of the Quran and hadiths which were made use of in minstrel’s pieces of writings. 

In the fourth part of the study; it is defined the minstrel’s usage of verses of Quran and 
hadiths, and has been explained why they use verses of Quran and hadiths based upon poem 
samples. Furthermore general evaluation has been conducted by defining the usage frequency 
of verse and hadiths. 

In thıs case of study the written sources have been scanned and the importance of 19th 
century minstrel literature, the minstrels living in that century, and verses of Quran and hadiths 
mentioned in these minstrel sudies have been determined. 

 
Keywords: Minstrel Literature, 19th Century, Verses of Quran, Hadiths. 
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ABSTRACT 

A rigorous theoretical investigation has been made on the linear and the nonlinear propagations 
of self-gravitational perturbation (SGP) mode in a thermally degenerate super dense quantum 
plasma consisting of inertial heavy nuclei/element and non-inertial thermally degenerate 
electrons. For the SGP mode, which is associated with the self-gravitational potential, the linear 
dispersion relation in the planar geometry is derived and analyzed. The nonlinear propagation 
of this SGP mode in the plasma system under consideration is studied by the standard reductive 
perturbation technique, which is valid for a small but finite amplitude limit. The nonlinear 
dynamics of the SGP mode (small amplitude) in spherical geometry is governed by the modified 
Korteweg-de Vries (mK-dV) type equation. The dispersion coefficient of the mK-dV type 
equation, which is derived here is negative. In order to identify the fundamental characteristics 
of spherical self-gravitational potential structures (SGPS), which is assumed to form in such a 
thermally degenerate super dense plasma system, the solutions of this mK-dV type equation are 
numerically analyzed. It has been found that (i) the amplitude of planar SGPS is smaller than 
that of spherical SGPS; (ii) the growth rate (positive imaginary part of angular frequency) 
increases exponentially with the wavelength of the SGP mode; (iii) the frequency of this mode 
decreases linearly with the wavelength of the SGP mode. Our considered plasma model and the 
numerical analysis of the mK-dV type equation can be applied to astrophysical compact objects 
like neutron star. 

.  
Keywords:  Self-gravitational perturbation, Nonlinearity, Degenerate pressure, U-shaped 
structures, Planar and nonplanar geometry, Compact objects. 
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ÖZET 

Antibiyotikler, hastane veya toplum kaynaklı enfeksiyonların tedavisinde sıklıkla 
kullanılan ilaçlardır. Antibiyotiklerin yaygın ve akılcı olmayan kullanımına bağlı olarak 
meydana gelen direnç, günümüzde özellikle nazokomiyal enfeksiyonlarda morbidite ve 
mortalitenin artmasına neden olmaktadır. Acinetobacter (A.) baumannii ülkemizde ve 
dünyada birçok antibiyotiğe hızlı direnç geliştirmesi dolayısıyla en önemli nazokomiyal 
etkenlerden biridir. Bu çalışmada, Kırşehir Eğitim-Araştırma Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji 
labaratuvarında çeşitli klinik izolatlardan izole edilen ve Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi 
Tıbbi Mikrobiyoloji Laboratuvarı kültür koleksiyonunda stoklanan kinolonlara dirençli 
Acinetobacter baumannii izolatlarında plazmit aracılı kinolon direnç genlerinin varlığı 
araştırıldı. İzolatların tamamı siprofloksasin, gentamisin, levofloksasin, gentamisin, amikasine 
dirençli iken kolistin duyarlı olarak tespit edildi. Çalışmada, A. baumannii izolatlarında 
plazmid aracılığı ile aktarılabilen kinolon (qnrA, qnrB, qnrC, qnrS, qepA, OqxA, OqxB) ve 
aminoglikozid (aac(6′)-Ib) direnç genleri konvansiyonel PCR yöntemiyle incelendi. Kinolon 
ve aminoglikozid dirençli A. baumannii İzolatlarının 24 (%82,8)’ünde qnrB, 3 (%10,3)’ünde 
qnrS, 16 (%55,2)’sında oqxA, 3 (%10,3)’ünde oqxB ve 15 (%51,7)’inde aac(6′)-Ib geni tespit 
edilirken, plazmid aracılı diğer (qnrA, qnrC, qnrD ve qepA) genlerinin hiçbiri belirlenmedi. 
PCR sonrası yapılan konjugasyon deneyinde qnrB genine sahip bir izolatın konjugatif 
plazmide sahip olduğu saptandı.  

Sonuç olarak; yapılan bu çalışmada izolatların büyük çoğunluğunda (%97), incelenen direnç 
genlerinden en az birinde tespit edildiği ve bu genlerlerden qnrB’nin konjugatif bir plazmid 
tarafından aktarılması, Kırşehir’de nazokomiyal etkenlerde potansiyel olarak bakterilerde 
antibiyotik direnç gelişimin artmasına neden olabileceği dolayısıyla daha fazla örneklem ile 
yeni çalışmaların yapılması gerektiği sonucuna varılmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler—Acinetobacter baumannii , konjugasyon , plazmid, kinolon direnç geni 
 
Not: Bu çalışma lisansüstü tez çalışmamın bir bölümünden hazırlanmıştır 
 

ABSTRACT 

Antibiotics are drugs often used in the treatment of hospital or community-acquired 
infections. Resistance that occurs due to the widespread and irrational use of antibiotics 
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causes serious health problems today. Acinetobacter (A.) baumannii is one of the most 
important nosocomial agents due to the rapid development of resistance to many antibiotics in 
our country and in the world. In this study, the presence of plasmid-mediated quinolone 
resistance (PMQR) genes was investigated in 29 Acinetobacter baumannii isolates resistant to 
quinolones, isolated from various clinical samples and stored in the culture collection of 
Kırşehir Ahi Evran University Medical Microbiology Laboratory. All isolates resistant to 
ciprofloxacin, gentamicin, levofloxacin, gentamicin, amikacin, except for colistin. In the 
study, quinolone (qnrA, qnrB, qnrC, qnrS, qepA, OqxA, OqxB) and aminoglycoside (aac(6′)-
Ib) resistance genes that can be transferred via plasmid in A. baumannii isolates were 
examined by conventional PCR method. In the quinolone and aminoglycoside resistant A. 
baumannii isolates, qnrB, qnrS, oqxA, oqxB, aac(6′)-Ib genes were detected as 24 (82,8%), 3 
(10,3%), 16 (55,2%), 3 (10,3%), 15 (51,7%) , respectively, While none of the other plasmid-
mediated (qnrA, qnrC, qnrD and qepA) genes were detected. In the conjugation experiment 
performed after PCR, an isolate with the qnB gene was found to have a conjugative plasmid. 

In conclusion; In this study, it was concluded that the majority of the isolates (97%) were 
found to have at least one of the resistance genes examined and that qnrB, which is transferred 
by a conjugative plasmid, could potentially lead to an increase in the development of 
antibiotic resistance in bacteria in nosocomial agents in Kırşehir, therefore, new studies 
should be conducted with more samples. 
 
Keywords—Acinetobacter baumannii , conjugation , plasmid, quinolone resistance gene 
 
Note: This study was prepared from a part of my graduate thesis. 
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ÖZET 

Özellikle Acinetobacter (A.) baumannii'nin neden olduğu nozokomiyal enfeksiyonlar, tüm 
dünyada halk sağlığı için ciddi bir tehdit olarak kabul edilmektedir. A. baumannii birçok beta-
laktam antibiyotiğe karşı direncinin gelişmesi ve artması nedeniyle günümüzde tedavisi güç 
olan ciddi enfeksiyonlara neden olmaktadırlar. Bu çalışmada, Kırşehir Eğitim-Araştırma 
Hastanesi Tıbbi Mikrobiyoloji labaratuvarında çeşitli klinik örneklerden izole edilen ve 
Kırşehir Ahi Evran Üniversitesi Tıbbi Mikrobiyoloji Laboratuvarı kültür koleksiyonunda 
stoklanan Beta-laktam dirençli 29 A. baumannii izolatlarında plazmit aracılı pAMC (blaMOX 
, blaCIT , blaDHA ,blaACC , blaEBC , blaFOX) ve beta-lactam direnç genlerinin (blaTEM, 
blaSHV, blaCTX-M1, blaCTX-M2, blaGES, blaVEB, blaOXA-1) varlığını araştırmak 
amaçlandı. Plazmid aracılı pAMC ve Beta-laktam  genlerini  belirlemek için konvansiyonel 
PCR kullanıldı. İzolatların tamamı imipenem, piperasilin/tazobaktam ve seftazidime dirençli 
iken tigesikline duyarlı olduğu belirlendi. A. baumannii izolatlarında Beta-laktamaz direnç 
genlerinden blaTEM, blaSHV, blaCTX-m1, blaCTX-m2, blaOXA-1 ve blaGES genleri 
sırasıyla 9 (%31), 16 (%55.1), 2 (%6.8), 10 (%34.4), 2 (%6.8) ve 20 (68.9) olarak tespit edildi. 
İzolatlarda plazmid aracılı pAMC direnç genlerinden ise sadece 1 izolatta blaDHA geni 
belirlendi. Disk difüzyon yöntemiyle antibiyotik duyarlılıkları belirlenen bu izolatların birinin 
8 farklı antibiyotiğe (Ampisilin, seftriakson, amoksisilin-klavulanik asit, sefotaksin, 
piperasilin/tazobaktam, seftazidim, aztreonam ve trimethopsim) dirençli olduğu tespit 
edilirken, diğer ikisinin sadece iki antibiyotiğe (ampisilin ve amoksisilin-klavulonik asit) 
dirençli olduğu belirlendi.  

Sonuç olarak; yapılan bu çalışmada A. baumannii izolatlarında konjugatif plazmid varlığının 
potansiyel olarak antibiyotik direncin yayılmasında potansiyel ciddi riskler meydana 
getirebilmesi dolayısıyla konu ile alakalı daha kapsamlı analizlerin yapılacağı çalışmaların 
yapılması gerektiği düşünülmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler—Acinetobacter baumannii, beta laktamaz, pAMC, konjugativ plazmid 

 
Not: Bu çalışma lisansüstü tez çalışmamın bir bölümünden hazırlanmıştır 

ABSTRACT 

Nosocomial infections, especially caused by Acinetobacter (A.) Baumannii, are considered 
a serious threat to public health all over the world. A. baumannii causes serious infections that 
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are difficult to treat today due to the development and increase of resistance to many beta-
lactam antibiotics. In this study, beta-lactam resistant 29 A. baumannii isolates isolated from 
different clinical samples stored in Kırşehir Ahi Evran University Medical Microbiology 
Laboratory culture collection were aimed to detect plasmid mediated pAMC (blaMOX , blaCIT 
, blaDHA, blaACC, blaFOB) and beta-lactam resistance genes (blaTEM, blaSHV, blaCTX-M1, 
blaCTX-M2, blaGES, blaVEB, blaOXA-1). Conventional PCR was used to identify beta-
lactam resistance genes and plasmid mediated pAMC genes. All of the isolates were resistant 
to imipenem, piperacillin/tazobactam and ceftazidime, while tigecycline was susceptible.  Beta-
lactamase resistance genes blaTEM, blaSHV, blaCTX-m1, blaCTX-m2, blaOXA-1 and 
blaGES were detected in A. baumannii isolates as 9 (%31), 16 (%55.1), 2 (%6.8), 10 (%34.4), 
2 (%6.8) and 20 (68.9), respectively. Among the plasmid-mediated pAMC resistance genes in 
isolates, blaDHA gene was determined in only one isolate. Conjugative plasmid was detected 
in 3 isolates examined in the study. One of these isolates, whose antibiotic susceptibility was 
determined by disc diffusion method, was found to be resistant to 8 different antibiotics 
(Ampicillin, ceftriaxone, amoxicillin-clavulanic acid, cefotaxine, piperacillin/tazobactam, 
ceftazidime, aztreonam and trimethopsim), while the other two were only resistant to two 
antibiotics (ampicillin-clavulanic acid and amoxicillin-amoxicillin and amoxicillin. acid) was 
found to be resistant. 

In conclusion; In this study, it is thought that the presence of conjugative plasmid in A. 
baumannii isolates potentially poses serious risks in the spread of antibiotic resistance, so more 
comprehensive analyzes should be conducted on the subject. 
 
Keywords— Acinetobacter baumannii , β-Lactamases, pAmpC, conjugative plasmid. 
 
Note: This study was prepared from a part of my graduate thesis. 
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ABSTRACT 

Agricultural sector has been expanded with development of new materials such as synthetic 
plastics which have been used in wide range of areas. Utilization of synthetic plastic materials 
in macro and micro-scale started in early 20th century. However, hazardous effects of extensive 
usage of plastics cause serious environmental problems. Future projections show that unless 
replacement of synthetic plastics with bio-based plastics achieved, almost 12,000 million tonnes 
of plastic waste will accumulate in global environment and 15% of carbon gas emissions will 
be caused by plastic production in 2050.  

Although accumulation of microplastics in terrestrial ecosystem might have positive or 
negative influences on ecological balance, studies reveal that reduction in microbial activities 
and biomass, retardation of plant growth and development, and losses in biodiversity are among 
the most pronounced detrimental effects. To maintain ecological balance by conserving 
biodiversity and promoting soil health that is threatened by microplastic pollution, enhancement 
of decomposition ability of microbes seems to be a plausible method. Microbial decomposers 
naturally exist in both soil and aquatic ecosystems. Their potential to biodegrade plastics has 
been studied for almost 60 years. However, lately introduced microplastics and nanoplastics are 
new challenges for this century and in the upcoming years. In terms of biodegradability of 
plastics, as their size gets smaller, their biodegradation becomes more challenging and the 
amount of toxic biochemical substances they release to environment increases.   

The role of genetic manipulation in enhancing the ability of microbial decomposers to 
degrade microplastics offers a sustainable and eco-friendly method against microplastic 
pollution. Microbes that are packed with the genes responsible for plastic biodegradation can 
play a crucial role in reducing the harmful effects of microplastics. Genetic 
modification/alteration can be employed to modify existing plastic-degrading enzymes or 
develop novel enzymes that are more effective in terms of degrading microplastics.  

Through genetic engineering techniques such as CRISPR, GMO and RNA enzymes might 
be modified to exhibit improved activity, stability and specificity towards certain plastic 
polymers. Improving the efficiency of the enzymes may help breaking down of microplastics 
more effectively. In this way, the application of these microbes with increased ability to degrade 
microplastics in soil microbiota is intended to accelerate the decomposition processes of 
microplastics.  

 
Keywords— Microplastics; Microbial Decomposition; Genetic Engineering; Plastic Pollution 
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ÖZET 

Çocuk işçiliği, düşük ücretli ve tehlikeli istihdam koşullarında çalışmak zorunda kalan 18 
yaşın altındaki çocukların yaygın bir sorunudur. Organize sanayi bölgeleri, işletmeler için 
uygun maliyetli üretim koşulları sağladığı için, Türkiye'de çocuk işçiliğinin yaygın olduğu 
yerlerden biridir. Türkiye'deki organize sanayi bu bağlamda, bölgelerinde çalışan çocuk 
işçilerin sağlıklı yaşam biçimi davranışları ile ilgili araştırmalara ihtiyaç duyulmaktadır. 

Bu çalışma, Gaziantep Küsget Organize Sanayi Bölgesi’nde çalışan çocuk işçilerin sağlıklı 
yaşam biçimi davranışlarını araştırmak amacıyla tanımlayıcı-kesitsel olarak yapılmıştır. 
Araştırmada veri toplama aracı olarak 34 soruluk tanımlayıcı anket, 12 sorudan oluşan Genel 
Sağlık Anketi (GSA-12)  ve 52 sorudan oluşan Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği II 
(SYBDÖ-II) kullanılmıştır. Veriler SPSS paket programında değerlendirilmiş, Verilerin 
değerlendirilmesinde sayı, yüzdee, X² testi uygulanmış ve p<0.05 istatistiksel olarak anlamlı 
kabul edilmiştir. 

Araştırmaya katılan çalışan çocuk işçilerin %100’ü erkektir. Çalışan çocuk işçilerin %81,4’ü 
15-19 yaşları arasındadır. Çalışan çocuk işçilerin %2,6’sı okur-yazar, %4,2’si ilkokul mezunu, 
%36,4’ü ortaokul mezunu, %12,2’si ilköğretime devam ediyor, %4,9’u çıraklık eğitim lisesine 
devam etmekte, %31,3’ü liseye devam ediyor. Araştırmaya katılan çocuk işçilerin %87,1’i 
otomotiv, %12,9’u diğer sektörlerde çalışmaktadır. Çocuk işçilerin %4,8’i günde 8 saatten az, 
%94’ü günde 8-12 saat, %1,2’si günde 12 saatten fazla çalışmaktadır. Çocuk işçilerin %27’si 
haftada 2-5 gün, %71,4’ü haftada 6 gün %1,6’sı haftada 7 gün çalışmaktadır. Çocuk işçilerin 
%41,7’si meslek öğrenmek, %41’i para kazanmak, %15,8’i ailesi istediği için,  %1,3’ü 
okuyamamış olduğu için ve %0,2’si diğer sebeplerden  çalıştığını beyan etmiştir. Çalışma 
nedenleri ile sosyodemografik özellikler arasında anlamlı bir ilişki vardır(p<0,05). İlk 
çalışmaya başlama yaşları ile sosyodemografik ve aile gelir özellikleri arasında da anlamlı ilişki 
bulunmuştur(p< 0,05). İş yerinde çalışma süreleri açısından bakıldığında; çalışan çocuk 
işçilerin %30,1’i bir yıldan az, %63’ü 1-3 yıl arasında, %6,9’u 3 yıldan fazla işyerinde çalışma 
öyküsü vardır. Buna göre Çocuk işçilerin öğrenim durumları ile iş yerinde çalıştıkları süre 
arasındaki ilişki anlamlı bulunmuştur(p<0,05).  Fakat İş yerinde çalışma süreleriyle sosyal 
güvence, baba eğitim durumu, anne eğitim durumu, ailedeki kişi sayısı, kardeş sayısı, okuyan 
kardeşler, ailede çalışan 18 yaş altı kardeş sayısı ve aile gelir durumu arasında anlamlı bir ilişki 
bulunmamıştır(p> 0,05). 
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Genel Sağlık Anketi’nden (GSA-12)  alınan puanlara bakıldığında çalışan çocukların 
%9,2’si 0-2 puan aralığında puan almıştır. %90,8’i 3 ve üzeri puan almıştır. Araştırmada “3 ve 
üzerinde” puan alanlar, GSA-12 sonucuna göre ruhsal sorunlar açısından riskli grup olarak 
kabul edilmiştir. 

Sağlıklı Yaşam Biçimi Davranışları Ölçeği’nden ölçeğin puan ortalaması ortalamasının 
altında alanlar %50,4’tür. Ölçeğin ortalamasının üstünde puan alanların %49,6’dır. Ölçekte 
alınan en düşük puan 52, en yüksek puan 191 olmuştur. Ölçeğin toplam puanı, sağlıklı yaşam 
biçimi davranışları puanını vermektedir. Ölçek puanının artması, katılımcının sağlıklı yaşam 
biçimi davranışlarını daha olumlu değerlendirdiğini göstermektedir. 

Ölçek toplam 52 maddeden oluşmakta ve 6 alt faktörü bulunmaktadır. Alt gruplar sağlık 
sorumluluğu, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelişim, kişilerarası ilişkiler ve stres 
yönetimidir. Sağlık sorumluluğu alt grubunda ortalama üzeri olan 20-32 puan alanların 
%53,9’dur. Kişiler arası ilişkiler alt grubunda ortalama üzeri olan 21-36 puan alanların oranı 
%52,2’dir. Beslenme alt grubunda ise ortalama üzeri olan 20-34 puan alanların  %52,9’dur. 
Fiziksel aktivite alt grubunda ortalamanın altı olan 8-18 puan alanların %55,9’dur. Manevi 
gelişim alt grubunda ortalamanın altı olan 9-21 puan alanların %57,6. stres yönetimi alt 
grubunda ortalamanın altı olan 8-18 puan alanların  %50,9’dur. 

Araştırmaya katılan çocuk işçiler; fiziksel aktivite, manevi gelişim, stres yönetimi alt 
gruplarında çoğunlukla ortalamanın altında kalmıştır. Sağlık sorumluluğu, Kişiler arası ilişkiler 
ve beslenme alt gruplarında ise çoğunlukla ortalamanın üzerinde puan almışlardır. 

Bu çalışma, Gaziantep Küsget Organize Sanayi Bölgesi’nde çalışan çocuk işçilerin sorununu 
ele almış ve sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını incelemiştir. Çocuk işçiliği var olan bir 
sorundur ve bu sorunun çözümü için uygulanması gereken şeyler arasında, çocuk işçiliğinin 
tamamen yasaklanması, daha iyi çalışma koşullarının belirlenmesi ve bu koşulların 
denetlenmesi yer almaktadır. Ayrıca, çocuk işçilere yeterli beslenme, hijyenik koşullar ve daha 
güvenli işyerleri sağlanması gerekmektedir. Eğitim fırsatları ve psikolojik desteğin sağlanması 
da çocuk işçiliği sorununun çözümünde önemli bir adımdır. Çalışan çocuk işçilerin genel sağlık 
taramaları yapılmalı ve Sağlıklı yaşam biçimi davranışlarını artıracak politikalar belirlenip 
uygulanmalıdır. 

 
Anahtar Kelimeler- Çocuk İşçiler, Sağlıklı Yaşam Biçimi, Organize Sanayi Bölgesi, Çocuk 
İşçilik, Çalışma Koşulları, Sağlıklı Yaşam Tarzı, Çocuk İşçilerin Sağlık Durumu, Organize 
Sanayi Bölgelerinde Çalışan Çocuk İşçiler 

 
ABSTRACT 

Child labour is a widespread problem of children under the age of 18 who are forced to work 
in low-paid and hazardous employment conditions. Organised industrial zones are one of the 
places where child labour is common in Turkey, as they provide cost-effective production 
conditions for enterprises. In this context, there is a need for research on the healthy lifestyle 
behaviours of child workers in organised industrial zones in Turkey. 

This descriptive cross-sectional study was conducted to investigate the healthy lifestyle 
behaviours of child workers in Gaziantep Küsget Organised Industrial Zone. A 34-question 
descriptive questionnaire, a 12-question General Health Survey (GHS-12) and a 52-question 
Healthy Lifestyle Behaviours Scale II (HLSBS-II) were used as data collection tools. The data 
were evaluated in SPSS package programme, number, percentage, X² test were applied in the 
evaluation of the data and p<0.05 was considered statistically significant. 

Of the child labourers who participated in the study, 100% were male. 81.4% of the child 
labourers were between the ages of 15-19. 2.6% of the child labourers were literate, 4.2% were 
primary school graduates, 36.4% were secondary school graduates, 12.2% were attending 
primary school, 4.9% were attending apprenticeship training high school, 31.3% were attending 
high school. Among the child labourers participating in the survey, 87.1% work in the 
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automotive sector and 12.9% in other sectors. 4.8% of child labourers work less than 8 hours a 
day, 94% work 8-12 hours a day and 1.2% work more than 12 hours a day. 27% of child 
labourers work 2-5 days a week, 71.4% work 6 days a week, 1.6% work 7 days a week. 41.7% 
of child labourers stated that they work to learn a profession, 41% to earn money, 15.8% 
because their families want them to, 1.3% because they cannot study and 0.2% for other reasons. 
There is a significant relationship between the reasons for working and sociodemographic 
characteristics (p<0.05). A significant relationship was also found between the age at first 
starting to work and sociodemographic and family income characteristics (p< 0.05). In terms 
of working time in the workplace, 30.1% of the child workers had a working history of less 
than one year, 63% had a working history of 1-3 years and 6.9% had a working history of more 
than 3 years. Accordingly, the relationship between the education level of child labourers and 
the duration of their work at the workplace was found to be significant (p<0.05).  However, no 
significant relationship was found between the duration of work at the workplace and social 
security, father's education level, mother's education level, number of people in the family, 
number of siblings, siblings studying, number of siblings under the age of 18 working in the 
family and family income status (p>0.05). 

When the scores obtained from the General Health Questionnaire (GHS-12) were analysed, 
9.2% of the working children scored between 0-2 points. 90.8% of them scored 3 or more 
points. In the study, those who scored "3 and above" were accepted as a risky group in terms of 
mental problems according to the GSA-12 result. 

In the Healthy Lifestyle Behaviours Scale, 50.4% of the participants scored below the mean 
score of the scale. Those who scored above the average of the scale were 49.6%. The lowest 
score was 52 and the highest score was 191. The total score of the scale gives the healthy 
lifestyle behaviours score. The increase in the scale score indicates that the participant evaluates 
healthy lifestyle behaviours more positively. 

The scale consists of a total of 52 items and has 6 sub-factors. The subgroups are health 
responsibility, physical activity, nutrition, spiritual development, interpersonal relationships 
and stress management. In the health responsibility subgroup, 53.9% of the participants scored 
20-32 points, which is above the average. In the interpersonal relationships subgroup, 52.2% of 
the participants scored above the average of 21-36 points. In the nutrition subgroup, 52.9% of 
those who scored 20-34 points above the average are 52.9%. In the physical activity subgroup, 
55.9% of those who scored 8-18 points, which is below the average, are 55.9%. In the spiritual 
development subgroup, 57.6% of those who scored 9-21 points, which is below the average, 
and 50.9% of those who scored 8-18 points, which is below the average, in the stress 
management subgroup. 

The child labourers participating in the study were mostly below average in the subgroups 
of physical activity, spiritual development and stress management. In health responsibility, 
interpersonal relations and nutrition subgroups, they mostly scored above the average. 

This study addressed the problem of child labourers working in Gaziantep Küsget Organised 
Industrial Zone and examined their healthy lifestyle behaviours. Child labour is an existing 
problem and the things that need to be implemented to solve this problem include a total ban 
on child labour, better working conditions and supervision of these conditions. In addition, child 
labourers need to be provided with adequate nutrition, hygienic conditions and safer 
workplaces. Providing educational opportunities and psychological support is also an important 
step in solving the problem of child labour. General health screening of child workers should 
be carried out and policies to increase healthy lifestyle behaviours should be determined and 
implemented. 

 
Keywords- Child Workers, Healthy Lifestyle, Organised Industrial Zone, Child Labour, 
Working Conditions, Healthy Lifestyle, Health Status of Child Workers, Child Workers in 
Organised Industrial Zones 
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ÖZET 

Toplumsal ve sosyal gelişmelere bağlı olarak insan ve yaşadığı çevre sürekli bir değişim 
halindedir. Değişen yaşam koşulları, mimari varlıkların fiziksel ömrünü işlevsel ömrüne bağlı 
kılarken zorunlu dönüşümleri ve koruma olgusunu beraberinde getirmiştir. Koruma, mirasın 
önemli birikimlerini oluşturan yapılı çevrenin varlığını sürdürmesini sağlayarak gelecek 
nesillere aktarılması noktasında önem taşımaktadır. Tarih boyunca müdahalenin boyutuna 
göre çeşitli koruma yaklaşımları geliştirilmiştir. Bu bağlamda yeniden işlevlendirme, çağdaş 
bir koruma yöntemi olarak, tarihi ve kültürel değer taşıyan varlıkların günümüz ihtiyaçlarına 
yanıt verecek biçimde onarılıp, donatılarak sürekliliğinin sağlanması yönünde önemli bir 
yaklaşımdır. Ulusal ve uluslararası düzeyde tarihi varlıkların yeni işleve uyarlanarak 
günümüze kazandırılması yönünde birçok çalışma üretilmiştir. Yeni kullanım alternatiflerine 
yönelik önerilerin, kültür varlığının miras değerleri, özgünlüğü ve bütünlüğünün korunması 
temel ilkesi çerçevesinde fiziksel, çevresel, sosyo-kültürel, yasal koşullar ve gereklilikler 
bağlamında niteliklerine değerlendirilmesine ilişkin çalışmalara sıklıkla rastlanılmaktadır. 
Venedik Tüzüğü, ICOMOS- TICCIH ortak ilkeleri tarafından yayımlanan Dublin İlkeleri, 
Nara Özgünlük Belgesi yapılan çalışmalar arasında bulunmaktadır. 

Bu çalışmada, Bursa’nın ipekçilik ve dokuma iş koluna yönelik endüstri mirası ele alınarak 
17 adet dokuma fabrikası incelenmiştir. Bursa’da yer alan tarihi dokuma fabrika ve 
tesislerinin mevcut durumunun tespit edilmesi ve yeni işleve uyarlanarak günümüze 
kazandırılmış dokuma fabrikaları için koruma bağlamında analiz ve değerlendirme çalışması 
yapılması amaçlanmaktadır. Literatür ve arşiv kaynaklarının taranması ile saha 
çalışmalarından elde edilen veriler kapsamında, yeniden işlevlendirme sürecindeki farklı 
yaklaşımlarının kültür varlıklarına etkisinin çözümlenerek, kentin dokuma alanındaki mevcut 
endüstri mirasının korunmuşluk durumunun belirlenmesi ve bundan sonra yapılacak 
müdahaleler için ilkelerin tanımlanması hedeflenmektedir. 

 
Anahtar Kelimeler— Bursa Endüstri Mirası, Yeni İşleve Uyarlama, Kültürel Miras Etki 
Değerlendirme 

 
ABSTRACT 

Depending on the social and social developments, the human and the environment in 
which it lives are in a state of constant change. Changing living conditions have brought with 
it the phenomenon of compulsory transformations and protection while making the physical 
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life of architectural assets dependent on their functional life. Conservation is important at the 
point of transferring it to future generations by ensuring that the built environment, which 
constitutes important savings of heritage, continues. Various conservation approaches have 
been developed throughout history based on the size of the intervention. In this context, re-
functioning is an important approach to ensuring continuity by repairing and equipping 
historical and cultural assets as a contemporary method of protection to meet today's needs. 
Many studies have been produced at the national and international level to adapt historical 
assets to the new function and bring them to the present day. Studies on the evaluation of the 
proposals for new use alternatives in the context of physical, environmental, socio-cultural, 
legal conditions and requirements within the framework of the basic principle of preserving 
the heritage values, originality and integrity of the cultural asset are often encountered. The 
Dublin Principles, published by the, ICOMOS-TICCIH common principles, Venice Statute, 
The Nara Document On Authenticity are among the works. 

In this study, 17 weaving factories were examined, addressing the industry heritage of 
Bursa's sericulture and weaving business line. It is aimed to determine the current status of the 
historical weaving factories and facilities in Bursa and to analyze and evaluate the protection 
context for the weaving factories that have been adapted to the new function. Within the 
scope of data obtained from field studies with the screening of literature and archive 
resources, the effect of different approaches in the process of adaptive reuse on cultural assets 
is resolved, It is aimed to determine the conservation status of the current industrial heritage 
in the weaving area of the city and to define the principles for the interventions to be made 
thereafter. 
 
Keywords- Bursa Industrial Heritage, Adaptive Reuse, Cultural Heritage Impact Assessment 
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ÖZET 

Araştırma premenopoz sendromlu kadınlara verilen beslenme eğitimi ile menopoz 
semptomları, kendine güven algısı ve yaşam kalitesi üzerine etkilerini belirlemektir. Bu çalışma 
Kilis İli Sağlık Müdürlüğüne bağlı iki Aile Sağlığı Merkezlerine başvuran kadınlarla ön test 
son test kontrol gruplu gerçek deneme modeli olarak yapılmıştır.  

Bu araştırma 01 Kasım 2021–31 Aralık 2021 tarihleri arasında Kilis ilinde bulunan ve kura 
ile çekilen iki Aile Sağlığı Merkezinde (Beşyüzevler Aile Sağlığı Merkezi ve Kazım Karabekir 
Aile Sağlığı Merkezi) yürütülmüştür. Araştırma menopoz kadınları açısından sosyo-
demografik ve kültürel özelliklerinin benzerlikleri nedeniyle iki Aile Sağlığı Merkezinde 
seçilmiştir. Gruplar arasındaki bulaşı önlemek için iki farklı Aile Sağlığı Merkezi seçimine 
gidilmiştir. Araştırmanın evrenini, bu iki Aile Sağlığı Merkezine kayıtlı premenopozlu kadınlar 
oluşturmuştur. Araştırmanın örneklemi, kayıplar (göç ya da araştırmadan çekilme) olacağı 
düşünüldüğünden Deney grubu 100 ve Kontrol grubu 100 toplam 200 kadın ile başlanmıştır. 
İki aşamadan oluşan bu çalışmanın deney grubunun ilk aşamasında premenopozal kadınlar   8-
10 kişilik gruplar halinde bağlı oldukları Aile Sağlı Merkezine telefonla aranarak çağırıldı. 
Tanıtıcı özellikler ve premenopozlu kadınların Menopoz Semptomları Değerlendirme Ölçeği 
ve Menopoza Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği ile veriler toplandı ve 45 dakikalık iki hafta ara ile 
eğitim verildi. Eğitim sonunda hazırlanan eğitim kitapçığı verildi. İkinci aşamada Gerekli 
konularda danışmanlık yapıldı ve Premenopozlu kadınların Menopoz Semptomları 
Değerlendirme Ölçeği ve Menopoza Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği tekrar uygulandı. Kontrol 
grubunun ilk aşamasında ise bağlı oldukları Aile Sağlı Merkezine telefonla aranarak çağırıldı 
ve tanıtıcı özellikler ve premenopozlu kadınların Menopoz Semptomları Değerlendirme Ölçeği 
ve Menopoza Özgü Yaşam Kalitesi Ölçeği ile veriler toplandı. İkinci aşamasında Premenopozlu 
kadınların Menopoz Semptomları Değerlendirme Ölçeği ve Menopoza Özgü Yaşam Kalitesi 
Ölçeği tekrar uygulandı. Son testten sonra kadınlara hazırlanan eğitim ve kitapçığı verildi. 
Gerekli konularda danışmanlık yapıldı. Araştırma verilerinin toplanmasında: bilgilendirilmiş 
onam formu, Kişisel bilgi formu, menopoz semptomlarını değerlendirme ölçeği ve menopoza 
özgü yaşam kalitesi ölçeği kullanılmıştır. Veri toplama araçları, yüz yüze görüşme tekniği ile 
doldurulmuştur. Verilerin değerlendirilmesinde bağımsız gruplarda t-testi kullanılmıştır. Deney 
ve kontrol grubundaki kadınların MÖYKÖ toplam, vozomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsel 
şikayetler alt boyutlarının ön test puan ortalamaları arasında istatiksel olarak anlamlı bir fark 
bulunamamıştır(P>0.05). Deney ve kontrol grubundaki kadınların MÖYKÖ toplam, 
vozomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsel şikayetler alt boyutlarının ön test puan ortalamaları 
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arasında istatiksel olarak anlamlı fark bulunmuştur(p<0.05). Deney grubundaki kadınların 
menopoza özgü yaşam kalitesi düzeyi kontrol grubundaki kadınlara göre daha fazla arttığı, 
deney grubundaki kadınların menopoza özgü yaşam kalitesinin olumlu yönde geliştiği 
görülmüştür. Deney ve kontrol grubundaki kadınların MSDÖ toplam somatik, psikolojik ve 
ürogenital  şikayetler alt boyutlarının ön test puan ortalamaları arasında istatiksel olarak anlamlı 
bir fark bulunamamıştır(P>0.05). Deney ve kontrol grubundaki kadınların MSDÖ toplam, 
somatik, psikolojik ve ürogenital şikayetler alt boyutlarının son test puan ortalamaları arasında 
istatiksel olarak anlamlı bir fark bulunmuştur(p<0.05). Deney grubundaki kadınların menopoz 
semptomları kontrol grubundaki kadınlara göre daha azaldığı, deney grubundaki kadınların 
menopoz semptomlarının olumlu yönde geliştiği görülmüştür. Menopozal semptomların 
algılanan şiddetin, menopoz ile ilgili bilgi ve tutum düzeyinin, benlik algısının ve buna bağlı 
menopoza özgü yaşam kalitesinin olumlu yönde geliştirilebilmesi için menopoz dönemi 
semptomlarına yönelik verilen beslenme eğitimlerinin düşük maliyetli ama etkili bir yöntem 
olduğu sonucuna varılmıştır.  
 
Anahtar Kelimeler: Menopoz, bilgi, tutum, beslenme eğitimi, yaşam kalitesi, benlik algısı 
 

ABSTRACT 

The research is to determine the effects of menopause symptoms, self-confidence and quality 
of life with nutritional education given to women with premenopausal syndrome. This study 
was conducted as a real trial model with pre-test post-test control group with women applying 
to two Family Health Centers affiliated to the Church Health Directorate.This research was 
conducted between 01 November 2021 (Beşyüzevler Family Health Center and Kazım 
Karabekir Family Health Center)in two Family Health Centers in Kilis province and drawn by 
lot between 31 December 2021. The research was selected in two Family Health Centers due to 
the similarities of their socio-demographic and cultural characteristics for menopause women. 
Two different Family Health Centers were selected to prevent contamination between groups. 
The universe of the research has created women with premenopausal registered in these two 
Family Health Centers. The sample of the research started with a total of 200 women in the 
Experiment group 100 and Control group 100, as the losses are thought to be (migration or 
withdrawal from research ). In the first phase of the experimental group of this two-stage study, 
premenopausal women were called by phone to the Family-Right Center, where they were 
connected in groups of 8-10 people. With the introductory features and the Menopause 
Symptoms Evaluation Scale of women with premenopausal and the Menopause-Specific 
Quality of Life Scale, data were collected and two weeks of training were provided for a 45-
minute break. An educational booklet prepared at the end of the training was given. In the 
second stage, counseling was provided on the necessary issues and the Menopause Symptoms 
Evaluation Scale and Menopause Specific Quality of Life Scale were reapplied. 

 In the first phase of the control group, he was called to the Family-Righted Center to which 
they were affiliated by phone and data were collected with the diagnostic features and the 
Menopause Symptoms Evaluation Scale and Menopause-Specific Quality of Life Scale of 
women with premenopausal. In the second phase, the Menopause Symptoms Evaluation Scale 
and Menopause Specific Quality of Life Scale were reapplied. After the last test, women were 
given the training and booklet prepared. Consultations were provided on the necessary issues. 
In the collection of research data: informed consent form, Personal information form, scale of 
assessing menopause symptoms and life quality scale specific to menopause were used. Data 
collection tools are filled with face-to-face interview technique. T-test was used in independent 
groups in the evaluation of the data. No statically significant difference was found between the 
pre-test score averages of the total, vosomotor, psychosocial, physical and sexual complaints 
sub-dimensions of women in the experimental and control group (P>0.05). A statically 
significant difference was found between the pre-test score averages of the total, vosomotor, 

1157



 
 

3.Uluslararası Lisansüstü Çalışmalar Kongresi / 3rd International Graduate Studies Congress 

psychosocial, physical and sexual complaints sub-dimensions of women in the experimental 
and control group (p<0.05). It has been observed that the quality of life specific to menopause 
of women in the experimental group increased more than women in the control group, and the 
quality of life specific to menopause developed positively. No statically significant difference 
was found between the pre-test score averages of the MSDÖ total somatic, psychological and 
urogenital complaints sub-dimensions of women in the experimental and control group (P 
>0.05). A statically significant difference was found between the post-test score averages of the 
total, somatic, psychological and urogenital complaints sub-dimensions of women in the 
experimental and control group (p<0.05). It has been observed that women in the experimental 
group have decreased menopause symptoms than women in the control group, and menopause 
symptoms of women in the experimental group develop positively. Perceived violence of 
menopausal symptoms, level of knowledge and attitude related to menopause, It has been 
concluded that nutritional training for menopause symptoms is a low-cost but effective method 
to positively improve self-perception and associated menopause-specific quality of life. 

 
Keywords: Menopause, knowledge, attitude, nutrition education, quality of life, self-perception 
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ÖZET 

Türkiye İstatistik Enstitüsü (TÜİK) 2021 verilerine göre, inşaat ve gayrimenkul sektörlerinin 
gayri safi milli hasılaya (GSMH) doğrudan etkisi %10 civarındayken, bu sektörlerin GSMH’ye 
dolaylı etkisinin ise %35 civarı olduğu değerlendirilmektedir. İnşaat ve gayrimenkul sektörleri 
hacimsel büyüklüğü ile genel ekonomi içerisinde büyük bir etkiye ve öneme sahiptir. Özellikle 
konut sektörü toplumun tamamını yakından ilgilendiren ve temel ihtiyaçlardan olan barınma 
ihtiyacının karşılanması için önemini sürekli olarak korumaktadır. TÜİK verilerine göre 2022 
yılında Türkiye’de yaklaşık 1.5 Milyon satışın gerçekleştiği konut pazarı aynı zamanda 
sektörde faaliyet gösteren işletmeler için de büyük bir potansiyel barındırmaktadır. Bu 
potansiyelin değerlendirilmesi açısından pazarlama faaliyetleri oldukça önem arz etmektedir. 
Pazarlama karması elemanlarından pazarlama iletişimi ise açık, tutarlı, inandırıcı mesajlar 
vererek işletmelere mevcut müşterileri elde tutma ve potansiyel müşterileri ikna etme imkânı 
sağlamaktadır. Konut sektöründe faaliyet gösteren işletmeler de kişisel satış, doğrudan satış ve 
reklam gibi farklı pazarlama iletişimi araçlarını kullanarak potansiyel müşterilerine ürünlerinin 
kalitesi, mimarisi, güvenliği, konumu, ulaşım olanakları, sosyal donatıları gibi birçok konuda 
çeşitli mesajlar iletmektedirler. Görsel ve işitsel olarak zengin içerikte mesajları geniş kitlelere 
ulaştırabilme imkânı veren reklam filmleri bu araçlar içerisinde sıklıkla kullanılan bir 
pazarlama iletişimi aracı olarak ön plan çıkmaktadır. Özellikle Türkiye’de 6 Şubat 2023 
tarihinde meydana gelen depremler sonrasında tüketicilerin konut seçimindeki önceliklerinin 
değişerek yapı güvenliğinin daha fazla ön plana çıktığı değerlendirilebilir. Bu değişim konut 
firmaların reklamlarında verdikleri mesajların içeriğinin değişimini de gerekli kılacaktır. Bu 
noktadan hareketle bu çalışmada, %49’u yapılarının güvenliğiyle ön plana çıkan TOKİ’ye ait 
olan EMLAK KONUT firmasının reklam filmi, içerik analizi yöntemlerinden olan 
göstergebilimsel analiz yöntemiyle ve Ferdinand de Saussure geliştirdiği görüntü çözümleme 
yaklaşımına göre incelenmektedir. Çalışma bulgularına göre, EMLAK KONUT reklam 
filminde ağırlıklı olarak duygusal öğeler vurgulanmaktadır. En fazla mutluluk mesajı 
vurgulanırken, sırasıyla birlik-beraberlik, saflık, şefkat ve güven duygusuna yönelik mesajlar 
verildiği sonucuna ulaşılmıştır. Bu bulgular ışığında çalışmada konut sektöründe güncel 
değişimleri de dikkate alarak konut sektöründeki reklam mesajlarına ilişkin faydalı olacağı 
değerlendirilen önerilerde bulunacaktır. 

 
Anahtar Kelimeler—Pazarlama iletişimi, reklam, göstergebilim  
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ABSTRACT 

According to the Turkish Statistical Institute (TÜİK) 2021 data, the direct impact of the 
construction and real estate sectors on gross national product (GNP) is around 10%, while the 
indirect impact of these sectors on GNP is estimated to be around 35%. Construction and real 
estate sectors have a great impact and importance in the general economy with their volumetric 
size. Especially the housing sector maintains its importance in order to meet the need for shelter, 
which is one of the basic needs that closely concerns the entire society. According to TÜİK 
data, the housing market, where approximately 1.5 million sales took place in Turkey in 2022, 
also has a great potential for businesses operating in the sector. Marketing activities are very 
important in terms of utilising this potential. Marketing communication, one of the elements of 
the marketing mix, provides businesses with the opportunity to retain existing customers and 
persuade potential customers by giving clear, consistent and convincing messages. Enterprises 
operating in the housing sector use different marketing communication tools such as personal 
sales, direct sales and advertisements to convey various messages to potential customers about 
the quality of their products, architecture, safety, location, transport facilities, social facilities 
and many other issues. Advertising films, which provide the opportunity to convey messages 
with rich visual and auditory content to large masses, stand out as a frequently used marketing 
communication tool among these tools. Especially after the earthquakes that occurred on 6 
February 2023 in Turkey, it can be evaluated that consumers' priorities in housing selection 
have changed and building safety has become more prominent. This change will also necessitate 
a change in the content of the messages given by housing companies in their advertisements. 
From this point of view, in this study, the advertisement film of EMLAK KONUT company, 
49% of which belongs to TOKİ, which stands out with the safety of its buildings, is analysed 
by semiotic analysis method, which is one of the content analysis methods, and according to 
the image analysis approach developed by Ferdinand de Saussure. According to the findings of 
the study, emotional elements are predominantly emphasised in the EMLAK KONUT 
commercial film. While the message of happiness is emphasised the most, it is concluded that 
messages of unity, purity, compassion and trust are given respectively. In the light of these 
findings, the study will make suggestions that are considered to be useful regarding the 
advertising messages in the housing sector, taking into account the current changes in the 
housing sector. 

 
Keywords- Marketing communication, Advertising, Semiotics  
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ÖZET 

Bu çalışma, Zeyrek özelinde kamusal ve özel mekan tartışmasını mahremiyet olgusu 
üzerinden sürdürmek amacıyla ele alınmaktadır. Zeyrek, İstanbul'un Tarihi Yarımadasında 
Valens Kemeri’nin yakınında yer alan bir semttir. Tarih boyunca yerleşimin yoğun olduğu bir 
bölge olarak varlığını devam ettiren Zeyrek, sahip olduğu tarihi, kültürel ve özgün değerler 
bakımından zengin bir mimariye sahiptir. Ahşap sivil konutlar, anıtsal yapılar,  modern 
dönemde yapılmış Zeyrek SSK Tesisleri   ile dikkat çeken bir bölge olmuştur ve 1985 yılında 
Unesco Dünya Miras Listesi’ne alınmıştır. Cumhuriyet dönemi sonrası modernleşmenin 
etkisiyle mimarlık alanında oluşan özel ve kamusal mekan ikiliğini gerek korunan dokusu ve 
gerekse barındırdığı toplumsal kesim itibariyle kutuplaşmanın ötesinde bir yere taşımıştır. Özel 
ve kamusal mekan dualitelerinin uzağında, mekanı içselleştirilen ve muhafaza edilen bir yere 
dönüştürmeye başlamıştır. Bu anlamda Zeyrek, sınırların bulanıklaştığı ve kesiştiği bir mekân 
olarak ele alınmıştır. Çalışmanın literatüre katkısı, var olan özel ve kamusal mekan 
tartışmalarını mahremiyet olgusu üzerinden sürdürmeyi sağlamaktır. Mahremiyet, bireyin 
kişisel yaşam alanında sınırlarının belirlenmesiyle ele alınır. Zeyrek semtindeki mekanlar ve 
insanlar arasındaki ilişkiler, bu mahremiyet olgusuyla ilişkilendirilerek incelenmiştir. Bu 
bağlamda literatür araştırması, farklı dönemlere ilişkin görsel arşivlerin taranması ve alan 
çalışmaları ile gerçekleştirilmiştir. Bu sayede, Zeyrek semtindeki mekanların kamusal ve özel 
arasındaki sınırları, mahremiyetten nasıl etkilendiği ve nasıl deneyimlendiği üzerine 
derinlemesine bir analiz yapılmıştır. 

 
Anahtar Kelimeler: Kamusal Mekan; Mahremiyet; Özel Mekan; Zeyrek 
 

ABSTRACT 

This study aims to examine the discussion of public and private spaces in the context of 
Zeyrek, focusing on the concept of privacy. Zeyrek is a neighbourhood located near the 
Aqueduct of Valens in Istanbul's Historical Peninsula. Throughout history, Zeyrek has 
maintained its existence as a densely populated area with rich architectural heritage, cultural 
significance, and unique values. Its wooden houses, monumental buildings, and the Zeyrek SSK 
buildings in the modern era stand out, and in 1985, Zeyrek was included on the UNESCO World 
Heritage List. The influence of modernization in the post-republican era has transformed the 
dichotomy of private and public spaces in architecture beyond mere separation, considering its 
preserved architecture and the diverse social segments it accommodates. Moving away from 
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the duality of private and public spaces, it has become a place where space is internalized and 
preserved. In this sense, Zeyrek is approached as a space where boundaries blur and intersect. 
The contribution of this study to the literature lies in sustaining the existing debates on private 
and public spaces through the concept of privacy. Privacy is understood as the determination 
of boundaries in an individual's personal living space. The relationships between spaces and 
people in the Zeyrek neighbourhood are examined in relation to this notion of privacy. A 
literature review, scanning visual archives from different periods, and fieldwork were 
conducted in this context. Consequently, an in-depth analysis was conducted on how the 
boundaries between public and private spaces in Zeyrek are influenced by and experienced 
through privacy.  

 
Keywords: Privacy; Private Space; Public Space; Zeyrek 
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ÖZET 

Bireyin duygularını bastırmadan ve yok saymadan otantik bir şekilde ifade edebilmesi, 
gerektiği zamanlarda ve uygun şekilde dışa aktarabilmesi, duygularını kontrol edebilmesi ve 
yönetebilmesi, hangi duygusal tepkisini nasıl ortaya koyacağını planlayabilmesi önemli 
becerilerden biridir. Kişinin yaşam kalitesini artıran ve sosyal ilişkilerinin güçlü olmasını 
sağlayan bu durum duygu düzenleme olarak tanımlanmaktadır.  

Duygu düzenleme yaşamın her alanında ihtiyaç duyulan bir beceridir fakat özellikle ilk 
çocukluk ve ergenlik dönemi gibi kritik gelişim evrelerinde daha yoğun bir şekilde gereksinim 
duyulan bir beceridir. İlk çocukluk dönemi bireyin kendi benliğini keşfettiği, duygularını 
tanımaya ve anlamlandırmaya çalıştığı bir süreçtir. Ergenlik dönemi ise bireyin özerklik 
kazandığı, kimlik edindiği, sosyal ilişkilerini geliştirdiği ve karşı cinsle duygusal yakınlıklar 
kurmaya başladığı bir dönemdir. Bu aşamada gerektiği zamanlarda duygularını paylaşmak, 
etkili bir şekilde yönetmek ve duygu seline kontrolsüz bir şekilde kapılmamak ergen bireyin 
sağlıklı bir kişilik oluşturması açısından son derece önemlidir.   

Duygu düzenleme konusunda başarısız olan bireyler öfke patlamaları ve nöbetleri geçirme, 
dürtüsel ve reaktif tepkiler verme sık sık çatışmaya girme, duygusal yoğunluğa esir olma, 
zorlayıcı olaylarla baş etmekte güçlük yaşama, kaygı bozukluklarına ve depresyona yatkın hale 
gelme şeklinde birçok problem yaşayabilmektedir. Çünkü zor duyguların kendi üzerindeki 
etkisini azaltmayı bilmemekte, çok sinirlendiğinde veya çok iyi hissettiğinde nasıl davranması 
gerektiğini kestirememekte; buna bağlı olarak da davranışlarını biçimlendirmekte ve belli bir 
amaç doğrultusunda davranış sergilemekte yetersiz kalmaktadır. Oysa duygularını tanıyan ve 
duygularının kendisine ne anlatmak istediği konusunda fikri olan birey amaçlı ve istendik 
tutumlar benimseyecektir. Örneğin kendisine selam vermeyen bir arkadaşıyla karşılaştığında 
ona kırılmak veya öfkelenmek yerine “beni görmemiş olması, bana değer vermediğine ilişkin 
bir duygu yüklenmeme ve bu nedenle öfke hissetmeme neden oldu. Fakat beni görmemiş veya 
son günlerde yaşadığı önemli bir sorun nedeniyle dalgınlık yaşıyor olabilir” biçiminde 
düşündüğünde, hissettiği olumsuz duyguları işlevsel bir yöne kanalize etmiş olacaktır.   

Bu kapsamda literatür taraması şeklinde gerçekleştirilen bu çalışmanın amacı “ergenlerin 
duygu düzenleme (duygu regülasyonu) becerileri” kavramı kapsamında literatürde yer alan 
çalışmaları incelemek ve duygu düzenleme becerisinin ergen bireylerin sosyal ilişkileri 
üzerindeki etkilerini araştırmak, böylece konunun önemine ilişkin farkındalığın ve yapılan 
çalışmaların artmasına katkı sağlamaktır.     
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ABSTRACT 
It is one of the important skills for an individual to be able to express their emotions in an 

authentic way without suppressing and ignoring them, to be able to express them when 
necessary and appropriately, to be able to control and manage their emotions, and to plan which 
and how to express their emotional reaction. This situation, which increases the quality of life 
of the person and ensures strong social relations, is defined as emotion regulation. 

Emotion regulation is a skill that is needed in all areas of life, but it is a skill that is needed 
more intensely, especially in critical developmental stages such as early childhood and 
adolescence. The early childhood period is a process in which the individual discovers his or 
her own self and tries to recognize and make sense of their emotions. Adolescence is a period 
in which the individual gains autonomy, acquires identity, develops social relations and begins 
to establish emotional intimacy with the opposite sex. At this stage, it is extremely important 
for the adolescent to form a healthy personality, to share their emotions when necessary, to 
manage them effectively and not to be uncontrolled by the flood of emotions. 

Individuals who are unsuccessful in emotion regulation may experience many problems such 
as having outbursts of anger and seizures, giving impulsive and reactive reactions, frequent 
conflicts, being captive to emotional intensity, having difficulty coping with challenging events, 
and being prone to anxiety disorders and depression. Because he does not know how to reduce 
the effect of difficult feelings on himself, he cannot predict how to behave when he is very 
angry or feels very good; accordingly, they are insufficient to shape their behaviors and behave 
in line with a certain purpose. However, the individual who knows his feelings and has an idea 
about what his feelings want to tell him will adopt purposeful and desired attitudes. For 
example, when he met a friend who did not greet him, instead of getting offended or angry, he 
said, “The fact that he did not see me caused me to feel angry that he did not value me. But he 
may not have seen me or he may have been distracted because of an important problem he has 
had in the last days”, he will have channeled the negative emotions he felt in a functional 
direction. 

In this context, the aim of this study, which was carried out as a literature review, is to 
examine the studies in the literature within the scope of the concept of "adolescents' emotion 
regulation (emotion regulation) skills" and to investigate the effects of emotion regulation skills 
on the social relations of adolescents, thus contributing to the increase of awareness and studies 
on the importance of the subject. 

 

Keywords- Adolescents, emotion regulation, social relations 
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ÖZET 

Son yıllarda hayatımıza dahil olan IOT cihazları işimizi kolaylaştırması açısından önemli bir 
yere sahiptir. Bu cihazların internete bağlanması ve çeşitli işlemler gerçekleştirmesi önemli 
güvenlik açıkları barındırmaktadır. Hafif kriptografi algoritmaları, kaynak kısıtlı cihazlarda 
ihtiyaç duyulan performans ve güvenliği sağlayan şifreleme sistemleridir. Bu nedenle 
teknolojideki son gelişmelerle birlikte hafif kriptografinin önemi artmıştır. Piyasada birçok 
hafif-siklet blok şifreleme algoritma bulunmaktadır. Bununla birlikte, çoğu algoritma enerji 
tüketimi ve güvenlik arasındaki dengeyi sağlayamaz. Bu yazıda, güvenlik ve hız açısından 
dengede olan LALE adlı yeni bir hafif algoritma sunuyoruz. LALE şifresi, SPN ve Feistel Ağını 
birleştiren hibrit yapıdadır. LALE'nin blok uzunluğu 64 bit ve anahtar uzunluğu 128 bittir. 
Çevrim sayısı için 10 ve 16 olmak üzere iki seçenek vardır. Bu şifrede, yüksek güvenlik seviyesi 
sağlamak için DNA şifrelemesine dayalı yeni bir yöntem kullanarak 4x4'lük bir S-box 
oluşturduk. LALE'nin difüzyon katmanında bit tabanlı permütasyon kullanılır. Ek olarak, 
güvenliği artırmak için tek numaralı çevrimlerde anahtar beyazlatma aşaması kullanılır. 
Anahtar oluşturma aşamasında kelime bazında bir yapı kullanılmıştır. Bu aşamada rotasyon 
işlemi, çevrim sabiti ekleme işlemi ve S-box kullanılır. LALE'nin güvenlik analizi, en güçlü 
kriptanaliz çeşidi olan diferansiyel kriptanalize, integral saldırısına ve kendine benzerlik 
saldırılarına karşı güvenli olduğunu gösteriyor. Ayrıca LALE'nin Yazılım Uygulamasını yaptık 
ve şifreleme ve deşifreleme sürelerini verdik. Elde edilen sonuçlara göre LALE bazı 
algoritmalardan daha hızlıdır. 

 
Anahtar Kelimeler— Hibrit şifreleme; Hafif-Siklet Kriptografi; IOT; Kriptanaliz 

 
ABSTRACT 

IOT devices that have been included in our lives in recent years have a very important place 
in terms of making our jobs easier. The fact that these devices connect to the internet and 
perform various operations has drawn significant security vulnerabilities. Hence with the latest 
developments in technology, the importance of lightweight cryptography has been increased. 
There are many lightweight cryptography algorithms on the market. However most algorithms 
are unable to achieve the balance between the energy consumption and security. In this article, 
we introduce a new lightweight algorithm called LALE which is security and energy balanced 
in mind. The LALE cipher is hybrid structured that combines the SPN and Feistel Network. 
The block length of LALE is 64-bit and the key lenght is 128-bit. There are two options for the 
number of rounds, 10 and 16. In this cipher we have generated a 4x4 S-box using a new method 
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based on DNA encyption to provide high security level. Bit-based permutation is used in the 
diffusion layer of LALE. In addition, to increase security, the key whitening step is used in odd 
numbered rounds. A Word-wise structure was used in the key generation phase. At this stage 
rotation process, round constant addition process and S-box are used. LALE’s security analysis 
shows that it is secure against differential attack which can be described as one of the most 
powerful cryptanalysis, integral attack and self similarity attacks. We also made LALE’s 
Software Implementation and give its encryption and decryption times. According to the results 
LALE is faster than some algorithms.  

 
Keywords- : Hybrid Cipher; Lightweight Cryptography; IOT; Cryptanalysis 
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ÖZET 

Giriş: Deri ve/veya derialtı dokuların ateş, buhar, sıcak cisimler, elektrik, kimyasal maddeler, 
radyoaktif ışınlar ve sürtünme ile teması sonucu oluşan akut hasarlanmaya yanık denmektedir.   
Yanık, çocuklarda ölümle sonuçlanan travma nedenleri arasında üçüncü sırada yer almaktadır. 
Bizde çocuk yaş grubundaki yanık hastalarını araştırarak, hala ciddi bir problem olan bu konuya 
dikkat çekmek istedik. 

Gereç ve Yöntemler: Hastalar, yaş grupları, cinsiyet, acile yanık başvuru nedeni,  yanık 
dereceleri, acildeki sonlanım (yatış, sevk ) durumuna göre sınıflandırıldı. Ayrıca çalışmada elde 
edilen verilerin istatistiksel analizinde, Statistical Package for Social Sciences (SPSS) V.22.0 
paket programı kullanıldı. Verilerin tanımlayıcı istatistiklerinde sıklık ve oran değerleri 
kullanıldı. 

Bulgular: Çalışmada 59 erkek  (%57.3 kız 44 (%42.7) olmak üzere 103 hasta değerlendirildi. 
Olgulardan 15 (%14.56) i yanık olarak tespit edildi. Yanık başvuru nedenleri olarak sıcak sıvılar 
ile temas 9 (%60), sıcak katı madde ile temas 6 (% 40) şeklinde tespit edildi 0-3yaş 9 (%60),3-
6 yaş 2 (%13.3), 6-18yaş 4(%26.7) bulundu. Olgulardan 12 tanesinin yatışı olmuştur. Yatışlar, 
sıcak sıvılar ile temas edenler 10   (%83,3),sıcak katı madde ile temas edenler 2 (%16,7) olarak 
bulunmuştur. Tüm hastalar yanık yoğun bakım servisine yatırılmıştır. Sevk edilen hasta 
olmamıştır. Olguların yanık derecelendirilmesi ise, birinci derece 3 (%20) ikinci derece 9 
(%60),üçüncü derece3 (%20)şeklindedir. 

Tartışma: Çocukluk yaş grubunda, yanıkların çoğunluğu ev ç  kazalar şekl nded r. Çocuğu 
f z ksel, emosyonel ve sosyal açıdan etk leyen yanık, koruyucu önlemler ve a leler n n c dd  
eğ t m  le önleneb l r durumlar ç nde yer almaktadır. 
 
Anahtar kelimeler: çocuk, çocuk acil, yanık 
 

ABSTRACT 

Introduction: Burn is defined as acute damage to the skin and/or underlying tissues caused by 
exposure to fire, steam, hot objects, electricity, chemicals, radioactive rays, or friction. Burns 
rank third among the causes of trauma resulting in death in children. By conducting research 
on burn patients in the pediatric age group, we aim to draw attention to this ongoing serious 
issue. 
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Materials and Methods: The patients were classified according to their age groups, gender, 
reasons for presenting to the emergency department with burns, degree of burns, and outcomes 
in the emergency department (admission or referral). Additionally, the Statistical Package for 
Social Sciences (SPSS) V.22.0 software package was used for the statistical analysis of the data 
obtained in the study. Frequency and percentage values were used in the descriptive statistics 
of the data. 

Results: In our study, a total of 103 patients were included, consisting of 59 males (57.3%) and 
44 females (42.7%).  Among the cases, 15 (14.56%) were identified as burns. The reasons for 
burn presentations were determined as contact with hot liquids in 9 cases (60%) and contact 
with hot solid substances in 6 cases (40%). Within the age groups, 9 cases (60%) were aged 0-
3 years, 2 cases (13.3%) were aged 3-6 years, and 4 cases (26.7%) were aged 6-18 years. Out 
of the cases, 12 of them required hospitalization. Hospitalizations were found to be 10 cases 
(83.3%) for those who had contact with hot liquids and 2 cases (16.7%) for those who had 
contact with hot solid substances. All patients were admitted to the burn intensive care unit and 
no cases were referred. The burn classification of the cases was as follows: first-degree burns 
in 3 cases (20%), second-degree burns in 9 cases (60%), and third-degree burns in 3 cases 
(20%). 

Argument: The most common cause of burns in pediatric patients is household accidents. 
Burns, which have a significant impact on a child's physical, emotional, and social well-being, 
can be prevented through preventive measures and serious education for families.  
 
Keywords: child, pediatric emergency, burn 
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ÖZET 

Bu araştırmanın amacı pilates egzersizlerinin, kadın beyaz yakalılarda mesleki tükenmişlik 
ve vücut farkındalığı üzerine etkisinin incelenmesidir. Bu kapsamda araştırma kapsamına 
İstanbul ilinde yaşayan ve meslek hayatında en az 5 yılını doldurmuş ve aktif olarak çalışmaya 
devam eden 30-55 yaş aralığındaki 15 deney grubundan ve 15 kontrol grubundan toplam 30 
beyaz yakalı kadın dahil edilmiştir. Araştırma verileri Maslach ve Jackson (1981) tarafından 
geliştirilen ve Ergin (1992) Türkçeye uyarlanan “Maslach Tükenmişlik Ölçeği” ve Shields, 
Mallory ve Simon (1989) tarafından geliştirilen ve Karaca (2017) tarafından Türkçeye 
uyarlanan “Vücut Farkındalığı Ölçeği” kullanılarak elde edilecektir.  

Bu çalışma Nişantaşı Üniversitesi Etik Kurul Başkanlığı’nın 14.02.2022 toplantı tarihli, 
2022/4 toplantı sayılı, 2022-4-13 karar numaralı etik kurul yazılı izni alınarak yapılmıştır.  

Araştırma sonucuna göre deney grubundaki katılımcıların pilates egzersizleri ile mesleki 
tükenmişlik düzeyleri arasında negatif yönlü anlamlı bir ilişkinin varlığı tespit edilirken 
(x̄=3,18; SS= ,518; p≤ 0,05), vücut farkındalığı arasında pozitif yönlü anlamlı bir ilişkinin 
olduğu (x̄=3,35; SS= ,566; p≤ 0,05) saptanmıştır. Kontrol grubundaki katılımcıların ise pilates 
egzersizleri ile mesleki tükenmişlik düzeyleri ve vücut farkındalığı arasında anlamlı bir ilişkinin 
olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (p>0,05). Sonuç olarak pilates egzersizleri ile mesleki 
tükenmişlik ve vücut farkındalığı arasında anlamlı bir ilişkinin olduğu, pilates egzersizi yapan 
kadın beyaz yakalılarda mesleki tükenmişlik düzeyinin azaldığı ve vücut farkındalığı 
düzeylerinin ise artış gösterdiği görülmektedir. Tüm hipotezler kabul edilmiştir.  
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ABSTRACT 

The aim of this study is to examine the effect of pilates exercises on job burnout and body 
awareness in female white-collar workers. In this context, a total of 30 white-collar women 
living, from 15 experimental groups and 15 control groups, in the province of Istanbul, who 
have completed at least 5 years in their professional life and continue to work actively, were 
included in the study. Research data will be obtained using the “Maslach Burnout Scale” 
developed by Maslach and Jackson (1981) and adapted into Turkish by Ergin (1992) and the 
“Body Awareness Scale” developed by Shields, Mallory and Simon (1989) and adapted into 
Turkish by Karaca (2017).   

According to the results of the research, there was a negative significant relationship between 
pilates exercises and job burnout levels of the participants in the experimental group (x̄=3.18; 
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SD= .518; p≤ 0.05), while there was a positive and significant relationship between body 
awareness ( x̄=3.35; SD= .566; p≤ 0.05). It was concluded that there was no significant 
relationship between pilates exercises and job burnout levels and body awareness of the 
participants in the control group (p>0.05). As a result, it is seen that there is a significant 
relationship between pilates exercises and job burnout and body awareness, the level of job 
burnout decreases and the level of body awareness increases in female white-collar workers 
who do pilates exercises. All hypotheses were accepted. 
 
Keywords- Female Whites Collar, Job Burnout, Body Awareness, Pilates 
 
 
 
 
 
 
 
 

1170


	IGSCONG'23 KAPAK
	İÇİNDEKİLER
	CİLTLER
	Cilt2
	4-TAM
	5-TAM
	25-TAM
	41-TAM
	42-TAM
	45-TAM
	46-TAM
	48-TAM
	49-TAM
	53-TAM
	54-TAM
	57-TAM
	58-TAM
	61-TAM
	62-TAM
	70-TAM
	73-TAM
	74-TAM
	91-TAM
	93-TAM
	97-TAM
	100-TAM
	105-TAM
	106-TAM
	107-TAM
	108-TAM
	111-TAM
	113-TAM
	117-TAM
	118-TAM
	121-TAM
	126-TAM
	129-TAM
	130-TAM
	133-TAM
	134-TAM
	135-TAM
	137-TAM
	140-TAM
	145-TAM
	151-TAM
	152-TAM
	154-TAM
	155-TAM
	157-TAM
	158-TAM
	169-TAM
	171-TAM
	174-TAM
	176-TAM
	179-TAM
	181-TAM
	186-TAM
	187-TAM
	189-TAM
	190-TAM
	191-TAM
	198-TAM
	201-TAM
	203-TAM
	205-TAM
	207-TAM
	213-TAM
	215-TAM
	223-TAM
	226-TAM
	227-TAM
	228-TAM
	229-TAM
	238-TAM
	252-TAM
	253-TAM
	257-TAM
	260-TAM
	263-TAM
	268-TAM
	273-TAM
	274-TAM
	275-TAM
	277-TAM
	283-TAM
	287-TAM
	289-TAM
	290-TAM
	296-TAM
	298-TAM

	Cilt1
	2-ÖZET
	6-ÖZET
	7-ÖZET
	8-ÖZET
	10-ÖZET
	11-ÖZET
	12-ÖZET
	13-ÖZET
	14-ÖZET
	15-ÖZET
	19-ÖZET
	20-ÖZET
	21-ÖZET
	23-ÖZET
	24-ÖZET
	26-ÖZET
	27-ÖZET
	28-ÖZET
	30-ÖZET
	31-ÖZET
	32-ÖZET
	33-ÖZET
	34-ÖZET
	37-ÖZET
	38-ÖZET
	39-ÖZET
	40-ÖZET
	44-ÖZET
	47-ÖZET
	51-ÖZET
	52-ÖZET
	56-ÖZET
	60-ÖZET
	63-ÖZET
	64-ÖZET
	65-ÖZET
	67-ÖZET
	68-ÖZET
	71-ÖZET
	72-ÖZET
	75-ÖZET
	76-ÖZET
	77-ÖZET
	78-ÖZET
	79-ÖZET
	80-ÖZET
	81-ÖZET
	82-ÖZET
	83-ÖZET
	84-ÖZET
	85-ÖZET
	86-ÖZET
	87-ÖZET
	88-ÖZET
	89-ÖZET
	90-ÖZET
	92-ÖZET
	94-ÖZET
	95-ÖZET
	96-ÖZET
	98-ÖZET
	99-ÖZET
	101-ÖZET
	102-ÖZET
	103-ÖZET
	104-ÖZET
	109-ÖZET
	110-ÖZET
	112-ÖZET
	115-ÖZET
	116-ÖZET
	119-ÖZET
	120-ÖZET
	122-ÖZET
	123-ÖZET
	124-ÖZET
	125-ÖZET
	128-ÖZET
	132-ÖZET
	136-ÖZET
	138-ÖZET
	139-ÖZET
	141-ÖZET
	142-ÖZET
	143-ÖZET
	144-ÖZET
	146-ÖZET
	148-ÖZET
	149-ÖZET
	150-ÖZET
	153-ÖZET
	156-ÖZET
	159-ÖZET
	160-ÖZET
	161-ÖZET
	163-ÖZET
	164-ÖZET
	165-ÖZET
	166-ÖZET
	167-ÖZET
	168-ÖZET
	170-ÖZET
	175-ÖZET
	177-ÖZET
	178-ÖZET
	180-ÖZET
	182-ÖZET
	183-ÖZET
	185-ÖZET
	188-ÖZET
	192-ÖZET
	193-ÖZET
	194-ÖZET
	195-ÖZET
	196-ÖZET
	197-ÖZET
	199-ÖZET
	200-ÖZET
	202-ÖZET
	204-ÖZET
	206-ÖZET
	208-ÖZET
	209-ÖZET
	210-ÖZET
	211-ÖZET
	212-ÖZET
	214-ÖZET
	216-ÖZET
	217-ÖZET
	218-ÖZET
	219-ÖZET
	220-ÖZET
	221-ÖZET
	222-ÖZET
	224-ÖZET
	225-ÖZET
	230-ÖZET
	231-ÖZET
	232-ÖZET
	233-ÖZET
	235-ÖZET
	236-ÖZET
	237-ÖZET
	239-ÖZET
	240-ÖZET
	241-ÖZET
	242-ÖZET
	243-ÖZET
	245-ÖZET
	246-ÖZET
	247-ÖZET
	248-ÖZET
	249-ÖZET
	250-ÖZET
	254-ÖZET
	255-ÖZET
	256-ÖZET
	258-ÖZET
	259-ÖZET
	261-ÖZET
	262-ÖZET
	264-ÖZET
	265-ÖZET
	266-ÖZET
	267-ÖZET
	270-ÖZET
	271-ÖZET
	272-ÖZET
	276-ÖZET 
	278-ÖZET
	279-ÖZET
	281-ÖZET
	282-ÖZET
	284-ÖZET
	285-ÖZET
	286-ÖZET
	288-ÖZET
	293-ÖZET
	294-ÖZET
	295-ÖZET
	297-ÖZET





